
Abstrakt 

 

Název: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta s diagnózou ankylozující 

spondylitida 

 

Cíle: Cílem této práce je seznámení s problematikou ankylozující spondylitidy 

se zaměřením na fyzioterapii u tohoto onemocnění. Práce dále seznamuje s kazuistikou 

pacienta s diagnózou ankylozující spondylitida.  

 

Souhrn: Bakalářská práce se dělí na část obecnou a část speciální. Obecná část 

seznamuje s problematikou onemocnění ankylozující spondylitida. Popisuje její 

příznaky, diagnostiku a možnosti léčby, se zaměřením na fyzioterapii a pohybovou 

terapii obecně, dále jsou zmíněny možnosti léčby farmakologické, chirurgické a další. 

Na konci obecné části je popsána prognóza onemocnění. Část speciální představuje 

kazuistiku pacienta s diagnózou ankylozující spondylitida. Na základě vstupního 

kineziologického rozboru je zde vypracován krátkodobý a dlouhodobý rehabilitační 

plán, podle kterého je provedena terapie. Srovnáním vstupního a výstupního 

kineziologického rozboru popisuje práce výsledek terapie. Podklady pro vypracování 

této práce jsem získal během praxe v Revmatologickém ústavu v Praze, kterou jsem 

absolvoval od 15. 1. do 9. 2. 2018. 
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