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Piiloha 1 - Vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikagni &i semindrni préce zahrnujic lidské uastniky
Nézev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnozou stielného poranéni levé ruky
Forma projektu: bakalafska prace
Obdobi realizace: Leden - unor 2018
Piedkladatel: Lucie Radnicova
Hlavni FeSitel: Lucie Radnicovd
Misto vyzkumu (pracovisté): Oblastni nemocnice Kladno, a.s., Vanfurova 1548, Kladno, 27259
SpolufeSitel(é):
Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): Mgr. Irena Novotnd

Finané&ni podpora:

Popis projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péle o pacienta diagnézou stfelného poranéni levé ruky. Cilem této
bakalafské préce je oveFit efektivitu feSitelem zvolenych fyzioterapeutickych postupii u pacienta se stfelnym poranénim
pravé ruky.

Charakteristika u&astniki vyzkumu: Vyzkumu se bude uastnit jeden pacient. Pacient je plnolety.

Zajisténi bezpefnosti: Nebudou pouZity Zidné invazivni techniky. Vyzkum bude zpracovavan pod odbornym
dohledem zkuseného fyzioterapeuta Mgr. Ireny Novotné v Oblastni nemocnici Kladno, a.s.

Etické aspekty vyzkumu: Ziskana data budou zpracovéna v anonymni podob& a publikovana v bakaldfské praci.
Osobni data budou anonymizovdna a po anonymizaci budou smazana. Anonymizace osob na fotografiich bude
provedena zaterndnim/rozmazanim oblieji ¢i Casti t¥la, znakd, které by mohly vést kidentifikaci jedince.
Neanonymizované fotografie budou po ukonceni vyzkumu smazény.
V maximdlni mozné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: priloZen

Povinnosti viech aastnikii vizkumu na stran& Fefitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektl, a podniknout k tomu veskerd preventivnf opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektii lezi vZdy na Glastnicich vyzkumu na strang Fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k GZasti na vyzkumu.
Vsichni Géastnici vyzkumu na stran feitele musi brat v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmén€ projektu, zejména pouZitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 22. 1. 2018 Podpis predkladatele: /?};}.'{ ¥
Vyjad¥eni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Predsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova "'?fﬁ / _//
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ...... / )/{ ...............
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Etické komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zésadami, pfedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujictho lidské G¢astniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise.

A
_ UNIVERZITA KARLOVA . /// :
Fakulla lgherke UKATVG a sportu podpis predsedkyné EK UK FTVS
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
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Priloha 2 - Informovany souhlas pacienta

INFORMOVANY SOUHLAS

Vézena pani, vaZzeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a o zméné nékterych zakonl, ve znéni pozdéjsich predpist, Helsinskou
deklaraci, pfijatou 18. Sv€tovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni
pozd¢jsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dal$imi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy Vas
zadam o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim vysledkli vySetfeni a pribéhu terapie
provadéné v ramci praxe v Oblastni nemocnici Kladno, a.s., kde Vas prislusn¢ kvalifikovana
osoba sezndmila s VaSim vySetfenim a naslednou terapii. Vysledky Vaseho vySetieni a priibéh
Vasi terapie bude publikovan v ramci bakalaiské prace na UK FTVS, s nazvem: Kazuistika
fyzioterapeutické péce o pacienta s diagndzou strelné poranéni levé ruky.

Cilem této bakalarské prace je ovétit efektivitu fesitelem zvolenych fyzioterapeutickych
postupl u pacienta se stielnym poranéni levé ruky.

Ziskané udaje, fotodokumentace, prubéh a vysledky terapie budou uveiejnény
v bakalafské praci v anonymizované podobé. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovana
v anonymni podob¢. V maximalni mozné mife zabezpecim, aby ziskané data nebyla zneuzita.

Jméno a prijmeni feSitele ........ocvvereeiieiiiiiieeeeeee e, Podpis:....coceeeienienne
Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni..................... Podpis:....ccccveeeveeennnn.

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Zze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvefejnénim vysledki vySetfeni a pribchu terapie ve vyse
uvedené bakalaiské praci, a Ze mi osoba, kterd provedla pouceni, osobné vse podrobné
vysvétlila, a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni
informace, zeptat se na vSe podstatné a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své
dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a uvetejnéni vysledkll vysetfeni
a prab&hu terapie v bakalaiské praci nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné
zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat resitele.

Misto, datum ....................

Jméno a pfijmeni pacienta ...........cccecveeviienneennnen. Podpis pacienta: .......ccceeeeiveennnenne



Priloha 3 - Seznam zkratek

m. musculus

mm. musculi

HK  horni koncetina

n. nervus

art.  articulatio

MP  metakarpophalangealni

L leva

P prava

MC  metakarpalni

Prox. proximalni

Dist. distalni

CM  karpometakarpalni

mA  miliampér

AEK agisticko-excentricka kontrakce

PIR  postizometricka relaxace

MTP metatarzophalangovy

IP interphalangealni

PNF  proprioceptivni neuromuskuléarni facilitace
BMI body mass index

FLX. DG. HK flek¢ni diagonala pro horni koncetinu

EXT. DG. HK exten¢ni diagonala pro horni koncetinu



Priloha 4 - Seznam tabulek

Tabulka 1 - VySetieni kloubni ville HK - vstupni vySetieni

Tabulka 2 - Antropometrické vySetieni — vstupni vySetieni

Tabulka 3 - Goniometrické vySetfeni aktivniho rozsahu pohybu HK — vstupni vySetieni .
Tabulka 4 - Goniometrické vySetfeni pasivniho rozsahu pohybu HK — vstupni vySetteni.
Tabulka 5 - VySetfeni hypermobility — vstupni vysetieni

Tabulka 6 - VySetteni svalové sily HK - vstupni vySetieni

Tabulka 7 - vySetteni §lachookosticovych reflexi na HK — vstupni vySetieni

Tabulka 8 - Vysetteni pyramidovych jevii na HK — vstupni vySetfeni

Tabulka 9 - VySetfeni povrchového ¢iti HK — vstupni vySetfeni

Tabulka 10 - Vysetfeni hlubokého ¢iti HK — vstupni vySetieni

Tabulka 11 - Vysetfeni kloubni viile HK — vystupni vySetieni

Tabulka 12 - Antropometrické vysetfeni HK — vystupni vysetieni

Tabulka 13 - Goniometrické vySetteni aktivniho rozsahu pohybu HK — vystupni vySetteni
Tabulka 14 - Goniometrické vySetfeni pasivniho rozsahu pohybu HK — vystupni vySetfeni
Tabulka 15 - Vysetfeni hypermobility HK — vystupni vySetfeni

Tabulka 16 - VySetieni svalové sily HK — vystupni vySetteni

Tabulka 17 - VySetteni S§lachookosticovych reflexi na HK — vystupni vySetfeni

Tabulka 18 - Vysetfeni pyramidovych jevii na HK — vystupni vySetfeni

Tabulka 19 - Vysetfeni povrchového ¢iti HK — vystupni vySetfeni

Tabulka 20 - VySetteni hlubokého ¢iti HK — vystupni vySetfeni

Tabulka 21 - Obvodové miry HK na zacatku terapie a po skonceni terapie



Priloha 5 - Seznam obrazku

Obrazek 1 - kostra ruky (Netter, 2014)

Obrazek 2 - schéma fizeni pohybu (Enoka, 1994)

Obrazek 3 - Longitudinélni a transverzélni oblouky ruky (Krivosikova, 2011)

Obrazek 4 - Diagonalni oblouky ruky (Krivosikova, 2011)

Obrazek 5 - A - uchop s terminalni opozici palce, B - ichop se subterminalni opozici palce, C
- ichop se subterminalné-lateralni opozici palce, D - Gichop interdigitalni latero-lateralni
(Vyskotova, 2013)

Obrazek 6 - A - tridigitalni Gchop, B - tetradigitalni tichop, C -pentadigitalni uchop, D -
plochy pentadigitalni uchop (Vyskotova, 2013)

Obrazek 7 - cylindricky dlanovy uchop (Vyskotova, 2013)

Obrazek 8 - digitopalmarni ichop (Vyskotova, 2013)

Obrazek 9 - sféricky uchop (Vyskotova, 2013)

Obrazek 10 - symtericky uchop (Vyskotova, 2013)

Obrazek 11 - miska z rukou (Vyskotova, 2013)

Obrazek 12 - hackovy tichop (Neumann, 2010)

Obrazek 13 - Rentgen levé ruky pacienta J. B. se stielnym poranénim - A - pted operaci,
B - po operaci, C - 2 mésice po operaci, 3 tydny po extrakci Kirschnerovych drata (archiv

autora)
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