Abstrakt

Nazev prace:

Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou fraktura hlezna

Cil prace:

Cilem prace bylo ziskani a zpracovani teoretickych poznatkli o anatomii a kineziolo gii
hlezenniho kloubu a nohy, fylogeneze a ontogeneze nohy a mechanismech traumatického
poranéni. Daéle pak o vyuZiti diagnostickych a lécebnych metod. Cilem praktické casti je
zpracovani kazuistiky pacienta stouto diagnézou spolecné¢ s navrhem terapie a jejim

praktickym provedenim.

Souhrn:

Tato bakalarska prace ma dvé casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast pojednava
o teoretickych informacich spojenych s diagnézou traumatu hlezenniho kloubu, konkrétné tedy
o anatomii, kineziologii, biomechanice kloubu pfi chizi a dale samotnou traumatologii a
moznostmi 1éCby.

Prakticka cast je vénovana kazuistice fyzioterapeutické péce o pacientku s diagnézou
fraktury hlezenniho kloubu. Obsahuje vstupni kineziologicky rozbor, kratkodoby i dlouhodoby
plan terapie, samotné terapie a vystupni kineziologicky rozbor spolu se zhodnocenim efektu
terapie. Prakticka Cast byla zpracovana béhem souvislé odborné praxe v Oblastni nemocnici

Kladno v dobé¢ 8.1.-2.2.2018.

Vysledek:

Po absolvovani terapii byl stav pacientky zna¢né lepsi, doslo ke zvySeni svalové sily
svali hlezenniho kloubu PDK, tpravy zkrdceni mm. gastrocnemii a UspéSnému zvySeni rozsahu
pohybu v hlezennim kloubu PDK. Velkym uspéchem bylo zepSeni celkové stability a
optimalizace chiize po roviné¢ a po schodech.

Zavér:
Rehabilitace byla u pacientky kli€ovou pro obnoveni schopnosti samoobsluhy a navrat

k bémému zivotnimu stylu, na ktery byla zvykla pred traumatem.
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