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Priloha ¢. 1 — Souhlas etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni &i seminarni prace zahrnujici lidské i¢astniky
Niézev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické pé€e o pacienta po reverzni endoprotéze ramenniho kloubu
Forma projektu: bakalaiska prace
Obdobi realizace: leden 2018
Predkladatel: Zuzana Pfeiferova, UK FTVS Katedra fyzioterapie
Hlavni FeSitel: Zuzana Pfeiferova, UK FTVS Katedra fyzioterapie
Misto vyzkumu (pracovisté): Medicentrum Praha a.s.
SpoluFesitel(é): -
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Mgr. Simona Baumrtové

Finanéni podpora: -

Popis projektu: Zpracovani kazuistiky jednoho pacienta sdiagndzou reverzni endoprotéza ramenniho kloubu
v prib&hu bakaléatské praxe. Cilem této bakalaské prace je ovéfit efektivitu FeSitelem zvolenych fyzioterapeutickych
postupti u pacienta s touto diagnoézou.

Charakteristika G¢astnikd vyzkumu: Jeden udastnik- 74letd pacientka v rehabilitatnim zatizeni s diagnézou reverzni
endoprotéza ramenni kloubu.

Zajisténi bezpednosti: Budu pouZivat pouze postupy, které jsem se naucila b&hem studia. Nebudou pouzity Zadné
invazivni metody. Vyzkum bude provadén a zpracovan pod odbornym dohledem zkuseného fyzioterapeuta Mgr. Ivy
Mazancové v rehabilitanim zafizeni Medicentrum Praha a.s.. Rizika provddéné terapie a metod nebudou vy3$si nez
b&Zné o¢ekdvana rizika u tohoto typu terapie.

Etické aspekty vyzkumu: Pacient je plnolety. Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovédna v anonymni
podob& a publikovana v bakalafské praci. Po anonymizaci budou osobni data smazana. Anonymizace osob na
fotografiich bude provedena zatern&nim/rozmazanim oblidejl ¢&i ¢asti t€la, znakd, které by mohly vést k identifikaci
jedince. Neanonymizované fotografie budou po ukonceni vyzkumu smazany. V maximélni mozné mife zajistim, aby
ziskand data nebyla zneuzZita.

Text informovaného souhlasu: pfiloZzen

Povinnosti viech Géastnikii vyzkumu na strané Fesitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu vedkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektii leZi vZdy na adastnicich vyzkumu na strang Feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k uéasti na vyzkumu.
V3ichni G&astnici vyzkumu na strang fe$itele musi bréat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, je plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 17. 1. 2018 Podpis predkladatele: @%’7{/
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepictka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Megr. Eva ProkeSov4, Ph.D.
MUDr. Simona Majorové ﬁ /

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ....... 0. 0.0 L& 25 .

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k zisk4ni souhlasu Etické komise.

UNIVERZITA KARLOVA %]
Fakulta télesné vychovy a sportu b
José Marrgﬂﬁl@ﬂélgﬁg\@z' Praha 6 podpis ptedsediyné EK UK FTVS




Priloha ¢. 2 — Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS
VézZena pani, vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢&. 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich tdajti a 0 zméné nékterych zakoni, ve znéni pozdéjSich predpisi,
Helsinskou deklaraci, pfijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce
1964 ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dalSimi obecné
zavaznymi pravnimi predpisy Vas Zadam o souhlas s prezentovanim a uverejnénim
vysledkii vySetieni a priibéhu terapie provadéné v ramci praxe v......................
............................ , kde Vas prislusné kvalifikovana osoba seznamila s Vasim
vySetfenim a naslednou terapii. Vysledky VaSeho vySetieni a pribéh Vasi terapie

bude publikovan v ramci bakalatské prace na UK FTVS, s ndazvem .....................

Ziskané udaje, fotodokumentace, pribéh a vysledky terapie budou uvefejnény
v bakalarské praci v anonymizované podob€é. Osobni data nebudou uvedena a budou
uchovana v anonymni podobé. V maximalni moZné mife zabezpecim, aby ziskana

data nebyla zneuZzita.

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvefejnénim vysledkd vySetfeni a pribéhu terapie
ve vySe uvedené bakalarské praci, a Ze mi osoba, ktera provedla pouceni, osobné vse
podrobné vysvétlila, a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostatecném Case zvazit
vSechny relevantni informace, zeptat se na vSe podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné

a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout



prezentovani a uverejnéni vysledkli vySetfeni a pribéhu terapie v bakalarské praci
nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim Etické komisi

UK FTVS, ktera bude nasledné informovat feSitele.
Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni pacienta = . Podpis

PACIeNta: ...oveveeeerrieriiinieeeen,
Jméno a prijmeni zakonného ZaStUPCe.........cceeevveeeiveencrreerireeenin s

Vztah zakonného zastupce k PACIeNtOVI eeeeieeeieeeee e

Podpis: ...coeeveeecieeeieeenee,



Priloha ¢. 3 — Seznam obrazku

Obrazek ¢. 1 — Horizontalizace kloubni jamky béhem elevace (Bartonicek, 1991)
Obréazek ¢. 2 — Biomechanicky model ramenniho pletence (Janura, 2004)

Obrazek ¢. 3 — Princip medializace rotace ramenniho kloubu po implantaci reverzni
endoprotézy-vlevo anatomicka situace, vpravo stav po nahradé (Pokorny, 2007)
Obrazek ¢. 4 — RTG pravého ramenniho kloubu p. H. Z. po implantaci reverzni

endoprotézy
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4 — Seznam tabulek

1 - Antropometrie HKK dle Haladové

2 - Goniometrie

3 - ViySetieni zkracenych svali HKK a krku

4 - VySetteni proti izometrickému odporu dle Cyriaxe
5 - Orientacni vySetfeni svalové sily

6 - VySetteni kloubni viile HKK

7 - VySetieni tichopti

8 - Vysetteni Slachookosticovych reflextt HKK a DKK
9 - VySetieni povrchového ¢iti HKK a DKK

10 - VySetieni hlubokého ¢iti HKK a DKK

11 - Vysetteni pyramidovych jevii HKK a DKK

12 - VySetieni mozecku

13 - Bartheliv test zakladnich vSednich ¢innosti ADL
14 — Goniometrie-1.terapie

15 — Srovnavaci tabulka pfti 2. terapii

16 - Srovnavaci tabulka pfi 3. terapii

17 - Srovnavaci tabulka pfi 4. terapii

18 - Srovnavaci tabulka pfi 5. terapii

19 - Srovnavaci tabulka pfi 6. terapii

20 - Srovnavaci tabulka pfi 7. terapii

21 - Srovnavaci tabulka pfi 8. terapii

22 - Srovnavaci tabulka pfi 9. terapii

23 - Srovnavaci tabulka pri 10. terapii

24 - Antropometrie HKK dle Haladové

25 — Goniometrie

26 - VySetieni zkracenych svali HKK a krku

27 - VySetteni proti izometrickému odporu dle Cyriaxe
28 - Orientacni vySetreni svalové sily HK

29 - Vysetreni kloubni viile HKK

30 - Vysettfeni uchopti

31 - Vysetteni slachookosticovych reflexiit HKK a DKK
32 - VySetteni povrchového ¢iti HKK a DKK



Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.

33 - VySetteni hlubokého ¢iti HKK a DKK

34 - Vysetfeni pyramidovych jevii HKK a DKK

35 - VySetieni mozecku

36 - Bartheltiv test zakladnich vSednich ¢innosti ADL
37 - Zhodnoceni efektu terapie- antropometrie

38 - Zhodnoceni efektu terapie- zkracené svaly

39 - Zhodnoceni efektu terapie- svalova sila

40 - Zhodnoceni efektu terapie-goniometrie



Priloha €. 5 — Seznam pouzitych zkratek
a. arterie
AC akromioklavikularni

art. articulatio

bilat. bilateralné

BMI Body Mass Index

C cervikalni

Cp krcni pater

DK dolni koncetina

DKK dolni koncCetiny

DNS dynamicka neuromuskularni stabilizace
DOF degrees of freedom

FN Fakultni nemocnice

FTVS fakulta télesné vychovy a sportu
gen koleno

GH glenohumeralni

HK horni koncetina

HKK horni koncetiny

Hz Hertz

J.cm™? Joul na centimetr ¢tvere¢ni
L lumbalni

LDK leva dolni koncCetina

l. dx. prava strana

LF Lékarska fakulta

LHK leva horni koncetina

lig. ligamentum

Lp bederni patef



1. sin leva strana

m. musculus

mg miligram

mm milimetry

n. nervus

nm nanometr

omi rameno

op. operace

PDK prava dolni koncetina

PHK prava horni koncetina

PIR postizometricka relaxace

PNF proprioceptivni neuromuskularni facilitace
PP per primam

RTG rentgen

SC sternoclavicularni

SFTR sagitalni frontalni transverzalni rotace
SIAS spina iliaca anterior superior

SIPS spina iliaca posterior superior

St. p. stav po

T thorakalni

TENS transkutanni elektricka nervova stimulace
TEP totalni endoprotéza

Th thorakalni

Th-L thorako-lumbalni

TMT techniky mékkych tkani

Trps trigger points

UK Univerzita Karlova



