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Cil préace: Seznameni se s problematikou osteosyntézy hlezna a jeji nasledné rehabilitace,

porozuméni jak teoretické, tak prakticke strance diagnozy.

Metoda: Préace byla zpracovana v souvislosti absolvovani souvislé odborné praxe na
rehabilita¢ni klinice v obdobi 8.1.-2.2.2018. Teoreticka ¢ast byla zpracovana reSerSnim
zpusobem odborné literatury, zahrnuje fakta z oblasti anatomie, kineziologie a biomechaniky,
popisuje jednotlivé operacni pfistupy. Prakticka ¢ast byla zpracovana zptisobem kazuistiky
pacientky po osteosyntéze hlezna po urazové trimalleolarni zlomening, obsahuje jak detailni
popis vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru, tak ptehled jednotlivych

terapeutickych jednotek a jejich efekt.

Vysledky: Z porovnani vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru je patrné zlepSeni
stavu pacientky zejména z pohledu otoku, rozsahu pohybu v kloubu a svalové sily. Da se tedy

konstatovat, ze terapie méla pro pacientku kladny efekt a zlepsila jeji stav.
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