Abstrakt

Nazev: Play and stay 10s systém

Diplomovéa prace Play and stay 10s se zabyva kompilaci dostupné literatury zabyvajici se
tréninkem déti v tenise do 10 let. Tento systém je aplikovatelny i na starSi déti zacatecniky
nebo dospélé zacatecniky. Cilem prace je zanalyzovat tento systém preferovany ITF a piiblizit
ho Ceskym trenérim i zdjemctim o metodiku tenisu pro tuto vékovou kategorii. Problémem
Vv této kategorii je fakt, ze velikd ¢ast sportovcell ma i jiné sportovni vyziti nez tenis. Odliv
sportovci z tohoto sportu je prevazné zpisoben direktivnim korektivnim zptisobem vyuky,
ktery déti nebavi, a proto jak se mnoho lidi domniva, pfechazi na kolektivni a vice zdbavné
sporty, kde je od zacatku moznost hry samotné. Heslem tohoto systému je ,,Podavej, hraj,
pocitej”. Systém play and stay 10s zpisobil celosvétovy vzestup a popularitu z fad déti i

dospélych. Tenis vyu¢ovany timto zptisobem je atraktivnéjsi a zabavnéjsi.
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