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Obsah prace:
Uvodni teoretickd Cast je vénovana tématu funkcnich poruch pohybového systému a

moznostem jejich ovlivnéni (zejména skrze jogu a Feldenkraisovu metodu) a diagnostiky
(testy postury dle Kleina, Thomase a Mayera, Cramptona a Matthiase).

Prakticka ¢ast popisuje realizaci intervence v podob¢ 8 cvicebnich jednotek s inspiraci jogy a
Feldenkraisovy metody u skupiny zen seniorského véku a zjistovani jejiho efektu na drzeni
téla.

Dotaz k obhajobé:
1) V diskuzi (s. 49) uvadite, Ze pro ovéfeni efektu zdravotné télovychovného programu
by v budoucnu bylo vhodnégjsi vénovat vice pozornosti vybéru metod testovani, aby
vysledky byly objektivnéjsi. Uvazoval jste o n€jakych konkrétnich metodach?

Hodnoceni:

Student Jaroslav Tomek si samostatné vybral téma své prace v oblasti zdravotni télesné
vychovy. Na téma se podrobn¢ pripravil a rozsahle ho konzultoval s celou fadou odbornikli na
fakulté 1 v praxi.

Finalni pfipraveny zdravotné télovychovny program vychazel piredevsim z Feldenkraisovy
metody a jogy, dvou systémtl, které maji spole¢nou uvédomélou praci s télem. To povazuji za
cenné a hodné zkoumani.

Projekt zcela odpovidd pozadavkim kladenym na bakalafskou praci. Je zpracovan tsporne,
nicmén¢ obsahuje vSechny podstatné casti a splituje formalni pozadavky.

V teoretické ¢asti i zbytku prace jsou fadné citovany odborné publikace. Jejich pocet i vybér
je adekvatni. Stylistika i gramatika jsou na velmi dobré trovni.

Prakticka cast je fadné a prehledné ¢lenéna. Jednotlivé kapitoly obsahuji vSechny podstatné
informace.

Spoluprace se studentem Jaroslavem Tomkem byla velmi dobra, a to nejen v ramci
samotného projektu, ale i pii zcela mimotadném zapojeni studenta do aktivit fakulty a oboru.
Zpracovanim bakalaiské prace student prokazal schopnost odborné téma uchopit, pracovat s
literaturou i konzultovat s odborniky, postavit projekt zahrnujici intervenci a ovéfeni jejiho
efektu, vSe v praxi domluvit a zrealizovat.

Vérim, ze takova bakalarska prace je dobrym vychodiskem pro praci diplomovou, kde bude
mozné ziskané zkuSenosti dale uplatnit a rozvinout.

Souhrn:
Prace studenta Jaroslava Tomka spliiuje pozadavky kladené na vypracovani bakalarské prace,

a proto ji doporucuji k obhajob¢.

V Praze, 11. 4. 2018 PhDr. Jitka Varekova, Ph.D.



