
Abstrakt 

Název:  Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po polytraumatu s periferní 

parézou nervus ulnaris 

 

Cíle:   Hlavním cílem této práce je shrnutí teoretických poznatků o periferních 

parézách, zejména o paréze ulnárního nervu. Dále zpracování podrobné kazuistiky 

s využitím teoretických poznatků a praktických dovedností, získaných v průběhu 

tříletého bakalářského studia, v rámci terapeutických jednotek u pacienta 

po polytraumatu s diagnózou periferní parézy nervus ulnaris.  

 

Metody: Práce se skládá ze dvou částí. Obecná část (teoretická) je zpracováním 

analýzy dat získaných rešerší dostupné odborné literatury a sumarizuje základní 

informace o dané problematice. Část speciální (praktická) dokumentuje průběh 

terapeutických jednotek a shrnuje výsledky proběhlé terapie v rámci souvislé odborné 

praxe. Součástí kazuistiky je i vstupní a výstupní kineziologický rozbor, popis průběhu 

všech provedených terapeutických jednotek a na závěr posouzení efektu proběhlé 

terapie. 

 

Výsledky: Po sedmi terapiích byl proveden kontrolní kineziologický rozbor, který 

prokazuje dosažení velké části stanovených cílů v rámci krátkodobého plánu terapie 

pacientky po polytraumatu s periferní parézou nervus ulnaris. Zejména se podařilo 

zlepšit aktivní rozsah pohybu a svalovou sílu, které jsou u periferních paréz sníženy.  
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