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Priloha 1 - Souhlas etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni &i seminarni prace zahrnujici lidské tgastniky

Nizev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péte o pacientku po transplantaci jater
Forma projektu: bakalarska prace

Obdobi realizace: leden 2018 /anor 2018

Predkladatel: Katefina Ma3kov4, katedra fyzioterapie UK FTVS

Hlavni Fefitel: Katefina Maskova, katedra fyzioterapie UK FTVS

Misto vyzkumu (pracovi§t#): Institut klinické a experimentalni mediciny (IKEM)

Vedouci price (v pFipad@ studentské price): Mgr. Simona Baumrtov4

Popis projektu: Cilem této bakalafské prace je uvést moznosti fyzioterapeutické péte o pacientku pfed a po transplantaci jater. Tato
préce bude rozd€lena na dvé &asti - teoretickou a specialni, Teoretickd &dst bude zam&fena na zpracovani informaci o diagnéze, které
budou Eerpany z odborné literatury. Ve specidlni asti bych chtéla zpracovat kazuistiku fyzioterapeutické péte o pacientku po
transplantaci jater, bude tedy obsahovat vstupni vy3etfeni, névrh a cile terapie, provedeni a vysledky terapie, kritkodoby a
dlouhodoby plan a vystupni vySetfeni pro porovnéani,

~
Charakteristika Gastnikii vizkumu: Kazuistika fyzioterapeutické péte se tyka jedné pacientky stredniho véku po transplantaci
jater.

Zajisténi bezpecnosti: Viechny vySetfovaci a terapeutické postupy budou provadény neinvazivng. Budu pouzivat pouze postupy,
které jsem se nautila bthem studia. VeSkerd terapie a vy3etfeni budou probihat pouze za adekvatnich podminek pro terapii a
vysetfeni pod vedenim a odbornym dohledem supervizora Be. Roberta Charvéta a za pfitomnosti Iékaiského personalu Institutu
klinické a experimentalni mediciny. Rizika provadéné terapie a metod nebudou vys$3i neZ b&Zné ofekavéna rizika u tohoto typu
terapie.

Etické aspekty vyzkumu: Pacientka hospitalizovand na lizkovém oddéleni IKEMu je plnoletd. Ziskan4 data budou zpracovévéna a
bezpedné uchovéna v anonymni podob& a publikovéna v bakaldfské praci, pfipadné v odbornych &asopisech, monografiich a
prezentovéna na konferencich, ptipadng budou vyuzita pfi dalsf vyzkumné préci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data
smazana. B¢hem vyzkumu nebudou potizovény Z4dné fotografie ani videozdznam. V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskana
data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: pfiloZen

Povinnosti viech titastniki vjzkumu na strané Fesitele je chranit Xivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veSkera preventivni opatfeni. Odpovidnost za ochranu zkoumanyeh subjekt le#i vdy na tdastnicich
vyzkumu na strang feSitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k uasti na vyzkumu. V3ichni téastnici vyzkumu na strang feditele musi brit
v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati
mezinirodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pti jakékoli zmén projektu, zejména pouzitych metod, zaslu Etické komisi
UK FTVS revidovanou Zadost.

t !
V Praze dne: 17.1.2018 Podpis predkladatele: 't N;Lwn\
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDrr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Megr. Eva Proke3ové, Ph.D. v
MUDr. Simona Majorova

0071 90 .
Projekt préce byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: [[ / ’(’ﬂ / j’

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala #4dné rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské tdastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
/)
VY%
UnpMERK FrVQARLOVA podpis predsedicynd EK UK FTVE
Fakulta t&lesné vychovy a sportu

José Martiho 31, 16252, Praha 6
-0~




Priloha 2 - Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani, vaZeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o
ochrané osobnich tidaji a o zméné nékterych zdkont, ve znéni pozdéjsich predpisi,
Helsinskou deklaraci, pfijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromaZdénim v roce
1964 ve znéni pozdé€jSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dalSimi obecné
zavaznymi pravnimi predpisy Vas Zadam o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim
vysledkili vySetieni a pribéhu terapie provadéné v ramci praxe v Institutu klinické a
experimentdlni mediciny, kde Vas prislusné kvalifikovana osoba seznamila s VaSim
vySetfenim a ndslednou terapii. Vysledky VaSeho vySetfeni a priibéh Vasi terapie
bude publikovan vramci bakalaiské prace na UK FTVS, s nazvem ,, Kazuistika
fyzioterapeutické péce o pacientku po transplantaci jater“.

Cilem této bakalarské prace je pribliZit moZnosti fyzioterapeutické péce o pacienty
pred a po transplantaci jater a uvést konkrétni kazuistiku.

Ziskané tudaje, fotodokumentace, pribéh a vysledky terapie budou uvefejnény
v bakalarské praci v anonymizované podobé. Osobni data nebudou uvedena a budou
uchovana v anonymni podobé. V maximalni moZné mife zabezpec¢im, aby ziskana
data nebyla zneuZita.

Jméno a prijmeni feSitele: Podpis:....cccccveeeerreennnen.
Jméno a prijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Podpis:....cccceueeeerneennns

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvefejnénim vysledkli vySetfeni a pribéhu terapie ve
vySe uvedené bakalarské praci, a Ze mi osoba, ktera provedla pouceni, osobné vSse
podrobné vysvétlila, a Ze jsem mél(a) moZnost si Fadné a v dostatecném Case zvazit
vSechny relevantni informace, zeptat se na vSe podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucCen(a) o pravu odmitnout
prezentovani a uverejnéni vysledki vySetfeni a prubéhu terapie v bakalarské praci
nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim Etické komisi
UK FTVS, ktera bude nasledné informovat feSitele.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni pacienta ..........cceceeerveennnn. Podpis pacienta: ......cc.ccceeeveerruveennne.
Jméno a prijmeni zdkonného ZAStUPCE .......c.coveevverveereerreniieneenenen

Vztah zakonného zastupce k pacientovi ...........cccecueeneee. Podpis: ...ccoeeieieiiiieiieene



Priloha 3 - Seznam obrazku

Obrazek 1 - UloZenti jater v brisni dutiné (May, 2017)

Obrazek 2 - Ligamenta jater (May, 2017)

Obrazek 3 - laloky jater, pohled shora a zdola (May, 2017)

Obrazek 4 - Segmenty jater, Zlu¢nik, cévni zasobeni (Siriwardena, 2014)

Obréazek 5 - Zlucnik a Zlucové cesty (Ahmad, 2016)

Obrazek 6 - MuZ v pokrocCilé fazi jaterniho onemocnéni s ascitem (Busuttil a
Klintmal, 2015)

Obrazek 7 - Kayser-Fleischertiv prstenec (Sullivan et al, 2002).

Obrazek 8 - Provedeni fezu pri transplantaci v pravém podZebri (Trunecka et al,

2009)



Priloha 4 - Seznam tabulek

Tabulka 1 - Antropometrie, méreni délek koncCetin dle Haladové

Tabulka 2 - Antropometrie, méfeni obvodt koncetin dle Haladové

Tabulka 3 - Goniometrie, méfeni rozsahti pasivnich pohybti na HKK a DKK dle
Jandy

Tabulka 4 - Orientacni vySetfeni svalové sily HKK

Tabulka 5 - Orientacni vySetreni svalové sily DKK

Tabulka 6 - Hodnoceni vysetfenych zkracenych svalti DKK dle Jandy (Janda, 2004)
Tabulka 7 - VySetteni zkracenych svali DKK dle Jandy

Tabulka 8 - VySetfeni funkce ruky dle Haladové (Haladova a Nechvatalova, 2003)
Tabulka 9 - Neurologické vysetfeni, hlavové nervy

Tabulka 10 - Neurologické vySetteni, Slachookosticové reflexy HKK a DKK
Tabulka 11 - Neurologické vySetfeni, vySetfeni iritacnich pyramidovych jevi
Tabulka 12 - Test zakladnich vSednich ¢innosti ADL dle Barthelové

Tabulka 13 - Kontrolni vySetieni 15. 1. 2018, srovnani s pfedchozim kontrolnim vys.
Tabulka 14 - Kontrolni vySetfeni 17. 1. 2018, srovnani s pfedchozim kontrolnim vys.
Tabulka 15 - Antropometrie, méfeni obvodti koncetin

Tabulka 16 - Goniometrie, méfeni rozsahti pasivnich pohybti na HKK a DKK
Tabulka 17 - Orientacni vySetfeni svalové sily HKK

Tabulka 18 - Orientacni vySetfeni svalové sily DKK

Tabulka 19 - Hodnoceni vySetfenych zkracenych svali DKK dle Jandy (Janda, 2004)
Tabulka 20 - Vysetteni zkracenych svali DKK

Tabulka 21 - VySetfeni funkce ruky dle Haladové

Tabulka 22 - Neurologické vySetteni, hlavové nervy

Tabulka 23 - Neurologické vySetfeni, Slachookosticové reflexy HKK a DKK
Tabulka 24 - Neurologické vySetfeni, vySetteni iritacnich pyramidovych jevt
Tabulka 25 - Bartheltiv test zakladnich vSednich ¢innosti ADL

Tabulka 26 - Porovnani goniometrickych tudaji ptred a po terapiich

Tabulka 27 - Porovnani udajt ziskanych pfi orientacnim vySetieni svalové sily HKK
Tabulka 28 - Porovnani tidaja ziskanych pfi orientacnim vySetfeni svalové sily DKK
pred a po terapiich

Tabulka 29 - Porovnani udaji ziskanych pfi vySeteni zkracenych svalt pred a po

terapiich



Tabulka 30 - Porovnani didajt ziskanych pri vySetfeni funkce ruky pted a po terapiich

Tabulka 31 - Bartheliiv test - zhodnoceni terapie
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Priloha 6 - Seznam zkratek

ACBT - aktivni cyklus dechovych technik

AD - autogenni drenaz

ADL —activities of daily living, vSedni denni ¢innosti
ARO - anesteziologicko-resuscitacni oddéleni

ATB - antibiotika

Atd. — a tak dale

PBC - primarni biliarni cirh6za

bilat. - bilateralné

Bili - bilirubin

BMI — body mass index, index télesné hmotnosti

bpn. — bez patologického nalezu

cm — centimetr

CT - Computed Tomography, vypocetni tomografie

Cu — cuprum, vapnik

DC — dychyci cesty

DF — dechova frekvence

DIC - diseminovana intravaskularni koagulace

DK/DKK - dolni koncetina/ dolni koncetiny

DRE-VRE - vancomycin rezistentni enterococcus v drenu
E. Coli ESBL — Escherichia coli extended spectrum beta-lactamases
ERCP — Endoskopicka retrogradni cholangiopankreatografie
Fem. — femoris/stehenni

FFP — fresh frozen plasma

g/l — gram na litr,

gtt — guttatoria, kapky

HK/HKK - horni koncetina/ horni koncetiny
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hlez. — hlezenni

i.v. — intraven6zni

IKEM - Institut klinické a experimentalni mediciny

Im. — impressio

inj. — injekce

JIP — jednotka intenzivni péce

KARIP — Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce
kg — kilogram

kl. — kloub

1 - litr

lig. — ligamentum

LTV —1écebna télesna vychova

m. — musculus, sval

mg/l — miligram na litr

min — minuta

mmHg — milimetr rtut'ového sloupce, téZ Torr

MRI — magnetic resonance imaging, magneticka rezonance
MT — matatarzalni

n. — nervus, nerv

NS — nespecificka

opak. — opakovani

ot/min — otacky za minutu

p.0. — per 0s, usty

PBC — primarni biliarni cirh6za

PEP — Positive Expiratory Pressure = pozitivni vydechovy tlak
PIR — postizometricka relaxace

PNF — proprioceptivni neuromuskularni facilitace
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Roc¢. — rocnik

SFTR — dle roviny Sagitalni, Frontalni, TRansverzalni
SONO - sonografie, ultrazvuk

st. — stupeni

tbl. — tableta

TEN — tromboembolicka prevence

TF — tepova frekvence

TMT — techniky mékkych tkani

TS — travici soustava

ug/g — mikrogram na gram

UK FTVS — Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
. V. —vena, Zila

. VV. — venae, Zily

. Vys. — vySetieni



