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Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou stav po distorzi hlezna

Hlavnim cilem této bakalafské prace je sezndmeni se s danym tématem v teoretické
¢asti - shrnuti poznatkid a pfibliZzeni problematiky urazu hlezna. V dalsi kapitole,
ve specidlni Casti prace, nalezneme uvedeni do terapie pacienta po distorzi
hlezenniho kloubu, pfevedeni poznatkii z ptedeslé casti do praxe a nasledné

zpracovani kazuistiky.

Tato bakalarska prace je rozdélena na dvé €asti, obecnou a specidlni. Obecna ¢ast
prace shrnuje teoretické poznatky z anatomie, kineziologie, biomechaniky
a traumatologie hlezenniho kloubu. Dalsi kapitoly se vénuji vySetfeni v oblasti
hlezna a nésledné 1écbe a rehabilitaci vhodné po distorzi hlezenniho kloubu.

Ve specialni ¢asti této prace je podrobné zpracovana kazuistika pacietky po distorzi
hlezenniho kloubu, ktera byla zpracovana v ramci souvislé odborné praxe v CLPA
— Centru 1écby pohybového aparat ve dnech 15. 1. — 1. 2. 2018 pod vedenim Mgr.
Jakuba Hoskovce. V praci je vypracovan vstupni kineziologicky rozbor, na jehoz
zakladé¢ je stanoven navrh kratkodobého a dlouhodobého planu. Déle je podrobé
sepsan prub¢h terapii a vystupni kineziologicky rozbor se zavérecnym zhodnocenim

terapie jednotlivych aplikovanych metod.

Podatilo se splnit stanovené cile. Byly zpracovany teoretické poznatky o dané
problematice a terapie ve specialni ¢asti byla GspéSna. Celkové se zlepsil funkéni
stav pacientky a doslo ke zmirnéni subjektivnich obtizi — podaftilo se odstranit otok
v oblasti urazu, snizila se bolestivost hlezna, zlepS$il se funkéni stav pacientky
a zmirnily se subjektivni obtize. Déle doslo ke zvySeni kloubniho rozsahu a zlepSeni
kloubni viile drobnych kloubii nohy, pacientka je stabilngjsi pfi stoji a chlizi, zvysila

se svalova sila u oslabenych svalt a doslo ke sniZeni tonu u hypertonickych svalt.
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