
Abstrakt 

Název:  Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta s diagnózou stav po distorzi hlezna 
 
Cíle:   Hlavním cílem této bakalářské práce je seznámení se s daným tématem v teoretické 

části - shrnutí poznatků a přiblížení problematiky úrazu hlezna. V další kapitole, 

ve speciální části práce, nalezneme uvedení do terapie pacienta po distorzi 

hlezenního kloubu, převedení poznatků z předešlé části do praxe a následné 

zpracování kazuistiky.  

  

Metody:   Tato bakalářská práce je rozdělena na dvě části, obecnou a speciální. Obecná část 

práce shrnuje teoretické poznatky z anatomie, kineziologie, biomechaniky 

a traumatologie hlezenního kloubu. Další kapitoly se věnují vyšetření v oblasti 

hlezna a následné léčbě a rehabilitaci vhodné po distorzi hlezenního kloubu.  

Ve speciální části této práce je podrobně zpracována kazuistika pacietky po distorzi 

hlezenního kloubu, která byla zpracována v rámci souvislé odborné praxe v CLPA 

– Centru léčby pohybového aparát ve dnech 15. 1. – 1. 2. 2018 pod vedením Mgr. 

Jakuba Hoskovce. V práci je vypracován vstupní kineziologický rozbor, na jehož 

základě je stanoven návrh krátkodobého a dlouhodobého plánu. Dále je podrobě 

sepsán průběh terapií a výstupní kineziologický rozbor se závěrečným zhodnocením 

terapie jednotlivých aplikovaných metod.  

Výsledky:  Podařilo se splnit stanovené cíle. Byly zpracovány teoretické poznatky o dané 

problematice a terapie ve speciální části byla úspěšná. Celkově se zlepšil funkční 

stav pacientky a došlo ke zmírnění subjektivních obtíží – podařilo se odstranit otok 

v oblasti úrazu, snížila se bolestivost hlezna, zlepšil se funkční stav pacientky 

a zmírnily se subjektivní obtíže. Dále došlo ke zvýšení kloubního rozsahu a zlepšení 

kloubní vůle drobných kloubů nohy, pacientka je stabilnější při stoji a chůzi, zvýšila 

se svalová síla u oslabených svalů a došlo ke snížení tonu u hypertonických svalů. 
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