Abstrakt

Nazev: Kompenza¢ni cviceni v tenise

Cil: Shrnout poznatky v problematice jednostranné zatéze u tenistli a nasledné navrhnout

kompenzacni program.

Ukoly: Prvni ukol této prace je ptiblizeni a vysvétleni tématu kompenzaéni cviceni v tenise za
pomoci dostupné domaci i zahrani¢ni literatury, odbornych a védeckych ¢lanku, diplomovych
a bakalatrskych praci. Druhym cilem je z dostupné literatury analyzovat potfebné komponenty
vykonu hrace tenisu vztahujici se k problematice jednostrannosti a dysbalance, a na tomto
zakladg¢ sestavit zasobnik cvikd, které nam pomuzou piedejit, ale i eliminovat tuto svalovou
nerovnovahu. Na zdkladé€ literatury charakterizovat vliv kompenzacnich cviceni v tréninkové

jednotce pro tenisty a shrnout poznatky o jednostrannosti ve sportech.
Metody: Komparacni analyza literatury zabyvajicim se tématem kompenzac¢ni cviceni.

Vysledky: Z analyzy dostupné literatury nelze jednoznacné urcit nejvhodnéjsi kompenzaéni
cviceni pro tenisty. Dohledali jsme posledni literaturu zabyvajici se kompenzac¢nim cvicenim
v tenise az z roku 1990. Z vlastnich zkuSenosti a analyzy uvedené literatury jsme sestavili

uceleny kompenzacni program pro tenisty.
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