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k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalaiské) prace, zahrnujici lidské ucastniky

Nizev: Faktory ovliviiuji fyzickou vykonnost
Forma projektu: vyzkum aplikovany
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Popis projektu

Cilem projektu je analyza faktori ovliviiujicich fyzickou vykonnost a komplexni testovéni
sledovanych probandii (antropometrickd méfeni, hodnoceni stravovacich zvyklosti a suplementace
dopliiki stravy, analyza telesného sloZeni, zat&Zové vySetfeni).

Zajisténi bezpecnosti pro posouzeni odborniky:

V ramei komplexniho sledovani budou pouzity neinvazivni techniky (antropometrickd meéfeni,
hodnoceni stravovacich zvyklosti a suplementace dopliikll stravy, analyza t€lesného sloZeni). Invazivng
bude v ramci sledovani odebran vzorek vendézni krve ke stanoveni hladiny aktivnich latek (endogenni
steroidy, fytosteroly) a vzorek kapildrni krve ke stanoveni pozét€Zové hladiny laktatu. Odbér provede
proskoleny zdravotnik.

Etické aspekty vyzKumu
Méfeni bude provedeno v souladu s Mezinérodnimi etickymi smérnicemi pro biomedicinsky vyzkum
s lidskymi u¢astniky (CIOMS/WHO). Vysledky ani osobnf data nebudou zneuZity.

Informovany souhlas (pfiloZen)

V Praze dne 15.9.2015 Podpis autora:

Vyjadreni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Prof. Ing. Viclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Eticki komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platmymi
zasadami, predpisy a mezindrodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujict
lidské ucastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu etické komise. A/ =
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Priloha ¢&. 2 — Tabulka hodnot Pmax.kg? vyzkumné skupiny utoéniki

utoénik  vék Pmax.kg?! [W.kg'] norma ELH [W.kg?] = rozdil
1. 22,8 16,9 14,8 2,1
2. 26,6 16,2 14,5 1,7
gt 18,9 14,9 14,6 0,3
4. 23,2 15,7 14,8 0,9
5. 21 15,5 14,8 0,7
6. 19,6 14,7 14,7 0,0
1. 18,4 15,6 14,5 11
8. 16,7 14,4 14,1 0,3
9. 21,5 16,4 14,8 1,6
10. 18 15,9 14,4 15
11. 18,3 16,3 14,5 1,8
12. 29,8 14,3 13,9 0,4
13. 16,5 15 14,1 0,9
14, 20,8 14,8 14,8 0,0
15. 17,7 13,3 14,4 -1,1
16. 33,9 14,2 13,1 11
17. 17,3 14,1 14,3 -0,2
18. 16,9 15,6 14,2 14
19. 17,8 13,8 14,4 -0,6
20. 19,2 14,3 14,6 -0,3
21. 16,6 14,7 14,1 0,6
22. 16,7 14,6 14,1 0,5
23. 28,2 16 14,2 1,8
24, 19,3 15,5 14,6 0,9
25. 16,5 14,9 14,1 0,8
26. 19,6 16,4 14,7 1,7
primér 20,45 15,15 14,38 0,77
SD 4,44 0,90 0,42 0,80
MIN 16,5 13,3 13,1 -1,1

MAX 33,9 16,9 14,8 2,1



Piiloha €. 3 — Tabulka hodnot Pmax vyzkumné skupiny utocniki

utoénik  vék Pmax [W] norma ELH [W] + rozdil
1. 22,8 1306,4 1282,7 23,8
2. 26,6 1586,1 1298,7 287,4
3. 18,9 1429,7 1162,2 267,5
4, 23,2 1317,4 1288,7 28,7
5. 21,0 1412,7 12415 171,2
6. 19,6 1369,0 1192,6 176,4
7. 18,4 1206,5 1138,0 68,5
8. 16,7 1102,3 1039,1 63,2
9. 21,5 1545,0 1255,3 289,7
10. 18,0 1318,9 1117,0 201,9
11. 18,3 14342 1132,9 301,3
12. 29,8 1205,7 1250,6 -44.9
13. 16,5 1315,0 1025,8 289,2
14, 20,8 1402,6 1235,5 167,1
15. 17,7 1106,4 1100,5 5,9
16. 33,9 1328,0 1128,3 199,7
17. 17,3 1060,9 1077,0 -16,1
18. 16,9 1309,3 1052,1 257,2
19. 17,8 1176,5 1106,1 70,5
20. 19,2 1331,5 1175,8 155,8
21. 16,6 1319,2 1032,5 286,7
22. 16,7 1208,7 1039,1 169,6
23. 28,2 1399,0 1280,8 118,2
24, 19,3 1344,3 1180,1 164,2
25. 16,5 1432,5 1025,8 406,7
26. 19,6 1342,6 1192,6 150,0
primér 20,45 1319,63 1155,82 163,81
SD 4,44 124,64 117,54 112,88
MIN 16,5 1060,9 1025,8 -44.9

MAX 33,9 1586,1 1298,7 406,7



Priloha &. 4 — Tabulka hodnot AnC.kg! vyzkumné skupiny utoéniki

utoénik  vék AnC.kg-1 [J.kg?] norma ELH [J.kg?] =+ rozdil
1. 22,8 379,7 349,9 29,8
2. 26,6 368 343,9 24,1
gt 18,9 353,1 348,3 4,8
4. 23,2 369,3 349,5 19,8
5. 21 352,9 350,5 2,4
6. 19,6 388 349,4 38,6
7. 18,4 371,9 347,3 24,6
8. 16,7 338,8 342,1 -3,3
9. 21,5 385,7 350,5 35,2
10. 18 366,5 346,3 20,2
11. 18,3 377 347,1 29,9
12. 29,8 355,9 336,6 19,3
13. 16,5 321,3 341,3 -20,0
14, 20,8 3449 350,4 -55
15. 17,7 320,7 345,5 -24,8
16. 33,9 335,8 329,0 6,8
17. 17,3 330,7 344,3 -13,6
18. 16,9 366 3429 23,1
19. 17,8 347,6 345,8 1,8
20. 19,2 358 348,9 9,1
21. 16,6 368,7 3417 27,0
22. 16,7 382,2 342,1 40,1
23. 28,2 366,8 340,3 26,5
24, 19,3 358,7 349,0 9,7
25. 16,5 367,8 341,3 26,5
26. 19,6 360,5 349,4 111
primér 20,45 359,10 345,13 13,97
SD 4,44 18,17 5,54 17,19
MIN 16,5 320,7 329,0 -24,8

MAX 33,9 388,0 350,5 40,1



Ptiloha €. 5 — Tabulka hodnoty AnC vyzkumné skupiny uto¢niki

utoénik  vék ANnC [kJ] norma ELH [kJ] + rozdil
1. 22,8 29,3 30,3 -1,0
2. 26,6 36,1 30,9 5,2
3. 18,9 339 27,8 6,2
4, 23,2 31,0 30,5 0,5
5. 21,0 32,3 29,4 2,9
6. 19,6 36,1 28,4 7,7
7. 18,4 28,8 27,2 1,6
8. 16,7 25,8 25,2 0,6
9. 21,5 37,0 29,7 7,3
10. 18,0 30,3 26,8 35
11. 18,3 33,2 27,1 6,1
12. 29,8 30,1 30,2 -0,1
13. 16,5 28,1 24,9 3,2
14, 20,8 32,6 29,3 3,3
15. 17,7 26,6 26,5 0,1
16. 33,9 31,3 28,4 2,9
17. 17,3 24,9 26,0 -1,1
18. 16,9 30,7 25,5 5,3
19. 17,8 29,5 26,6 2,9
20. 19,2 33,4 28,0 5,4
21. 16,6 31,0 25,0 6,0
22. 16,7 31,7 25,2 6,5
23. 28,2 32,2 30,6 1,6
24, 19,3 31,2 28,1 3,1
25. 16,5 35,3 24,9 10,4
26. 19,6 29,6 28,4 1,2
primér 20,45 31,23 27,73 3,51
SD 4,44 3,01 2,36 2,87
MIN 16,5 24,9 24,9 -1,1

MAX 33,9 37,0 30,9 10,4



Priloha &. 6 — Tabulka hodnot Pmax.kg?! vyzkumné skupiny obranci

obrance vék Pmax.kg-1 [W.kg?] norma ELH [W.kg?] = rozdil
1. 23,0 15,4 14,3 11
2. 18,9 13,8 14,3 -0,5
gt 20,4 15,8 14,4 14
4. 23,8 16,3 14,2 2,1
o. 19,3 16,2 14,4 1,8
6. 19,0 14,5 14,3 0,2
7. 32,3 13,9 12,4 1,5
8. 26,3 13,6 13,7 -0,1
9. 18,1 14,9 14,2 0,7
10. 29,1 13,9 13,1 0,8
11. 20,1 13,8 14,4 -0,6
12. 26,3 12,8 13,7 -0,9
13. 18,8 14,9 14,3 0,6
14. 23,3 15,3 14,3 11
15. 21,2 15,1 14,4 0,7
16. 31,4 15,7 12,6 3,1
primér 23,21 14,74 13,95 0,80
SD 4,49 0,99 0,40 1,04
min 18,1 12,8 12,4 -0,9

max 32,3 16,3 14,4 3,1



Piiloha €. 7 — Tabulka hodnot Pmax vyzkumné skupiny obranci

obrance vék Pmax [W] norma ELH [W] + rozdil
1. 23,0 1464,4 1320,0 1444
2. 18,9 1176,1 1213,8 -37,7
gt 20,4 1441,4 1268,4 173,0
4, 23,8 1488,0 1326,9 161,1
o. 19,3 1532,2 1213,4 318,8
6. 19,0 1271,2 1218,0 53,2

7. 32,3 1395,0 1283,1 1119
8. 26,3 1368,1 1328,6 39,5
9. 18,1 1341,7 1175,7 166,0
10. 29,1 1343,9 1308,9 35,0
11. 20,1 14277 1259,1 168,6
12. 26,3 1407,9 1328,7 79,2
13. 18,8 1296,7 1209,3 87,4
14, 23,3 1408,1 1323,0 85,1
15. 21,2 1285,9 1289,6 -3,7
16. 31,4 1484.8 1289,1 195,7
primér 23,21 1383,32 1272,23 111,09
SD 4,49 91,08 111,23 85,12
min 18,1 1176,1 1175,7 -37,7

max 32,3 1532,2 1328,7 318,8



Priloha &. 8 — Tabulka hodnot AnC.kg! vyzkumné skupiny obranci

obrance vék AnC.kg-1 [J.kg?] norma ELH [J.kg'] =+ rozdil
1. 23,0 346,4 343,5 2,9
2. 18,9 350,0 342,8 7,2
gt 20,4 360,9 3444 16,5
4. 23,8 362,9 342,5 20,5
5. 19,3 378,7 343,4 35,3
6. 19,0 356,2 343,0 13,2
7. 32,3 301,7 327,1 -25,4
8. 26,3 333,3 338,0 -4.7
9. 18,1 371,7 341,2 30,5
10. 29,1 315,2 332,2 -17,0
11. 20,1 336,1 3442 -8,1
12. 26,3 324,2 338,0 -13,8
13. 18,8 332,2 342,7 -10,5
14, 23,3 352,0 343,1 8,9
15. 21,2 346,1 344,5 1,6
16. 31,4 355,0 328,2 26,8
primér 23,21 345,16 339,92 5,24
SD 4,49 19,84 591 17,28
min 18,1 301,7 327,1 -25,4

max 32,3 378,7 344,5 35,3



Ptiloha €. 9 — Tabulka hodnot AnC vyzkumné skupiny obranci

obrance vék ANnC [kJ] norma ELH [kJ] + rozdil
1. 23,0 33,0 30,0 3,0
2. 18,9 29,9 28,1 18
3. 20,4 32,9 29,1 3,8
4. 23,8 33,2 30,1 3,1
5. 19,3 35,7 28,4 7,3
6. 19,0 31,1 28,2 2,9
7. 32,3 30,3 28,5 18
8. 26,3 33,5 30,0 3,5
9. 18,1 334 27,4 6,0
10. 29,1 30,4 29,4 1,0
11. 20,1 34,7 28,9 58
12. 26,3 35,7 30,0 57
13. 18,8 28,8 28,0 0,8
14. 23,3 32,4 30,0 2,4
15. 21,2 29,5 29,5 0,0
16. 31,4 33,5 28,8 4,7
prumér 23,21 32,38 29,01 3,36
SD 4,49 2,08 2,21 2,03
min 18,1 28,8 27,4 0,0

max 32,3 35,7 30,1 7,3



