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Příloha č. 2 – Tabulka hodnot Pmax.kg-1 výzkumné skupiny útočníků 

útočník věk Pmax.kg-1  [W.kg-1] norma ELH [W.kg-1] ± rozdíl 

1. 22,8 16,9 14,8 2,1 

2. 26,6 16,2 14,5 1,7 

3. 18,9 14,9 14,6 0,3 

4. 23,2 15,7 14,8 0,9 

5. 21 15,5 14,8 0,7 

6. 19,6 14,7 14,7 0,0 

7. 18,4 15,6 14,5 1,1 

8. 16,7 14,4 14,1 0,3 

9. 21,5 16,4 14,8 1,6 

10. 18 15,9 14,4 1,5 

11. 18,3 16,3 14,5 1,8 

12. 29,8 14,3 13,9 0,4 

13. 16,5 15 14,1 0,9 

14. 20,8 14,8 14,8 0,0 

15. 17,7 13,3 14,4 -1,1 

16. 33,9 14,2 13,1 1,1 

17. 17,3 14,1 14,3 -0,2 

18. 16,9 15,6 14,2 1,4 

19. 17,8 13,8 14,4 -0,6 

20. 19,2 14,3 14,6 -0,3 

21. 16,6 14,7 14,1 0,6 

22. 16,7 14,6 14,1 0,5 

23. 28,2 16 14,2 1,8 

24. 19,3 15,5 14,6 0,9 

25. 16,5 14,9 14,1 0,8 

26. 19,6 16,4 14,7 1,7 

průměr 20,45 15,15 14,38 0,77 

SD 4,44 0,90 0,42 0,80 

MIN 16,5 13,3 13,1 -1,1 

MAX 33,9 16,9 14,8 2,1 

 



 

 

Příloha č. 3 – Tabulka hodnot Pmax výzkumné skupiny útočníků 

útočník věk Pmax  [W] norma ELH [W] ± rozdíl 

1. 22,8 1306,4 1282,7 23,8 

2. 26,6 1586,1 1298,7 287,4 

3. 18,9 1429,7 1162,2 267,5 

4. 23,2 1317,4 1288,7 28,7 

5. 21,0 1412,7 1241,5 171,2 

6. 19,6 1369,0 1192,6 176,4 

7. 18,4 1206,5 1138,0 68,5 

8. 16,7 1102,3 1039,1 63,2 

9. 21,5 1545,0 1255,3 289,7 

10. 18,0 1318,9 1117,0 201,9 

11. 18,3 1434,2 1132,9 301,3 

12. 29,8 1205,7 1250,6 -44,9 

13. 16,5 1315,0 1025,8 289,2 

14. 20,8 1402,6 1235,5 167,1 

15. 17,7 1106,4 1100,5 5,9 

16. 33,9 1328,0 1128,3 199,7 

17. 17,3 1060,9 1077,0 -16,1 

18. 16,9 1309,3 1052,1 257,2 

19. 17,8 1176,5 1106,1 70,5 

20. 19,2 1331,5 1175,8 155,8 

21. 16,6 1319,2 1032,5 286,7 

22. 16,7 1208,7 1039,1 169,6 

23. 28,2 1399,0 1280,8 118,2 

24. 19,3 1344,3 1180,1 164,2 

25. 16,5 1432,5 1025,8 406,7 

26. 19,6 1342,6 1192,6 150,0 

průměr 20,45 1319,63 1155,82 163,81 

SD 4,44 124,64 117,54 112,88 

MIN 16,5 1060,9 1025,8 -44,9 

MAX 33,9 1586,1 1298,7 406,7 

 



 

 

Příloha č. 4 – Tabulka hodnot AnC.kg-1 výzkumné skupiny útočníků 

útočník věk AnC.kg-1  [J.kg-1] norma ELH [J.kg-1] ± rozdíl 

1. 22,8 379,7 349,9 29,8 

2. 26,6 368 343,9 24,1 

3. 18,9 353,1 348,3 4,8 

4. 23,2 369,3 349,5 19,8 

5. 21 352,9 350,5 2,4 

6. 19,6 388 349,4 38,6 

7. 18,4 371,9 347,3 24,6 

8. 16,7 338,8 342,1 -3,3 

9. 21,5 385,7 350,5 35,2 

10. 18 366,5 346,3 20,2 

11. 18,3 377 347,1 29,9 

12. 29,8 355,9 336,6 19,3 

13. 16,5 321,3 341,3 -20,0 

14. 20,8 344,9 350,4 -5,5 

15. 17,7 320,7 345,5 -24,8 

16. 33,9 335,8 329,0 6,8 

17. 17,3 330,7 344,3 -13,6 

18. 16,9 366 342,9 23,1 

19. 17,8 347,6 345,8 1,8 

20. 19,2 358 348,9 9,1 

21. 16,6 368,7 341,7 27,0 

22. 16,7 382,2 342,1 40,1 

23. 28,2 366,8 340,3 26,5 

24. 19,3 358,7 349,0 9,7 

25. 16,5 367,8 341,3 26,5 

26. 19,6 360,5 349,4 11,1 

průměr 20,45 359,10 345,13 13,97 

SD 4,44 18,17 5,54 17,19 

MIN 16,5 320,7 329,0 -24,8 

MAX 33,9 388,0 350,5 40,1 



 

 

Příloha č. 5 – Tabulka hodnoty AnC výzkumné skupiny útočníků 

útočník věk AnC  [kJ] norma ELH [kJ] ± rozdíl 

1. 22,8 29,3 30,3 -1,0 

2. 26,6 36,1 30,9 5,2 

3. 18,9 33,9 27,8 6,2 

4. 23,2 31,0 30,5 0,5 

5. 21,0 32,3 29,4 2,9 

6. 19,6 36,1 28,4 7,7 

7. 18,4 28,8 27,2 1,6 

8. 16,7 25,8 25,2 0,6 

9. 21,5 37,0 29,7 7,3 

10. 18,0 30,3 26,8 3,5 

11. 18,3 33,2 27,1 6,1 

12. 29,8 30,1 30,2 -0,1 

13. 16,5 28,1 24,9 3,2 

14. 20,8 32,6 29,3 3,3 

15. 17,7 26,6 26,5 0,1 

16. 33,9 31,3 28,4 2,9 

17. 17,3 24,9 26,0 -1,1 

18. 16,9 30,7 25,5 5,3 

19. 17,8 29,5 26,6 2,9 

20. 19,2 33,4 28,0 5,4 

21. 16,6 31,0 25,0 6,0 

22. 16,7 31,7 25,2 6,5 

23. 28,2 32,2 30,6 1,6 

24. 19,3 31,2 28,1 3,1 

25. 16,5 35,3 24,9 10,4 

26. 19,6 29,6 28,4 1,2 

průměr 20,45 31,23 27,73 3,51 

SD 4,44 3,01 2,36 2,87 

MIN 16,5 24,9 24,9 -1,1 

MAX 33,9 37,0 30,9 10,4 

 



 

 

Příloha č. 6 – Tabulka hodnot Pmax.kg-1 výzkumné skupiny obránců 

obránce věk Pmax.kg-1 [W.kg-1] norma ELH [W.kg-1] ± rozdíl 

1. 23,0 15,4 14,3 1,1 

2. 18,9 13,8 14,3 -0,5 

3. 20,4 15,8 14,4 1,4 

4. 23,8 16,3 14,2 2,1 

5. 19,3 16,2 14,4 1,8 

6. 19,0 14,5 14,3 0,2 

7. 32,3 13,9 12,4 1,5 

8. 26,3 13,6 13,7 -0,1 

9. 18,1 14,9 14,2 0,7 

10. 29,1 13,9 13,1 0,8 

11. 20,1 13,8 14,4 -0,6 

12. 26,3 12,8 13,7 -0,9 

13. 18,8 14,9 14,3 0,6 

14. 23,3 15,3 14,3 1,1 

15. 21,2 15,1 14,4 0,7 

16. 31,4 15,7 12,6 3,1 

průměr 23,21 14,74 13,95 0,80 

SD 4,49 0,99 0,40 1,04 

min 18,1 12,8 12,4 -0,9 

max 32,3 16,3 14,4 3,1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Příloha č. 7 – Tabulka hodnot Pmax výzkumné skupiny obránců 

obránce věk Pmax [W] norma ELH [W] ± rozdíl 

1. 23,0 1464,4 1320,0 144,4 

2. 18,9 1176,1 1213,8 -37,7 

3. 20,4 1441,4 1268,4 173,0 

4. 23,8 1488,0 1326,9 161,1 

5. 19,3 1532,2 1213,4 318,8 

6. 19,0 1271,2 1218,0 53,2 

7. 32,3 1395,0 1283,1 111,9 

8. 26,3 1368,1 1328,6 39,5 

9. 18,1 1341,7 1175,7 166,0 

10. 29,1 1343,9 1308,9 35,0 

11. 20,1 1427,7 1259,1 168,6 

12. 26,3 1407,9 1328,7 79,2 

13. 18,8 1296,7 1209,3 87,4 

14. 23,3 1408,1 1323,0 85,1 

15. 21,2 1285,9 1289,6 -3,7 

16. 31,4 1484,8 1289,1 195,7 

průměr 23,21 1383,32 1272,23 111,09 

SD 4,49 91,08 111,23 85,12 

min 18,1 1176,1 1175,7 -37,7 

max 32,3 1532,2 1328,7 318,8 

  



 

 

Příloha č. 8 – Tabulka hodnot AnC.kg-1 výzkumné skupiny obránců 

obránce věk AnC.kg-1 [J.kg-1] norma ELH [J.kg-1] ± rozdíl 

1. 23,0 346,4 343,5 2,9 

2. 18,9 350,0 342,8 7,2 

3. 20,4 360,9 344,4 16,5 

4. 23,8 362,9 342,5 20,5 

5. 19,3 378,7 343,4 35,3 

6. 19,0 356,2 343,0 13,2 

7. 32,3 301,7 327,1 -25,4 

8. 26,3 333,3 338,0 -4,7 

9. 18,1 371,7 341,2 30,5 

10. 29,1 315,2 332,2 -17,0 

11. 20,1 336,1 344,2 -8,1 

12. 26,3 324,2 338,0 -13,8 

13. 18,8 332,2 342,7 -10,5 

14. 23,3 352,0 343,1 8,9 

15. 21,2 346,1 344,5 1,6 

16. 31,4 355,0 328,2 26,8 

průměr 23,21 345,16 339,92 5,24 

SD 4,49 19,84 5,91 17,28 

min 18,1 301,7 327,1 -25,4 

max 32,3 378,7 344,5 35,3 

 

  



 

 

Příloha č. 9 – Tabulka hodnot AnC výzkumné skupiny obránců 

obránce věk AnC [kJ] norma ELH [kJ] ± rozdíl 

1. 23,0 33,0 30,0 3,0 

2. 18,9 29,9 28,1 1,8 

3. 20,4 32,9 29,1 3,8 

4. 23,8 33,2 30,1 3,1 

5. 19,3 35,7 28,4 7,3 

6. 19,0 31,1 28,2 2,9 

7. 32,3 30,3 28,5 1,8 

8. 26,3 33,5 30,0 3,5 

9. 18,1 33,4 27,4 6,0 

10. 29,1 30,4 29,4 1,0 

11. 20,1 34,7 28,9 5,8 

12. 26,3 35,7 30,0 5,7 

13. 18,8 28,8 28,0 0,8 

14. 23,3 32,4 30,0 2,4 

15. 21,2 29,5 29,5 0,0 

16. 31,4 33,5 28,8 4,7 

průměr 23,21 32,38 29,01 3,36 

SD 4,49 2,08 2,21 2,03 

min 18,1 28,8 27,4 0,0 

max 32,3 35,7 30,1 7,3 

 

 

 


