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Abstrakt

Nazev:

Cil prace:

Metody

Vysledky:

Klicova slova:

Vliv intervenéniho programu na rozvoj motorickych dovednosti u
zéku se specifickymi poruchami.

Cilem prace bylo porovnat dva pohybové programy a zjistit zda
specialni interven¢ni program, bude vykazovat lepsi vysledky

V pohybovych dovednostech.

Zakladni metodou bylo motorické testovani a nasledné statistické
vyhodnoceni neparametrickou metodou.

Celkové zlepSeni zaki devatych tfid pomoci tfimési¢niho
specialniho interven¢niho programu.

Specifické poruchy uceni, dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspraxie, autisticky spektrum, ADHD, kondi¢ni
schopnosti.



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

The influence of intervention program on motor skill
development in pupils with specific learning disabilities.

To compare two movement programs and find if the special
intervention program obtains better results was the main objective
of this work.

The main method was motor testing and subsequent statistic
evaluation by nonparametric method.

Total improvement of ninth grade pupils by three months special
intervention program.

Learnig disability, dyslexia, dysgraphia, dysorthography,
dyscalculia, dyspraxia, ADHD, fitness level.
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Seznam pouzitych symbolii a zkratek
ADHD- Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
AS- Asperegeriv syndrom

BPPOV- Bud’ pfipraven k praci a obran¢ vlasti

IVP- Individudlni vzdélavaci program

MSMT- Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
OVOV- Odznak vSestrannosti olympijskych vitézi
PAS- Poruchy autistického spektra

PPOV- Ptipraven k praci a obran¢ vlasti

RVP- Ramcovy vzdélavaci program

RVP-ZV- Ramcovy vzdélavaci program- zakladni vzdélavani
SPU- Specifické poruchy uceni

SVP- Skolni vzdélavaci program

TOZ- Tyrsiv odznak vSestrannosti

TV- Té¢lesna vychova

ZK- Zakladni poloha
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1. Uvod

Bakalatska prace je vyzkumného charakteru na zakladé pfimého testovani zakt zakladni
Skoly se specifickymi poruchami uceni, pii¢emz zaci jako testovany vzorek byli pecliveé
vybrani a rozdéleni do dvou skupin, tak aby byla zachovana rovnocennost testovanych
veli¢in. Diirazné€ bylo pfihlédnuto k moznostem, schopnostem a v€ku zakt. Rovnéz jsou
popisovany metody vyzkumu, metody testovani prace cviCitele a ucitele télesné
vychovy. Zaméfeni na intervencni program a nasledné testovani bylo vybrano z diivodu
souCasné¢ho problému pohybovych dovednosti u déti skolniho véku. Cely intervencni
program se prolinal s béznymi aktivitami télesné¢ vychovy a nabizel vyuziti v riznych
tematickych blocich télesné vychovy. Piedem byl peclivé obsah programu vybran a
rovnéz byly zvaZzeny mozné posuny ¢i negativni dopady na cvic¢ence. Hlavni kol prace
je poukazat na mozné klady a zapory pii télesné vychoveé a jejim vhodném naplnéni.
Jsou zohlediovany zkusenosti ucitelti télesné vychovy, jejich rozdilny pfistup a situace,
ve kterych se s détmi nachazeji nebo nachazeli.

Teoretickd ¢ast se pln€ zabyva specifiky poruch uceni, které souvisi s omezenim
a pohybovymi dovednostmi zakl. Je konkretizovana diagnostika vSech moznych
specifickych poruch. V teoretické Casti je vyuzita prevazné odborna literatura, ale i
praktické znalosti a zkuSenosti uciteltl z dané zakladni Skoly. Jedna kapitola je zaméfena
na Odznak vSestrannosti olympijskych vitézii, ze které je Cerpan podklad pro vhodné
motorické cviceni, které je u zaki télesné vychovy vyuzivano.

V praktické Casti se prace vénuje konkrétni naplni intervenéniho programu,
popisuje bézné hodiny télesné vychovy v souladu se Skolnim vzdélavacim programem.
Zhodnocuje detailné statistické vysledky méfeni, které jsou nésledné¢ vyhodnoceny.
Testovani je provadéno neparametrickou metodou, a to z divodu malého testovaciho
vzorku. Tato skutecnost byla zndma jiz pred zahajenim testovani, jelikoz se jedna o
zminovan¢ zatazeni zakll do tfid se specifickymi poruchami uceni, které jsou
naplinovany maximalné do poctu 14 zaka, pficemz musi byt zohlednén fakt, Ze nékteti
zaci maji ulevu z télesné vychovy. Prace nabizi alternativy télovychovnych modela a
procesu. Je zde snaha vytvofit souhrn situaci t€lovychovnych metod a ndzornych feseni,

pii snaze o zvySovani motorickych schopnosti a dovednosti, zvlaste pak u zaka se
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diky zmifiovanym specifickym porucham.

2. Specifické poruchy uceni

2.1. Obecna charakteristika

Specifické poruchy uceni (SPU) mtzeme charakterizovat jako neschopnost naucit se
spravné Cist, pocCitat nebo psat prostiednictvim Kklasickych vyukovych metod za
primémé inteligence a piiméfené sociokulturni piilezitosti (Jucovidova, Zackova,
Sovova, 2007). SPU maji vlastni specifika jak v etiologii, tak i v projevech. Tyto
poruchy jsou ve vétSim piipadé vrozené, vétSinou vznikaji pfed nebo po narozeni.
Zasadni roli hraji dédi¢né vlohy nebo i kombinace dédi¢nych vloh s vySe uvedenymi
obtizemi. Specifikem mutze byt i to, ze intelektové schopnosti u déti s SPU jsou
prumérné az nadpramérné, z ¢ehoz plyne, ze tato porucha neni zpuisobena snizenymi
intelektovymi schopnostmi, nybrz vyplyva z jinych pfic¢in. U déti jsou poruseny funkce,
které jsou dilezité pro rozvoj psani, ¢i ¢teni. Jedna se predevsim o percepéni funkci, u
které jsou poruseny smyslovd vnimani (sluch, zrak). Poté poznavaci funkce
(kognitivni), kdy je poruSena schopnost paméti, koncentrace, nebo matematicka
predstavivost. Déle to jsou motorické funkce, pti kterych dochéazi ke Spatnym o¢nim
pohybiim, ¢i Spatné jemné motorice. Dalsi poruchou je nezvladnuta souhra pohybil
(motoricka koordinace), kdy dité nedokaze spravné propojit poznavaci a motorickou

funkci. Pfevazné se to dé&je kvili naruSeni centrdlni nervové soustavy (Jucovicova,

2014).

Pro zjisténi diagnézy dané SPU lze vyuZzit specidlni pedagogicko-
psychologické poradny. Tyto poradny jsou soucasti Skolskych poradenskych zafizeni a
poskytuji psychologické, nebo pedagogické sluzby, pii vzdélavani zaka. Zabyvaji se
spravnou pfipravenosti zakli pro povinnou S$kolni dochdzku a jejich cilem je
poskytovani pomoci détem se specidlnim vzdélavanim a riznymi doporucenymi
metodickymi postupy (Zelinkova, 2012). U SPU se ptevazné vyskytuji tyto specifické
poruchy: ADHD, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie a dyspraxie. Tyto projevy maji

mimo jiné patfi¢ny dopad na chovani a charakter jedince.
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2.2. Dyslexie

Dyslexii Ize definovat jako specifickou poruchu ¢teni. Déti trpici touto dysfunkei maji
velké problémy naucit se plynule ¢ist. Je to pfevazné z divodu $patného fonologického
Zpracovani a navazani jednotlivych vét v textu (plynulost, piesnost). Dyslexie se mize
projevovat dvéma zpisoby c¢teni. U prvniho typu se jednd o pomalé a neplynulé c¢tent,
pfi kterém nedochazi k chybovosti, ale spiSe k velkym casovym prodlévam kvuli
ptilisné soustfedénosti na dany text. Druhym ptipadem je ¢teni rychlého typu, kde lze
vypozorovat vetSi mnozstvi chyb, kterymi jsou napf. zaména, ¢i pfesmykovani potadi
pismen, slov nebo Cislic, které jsou tvarem velice podobné (a-0-e nebo b-p-d. kus-suk,
42-24 apod.). Nejcastéji dochazi k opomijeni hackt a ¢arek nebo vynechani nékterych
pismen a slabik. Dyslexie je nej€astéji zkoumana porucha uceni, kterd se vyskytuje u
80% lidi s jakoukoli poruchou uéeni. To znamena, Zze u zZaka trpici jinou specifickou
poruchou uceni je velka pravdépodobnost nalezu pravé dyslexie. V minulosti bylo
specifikum pro dyslexii velice nejasné, ale v dnesni dobé diky novym znalostem
0 neurobiologickych a kognitivnich vlivech, mizeme zafadit dyslexii do tradi¢niho
I¢katského modelu (Jost, 2011).

,,Déti s dyslexii mivaji problémy i v porozuméni a reprodukci precteného textu —
prevazné, protoze se prilis soustiedi na vykon cteni jako takovy. Dité si bud’ viibec
nepamatuje co cetlo, reprodukce je nespravnd, nebo je chudad pouze utrzkovita, nebo mu
unikaji treba jen detaily. Jindy je dité schopno reprodukovat text pomérné spravné, ale
pouze za pomoci navodnych otazek. Porozuméni textu muze byt zkreslené i v diisledku
chybné prectenych slov (Jucovicovad,2014, st. 14). Dale se stava, ze déti mivaji

problémy s kratkodobou paméti.

Pro diagnostiku dyslexie je velice vyznamny ctenarsky kvocient. Toto testovani
se zajiStuje za pomoci standardizovaného testu ¢teni podle véku, kdy se zaznamenava
pocCet bezchybné piectenych slov béhem vySetfovani. Vysledny ctendisky kvocient
odpovida poctu piectenych slov za minutu a poté se porovnava s tabulkovymi

hodnotami a 1Q jedince (Slowik, 2016).
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2.3. Dysgrafie

Dysgrafie je charakteristickd pievazné¢ Spatnym grafickym projevem (Spatné psani).
D¢ti s dysgrafii mivaji ve vétSiné pripadt problémy s jemnou motorikou, ¢i v kombinaci
s hrubou motorikou. Dale se zde vyskytuje porucha motorické a senzomotorické
koordinace a automatizace pohybud. Spolupodili se i deficity ve zrakovém vnimani a
prostorové orientaci, piipadné v paméti (napf. 1 kinestetické — dit€¢ ma obtize pfi
zapamatovani tvar, napodobovani pfedvadénych pohybtli, zapamatovani spravného
sméru apod.), predstavivosti, pozornosti, smyslu pro rytmus. Nékdy véazne i proces
prevodu sluchovych, nebo i zrakovych vjemt do grafické podoby- tento proces muze
probihat nekvalitné, zpomalené¢ (Jucovicova,2014). Jako potencionalni pii¢inu
dysgrafickych potizi uvedla Jucovicova tzv. neukoneny vyvoj symetrického $ijového
reflexu, to znamena, Ze divodem se stava nedostate¢né obdobi v raném détstvi, kdy dité
malo nebo vibec neleze, ¢i ma neadekvatni techniku lezeni. Déle je typické pro déti s
dysgrafii, ze svalstvo v hornich koncetinach je velice drobné ¢&i ochablé. Jednotlivé
pohyby, které déti vykonavaji, jsou ¢asto bez jakékoliv koordinace nebo uvolnénosti.

vvvvvv

projev se zhorsuje (Jucovicova, 2014).

Pro ur¢eni diagnozy dysgrafie pouzivaji specialni pedagogové a psychologové
jednotlivé osvédcené nastroje. Jsou to napiiklad opis, piepis, diktat nebo sloh na volné
téma. U opisu se vyznamné projevuje grafomotorické zvladnuti tvaru pisma a jeho
uspofadani ve vétach. U prepisu se sleduje to, jak je zak schopen psat psacimi a
tiskacimi pismeny. Diktat se pouziva jakoZto komplexni dovednost, pti které 1ze zjistit,
jak je dit¢ schopné zapojit zrakovou a sluchovou percepci, grafomotoriku a znalost
pravopisnych pravidel. Poslednim nastrojem je sloh na volné téma, pifi kterém se

sleduje, jak dit¢ zvlada grafickou a strukturdlni stranku v textu (Melcakova, 2009).

Pro diagnostiku dysgrafie neexistuji zadné standardizované testy, tudiz ji nelze
jednoduse ohodnotit. Pravé proto se specialni pedagogové a psychologové sousttedi na
rizné detaily pii provadéni opisa, diktatd, apod. Pii provadéni téchto nastroji odbornici
posuzuji také uchop psaciho nastroje, rychlost psani nebo velikosti pisma (Melcakova,
2009).

14



2.4. Dyskalkulie

Dyskalkulie je znama jako specificka porucha matematickych schopnosti, po¢itani. Tato
porucha se projevuje jako neschopnost naucit se zakladni matematické operace jako
s¢itani nebo odéitani. (Ri¢an, Krejéifova, 1997). Odhady naznacuji, ze dyskalkulii trpi
ptiblizn¢ 3-6% celkové populace, pficemz tato ¢isla jsou velice shodna s dysgrafii.
Ptima definice zni ,, Strukturalni poruchu matematickych schopnosti, ktera ma sviij
ptvod v genové nebo perinatalnimi noxami podminéném naruSeni téch partii mozku,
které jsou primym anatomicko-fyziologickym substratem véku priméreného zrani
matematickych funkci, kterd ale nema za ndsledek soucasné i poruchu vsSeobecné
mentalnich funkcz"‘(]éz’éan, Krejcirova, 1997, s. 146). Rozdéleni dyskalkulie provedl L.

Kos¢ do Sesti trid.
D¢leni dyskalkulie:

e Verbalni tfida
Tato porucha souvisi se Spatnym oznaCovanim ¢Eislic slovné nebo
mnozstvi pfedmétu. Jedinec napiiklad neni schopen rychle a spravné
reagovat na urcity ukol.

e Praktognosticka tiida
Tento typ dyskalkulie koreluje pfevazné s nedostateCnou matematickou
manipulaci predméti nebo nakrest. Jedinec nedokaze odpocitavat
kuli€ky na pocitadle, nebo ma nedostatecny odhad v mnoZstvi danych
pfedméth (na které hromade se vyskytuje vic predméta).

o Lekticka tiida
Lekticka tfida je charakteristicka pfevazné Spatnym pocitanim nebo
Spatnym cCtenim Cislic. Naptiklad ¢islice 9 je c¢tena jako cislice 6 nebo
Cislice 24 jako cislice 42.

e Qraficka tfida
Do této tfidy patii Zaci, ktefi maji problém se spravnym grafickym
znazornénim ¢islic pii psaném projevu.

e Ideograficka trida
Tato tfida souvisi se Spatnym chapanim matematickych vztaht. Jedinec

nedokaze pochopit, ze 18 je zaroven 12+6 nebo 20-2 ¢i 3x6 nebo 36:2.
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Kvili tomuto Spatnému chépani ma zdk problém pocitat piiklady
Z paméti.

e Operacionalni tfida
V této tiidé neni zadk schopen provést zakladni matematické operace

(s¢itani, od¢itani, déleni, nasobeni) (Ri¢an, Krej¢ifova, 1997).

Dyskalkulii Ize testovat pomoci testové baterie kKalkulie 111, ktera méfi komplexni
matematickou troven. Test kalkulie 11l je vhodny od 8 let ditéte. Obsahuje 7 ruznych
subtestl, kterymi jsou percepcni faktory (rytmus a tfidéni tvartl), verbalni faktory
(porovnavani ciselné tady), lexické faktory (¢teni ptikladd nebo ¢isel), prostorovy a
graficky faktor (Ciselny trojuhelnik), operaciondlni faktory (zadani rGznych ciselnych
operaci), pamétovy faktor (zaméfuje se na vizualni reprodukci podnéti) a faktory
matematického usudku (slovni ulohy). U tohoto testu se provadi kvalitativni analyza a

zjistuje se orientaéni matematicky kvocient (Novak, 1997).

2.5. Dysortografie

Dysortografie je také Casto oznaCovéana jako porucha pravopisu. Vznika predev§im
kvuli $patnému sluchovému vnimani a rozliSovani napt. hloubky, vysky a délky tond Ci
slabik a slov. U dysortografie se vyskytuje porucha pozornosti a sluchové paméti. Tato
dysfunkce se pievazné projevuje pii psani diktatu, kdy zak neni schopen spravné oddélit
véty, nebo rozeznat zvukové podobné slabiky (pé&, b&, vé). Dale dochazi k vyraznému
vynechavani nebo pfidavani pismen. Pro dysortografii je specificky také sniZeny

jazykovy cit.

Déti trpici dysortografii maji problémy s osobnim pracovnim tempem, které je
velice pomalé, a tudiz nezvladaji pracovat stejné¢ rychle jako ostatni déti. Kvili
pomalému pracovnimu tempu je velice dilezité, aby se k détem piistupovalo opatrn¢ a
nevyvijel se na n¢ zadny natlak. Nejvyraznéji se dysortografie projevuje u zaka druhého
stupné zdkladni Skoly, prevazn€ kvili sekunddrni problematice, kterd pouze uzce
souvisi s primarni poruchou. Tyto déti maji velky problém v ¢eském jazyce, a také s
ucenim se jiného ciziho jazyka, nebo v ostatnich naukovych pfedmétech, kde ucitelé
vyzaduji, aby si déti poznamendvali ucebni latku v rdmci diktovani (Jucovicova,

Zackova, Sovova, 2007).
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Dysgrafii lze zjistit pomoci nékolika zplsobii. Specidlni pedagogové se proto
zamé&fuji na jednotlivé parametry, kterymi jsou napi. drzeni tuzky (kiecovité nebo
volné), stejnd velikost pismen a jejich spravny tvar. Tato diagnostika se provadi
zejména formou diktatu a slohem na volné téma. Pedagog se zaméfuje na zdka a
zkouma, zda je schopen spravné piepisovat dané véty bez chyb v pravopisu, ¢i

vynechavani nékterych pismen (Zelinkova, 1994).

2.6. Dyspraxie

Dyspraxie je vyvojova porucha motoriky. Pfi této porusSe se jedna o naruSené motorické
uceni v souvislosti provadéni slozitéjSich pohybovych ¢innosti. Hlavnim projevem je
porucha obratnosti (Cedik, Zelinkova, 2013). Dyspraxii trpi zhruba 6-10% lidi pti¢emz
chlapci jsou postizeni Ctyfikrat Castéji nez divky. Je diagnostikovdna podobné jako
dyslexie, dysgrafie a dysortografie. Miize se vyskytovat samostatné, ale castéji
v souvislosti s jinou SPU. V tomto piipadé hovofime o propojenych poruchach
zru¢nosti. Rozd¢€lujeme ji na ideativni (gnostickou, senzorickou, percep¢ni), motorickou

(exekutivni a expresivni) a ideomotorickou (kombinace obou dvou).

Ideativni porucha se spojuje se senzorickym zpracovanim informaci (zrakové,
sluchové), mize se jednat i o poruchu senzomotorickou. Dale se muze vyskytnout
porucha exekutivni (vykonna), coz je problém selektivni hybnosti (porucha rovnovahy a
silového pfizptsobeni). V piipad€¢ ideomotorické dyspraxie ma Zak problém jak se
zrakovym a sluchovym vnimanim, tak i s plynulosti, rychlosti a rytmem pohybu. Velmi

Casto se objevuje 1 porucha pohybového odhadu.

Diagnostika dyspraxie je velice obtiZzna. Pouzivaji se standardizované testy
Movement Assessment battery for children, Bruiniks-osseretsky test of motor
proficiency. Studie ukazuji, ze vyvojova dyspraxie se nezlepsi spontanné, alespon ne
Vv kratkém Casovém horizontu. Vhodné je zaradit terapeutické aktivity do kazdodenniho

zivota (Kolaf, Smrzova, Kobesova, 2011 [cit. 2018-03-17], http://www.csnn.eu).
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2.7. Syndrom ADHD

Do skupiny SPU patii také syndrom ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder),
porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou. Muze se oznacovat i jako mala mozkova

dysfunkce

nebo lehka mozkova dysfunkce. U ADHD plati, Ze ,,jedna se o déti, jejichz vykonnost
(zejména Skolni) je v disproporci s jejich schopnostmi. Casto jde o déti s priimérnou az
nadprumérnou inteligenci, které trpi poruchami chovani a velmi casto i uceni v rozsahu
od mirnych po tezké, jez jsou spojeny s odchylkami funkce centrdlni nervové soustavy
(Zackova, Jucovicovad, 2008, str. 8). Tato neurovyvojova porucha vznika v prenatalnim
stadiu vyvoje plodu, nékdy i kratce po (Casto pred¢asném) porodu v dusledku postiZeni
centralni nervové soustavy. ADHD je dédicné podminéna (ziskana genetickym kodem
od rodict), a také souvisi s biomechanickymi zménami (nedostatek nékterych
neurotransmiterti). Porucha ma zna¢ny vliv na chovani a jednani ditéte, které ze zacatku
nedokéze samo ovlivilovat, avSak spravnym pfistupem a pravidelnym rozvijejicim se
cvi¢enim se mohou pfiznaky eliminovat, ale nelze je Gplné potlacit (Arcelus, Munden,

1999). S ADHD souvisi dva typy chovani, hyperaktivita a hypoaktivita.

U déti trpicich hyperaktivitou lze vypozorovat nadmérna pohybova aktivita (dité
nedokaze zustat v klidu). Tato porucha se projevuje v dolni i horni oblasti téla. U déti
s touto dysfunkci si 1ze v§imnout stalych pohybu téla, hrani si S riznymi ptedméty, nebo
vrténi (tzv. psychomotoricky neklid). V ramci télesné vychovy jsou tito zéaci vice
aktivni, a to ptfedevSim z toho diivodu, Ze se jejich tnava projevuje zvySenou aktivitou
(veétsi neklid nebo podrazdénost), nikoli klasickymi projevy tnavy (zivani, polehavani).
Hyperaktivita je charakteristicka také Spatnou motorickou koordinaci jedince, ktera se

vétSinou projevuje v rytmizaci a automatizaci pohybt (Jucovi¢ova, 2014).

Déti s hypoaktivitou maji velky problém s pohybovou slozkou. Jejich
pohybova aktivita je velice pomald, zejména u zadanych ukoli. U provadénych ukola

byvaji vétSinou posledni. Z hlediska motoriky maji déti pomalé reakce na rizné pokyny.

Diagnostiku ADHD provadi pouze specialni odbornik na tyto poruchy, zejména
se jedna o psychologa, ktery spolupracuje se specialnim pedagogem nebo s psychiatrem
a neurologem. Ur¢it spravnou diagnézu neni lehky proces, protoZze se zde setkava
mnoho faktord, které je potfeba spravné vyhodnotit. Pravé proto je nutné, aby vsSichni

18



odbornici jednotné spolupracovali. Prace vSech zminénych odbornikli by neméla koncit
pouze uréenim diagndzy, ale méla by se zaméfit zejména na pomoc ditéti ve spolupraci

s rodi¢i a pedagogy (Jucovicova, Zackova, 2013).

Pro ureni diagnézy se vyuzivaji zejména klinické rozhovory, pozorovani
chovani jedince, nebo sebeposuzovaci Skaly (napt. Skala Connersové). Dale se daji
pouzit i rizné dotaznikové metody, které jsou zaméfené na zjisténi struktury osobnosti.
Pro zjisténi koncentrace pozornosti lze vyuzit tzv. Test pozornost D2 (Standardizovana
inovace tzv. zaskrtavacich testd, které méfi tempo a peclivost pracovniho vykonu pii
rozliSovani podobnych vizualnich podnéti a umoziiuje posouzeni individudlniho

vykonu pozornosti a koncentrace) (Zackova, Jucovicova, 2017).

2.8. Zaci s poruchou autistického spektra

Mimo zakd sriznymi SPU se dnes stale cCastéji setkavame s zaky s poruchou
autistického spektra (PAS). U zdka s PAS mlzZeme narazit hned na nékolik typt této
nemoci, a to napf. détsky autismus, atypicky autismus, Aspergertv syndromu (AS) a
Rettiiv syndrom. U détského autismu, atypického syndromu a Rettova syndromu miize
byt soucasti poruchy mozkova retardace, pfi ¢emz Zziaci s AS jsou primérné az
nadprimérné inteligentni. Rettliv syndrom se vyskytuje vyhradné u divek. U vSech PAS
se Casto vyskytuji problémy Vv oblasti komunikac¢nich schopnosti, coz ovliviiuje jejich
dalsi rozvoj, véetné¢ motorickych dovednosti. Rovnéz se také objevuje vyskyt epilepsie.
Déti s PAS maji omezené zajmy a potykaji se s komplikacemi v socialnich
dovednostech (Gillberg, Peeters, 1998).

Vzdelavani zakt s PAS je rozdilné dle urovné jejich inteligence. Nejznaméjsim
a nejpropracovanéjSim zpusobem vzdélavani zakti s PAS je strukturované uceni za
podpory Teach-programu. Tento program vznikl v roce 1996 na Univerzité¢ v Chapelhill
ve spolupraci rodi¢i a profesiondlii. Cilem je vyuziti vSech schopnosti ¢lovéka, jeho
maximalni rozvoj a minimalizace problémového chovani. VSichni zaci s PAS, 1 kdyz
maji dobry rozvoj motorickych dovednosti, se citi nekomfortné¢ ve skupinovych
aktivitdich, coz je problém nejen ve Skolnich skupinach, ale také naptiklad ve

sportovnich oddilech a organizacich. U déti s AS se miizeme setkat se sportovnim
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nadanim, ovSem dité¢ ma vzdy zijem rozvijet dovednost ryze individudlné. Proto je

témef vyjimecné setkat se s ditétem s PAS v kolektivnim sportu.

Diagnostické znaky PAS:

e Rozpoznani ptiznakli v obdobi od narozeni do tii let, u Rettova syndromu

zhruba v péti letech

e Napadné kvalitativni rysy

nenavazovani o¢niho kontaktu
neobratnost
vystfedni reakce na emoce druhych

nechut’ sdilet projevy radosti

e Neobvyklé stereotypni vzorce

omezené z4jmové ¢innosti
nefunkéni ritudly a Ipéni na jejich dodrzovani
Stereotypni pohyby

podrobné zkoumani ¢asti véci

e Odchylky nesouvisi s jinou vyvojovou poruchou

Pfi diagnostice PAS se kromé testt, rozhovori a pozorovani podstupuje i vySetfeni

EEG, CT a MRT. Tato vySetfeni mohou poukézat na mozkové disfunkce a jejich rozsah

(Vosmik, Bélohlavkova, 2010).
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3. Systém vzdélavani

3.1. Obecna charakteristika

O systém vzdé€lavani se stard ministerstvo Skolstvi vydanim rdamcového vzdélavaciho
programu (RVP), ktery vychazi z Narodniho vzdélavaciho programu. RVP je dulezity
pro stanoveni cil, forem, organizacnim uspoiadanim, délkou a povinnym obsahem
vzdélavani. Ministerstvo Skolstvi stanovuje 1 vyjimecné podminky pro zaky se
specialnimi potfebami. Ma za tikol, aby skoly vytvorily spravné prostiedi, které¢ by mélo
byt zejména piivétivé a vstticné pro tyto déti. Dale mize vytvotit adekvatni podminky z
hlediska redukce zakt ve tfidach, oslovenim druhého pedagoga, nebo zajisténim
odborného asistenta. RVP je podkladem pro tvorbu tzv. Skolniho vzdélavaciho
programu (SVP). Tento program si vytvaii kazda $kola sama. Pro tvorbu programu je
dalezité, aby se sjednotili vSichni pedagogové a spole¢né docilili jednotného planu,
pfedeviim o sestaveni vhodnych metod pro uéeni (Jucovi¢ova, Zatkova, Budikova,

Bartogova, Sauerova, 2009).

3.2. Vzdélavani osob se specialnimi potiebami

Osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Podle vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢.73/2005 Sb., o vzdelani ditéte
a studentu se specialnimi potrebami déti, zaku a studentii mimoradné nadanych, jsou

osoby se specialnimi vzdélavacimi potrebami povazovany:

e Deéti, zaci studenti se zdravotnim postizenim;
e Deti, Zaci studenti se zdravotnim znevyhodnénim;

e Deti, Zaci studenti se socidlnim znevyhodnénim.
3.3. Formy specialniho vzd¢lavani
Formy specialniho vzdélavani 1ze rozlisit na 4 formy: individudlni integrace, skupinova
integrace, specialni Skoly a kombinované (variantni) vzdélavani.

¢ Individuélni integrace
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Tato forma specialniho vzdélavani se realizuje zejména v hlavnim
vzdélavacim proudu mezi intaktnimi zaky (zaci s télesnim postizenim).
Vsechny skoly by mély zajistit kvalitni psychologickou a specialné-
pedagogickou péci. Dale Skola musi zajistovat vysoké a kvalitni
vzdélani. Déti, které jsou zafazeny do této formy, mivaji pfevazné

individudlni vzdélavaci plan.

e Skupinova integrace
Jedna se pfedevsim o Zaky se zdravotnim postiZzenim, ktefi navstévuji
bézné skoly. Skupinova integrace probiha ve tfidach, které jsou specialné
upraveny pravé pro zaky se zdravotnim postizenim. Zaci se zdravotnim
postizenim byvaji vétSinou rozdéleni do jednotlivych skupin v rdmci
jejich moznosti. Vzdélavani ve vybranych predmétech probiha spole¢né

S ostatnimi zaky.

e Specidlni Skoly
Specialni Skoly maji upraveny vzdélavaci program pro zéky se
zdravotnim postizenim. Jedna se predevSim o zaky s vysokym
zdravotnim postizenim (Spatny zrak, sluch apod.) Pravé proto jim $koly

zafizuji rlizna specialni opatfeni a sluzby pro bezpecné vzdélavani.

e Kombinované (variantni) vzdélavani

Zde je zapotiebi pievazné vysokd organizacni forma, ktera by mgéla
odpovidat k vzdélavacim potifebam z4k1, ale hlavné i pozadavkim, které

maji rodice (Kelnarova, Matéjkova, Vojkovska, 2016).

3.3. Individualni vzdélavaci plan

Individuélni vzdélavaci plan (IVP) je pracovni material slouzici vS§em, kdo se podili na
vzdélavani a vychovy Zdka. Tento plan vznikd na zéklad¢é spoluprace mezi vedenim

Skoly a ucitelem, vedenim Skoly, Zakem a jeho rodi¢i (zdkonnymi zastupci)
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3.3.1 Tvorba IVP

Pro tvorbu IVP se zicastnuji vSichni pedagogové, kteti pracuji s danym zakem pro

kterého je zpracovan. IVP je zpracovan na zaklad¢é negativné ovlivnénych pfic¢in zaka

(zdravotni postizeni, mentalni postizeni, télesné postizeni, nebo specifickymi poruchami

uceni). Netykd se jen jednotlivych pfedméti, ale prevazné v oblasti postojii, chovani ¢i

zaclenéni zaka do kolektivu.

Nezbytné nalezitosti, které musi IVP obsahovat, uvadi Vyhldska ministerstva

skolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) &.73/2005 Sb. ,,0 vzdélini Zikii a studentii se

specidlnim vzdélavacimi potrebami a deti, zdku a studentu mimorddné nadanych*

(Jucovicova a kol., 2009, s. 30).

Obsah IVP

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Osobni tdaje Zaka (jméno, tiida, Skola, datum narozeni)

Zavéry specidlné pedagogického, psychologického, ptipadné i 1€katského aj.
vySetfeni ditéte, podstatné udaje provedené pedagogické diagnostiky.

Obsah, rozsah, pribéh a zplsob poskytovani individualni péce, volbu
pedagogickych postupti, asové a obsahové rozvrzeni uciva, zplisob hodnoceni a
klasifikace.

Cile specialniho vzdélavani — na co bychom se méli zaméfit a jakym zptisobem
Zpisob redukce- jakym zptisobem bude probihat nédpravny proces.

Seznam potiebnych pomtcek (specidlni ucebnice, pocitatové programy, apod.)
Dle potieby uvedeni dalsiho odborného pedagogického pracovnika.

Ptipadné snizeni poctu zaki ve tfidach

Jmenovité uvedeni pracovnika (v poradenskym zafizeni), se kterym Skola

spolupracuje.

10) Navyseni finan¢nich prostredki pro zajisténi specialnich potieb.

11) Podil rodi¢t, nebo zakonnych zastupct, pii tvorbé IVP (rodice by méli

zajistovat pravidelnou pfipravenost zaka)

12) Ostatni dualezité udaje (doporuceni rodicim pro dalsi vySetieni ditéte jinym

odbornikem)

13) Datum podpisu IVP a ¢asova platnost IVP

14) Podpisy rodict, zakonnych zastupci a vyucujicich
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15) Aktualizace IVP (Dle potieby je mozno IVP upravit v prubéhu Skolniho roku).

(Jucovicova a kol., 2009, s. 30,31,32)

4. Pohybova aktivita u Zaku s SPU

4.1. T¢lesna vychova pro zaky s SPU a PAS

., Metodicky pokyn navazuje na Smernici MSMT integraci deti a Zakii se specidalnimi
vzdélavacimi potirebami do Skol a Skolskych zarizeni a stanovuje podrobnosti
organizacniho zajisténi a postupu pri vzdélavani Zakii s SPU zakladnich Skolach,

specializovanych tiidach zakladnich skol, specidlnich skolach* (CJ 13711/2001-24).

Predpokladem tspésné vyuky télesné vychovy (TV) u zaku s SPU a PAS je, Ze budou
vykondvat Cinnosti, pfi kterych mizou podévat optimdlni vykony. Jestlize tito zaci
nemaji zdravotni omezeni v podobé diagnostikovanych fyzickych vad (kardiovaskularni
onemocnéni, diabetes, apod.) a nejsou tudiz zarazeni do tieti, ¢i Ctvrté zdravotni
skupiny, mohou byt vyucovany dle (RVP-ZV). OvSem vzdy musi byt ptihlédnuto u
hodnoceni jejich vykont, K jejich motorickym a pohybovym dovednostem, v souvislosti
s diagnostikovanou SPU, ¢i PAS. Je rovnéz znamo, ze tito Zaci mohou projevovat
pohybové nadéni, ¢i dokonce sportovni talent a svymi vykony 1 vynikat. Také se
setkdvame s zaky, které diagnostikovand dyspraxie znacné limituje, pfestoZze nemaji
zadné jiné zdravotni omezeni. Naptiklad pro zaky s PAS je velice obtizné se zapojovat
do kolektivnich pohybovych her a aktivit, ¢asto tyto aktivity odmitaji. Vzdy vyucujici
télesné vychovy musi aplikovat individudlni pfistup a Skalu svého hodnoceni rozvrstvit,
dle moznosti a schopnosti kazdého jednotlivce zvlast’ (Knotkova, 2014). V navaznosti
na tento poznatek bude poukazano v praktické ¢asti v tabulkach jednotlivych hodnoceni

vykon.

4.2. Didaktické zasady T¢€lesné vychovy

Télesna vychova je zamérné vedeny didakticky proces, jehoz tkolem je zprostiedkovat

jedincim pohybovou kompetenci, vzhledem Kk stale castéji projevujicim se negativnim
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disledktim civilizace. Spravné vyucovani télesné vychovy a vhodné vedeni cvicebnich

jednotek ovliviuje n€kolik faktord, jako jsou Cinitelé, zasady a metody vyuky.
Urovei pedagogického procesu ovlivituji &initelé

e Projekt vychovy a vzdé€lani- Ptfivedeni zakl k pohybové aktivité¢ a zakodovani
spravnosti sportu jako kazdodenni soucasti zivota.

e Subjekt vychovy- ucitel télesné vychovy.

e Objekt vychovy — 74k, cvicenec.

e Podminky- vhodné prostiedi pro vykonavani pohybovych aktivit.

Pti vedeni télesné vyuky se dodrzuji jednotlivé zasady, z divodu spravného provedeni

pohybu a eliminaci zranéni.

e Zasada uvédomélosti a aktivnosti
74k si uvédomuje divody provedeni cviku a aktivné se podili na jeho
provedeni.

e Zasada ndzornosti
Ptedcvicovatel ukaze spravné provedeni cviku.

e Zasada soustavnosti
Opakovani cviku k jejich zafixovani.

e Zasada pfiméfenosti
Vhodny rozsah a délka cviku k umétfe biologického veéku, pohlavi a
ptedchazejici pohybové priprave.

e Zasada trvalosti

Slouzi k zafixovani spravného cviku a ziskani trvalé pohybové dovednosti.
Metody

Nam napomahaji K nauceni daného pohybového ukolu. Pohybovy ukol lze ucit
ttemi metodami metoda v celku, metoda po Castech a metoda spojovani Casti

v celek.
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e Metoda v celku (komplexni)
Pohyb se nacvicuje jako celek, bez jakéhokoliv rozdéleni pohybu. Nékteré
¢innosti by se nem¢li vibec rozc¢lenovat kvili slozitosti pohybu. Jelikoz by
cvicenci nedavaly smysl.

e Metoda po castech (analytickd)
Zde se nacvicuji odd€lené Casti, které spolu souvisi a postupem casu se zacinaji
spojovat do celkové dovednosti. PfilisSné vyuzivani této metody znamena, zZe je
kladen veliky diiraz na technickou slozku.

e Metoda spojovani ¢asti v celek (analyticko-synteticka)
Pti této metod¢ se nacvicuji dvé navazujici ¢asti, ze kterych vznika novy celek.
Po té se nacviCuje tieti ¢ast a skloubi se s pfedchozim niz$im celkem ve vyssi

(Dobry, 1983).

4.3. Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti jsou chépany jako samostatné soubory vnitinich ptedpokladi
lidského organismu k dané pohybové Cinnosti, ve které se projevuji (Dovalil, Peric,
2010). Mame dva typy pohybovych schopnost kondi¢ni a koordinac¢ni. Kondi¢ni
schopnosti jsou takoveé, které vyuZzivaji energii pro vykonani pohybu a jsou podminény
metabolickymi procesy. Mezi takové schopnosti fadime silové schopnosti, vytrvalostni
schopnosti a z ¢asti rychlostni schopnosti. Za pilife fyzické zdatnosti se povazuji
zejména tyto kondicni motorické schopnosti: silové a vytrvalostni.(Mé&kota, Novosad,
2005)

Kondi¢ni pohybové schopnosti

Oznaceni ve smyslu vSestranné psychické a fyzické pfipravenosti k motorickym
vykoniim. Uroven pfipravenosti podminiuje realizaci daného pohybového vykonu

(Novosad, M¢kota, 2005).

4.3.1. Silové schopnosti
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Sila znamena schopnost udrzet, nebo prekonat vnéj$i odpor svalovym usilim. Tedy

svalovou kontrakei. Podle vnéj$iho projevu tyto schopnosti rozdélujeme na statickou a

dynamickou silu (délka svalu se méni a méni se i napéti). Staticka sila se neprojevuje

zadnym pohybem (délka svalu se neméni, ale méni se napéti), jde jen o to udrzet télo,

nebo zatéz v urcité poloze. Probiha za casti izometrické kontrakce. Dynamicka sila se

projevuje pohybem a funguje na principu izotonické kontrakce. Dynamicka sila se

rozdéluje podle rychlosti pohybu a velikosti usili na vybusnou, rychlou, vytrvalostni a

maximalni.

Vybusna sila
Vybusna sila neboli explozivni se projevuje maximalni rychlosti s nizkou zatézi.
Jako zatéz se u vybusné sily Casto vyuzivaji medicinbaly, nebo jen hmotnost
vlastniho téla. Vybusna sila je charakteristicka letovou fazi medicinbalu, nebo
vlastniho téla.

Rychla sila

Rychla sila se vyznacuje neustalym kontaktem s bfemenem s ¢asti téla, nebo
kontaktem téla s podloZkou. Rychlost pohybu je velika s odporem v rozmezi 30-

60% z osobniho maxima.

Vytrvalostni sila

Vytrvalostni sila je charakteristicka nizkym odporem, nevelkou stalou rychlosti
a delsi dobou zatiZeni. Pro rozvoj vytrvalostni sily se vyuZziva predevSim princip
kruhového tréninku. Pro trénink vytrvalostni sily je dilezité zatizeni bez
odpocinku, nebo jen s minimalnim odpocinkem. Béhem odpocinku by se tepova

frekvence neméla dostat pod 130 tepti za minutu (Dovalil, Peri¢, 2010).

Maximalni sila

Maximalni silu lze charakterizovat jako projev maximalniho silového vykonu
jedince. Praktickou moznosti jejiho vyjadieni je pomoci limitu pfekonaného
odporu, tedy opakovaci maximum. Je to schopnost ptekonat odpor 95-100%
osobniho maxima malou rychlosti pohybu. Pocet opakovani se udava 1-3x a je

dilezité veénovat pozornost technice pohybu. Jednd se o maximalni mozny
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odpor, ktery jedinec dokaze zvednout sam bez dopomoci druhych (Hojka,
Jebavy, Kaplan, 2017).

4.3.2. Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti muzeme chapat jako schopnosti, které odolavaji unavée
(Dovalil, Peri¢, 2010). Dale se jedna o schopnost, kdy provadi dlouhodoby pohybovy

ukol v co nejdelsim Case stejnou intenzitou.

Tyto schopnosti se d€li podle nékolika zékladnich kritérii. Podle zapojeni svalt
(celkova a lokalni), vné&jsSiho projevu (statické a dynamické), uvoliiovani energie
(aerobni a anaerobni). Vytrvalostni schopnosti se dale déli podle doby zatéze na
(dlouhodobou, stfednédobou, kratkodobou a rychlostni). Vytrvalostni schopnosti 1ze

rozvijet dvéma metodami, nepferusovana a intervalova.

e NepieruSovana metoda

NeptreruSovana metoda je charakteristickd dlouhodobym zatiZenim bez pteruseni
a odpocinku. Dale tuto metodu délime na souvislou, kdy zatizeni probihé stale

stejnou intenzitou a na sttidavou, kdy se intenzita zatiZeni béhem tréninku méni.

e Intervalova metoda
V intervalové metod¢ se stiidaji dvé faze. Faze zatizeni a faze zotaveni. Ve fazi
zotaveni ovSem nesmi dojit k Uplnému obnoveni sil, abychom stale rozvijeli

vytrvalostni schopnosti (Dovalil, Peric, 2010).

4.3.3. Rychlostni schopnosti

Rychlost je schopnost, pfi které by se mél vykonavat pohyb v co nejkratSim Case s

maximalni intenzitou (Elliott, Mester,1998). Jedna se o kratkodobou pohybovou ¢innost
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bez pfidaného odporu, ¢i s minimalnim odporem. Rychlostni schopnosti se déli na

reakéni, acyklickou a cyklickou.

e Reak¢ni rychlost
Reakéni rychlost oznacujeme jako schopnost, kdy se snazi jedinec nejrychleji
zahdjit ur¢itou pohybovou ulohu. Reakce probihd na zaklad€ riznych podnéti
(napft. vizualni podnéty, zvukové podnéty, nebo taktilni podnéty).

e Cyklicka rychlost
Cilem cyklické rychlosti je snaha piekonat urcitou vzdalenost v co nejkratSim
case. Cyklickou rychlost dale rozdélujeme do tii podtypl (schopnost akcelerace,
schopnost se zménou sméru a schopnost frekvence).

e Acyklicka rychlost
Acyklicka rychlost je schopnost provadét jednotlivé pohyby co nejrychleji.
Uplatiiuje se predevsim v podobé odhodl, odrazi a vyskoka (Peri¢, Dovalil,

2010).

5.4. Souvislost motorickych dovednosti u zdku s SPU a PAS

Motorické chovéni vSech jedincl je piimo zavislé na procesu uceni a pohybovych
dovednostech. Do motorického uceni velmi tizce zasahuje kvalita centralnich fidicich
mechanismd, a to jiz od narozeni. Je béZzné€ znamo, ze dité, u kterého se projevuje od/po
narozeni mentalni retardace (MR) je jeho motoricky, tedy pohybovy vyvoj minimalné
opozdén u hlubsich MR neprobiha. Vrozeny deficit centrdlnich fidicich mechanismii se
Casto projevuje jako vyvojova dyspraxie, nebo vyvojovd koordina¢ni porucha.
Neobratnost postihuje bézné denni ¢innosti, praci ve skole, hru a sport. U zaka s SPU, ¢i
PAS je velmi Casto soucast jiné vyvojové poruchy i porucha koordinace. Obcas se také
objevuji piipadné degenerativni poruchy, & ortopedické poruchy. Spatna motoricka
dovednost se casto ukazuje jako pficina urazl. Dité, které selhava v dosahovani
vyvojovych motorickych milnikli, mize mit problémy jiz v raném détském veku
Z béznymi ukony. Jsou to napf.: problémy se zavazanim tkanic¢ek, neschopnost samo
obsluze (oblékani). Prvni pohybové metodické pokyny pii vyuce napf.: plavani, jizdy na

kole, skakani, ¢i micové dovednosti jsou pro néj obtizné, az nezvladatelné. Dyspraxie
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nepostihuje pouze motoriku, ale ¢asto se vyskytuji sekundarni psychosocialni problémy.
Pti poruchach motorické koordinace a senzomotorické koordinace dochéazi k poruchdm
harmonizace pohybii, porucham rytmiky, automatizace pohybu, coz velmi ovliviiuje
vykyvy ve vykonnosti a zptisobuje rychlou unavitelnost (Nechlebova, Spackova,

Sauerova, 2012).

5.4.1. Projevy motorické nedostatecnosti

Nedostatecna motorickd dovednost, ¢ini obtize zakim pii téméi kazdodenni Cinnosti
nejen pohybové, ale i pfi bézné manualni praci. Je ztizen vykon béznych dennich
¢innosti, které vyzaduji motorickou koordinaci. MiZze se projevovat zpozdénim
V dosahovanim motorickych vyvojovych milnikii (chlze, lezeni, sed). Pozdé&ji
vypaddvanim véci zrukou, neSikovnosti v mladSim Skolnim véku, problémy
s rukopisem s opozdénim zvladnutim test Skolni zralosti. Ve star$im Skolnim véku

sportovni nezdatnosti. A v obdobi puberty a adolescence manualni nesikovnosti.

Typické projevy

1) Predskolni v€k — neobratnost pii Skolnich hrach (jizda na kolobézce, skakani
panaka, hra na schovdvanou a na babu). Potize az nezvladani v oblasti
sebeobsluhy (stolovani, oblékani)

2) Mladsim S$kolni v€k — pohybova neobratnost a $patna koordinace pfi télesné
vyuce a praktické vyuce. Potize se psanim (neuhledny rukopis), Motoricky
neklid.

3) Starsi Skolni v€k — vyfazeni ze sportovnich aktivit a zajmovych ¢innosti.
Problémy v Té€lesné vychové (gymnastickych a micovych dovednostech).

Zvysena unavitelnost.

Motoricka vykonnost

V obdobi starSiho Skolniho v€ku by jedinci méli byt schopni zvladat zékladni pohybové

schopnosti na kvalitni trovni a technicky spravné zopakovat predvedenou jednoduchou
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pohybovou dovednost, piesto, Ze v tomto vyvojovém stadiu neni dokonceny riist a jiné
fyziologické znaky. U nékterych déti dochazi k velkému zhoreni koordinace. Cim je
rychlejs$i rast a ¢im vétsi jsou disproporce mezi jednotlivymi ¢astmi téla, tim jsou

napadnéjsi pii télesném pohybu nekoordinované znaky (Peri¢, 2004).

Vykonnost se v tom to obdobi za¢ina rozchazet u divek a u chlapct. U divek
dochdzi diky hormonalnich zmén, uklddani podkozniho tuku. Divky vSak v tomto véku
dovedou pifechazet z jednoho pohybu na druhy, maji lepsi urovenn pohyblivosti a
ohebnosti. U chlapct ¢asto dochazi k nekoordinovanym pohybiim a zkraceni svalovych
skupin. Postupné se vyviji typicky Zenské a typicky muzska motorika (Hajek, 2012). Pti
nacviku novych dovednosti je velice dualezité, aby ukazka techniky a vysvétleni dané

¢innosti bylo spravné a presné.

5. Pohybovy program

Pohybovy program pro zaky s SPU se 1i§i danym pfistupem a schopnostem pedagoga.
Zde je velice dilezité, aby pedagog sestavoval dany pohybovy program v rdmci
motorického projevu zakt. Déti S SPU maji oproti détem, které témito poruchami
netrpi, zna¢nou nevyhodu, naucit se novym prvkim. Jejich motoricka docilita
(schopnost naucit rychle a spravné motoricky pohyb) je vyrazné lepsi, pfevazné kvili
soustiedénosti a lepSimu chdpani. Déti s SPU maji veliky problém naucit se novym
motorickym pohybtm, pfevazné kvili nesoustiedénosti a nedostatkiim v koordinac¢nich
schopnostech. Maji obtiZze spravné korigovat svoje vlastni télo, a tim padem dochazi
k nespravnym provedenim danych cvikd. Je tedy zapotiebi se na tuto problematiku

soustiedit a vénovat vice ¢asu do pfipravy a nasledné ukazce pohybovych tkoli.

Pii sestavovani programu je velice dulezité, aby pedagog si ujasnil cil hodiny, a
jaké pohybové dovednosti chce u 74kl rozvijet. Je zapotiebi si uvédomit také narocnost
cviki, protoze déti s SPU nemusi dany pohybovy ukol spravné pochopit a muze tak
dojit ke zranénim, nebo dokonce muze zaka odradit k vykonavani jinych pohybovych

ukoli.
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Testovani motorickych dovednosti v béZné praxi TV.

Hmatatelné pométovani motorickych dovednosti zakt zékladni Skoly je mozné provadét
pomoci bézné dostupnymi sportovnimi ¢innostmi, které nabizi Odznak vSestrannosti
olympijskych vitézii (OVOV). Kompletni tabulka Grovni odznaki je pro uditele TV
snadno dostupnd, je prehledna a nabizi kategorie v rozsahu od 7 let, az po seniory.
Ucitelé TV maji tudiz k dispozici jednotny piehled tkont s presnym bodovanim, které
mohou vyuzivat jako mozné porovnavani pohybovych dovednosti svych svéfencti.
Nabizi se takto nejen sledovani posunu zaku zakladnich $kol a viceletych gymnazii, ale
také v ramci okresnich, krajskych a celorepublikovych soutézi k odhaleni sportovnich
talenti. OVOV nenabizi jen své discipliny jako soutézni napln, ale také jako piehled
rozvoje motorickych dovednosti Siroké zakovské populace. Discipliny OVOV jsou
zakladni sportovni vykony, které vychazeji znaplné RVP-ZV. Mél by je tudiz
zvladnout, kazdy bézny zak jako soucast vystuptit RVP-ZV v ramci TV. Rozpracované
hodnoceni OVOV se da velmi dobfe modifikovat a upravovat dle potfeb vyucujiciho
TV, z divodu porovnavani a zjisténi potfeb svych svéfenci. Mize a kvalitnimu uciteli
TV slouzi jako zpétna vazba pro potiebny rozvoj motorickych dovednosti zaka zékladni
Skoly. Diky této zpétné vazbé dale pak pracuje z piipadnymi nedostatky, odchylkami a
na zakladé¢ toho zjisténi vypracovava vhodny program, Krozvoji motorickych

dovednosti svych zaki.

6. Odznak vSestrannosti olympijskych vitézi

6.1. Historie vzniku

Iniciatorem prvniho odznaku zdatnosti v Ceskoslovensku byl Otakar Jandera, ktery byl
ve dvacatych a tficatych letech minulého stoleti rekordmanem CSR v béhu na 110 m
prekazek. V této discipliné uspésné startoval na dvou Olympijskych hrach. Inspiraci
pro podobu ,,TyrSova odznaku zdatnosti“ (TOZ), jak se prvni verze jmenovala, naSel
jeho tvurce v sovétském Gotov k trudu i oborone (GTQO). TOZ vznikl jako projekt
Ceské obce sokolské. Bylo kratce po 2. svétové valce a v jeho obsahu byla tato
skutecnost reflektovana — jednou z podminek pro udéleni odznaku byla pracovni

povinnost, véetné sbéru surovin.
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Na konci 50. let zmizelo TyrSovo jméno z nazvu odznaku zdatnosti a objevily
dva nazvy — pro mladez ,,Bud’ piipraven k praci a obrané vlasti“ (BPPOV) a pro dosp¢lé

,PTipraven k praci a obran¢ vlasti“ (PPOV).

V 70. letech se sportovné technické podminky tehdy jen ,,Odznaku zdatnosti‘
posouvaly spiSe k atletice. U kategorie 10—12 let byly v obsahu pfevazné atletické
discipliny, v kategoriich 13—18 let byly ze Sesti disciplin, Ctyii atletické. Stejnou formu

obsahu cviceni pouzivali v kategorii dospélych.

Na zacatku 80. let se v fadu odznaku zdatnosti objevily znovu zkratky BPPOV a
PPOV a k nim pfibyla jesté jedna — détsky odznak zdatnosti. Sportovné technicky obsah
byl zjednodusSen na sprint, hod, skok daleky, $plh, vytrvalostni béh a plavéni.

Vyznamné spolecenské zmény v 90. letech mély zna¢ny vliv na tvorbu rozpoctu,
také v oblasti Skolstvi a télovychovy. Projekt Odznak zdatnosti, podobné jako celd fada

sportovnich udalosti v té dobé¢, ztratil finan¢ni podporu a oficidln¢ ptestal existovat.

V zavéru druhého desetileti nového stoleti prichazeji s myslenkou aktualizovat a
obnovit odznak zdatnosti olympijsti vitézové v desetiboji Robert Zmélik a Roman
Sebrle. Oba byli ve $kolnim véku drziteli tehdejsiho odznaku. Zmélik a Sebrle jsou
velice znami desetibojaii. Na tomto zaklad¢é se podileli na sestavé OVOV. Vytvareli
pfiznivé podminky pro zvladani desetibojarskych zavoda. Diky této zkuSenosti jsou v

programu OVOV takové discipliny: jako leh-sedy, kliky, pteskoky $vihadla, shyby.

6.2. Charakteristika

OVOV je slozen ze Ctyr atletickych disciplin (hod 150g mickem, skok do dalky, béh na
60m a 1000m) dale je doplnén jednou disciplinou z oblasti sportovnich her (driblovani
s basketbalovym mic¢em okolo kuZzeld), plavanim, kdy se vyuZzivéa volny zpisob, jednim
cvicenim ze sportovni gymnastiky (skoky ptes $vihadlo), dvéma cvic¢enimi na vybusnou
silu (hod medicinbalem a trojskok do dalky z mista) a na zavér tfemi cvi¢enimi pro

zjisténi dynamicke sily (leh sed opakované, kliky a shyby na Sikmé lavici).

Prvotni plan byl, aby se OVOV zaméroval na zaky zakladnich skol ve véku 10
az 15 let. Nyni je OVOV rozd¢len celkem do 18 vékovych kategorii pro Zeny a divky a

18 kategorii pro muze a chlapce. Veékové kategorie jsou od 7 let do 15 let a méni Se po
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roce, dale od 16 do 19 let po dvou letech, od 20 do 55 po deviti letech, od 56 do 65 let

po péti a nejvyssi kategorii Zen a muzl od 66 let a vys.

Soutézeni 0 OVOV se rozd€luje do dvou sméri, intra-individuélni (zamétuje se
na osobni zlepSovani a porovnavani v ramci kalendainiho roku a postupné ziskavani
odznakt vysSich Grovni. Déle inter-individualni, jehoz podstatou je porovnavani vykoni

S ostatnimi ucastniky v zavodé.

Bodovaci tabulky OVOV jsou zalozeny na matematickych vzoreccich, coz
umoznuje jejich zdznamu do jednotlivych tabulkovych procesi (excel, calc, apod.),

prevazné kviili lepsimu a snadnéjSimu zapsani vyslednych bodu.

6.3. Rozhodovani jednotlivych disciplin

Jiz od roku 2013 se tato pravidla neménila. NiZe jsou uvedena pravidla o provedeni

Vv jednotlivych disciplinach.

Béh na 60 m - Mé&ii-li se ruéné, zapisuje se naméfeny Cas, bez zaokrouhlovani nahoru
(naméteno 9,83 = zapsano 9,83). Ze dvou divodu: jednoduchost a povaze projektu.

Vykony zméfené cilovou kamerou jsou bonifikovany 50 body.

Skok do dalky - Vykony jsou méfeny k mistu odrazu, nikoli k odrazové ¢afe. Kvuli

zjisténi, jak daleko je jedinec schopen skocit.

Hod medicinbalem - Vsechny kategorie pouzivaji 2kg medicinbal. U tohoto provedeni

se doporucuje tzv. ptepad, ¢i vyskoceni ve sméru hodu po odhodu.

Shyby na $ikmé lavici - Je ndhradou za shyby z visu na hrazdé. Ucastnikim je
dovoleno libovolngkrat cvieni prerusit, a poté pokraCovat z uréené polohy. U této
discipliny nejsou zcela dotfeSeny standardni podminky pro klouzani po lavicce, vyviji se

klouzaci podloZka, kterd bude mezi lavickou a télem cviciciho.

Pieskoky pi‘es §vihadlo - Sestava krouzeni a pieskoki —,,vzad snozmo + vpted snozmo
+ vpred ve vajicku + vpred stiidnonoz* se velmi osvédcila. Pokud cvicici zvladne 200 a
vice preskokii za 2 minuty, je k pocitani potfeba zkuSeného rozhod¢iho. U tohoto

cviceni je doporucovana tzv. ¢arkovaci metoda (10 preskoka =carka).
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Trojskok snoZmo z mista- Provedeni musi byt plynulé, bez zastavovani mezi
jednotlivymi skoky. U trojskoku se snazime naucit ucastniky, aby 1épe vyuzivali

spravnou koordinaci pazi, se zvySovanim rychlosti odrazu vpied.

Kliky — Jsou jedina disciplina, u které je rozdil v provedeni mezi muzskymi a zenskymi
ucastniky. VSechny Zenské kategorie mohou vyuzivat kliky oporem o kolena, zatimco

muzské slozky, toto provedeni mohou vyuzivat pouze ve vékovém rozmezi do 11 a od
61 let.

Leh-sedy - Od roku 2015 se pro spravnou polohu rukou na hlavé Gspé$né pouziva ringo
krouzek. Pfes mnohé debaty o nevhodnosti leh-sedii s fixovanymi kotniky ponechavame

toto provedeni od zacatku projektu.

Hod mickem- Od roku 2015 se hazi mickem nikoli do vysece 29 °, ale do 15 metrli
Sirokého pruhu. Hod mi¢kem je povazovan za disciplinu, ve které se kombinuje hod na

dalku s hodem na cil.
Béh na 1000 m -Vykony se méti a zaznamenavaji na celé sekundy.

Dribling s basketbalovym mi¢em — jiz od roku 2012 je vzdalenost kuzeli 10 m a mezi

dovolenou obuv nepatii atletické tretry.

Plavani — je dvouminutova disciplina, pii které se plave volnym zpiisobem dle pravidel
CSPS. Jedinec se snazi uplavat nejvétsi vzdalenost za 2 minuty. Plave v plaveckém

bazénu o délce 25m.

(P. Marin¢i¢, osobni sdéleni, 28. 1. 2018)
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7. Prakticka c¢ast

7.1 Cile

Cilem prace bylo porovnat dva pohybové programy a zjistit zda specialni interven¢ni

program, bude vykazovat lepsi vysledky v pohybovych dovednostech.

7.2. Hypotézy

Hypotéza ¢. 1 Ob¢ pohybové intervence budou mit pozitivni vysledek.

Hypotéza ¢. 2 Vysledky pohybové intervence u zakd se specialnim planem bude
ucinngjsi.

7.3. Ukoly prace

1) Literarni reSerse

2) Tvorba pohybové intervence na zaklad¢ studia literatury

3) Podani zadosti etické komisi

4) Ziskani informovanych souhlasti od rodi¢a vybranych zaku
5) Uvodni testovani

6) Aplikace dvou rozdilnych pohybovych intervenci

7) Druhé méfeni

8) Analyza dat

9) Vyvozeni zavéru a doporuceni na zakladé ziskanych vysledkd
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7.4. Data a metodika

Prace ma charakter intervencni studie. Pro vyhodnoceni vysledki byla pouzita
kvantitativni metoda analyzy dat.

7.4.1. Prostor a aéastnici

Pro testovani jsem s vybral zadkladni Skolu pro zaky se specifickymi poruchami uceni,
které sidli na Praze 6. Tato Skola se pfevazné zabyva détmi v rozmezi 6-9 tfid, u kterych
se prokazala diagnostika specifickych poruch uceni (dyslexie, dysortografie,
dyskalkulie, apod..). Pro zkvalitnéni vyuky a lepSimu vénovani se zakiim je upraven
pocet déti ve tiidach, na maximalni pocet 14. Dale kvili velikému poctu dojizdéjicich
déti z okoli Prahy i mimo ni je posunuty zacatek vyuky na 8 hodin a 30 minut. Na této

Skole trva doba vyuky 40 minut, oproti béznym zakladnim Skoldm.

Do testovani byly zatrazeni Zaci 9 tiid. Jednalo se o tfidy 9. B a 9. C. V kazdé tfid¢
se nachdzi 9 zdki, pfiCemZ byla znacnd pievaha u chlapcii oproti divkam. Prvniho
testovani, pfed intervenci ze zucastnili Zaci v celkovém poctu 12 zaki z obou skupin.
Vzhledem k tomu, Ze zaci méli rizné zdravotni problémy, tudiz byli omluveni z hodiny
télesné vychovy, kdy probihalo testovani. Jejich vykony nebyly testovany a do prace
nezasahuji. Také néktefi rodice nesouhlasili se zaclenénim do testovani a jejich déti
byly z programu vytazeny a probihala u nich bézna vyuka télesné vychovy. Celkovy
pocet testovanych probandii n=12. Z toho 11 chlapct a 1 divka. VSechny déti jsou ve
véku 14 az 15 let.

Tabulka ¢. 1 rozdé€leni probandii podle tiid

Ttida Celkvovy Testovani Chlapci Divky
pocet

9.B 9 6 5 1

9.C 9 6 6 0

N 18 12 11 1
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7.4.2. Porovnavani pohybové intervence

e Télesna vychova s intervenénim programem

T¢lesnd vychova se skladala z jednotlivych ¢asti (ivodni, hlavni a zavérecné),
(Dovalil, Peri¢, 2010). V tvodni Casti pedagog zjistoval dany pocet zakl (piitomni,
necvicici), podle kterého si ptizptisobil ptipraveny cil hodiny. V tivodu hodiny sezndmil

cvicici zaky s cilem hodiny, ndplni a celkovym pribéhem.
Uvodni ¢ast

~r o7

V tvodni ¢asti pedagog zjistoval dany pocet zakl (pfitomny, necvicici) podle, kterého
si pfizpusobil ptfipraveny cil hodiny. V Givodu hodiny seznamil cvicici zaky s cilem
hodiny, néplni a celkovym pribéhem. Dale v ivodni dochéazi k pfipravé organismu na
pohybovou ¢innost. Bylo velice dulezité, aby zaci byli dostate¢né ptipraveni a piedeslo
se tak riznym zranénim. Pro sprdvné a efektivni zahiati organismu lze pouzit rizné
typy forem rozcviceni. K navozeni pozitivni atmosféry, bylo provadéno rozcvi€eni
kontrolu nad zaky, byla pouzita hromadna cviceni, kdy Zaci méli dostatek prostoru, a
cvicitel predcviCoval dané prvky, které zZaci opakovali. Cvicitel mohl rovnéz urcit
jednoho Zaka, aby dané rozcviceni vedl. Byly vyuZivané cviky formou skékani na miste,
nebo klasické prvky z atletického rozcvi¢eni na misté. Pro urceni spravného tempa
cvieni a navozeni pozitivni atmosféry bylo zafazeno rovnéz rozcviceni za pomoci
hudebniho doprovodu. U nésledujici Casti rozcviceni se jednalo o mobilizaci, které
pfipravila kloubni aparat. Byly provadény klasické krouzivé pohyby. Naslednd faze
cvieni se zaobirala protazenim, které se sklddalo z dynamickych prvkid (Svihova
cvieni). Tato faze byla cilené¢ zatfazena pro rozcvi€eni velkych svalovych skupin
s ohledem Kk nasledujicim pohybovy tkolim. Toniza¢ni ¢ast byla uplatnéna v posledni
fazi rozcviceni. Vyuzivalo se tonizacni cviceni jednotlivcl 1 ve dvojicich. Tato cviceni

se skladala z rtiznych vzporovych a podporovych cviceni.

V pripravné ¢asti se kladl veliky diraz pfi nacviku danych pohybovych ukolu.
Skladal se prevazné z technické slozky, aby Zaci pochopili a spravné provadéli danou
pohybovou c¢innost. Jelikoz skupina byla v malém poctu, dalo se technické provedeni
snadno kontrolovat. Tato ¢ast méla hlavni cil naucit a pfipomenout Zaklim, spravné

provedeni jednotlivych cviki, které navazovaly na hlavni ¢ast.
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Hlavni ¢ast

Po tadném rozcviceni a priipravné ¢asti navazujeme volnym prechodem na hlavni ¢ést
cvic¢ebni jednotky. Podle stanoveni jednotlivych cili v kazdé cvi¢ebni jednotce. Zde byl
kladen diraz na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti. VétSinou se tato forma
skladala z hromadného cviceni (kruhovy trénink), cviceni ve dvojicich, nebo také
formou her. Jednotlivé cviky byly pievzaty z ruzné kondi¢ni piipravy, kterd se
vyskytuje ve specidlnich sportovnich odvétvi. Do hlavni ¢asti se zafazovaly cviky
s riznou alternaci. Pro rozvoj vybusné sily dolnich koncetin byly pouzity cviky typu,
diep s vyskokem, ptfeskok ve vypadu, Zabdky do dalky bez zatéze, vyskoky na
vyvysenou podlozku, apod. Dalsi pohybovou dovednosti, ktera se rozvijela, byla
koordinace pohybu. Pro zdokonalovani koordinacnich schopnosti se vyuzivaly cviky
typu, stoj na jedné noze, stoj na jedné noze s odhodem baléonu ve dvojicich, stoj na
jedné noze na nestabilni podloZce, apod. Déle pro rozvoj koordina¢nich schopnosti se
vyuzivalo riznych pieskokl ptes Svihadlo (snozmo, jednonoz, stfidnonoz, vpted, vzad,
apod.) Tato cvieni se pfevazné zatazovala ve spoluprdci s jinymi pohybovymi

schopnostmi.
e Té&lesna vychova dle SVP

Télesnd vychova byla rovnéZz rozdélena na uvodni, hlavni a zavére¢nou ¢ast. Tato
systematika hodiny se nijak neliSila od specialni télesné vychovy. Nicméné se liSila
v obsahu a ndplni hodiny. Zde nebyl kladen tak veliky diraz na jednotlivé pohybové

dovednosti, ale spiSe se pedagog zametoval na zdokonalovani ve sportovnich hrach.

Uvodni ¢ast

V uvodni ¢asti si pedagog zjistil poCet zakl (cvicici, necvicici). Déale seznamil Zaky
s obsahem hodiny. Pro zahtati ve vétSin¢ piipadi vyuzil klasického hromadného
cviCeni, které trvalo nékolik minut a nasledné byl urcen jeden zadk, ktery provadél
celkové rozcviceni. Pfed hlavni ¢asti byla zafazena rovnéz pripravnd cviceni pro

jednotlivce a dvojice (driblovani s mi¢em, ptihravani, apod.)
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Hlavni ¢ast

V hlavni ¢asti se tedy nejvice vénovalo sportovnim hram (basketbal, ptfehazovana,
fotbal), ale také prvkiim ze sportovni gymnastiky (kotoul, Splh, pfeskok). Rovnéz byly
zafazeny riuzné dovednostni hry pro rozvoj koordinacnich schopnosti (skoky pies
Svihadlo). Dale pedagog aplikoval skupinové hry nebo soutéze, aby udrzel koncentraci a

dobrou naladu zaka.
Zavérecna cast

Zavérecnou cast pedagog zvolil podle pribehu hlavni ¢asti. Pokud zvolen cilem hodiny
basketbal byla zafazena na zavér hra (druzstva proti sob¢). Paklize se v hlavni ¢asti
pedagog zaméfoval na rozvoj koordinac¢nich schopnosti nebo zdokonalovani ve
sportovni gymnastice, tudiz pedagog zatadil do zévére¢né CcCasti skupinovou hru

(vybijena, mrazik, apod.)

7.4.3. Testovani

Pribéh testovani probihal tak, Ze se Zaci rozevicili kazdy individudlné dle svych
mozZnosti. Provedli zahtati, po t¢ mobilizacni cviceni, statické rozcvieni a na zaveér
tonizaci svaltl, aby je pfipravili pro dané pohybové ukoly. Dale byly déti rozdéleny do
dvou skupin po Sesti zacich (9. B a 9. C). Na zakladé¢ pomoci odbornych pedagogt
Z télesné vychovy jsme zacali provadét testovani. VeSkeré vysledky se zaznamenavaly
do tabulek a nasledné byly piepsany do Excelu kvili lepsi piehlednosti. Toto testovani

se konalo mimo z4kladni Skolu, protoze tato Skola nema v aredlu k dispozici té€locvicnu.

e Hod medicinbalem

Ze zacatku se zdkim predvedla pozadovana technika hodu a po té jim bylo
pfifazeno potadi, které si museli pamatovat po celou dobu testovani. Pfi hodu
medicinbalem jsem, vyuzil méfici pAsmo a medicinbal o hmotnosti 3 kilogramy.

Kazdy zak provedl dva pokusy S tim, ze se zapisoval nejlepsi vykon.
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Trojskok z mista

Zde opét ze zacatku byla vysvétlena technika pohybu a zplisob provedeni
(pohyb musel byt plynuly). Zaci méli opét dva pokusy, kdy se zaznamenéval
nejlepsi vykon skoku. U trojskoku z mista bylo pouzito méfici pasmo, abychom
jsme mohli kontrolovat danou dalku, které zak dosahl. Celkova délka skoku se
méfila od doskoku v urovni paty. Poté zak setrval v klidu, abychom mohli

piesné urcit danou délku, které dosahl.

Stoj na jedné noze

Kvili Casové tisni se testovani provadélo po tiech zacich. Na zacatku byly
sdéleny dané pozadavky o zakladni poloze, ve které¢ museli vydrzet pokud
mozno co nejdelsi dobu. V celé télocvicné musel byt klid, aby Zaci setrvali
v klidu a mohli se koncentrovat na dany ukol. Pfi métfeni jsme pouzivali stopky

S presnosti na setiny (napt.: 16,45).

Leh sed opakované

Doba trvani leh-sedu bylo 60 sekund. Zak se mél snazit udélat maximalni podet
opakovani. Opét kvili ¢asové tisni bylo nutno rozdélit Zaky do dvojic. S tim, Ze
jeden provadél cvi€eni a druhy pocital jednotliva opakovani. VSechny déti byly
pod dozorem pedagoga, aby nedoSlo k podvadéni. Pied provedenim cviceni byla
vysvétlena technika pohybu a zplsob provedeni. Zde byly vyuzity zinénky pro
splnéni daného cviceni, hlavné pro lepsi komfort zZaku a klasické stopky. Stopky

slouzili k tomu, aby se v¢as ukoncil pohybovy ukol.

Skok ptes Svihadlo

Zaci byli i zde rozdéleni do dvojic. S tim, Ze jeden Zak provadél piislusny pohyb
a druhy pocital pocet opakovani. Pohybovy ukol se provadél po dobu 60
sekund. Kazdy spravny pteskok ptes Svihadlo se pocital jako tspéSny. Znovu se

na zacatku pohybového ukolu vysvétlila technika a zplisob provedeni. Veskeré
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testovani bylo pod dohledem mym i odbornym pedagogem télesné vychovy. Pfi

tomto cviceni si zaci zvolili Svihadlo dle libosti a jejich uvazeni.

7.4.4. Statistické metody

Vysledky z motorického testovani jsme zapisovali spolu s pedagogy télesné vyuky do
zdznamovych archi ru¢né a nasledné tyto data byla ptepsana do elektronické podoby,
prevazné kvuli lepsi manipulaci, piehlednosti a celkového vyhodnocovani. Zaznamovy

arch, do kterého jsme zapisovali vysledky, ktery je uveden v ptiloze ¢. 3.

V ramci deskriptivni analyzy byl vypocitdn primér a smérodatnd odchylka.
Vzhledem k malému poctu probandt byly pouzity neparametrické metody, tak jak je to
doporucovano v biomedicinském vyzkumu. Z tohoto diivodu normalita testovanych dat
nebyla. Nejprve bylo pomoci Mann-Whitney U testu testovano, zda obé¢ intervencni
skupiny pochazeji ze stejného zakladniho souboru. Poté byl pouzit Wilcoxontv test pro
opakovand méfeni k testovani hypotézy o u¢innosti pohybovych intervenci. Nakonec
byl opét pouzit Mann-Whitney U test, k porovnani tspéSnosti mezi jednotlivymi

intervencemi. Statisticka analyza byla realizovana v programu IBM SPSS statistics 22.

Veskera vyuka télesné vychovy by méla zaujimat systémovy piistup k vychove
zakl v oblasti té€lesné vychovy a sportu. Méla by je vybavovat ke kompetencim pro
feSeni zivotnich situaci a zplisobu bézného zivota, k osobnimu rozvoji, sebepoznani,
sebehodnoceni. Soucasné napln télesné vychovy na vSech zakladnich Skoldch musi byt
v souladu s ramcoveé vzdélavacim programem, tudiz hodiny télesné vychovy obsahuji
povinné ocekavané vystupy, které zdky vedou ke kompetencim nebo zivotnim
dovednostem. U zdkd se specifickymi poruchami uceni musi byt pii konkrétnim
Skolnim vzdélavacim programu télesné vychovy zohlediiovana piipadna motoricka
omezeni, ¢i dokonce mentélni retardace zaki. Je nutné zminit, Ze v soucasné¢ dob¢ kdy
je povinna inkluze vSech zaki dotyka se toto zohlednéni téméf vSech zakladnich skol.
Z téchto informaci ziskanych od ucitelii télesné vychovy na testované skole muselo byt

vychéazeno 1 pfi volbé testovacich metod, ¢i néplni intervencniho programu. Testovani
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bylo nutné provadét s nazornou detailni ukazkou ptiméfenou vykonnosti, ¢i Setrnym

pedagogickym pfistupem.

Intervenéni program ma byt chdpan v nékolika rovinach, a to jak legislativni
roving, tudiz odpovidajici napli télesné vychovy, ktery je vychovné vzdélavacim
procesem Vv souladu se Skolnim vzd€lavacim programem, dale pak pedagogické rovin¢ a
to ve smyslu, jak nejvyhodnéji a nejlépe plisobit na zaky, jako moznost vytvoreni si
vhodného a zdravého pristupu k pohybu. Testovani programu viz. vySe uvedené
vysledky a nasledny rozbor vzorkti, pfesné poukazuje na vhodné zacileni na rozvoj

zaki. Program tedy splnil své ocekavani a pomohl vhodnym a nendsilnym zplisobem

7.5. Vysledky

Pro ziskani jednotlivych vysledkl byly pouzity nasledujici motorické testy trojskok, hod
medicinbalem, stoj na jedné noze, leh-sed opakované a skok ptes Svihadlo. Tyto
motorické testy byly prevzaty z OVOV. Které byly nasledné zpracovany pomoci
neparametrickou metodou, kviili malému poctu probanda. A déle se statistické vysledky

zpracovali s Mann-Whitney U test.

Tabulka ¢. 2 nam ukazuje porovnani obou tiid. 9. B tiida s béznym SVP a 9. C
se specialnim intervenénim programem. Z tabulky je mozné fict, ze 9. C ma primérné

lepsi vykonnostni vysledky oproti 9. B, které nejsou statisticky vyznamné.
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Tabulka €. 2 prvni méteni motorickych dovednosti pied intervenci

9.B 9.C

(n=16) (n=16) p hodnota
Trojskok 5,05 (1,0) 5,27 (1,0) 0,666
Hod medicinbalem 7,38 (2,1) 7,96 (2,8) 0,730
Stoj na jedné noze 25,02 (26,3) 27,38 (22,3) 0,297
Leh sed opakované 20,00 (9,3) 30,22 (11,7) 0,077
Skok pies $vihadlo 49,78 (45.8) | 60,78 (33,5) 0,340
Body-trojskok 434,7 (166,4) | 481,4 (139,5) | 0,605
Body-medicinbal 301,4 (140,4) | 340,9 (184,2) 0,730
Body-stoj na jedné 8,9 (5,5) 10,0 (5,0) 0,666
Body-leh sed 136,7 (83,8) | 256,7 (116,6) 0,031
Body- $vihadlo 129,0 (144,7) | 158,7 (125,0) 0,387
Body celkem 1010,7 (450,1) | 1247,7 (471,9)| 0,190
Poznamka: hodnoty jsou uvedeny jako primér (smérodatna odchylka); statisticka vyznamnost
byla testovana pomoci Mann-Whitney U testu

Z tabulky ¢. 3 je patrné, Ze se vykonnost obou tfid béhem 3 mésicl vyznamné
zlepsila. U trojskoku je zaznamenano primémé zlepSeni o 52 cm. V hodu
medicinbalem se obé tiidy zlepSily v priméru o 42 centimetrd. Jeden z nejvétSich
vykonnostnich rozdill, ktery je porovnan v tabulce €. 3 u stoje na jedné noze, kdy se
zaci vyrazné zlepSili v priméru o necelych 33 sekund. V pteskoku ptes Svihadlo je

zaznamenan vykonnostni posun a to v priméru o necelych 12 preskok.

Tabulka €. 3 porovnani obou tfid pfed a po intervenci

Pred Po

(n=12) (n=12) p hodnota
Trojskok 5,11 (1,0) 5,63 (1,1) 0,002
Hod medicinbalem 7,47 (2,1) 7,89 (2,1) 0,139
Stoj na jedné noze 26,58 (17,5) 59,83 (54,2) 0,002
Leh sed opakované 23,58 (12,6) 33,58 (14,9) 0,002
Skok pies Svihadlo 55,91 (41,7) 66,17 (39,6) 0,003
Body-trojskok 4483 (161,9) | 537,8 (172,4) 0,002
Body-medicinbal 307,5 (136,9) | 336,8 (140,3) 0,131
Body-stoj na jedné 10,4 (5,0) 12,5 (3,4) 0,096
Body-leh sed 187,9 (128,0) | 276,3 (139,1) 0,003
Body- §vihadlo 146,1 (134,0) | 171,8 (128,9) 0,136
Body celkem 1100,2 (471,2) | 1335,2 (508,2) | 0,003
Poznamka: hodnoty jsou uvedeny jako primér (smérodatna odchylka); statisticka vyznamnost
byla testovana pomoci Wilcoxonova testu
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Tabulka ¢. 4 ndm porovnadva motorickou vykonnost obou tiid pfed a po
intervenci.  Zde se prokdzala ucinnost interven¢niho programu. Ve trojskoku se 9. C
s interven¢nim programem se zlepSila oproti prvnimu méfeni o 80 cm a tiida 9. B pouze
0 26 cm. Pii hodu medicinbalem je z tabulky ¢. 4 vidét veliky vykonnostni rozdil. U
zakt 9. C se zaznamenalo vyrazné primérné zlepSeni o 80 cm, ale u zak 9. B se
prokazalo mensi pramérné zhorSeni o 12 cm. U stoje na jedné noze je zaznamenano
zlepseni obou tfid, ale u tfidy 9. C se jednd o necelych 45 s. a u zaka 9. B pouze o 22 s.
Dal$im vyrazny rozdil je viditelny pti pohybové ¢innosti leh-sed opakované. Zde se Zaci
9. C zlepsili o necelych 16 opakovani a zaci 9. B pouze o 4 opakovani. Pfi pfeskoku
ptes Svihadlo je zaznamenan veliky rozdil mezi témito tfidami. 9. C se v pruméru
zlepsila o 16 opakovani a 9. B jen o 4 opakovani. V tabulce €. 4 jsou zaznamenany také
veliké rozdily v poctu ziskanych bodl v celkovém hodnoceni se Zaci 9. C v priméru

zlepsili 0 551,5 bodl a zaci 9. B pouze o 89 bodi.

Tabulka ¢. 4 Porovnani primérné zmény A mezi 9. Ba 9. C

9.B 9.C

(n=16) (n=16) p hodnota
Trojskok 0,26 (0,1) 0,80 (0,3) 0,009
Hod medicinbalem -0,12 (0,5) 0,97 (0,9) 0,015
Stoj na jedné noze 21,8 (32,8) 44,68 (45,7) 0,180
Leh sed opakované 4,33 (2,5) 15,67 (7,0) 0,009
Skok pres $vihadlo 417(32) | 16,33 (11,3) 0,041
Body-trojskok 56,5(57,4) | 122,7 (48,0) 0,065
Body-medicinbal -7,5 (34,4) 236,5 (104,4) 0,002
Body-stoj na jedné 0,8 (3,8) 3,3 (4,1) 0,394
Body-leh sed 442 (31,4) | 132,5(78,7) 0,093
Body- §vihadlo -5,0 (24,5) 56,5 (66,7) 0,026
Body celkem 89,0 (87,2) 551,5 (100,0) 0,002
Poznamka: hodnoty jsou uvedeny jako primér (smérodatna odchylka); statisticka vyznamnost
byla testovana pomoci Mann-Whitney U testu
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8. Diskuze

Prace se zabyvala vykonnostnim rozdilem dvou tfid. Obé¢ tiidy navstévuji zéci s SPU.
Tyto tfidy rozdilny intervenéni program. 9. B aplikovala na télesnou vychovu klasicky
SVP a tiida 9. C specialni intervenéni program. Pro ziskani prvnich dat se provedlo
prvni testovani, kde se zjistilo, ze ob¢ tfidy jsou vykonnostné rozdilny. Tento rozdil
vSak nebyl statisticky vyznamny. Po 3 mésicich intervenéniho programu se provedlo

druhé méfi, kde se zjistil vykonnostni i statisticky rozdil mezi obéma skupinami.

Z tabulky ¢. 2 je patrné, ze vykonnost obou pied intervenci byla na stejné Grovni.
Ob¢ tiidy se tedy fidily stejnym vzdélavacim programem v ramci SVP. V tabulce &. 3
jsou zaznamenany vysledky pfed intervenci a po intervenci, kterd trvala 3 mésice. Zde
bylo porovnano, jestli se obé skupiny zlepSily nebo ne. Lze tedy konstatovat, ze i
klasicka pravidelna napln télesné vychovy, kterd byla provadéna po dobu intervencniho
programu druhé skupiny, rozvijela schopnosti a motorické dovednosti. Je tedy patrné a
praxi ovétené, ze vhodny cvicebni program vede k rozvoji pohybovych dovednosti a

zlepSovani fyzické vykonnosti.

U prvniho testovaného prvku (Trojskok daleky z mista) byl zaznamenan
patfi¢ny vykonnostni rozdil. Pfi tomto testovani zaci 9. C dosahli zlepSeni, oproti 9. B u
které ale nemiZeme zapomenout zminit, Ze se 1 pies nelcasti na interven¢nim
programu, rovnéZ zlepSila ve své vykonnosti. MliZeme konstatovat, Ze se zde pedagog
zaméfoval pii jednotlivych cviteni bdhem SVP na odrazovou silu napiiklad v ramci
nacvikt dvojtakti pii basketbale nebo pfi riznych gymnastickych cviceni. Dale diky
dodrZeni jednotlivych zédsad plyometrického tréninku ma pozitivni vliv na rozvoj

vybusnych a rychlostnich schopnosti (Rosenberkova,2014).

Vysledky tabulky ¢. 4 vykazuji viditelny rozdil v hodu medicinbalem. Zde si
muizeme vSimnout, ze u tfidy 9. B zaznamenavame primérné zhorSeni. Lze tedy
polemizovat, Ze se tato tfida nevénovala dostate¢né cvicenim, na zlepSeni vybusné sily
v oblasti hornich koncetin. Nicmén¢ 9. C diky intervenénim programu vykazala vyrazné

zlepSeni.

Pii stoji na jedné noze vysledky tabulky ¢. 4 poukazuji na minimalni rozdil
oproti prvnimu testovani. Pfesto vSak k malému zlepSeni doslo. ZlepSeni vSech jedincli
se projevilo, avSak vyrazné¢jsi zlepseni vysledka své vykonnosti bylo prokazano hlavné
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u tfech zakl. Zde je velice patrné, ze ucitelka druhé skupiny nevénovala pozornost pro
rozvoj koordinacnich cviceni. Jelinek, 2017, ktery sestavil dvoumési¢ni intervencni
program, dosdhl téz kladnych vysledkl, kdy se probandi vyrazné zlepSili oproti
kontrolni skupin€. Tento program, ktery sestavil, probihal na zadklad¢ casovych

moznosti a fyzické aktivity jedinc.

U cviku leh-sed opakované, se zasadné objevuje vykonnostni rozdil mezi témito
ttidami. Zde intervencni program splnil své ocekdvani a zéci s intervencnim programem
se vyrazné zlepS$ili. Pro tuto danou disciplinu jsme se zaméfovali po celou dobu
Vintervencnim plénu. Intervencni program, kdyz byl spravné Zaky provadén, tak
zaroven soustavné zdokonaloval silu v oblasti bfisniho svalstva, coz se také projevilo
v koneéném testovani. Tento test pochazi z testové baterie Unifittest 6-60, kdy test
hodnoti vytrvalostné silové a dynamické schopnosti bfiSniho svalstva (Floridnova,
2010). V dnesni dob€ nardZime na tuto problematiky Castéji. Je to z toho divodu, Ze se
déti ,,prestaly” hybat, kviilli novodobim pfistrojim (mobily, pocitace, apod.) Spravné
zpevnéni v oblasti bfiSniho svalstva pomahd drzet télesny aparat a nedochazi tak

k bolestem v riznych télesnych partii.

Posledni porovnani motorickych dovednosti se provadélo u vykonnosti
v pfeskoku ptes Svihadlo. Zde se Zaci 9. C zafazené Vv programu vyznamné zlepsili,
oproti zakiim z 9. B. Coz opét potvrdilo nasi teorii, Ze vhodné cilené cviceni kladné
rozviji pohybové motorické dovednosti, v souvislosti s obratnostni a orientaci
Vv prostoru. Zde lze polemizovat, ze se uCitelka nezamétovala na spravnou piipravu pro
zdokonalovani dovednostni v pfeskoku ptes Svihadlo nebo jejich pripravnym cvi¢enim,

které mohli Zaklim velice pomoct pfi rozvoji zminénych dovednosti.

Veskera vyuka télesné vychovy by méla zaujimat systémovy pfistup k vychove
zaki v oblasti télesné vychovy a sportu. Méla by je vybavovat ke kompetencim pro
feSeni Zivotnich situaci a zplsobu béZzného Zivota, k osobnimu rozvoji, sebepoznani,
sebehodnoceni (Hrabinec, 2017). Soucasnd napln télesné vychovy na vSech zakladnich
Skolach musi byt v souladu s ramcové vzdélavacim programem, tudiz hodiny télesné
vychovy obsahuji povinné ocekdvané vystupy, které zaky vedou ke kompetencim nebo
zivotnim dovednostem. U zdk se specifickymi poruchami uceni musi byt pii
konkrétnim Skolnim vzdélavacim programu télesné vychovy zohlediovana piipadna

motoricka omezeni, ¢i dokonce mentalni retardace zakt. Je nutné zminit, ze v soucasné
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dobé kdy je povinnd inkluze vSech zdki dotyka se toto zohlednéni téméi vsech
zakladnich Skol. Z téchto informaci ziskanych od ucitelt télesné vychovy na testované
Skole muselo byt vychdzeno i1 pii volbé testovacich metod, ¢i néplni intervencniho
programu. Testovani bylo nutné provadét s nazornou detailni ukazkou piimérenou
vykonnosti, ¢i Setrnym pedagogickym piistupem. Dale zde nardzime na problematiku
nedostatku studii toho zaméteni. V nasledné diplomové praci bych se tedy rad vénoval

této problematice a snazil se ji obohatit.

Intervencni program ma byt chapan v nékolika rovinach, a to jak legislativni
rovin€, tudiz odpovidajici ndpln télesné vychovy, ktery je vychovné vzdélavacim
procesem v souladu se Skolnim vzdélavacim programem, dale pak pedagogické roviné a
to ve smyslu, jak nejvyhodnéji a nejlépe pusobit na zéky, jako moznost vytvoreni si
vhodného a zdravého ptistupu k pohybu. V intervenénim pohybovém programu se
vychézelo z doporuceni Corbin, Pangrazi (2003), ktefi fikaji, Ze Zaci by mé&li vykonavat
40 minut az n¢kolik hodin pohybovych aktivit denné podle véku déti, jenze z ditvodu
Casové narocnosti v télesné vychoveé bylo vénovano piiblizné 35 minutdm. Testovani
programu viz. vyse uvedené vysledky a nasledny rozbor vzorki, piesné poukazuje na
vhodné zacileni na rozvoj Zakl. Program tedy splnil své o¢ekavani a pomohl vhodnym
zpiisobem k osobnimu rozvoji motorickych dovednosti. Hypotézy uvedené v této praci

s vyuzitim vysledkt testovani je mizeme zhodnotit timto zplisobem:

e Hypotézu ¢. 1 lze potvrdit, Z4ci se skutecné zlepsili v obou skupinach, coZ ndm
poukaze tabulka ¢. 3, kterd dokazuje, Ze veSkerd pohybovéa aktivita vede
k rozvoji zaka.

e Hypotézu €. 2 rovnéZ bereme za potvrzenou, kdyZ vychazime z tabulky €. 4,
ktera nam vyobrazuje prokazatelny posun u skupiny zacilené na intervencni
program, oproti skupiné¢ vykondvajici béZnou pohybovou aktivitu télesné

vychovy.
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9. Zavér

V konecéné fazi celé prace je nutné shrnout cil a ptinos celé prace. Prace byla rozdélene
do dvou fazi teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast se zabyva popisem legislativnich a
odbornych znalosti déti se specifickymi poruchami uceni, na néz byla prace i zamétena.
Teoretickd Cast se opird o odbornou literaturu a praktické zkusSenosti uciteli zaku
s SPU. Nezbytnosti teorie je diagnostika konkrétnich poruch uceni s navaznosti na

mozné omezujici faktory, které hraji diillezitou roli v nasledné ¢asti praktické.

Vlastnim cilem celé prace bylo vytvofeni vhodného interven¢niho programu,
jako prvni casti, Sndvaznosti na testovdni motorickych dovednosti u Zzakt pted
programem a nasledné po pritbéhu programu. Druhym cilem prace bylo vyhodnoceni
dosazenych vysledku, které slouzily K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz. Rovnéz prace
nabidla moznost vyzkouseni si vlastnich praktickych dovednosti v praxi, v podobé
pifimé pedagogické ¢innosti vedenim hodin télesné vychovy s vyuzitim jiz zminéného

programu. V§e probihalo za podpory uciteld té€lesné vychovy na konkrétni skole.

Bakalaiskd prace tedy nabidla nejen hmatatelné vysledky motorickych
dovednosti, ale také podrobné seznameni se specialni pedagogikou. Je tedy moZné praci
vyuzit nejen k mozné nabidce naplné télesné vychovy, ale také k osobnimu rozvoji
studenta FTVS, jelikoZ neni Uzce zaméfena pouze na zminény obor, jenZ snadno
navazuje na obor piibuzny, jiz zmitovanou specidlni pedagogiku. Jak jiz bylo
mnohokrat zminovano poruchy uceni u Zakl a pfipadnd moZna mentalni retardace u déti
s poruchami autistického spektra je Sirokym tématem, které lze rozvijet nadale jak
smérem v oblasti télesné vychovy a sportu jakozto v oblasti specidlni pedagogiky, tak 1

hrani¢i s oborem zdravotni télesné vychovy.

Celkovym zamérem bylo poukézat na inspirativni napli télesné vychovy, kterd
by méla byt hlavné zédbavna, pfinosnd, motivujici a tudiz prospésnd pro rozvoj zaki.
Télesna Cinnost je vzdy vazana na aktivity jiz vykonané, nasledné i pfipravované. Je
nesmirné dilezité zohlednovat individudlni pfistup a motivaci. Sportovani je velmi

¢asto formou dobrovolnosti, S vlastni aktivni zodpovédnosti zakd.

K celé préci bylo pfistupovano zodpovédné s nejvyssi moZnou mirou odbornosti

za podpory profesori FTVS a ucitelit télesné vychovy. Jsou vyuzivany publikace
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zamétené na télesnou vychovu a sport, specialni pedagogiku, tvorbu individualniho

roMr

planu a v neposledni fad¢ konkrétni nazory a rozhovory vyse zmiovanych.
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Piloha &. 2: Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské ucastniky

Nazev projektu: Harmonogram télesné vychovy pro zaky se Specialnimi poruchami uceni (SPU)
Forma projektu: vyzkumna prdce - bakalarska prace

Obdobi realizace: fijen 2017 — listopad 2017

Predkladatel: Ladislav Karika

Hlavni fesitel: Ladislav Karika

Misto vyzkumu (pracovisté): ZS pro 7aky s SPU, U Borovicek 1, Praha 6

Vedouci prace (v pfipadé studentské prace): Mgr. Eva ProkeSova Ph.D.

Popis projektu: Vytvoreni cvicebni jednotky v rozmezi jednoho pololeti (1 nebo 2), pro Zaky druhého
stupné. Harmonogram bude obsahovat povinné i volitelné prvky télesnych cviceni v zavislosti na
moznosti, schopnosti a prani Zzakl s SPU. Test hrubé motoriky pomoci motorického testovani. Pfi
testovani hrubé motoriky lze pozit testovani ze skoku z mista do ddlky, kdy se Zak pokousi pfekonat
maximalni vzdalenost. Cilem této prace je zjisténi zda se Zaci béhem 4-5 mésicl zlepsi v motorice Ci
nikoli. Pro zlepsSeni zak( bude vytvoren specialni vyukovy program s moznymi individualnimi mimo
Skolnimi aktivitami.

Charakteristika ucastnik vyzkumu: Zaci druhého stupné vsichni s SPU, u ktery prevlada dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, ADHD, dyskalkulie. U viech Zaku je rovnéZ diagnostikovana dyspraxie a nékteri
maji lehké motorické poruchy. Jsou zafazeni do zvlastni Télesné vychovy, kterd je soucasti vyuky na dané
Skole. Zkusenosti s pohybovou aktivitou jsou v béZzném ramci vyuky TV na zakladni Skole s ohledem na
jejich motorické dovednosti. Vybér ucastnikl probéhne ve spolupraci s vyucujici na zminéné skole,
pfiéemzZ se bude Ucastnit testovani jedna skupina ZTV.

Zajisténi bezpecnosti: Pri testovani bude po celou dobu pritomna vyucujici specialni pedagozka Mgr.
Karin Houdova. Budou dodrzovany zasady ZTV. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné
oCekdvana rizika u aktivit a testovani provadénych v rdmci tohoto typu vyzkumu.

Testovani probéhne v aredlu ZS a budou striktné dodrfovany zasady bezpe&né vyuky. Viichni zaci budou
pouceni a seznameni s testovanim v plném rozsahu ovsem budou do predu informovani. Testovani
probéhne se souhlasem vedeni ZS a zakonnych zastupctl zaka.

Etické aspekty vyzkumu: Vsichni testovani budou vedeni anonymné pouze pod Ciselnym oznacenim.

Jejich osobni Udaje nebudou nikde zverejiiovany. Konkrétni Ciselné pfifazeni Zakim bude mit k dispozici
pouze ZS§ a to piimo specialni pedagozka Mgr. Karin Houdova.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovana v anonymni podobé a publikovana v bakalarské
praci, pripadné v odbornych casopisech, monografiich a na konferencich, pfipadné budou vyuzita pri
dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. V maximalni mozné mire
zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Informovany souhlas: pfiloZzen

Povinnosti vSech uéastnikl vyzkumu na strané feSitele je chranit Zivot, zdravi, dlstojnost, integritu, prdvo na sebeurceni,
soukromi a osobni data zkoumanych subjekt, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu

zkoumanych subjekt( lezi vidy na U€astnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svQj souhlas k U¢asti na

vyzkumu. VSichni Ucastnici vyzkumu na strané resitele musi brat v potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na
lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.
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Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 11. 10. 2017 Podpis predkladatele:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkesSova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Cislem: ........ccccevveeeveieviccenenne

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZzeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Resitel projektu spInil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.

razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VsSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Udaji a o zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisli a dalSimi obecné
zavaznymi pravnimi predpisy (jakoZ jsou zejména Helsinskd deklarace, prijatd 18. Svétovym
zdravotnickym shromaZdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013);
Zdkon o zdravotnich sluZzbdch a podminkdch jejich poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst.
1 zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych prdvech a biomediciné & 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Gcasti Vaseho syna/dcery ve vyzkumném projektu
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

v ramci bakalafské prace na UK FTVS s nazvem ,Harmonogram Télesné vychovy pro Zaky
s SPU“, provadéné na Z8 pro zaky s SPU, U Borovicek, Praha 6.

Bude pouZito specialni motorické testovani (MABC2) neinvazivni metodou. Pfi testovani jemné
motoriky lze pouZit testovani Navlékani koralkd, kdy Zak drzi v jedné ruce jehlu s niti a pomoci
druhé ruky se snazi navlékat kordlky co nejpresnéji. Pfi testovani hrubé motoriky lze pozit
testovani ze skoku z mista do dalky, kdy se Zak pokousi prekonat maximalni vzddlenost.
Testovani probéhne po dobu nékolika vyucovacich hodin Zvlastni télesna vychova dale jen
(ZTV) v prabéhu fijna 2017 a dale na konci prvniho skolniho pololeti.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Zak bude po celou dobu pod dohledem specidlniho pedagoga Mgr. Karin Houdové.

Vsichni testovani budou vedeni anonymné pouze pod ciselnym oznacenim. Jejich osobni Udaje

nebudou nikde zveFejfiovany. Konkrétni &iselné pfifazeni zakdim bude mit k dispozici pouze ZS
a to pfimo specidlni pedagozka Mgr. Karin Houdova.

Ucast v projektu nebude finanéné ohodnocena.

Ucastnik a rodi¢e budou seznameni s vysledky v rdmci ZTV.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpecéné uchovand v anonymni podobé a publikovand
v bakalarské préci, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a na konferencich,
pfipadné budou vyuZzitd pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni
data smazdana.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijemni predkladatele a hlavniho feSitele projektu: Ladislav Karnka

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruc¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s Ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si radné a v dostatecném case
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se Ucasti ve
vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout tUcast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné informovat
predkladatele projektu.

Misto, datum .......cceeeveeeeen
Jméno a pfijmeni Ucastnika ......cccccevvvieeiiiiiieeeeecee e, Podpis: ..ccoecieeeiieieee e,
Jméno a pfijmeni zakonného zastupce .......cccccevvvveeeeicnnnennn.

Vztah zakonného zastupce k UCastnikovi .........cccevevviveeiiiciieennnns Podpis:
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Tabulka €. 5 motorické testovani pied intervenci obou tiid........ccceevvveeriieririeennierinie e 58
Tabulka ¢. 6 motorické testoVANT PO INEEIVENCT «..eeuververeerierieeienieeeesreeeesre e 59

Tabulka €. 5 motorické testovani pied intervenci obou tfid

Motorické testovani pred intervenci

Skupina 9. B

hod stoj na
skok daleky L. jedné leh sed skok pres celkovy
Z mista medicinbalem noze opakované Svihadlo B. | B. |B.| B. | B. soucet
1. 5,57 4,42 11 8 10528 |105|10| 35 5 683
2. 5,13 8,92 32,27 11 451460 | 408 | 15| 65 | 105 1053
3. 4,15 6,63 9,89 14 8|309 (252 5| 95 3 664
4. 3,86 5,08 18,09 11 11(262|148 |10 | 35 5 460
5. 4,08 7,09 46,34 27 57199 | 282 | 15 | 225 | 145 866
6. 6,45 10,01 8,44 31 132 (659|477 | 5265|395 1801
v metrech v metrech sekundy opzizsténi opZi(E)itéml'
Skupina 9. C
1. 6,08 8,87 16,27 38 51| 608 398 |10 | 330 | 125 1471
2. 5,27 6,9 47,33 32 46| 480|270 | 15| 275 | 105 1145
3. 5,26 9,3 26,58 15 85 | 480 | 430 | 10 | 105 | 240 1265
4. 5,03 4,87 47,89 32 85441 |132 |15 275|240 1103
5. 3,86 7,02 4,53 17 23262 (278 | 0|125| 35 700
6. 6,61 10,52 50,3 47 118 | 691 | 510 | 15 | 425 | 350 1991
v metrech v metrech sekundy pocet pocet
opakovani opakovani
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Tabulka ¢. 6 motorické testovani po intervenci

Motorické testovani po intervenci 3

mesice
9. B- bez specialniho programu
. toj leh .
skok daleky z hod s ol n’a eh sed skok pres .
mista medicinbalem Jedné opakov Svihadlo AL
noze ané B. B. |B.| B. | B. soucet
1 5,72 4,95 13 14 18| 552 | 140| 5| 80| 15 792
2 5,32 8,1 36 19 49| 489 | 350 15| 145 | 115 1114
3 4,3 6,63 18 17 15| 331 252 | 10| 125 5 723
4 4,25 5,08 29 16 16| 323 | 155| 10| 115| 19 622
5 4,54 7,24 74 30 58| 369 | 292 | 15| 255 129 1060
6 6,65 9,43 27 32 132 | 692 | 438 | 10| 265 | 345 1750
pocet
opakova | pocet
v metrech v metrech sekundy | ni opakovani
9. C- se specialnim programem
1 7,21 9,28 31 43 65| 780 428 | 15| 335|119 1677
2 6,23 7,14 94 50 75|629| 286 | 15 | 455 | 275 1660
3 6,15 9,5 34 41 90| 618 | 445| 15| 315 | 255 1648
4 5,98 6,9 72 47 99| 590| 270 | 15| 425 | 285 1585
s5 4,15 7,85 20 35 54 (309 335| 10| 305 | 135 1094
6 7,17 12,6 150 59 123 (772 | 650 | 15| 495 | 365 2297
pocet pocet
opakova | opakov
v metrech v metrech sekundy ni ani
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Priloha €. 4: Specidlni interven¢ni program

Varianty pro zahrati

Hra na molekuly: Hrac¢i, atomy se volné rozestavi a libovolné nebo podle pokynii
vedouciho hry se pohybuji. Na vysloveni ¢isla se hraci co nejrychleji shluknou do
hlouckii-molekul v poctu odpovidajicimu tomuto ¢islu. Vedouci hry zkontroluje, zda
pocet atomti v molekule souhlasi, ptfebytecni dostanou trestné body. VSichni hraci

pokracuji ve hie.

Hra na mrazika: Pedagog ur¢i jednoho mrazika, ktery se snazi pochytat zbylé hrace.
Pokud se mrazik dotkne jednoho hrace, musi zUstat stat a cekat nez ho jiny hrac
vysvobodi (podleze mezi nohy). Pedagog miize hru zpestfit tim, Ze urci jak se budou

hraci pohybovat (béh, skakani po jedné noze, snozmo, apod.)

Hromadné cviceni: Pedagog predcvicuje dané pohybové prvky, které zaci opakuji na
misté (Béh na misté, boxovani na misté, zakopavani na miste, skiping na misté, panak,

apod.) Toto zahtati trva necely 4 minuty.

Hromadné cviéeni: Zaci jsou v zastupu a provadi cvideni z atletického rozcviceni
pohybem v pted (zakopavani, ptedkopavani, béh-skiizmo, béh stranou, apod.). Pro

efektivitu cviceni, byl pouzit hudebni doprovod.
Ukazka hlavni ¢asti

Kruhovy trénink- doba zatéZe: 20sec. interval odpocinku 20sec. pocet sérii 4-5. pauza

mezi sériemi 1:30min. 6 stanovist.

1) Klasicky diep

2) Klik o vyvysenou podlozku

3) Zkracovacky

4) Vypady vpred

5) Stoj na jedné noze na nestabilni podlozce

6) Odhody medicinbalem o zed’
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Opi¢i draha- Po tclocviéné se rozmistili jednotlivé néacini, ze kterych se udélala
prekazkova draha kterou zaci museli probéhnout. Po piekonani tieti piekazky vybihal

dalsi zak. Doba trvani jedné série 2min. pauza mezi sériemi 2 min. celkem 6 sérii.

1) Kotoul v pted

2) Pieskok pres bedynku
3) Beéh po lavicce

4) Hod na kos

5) Prulez pod kozou

6) Béh po laviéce

7) Kotoul vpied

Cviceni ve dvojicich- Zaci ve dvojicich plnili dané pohybové ukoly s na€inim a bez
nacini. Doba zatéze 20 sec. interval odpocinku 15 sec. pauza mezi sériemi 1:30 min.

pocet sérii 3-6. Na kazdém stanovisti se dvojice 2x vymnéni.

1) Stoj poddiepmo na nestabilni podlozce- tré¢eni medicinbalu.

2) Prvni vzpor lezmo, druhy stoj poddiepmo uchopi prvniho za nohy, vydrz.

3) Prvni skok pies Svihadlo vpted, druhy podpor na piedlokti.

4) Prvni dribling s basketbalovym micem, druhy ukazuje Cisla, ktery prvni fika

nahlas.

Zavéreéna ¢éast
Protazeni
Horni koncetiny

1) ZK: vzpor kle¢mo
Provedeni: vzpor kle¢mo, paze v prodlouZeni trupu, ramena protlacujeme
k podlozce

2) ZK: Turecky sed, skréit vzpazmo pravou, dlan mezi lopatky, pokréit vzpazmo

zevnitf levou, uchopit za loket pravé.
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3) ZK: Podpor kle¢mo, prsty sméfuji k télu, ruce jsou natazeny, trup piesunujeme

pomalu vzad.

Dolni koncetiny

1) ZK: Sed roznozny.
Provedeni: Rovny ptedklon, lokty na podlozku.

2) ZK: Vypad vpied
Provedeni: Vydrz ve vypadu.

3) ZK: Stoj na levé (pravé), skrcit pravou (levou), uchopit za nart.
Provedeni: Vydrz.

4) ZK: vypad vlevo (vpravo), mirny piedklon, ruce na koleno.

Provedeni: Vydrz.
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