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Priloha €. 1: Schvaleni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni &i seminarni préace zahrnujici lidské u&astniky
Nizev projektu: Harmonogram t&lesné vychovy pro Zaky se Specidlnimi poruchami u&eni (SPU)
Forma projektu: vyzkumna prace - bakaléafska prace
Obdobi realizace: ffjen 2017 — listopad 2017
Predkladatel: Ladislav Kaiika
Hlavni FeSitel: Ladislav Karika
Misto vyzkumu (pracovi§t): ZS pro zaky s SPU, U Borovitek 1, Praha 6
Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): Mgr. Eva Proke3ové Ph.D.

Popis projektu: Vytvofeni cvitebni jednotky v rozmezi jednoho pololeti (1 nebo 2), pro Zaky druhého stupng.
Harmonogram bude obsahovat povinné i volitelné prvky t€lesnych cvigeni v zavislosti na moznosti, schopnosti a piéni
zaki s SPU. Test motoriky pomoci MABC?2. P¥i testovéani jemné motoriky Ize pouZit testovani Navlékani koralkd, kdy
Zék drzi v jedné ruce jehlu s niti a pomoci druhé ruky se snazi navlékat koralky co nejpresngji. P¥i testovani hrubé
motoriky Ize poZit testovani ze skoku z mista do dalky, kdy se Zak pokousi pfekonat maximalni vzdalenost. Cilem této
préce je zjiSténi zda se Zaci b¥hem 4-5 mésicti zlepsi v motorice &i nikoli. Pro zlep$eni zaki bude vytvoren specialni
vyukovy program s moznymi individualnimi mimo 3kolnimi aktivitami.

Charakteristika G&astniki vyzkumu: Zaci druhého stupn& vsichni s SPU, u ktery prevlada dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, ADHD, dyskalkulie. U v3ech Zaki je rovn&Z diagnostikovéna dyspraxie a nékteti maji lehké motorické
poruchy. Jsou zafazeni do zvl&stni T&lesné vychovy, ktera je soutasti vyuky na dané $kole. Zkusenosti s pohybovou
aktivitou jsou v b&Zném rémci vyuky TV na zdkladni kole s ohledem na jejich motorické dovednosti. Vyber ugastniki
prob&hne ve spolupraci s vyu€ujici na zminéné 3kole, pfitemz se bude ugastnit testovani jedna skupina ZTV.

Zajisténi bezpetnosti: P testovani bude po celou dobu pfitomna vyugujici specidlni pedagozka Mgr. Karin Houdova.
Budou dodrzovény zdsady ZTV. Rizika provddéného vyzkumu nebudou vys$si neZ b&zn& otekavana rizika u aktivit a
testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Testovani prob&hne v aredlu ZS a budou striking dodrzovany zésady bezpetné vyuky. Vsichni Z4ci budou poudeni a
seznémeni s testovanim v plném rozsahu ov8em budou do pfedu informovani. Testovani prob&hne se souhlasem vedeni
Z8 a zakonnych zastupci zaki.

Etické aspekty vyzkumu: VSichni testovani budou vedeni anonymn& pouze pod &iselnym ozna¢enim. Jejich osobni
idaje nebudou nikde zvefejiiovany. Konkrétni ¢iselné prifazeni zakiim bude mit k dispozici pouze ZS a to ptimo
specialni pedagozka Mgr. Karin Houdova.

Ziskana data budou zpracovévana a bezpetn& uchovana v anonymni podobg a publikovana v bakalétské préci, p¥ipadng
v odbornych €asopisech, monografiich a na konferencich, pfipadng budou vyuZité p¥i dal3i vyzkumné praci na UK
FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéna. V maximéalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla
zneuZzita.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti vSech utastnikii vyzkumu na stran€ FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeur&eni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti lezi vzdy na utastnicich
vyzkumu na stran¢ fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k Gtasti na vyzkumu. Vichni u&astnici vyzkumu na strang fesitele musi bréit
v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati
mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pti jakékoli zméng projektu, zejména pouZitych metod, zalu Etické komisi
UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 11. 10. 2017 Podpis predkladatele: K :(/*
Vyjadi'eni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrésky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova /,QJ/ ' ,4} //9/,

Projekt préce byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ...............0. L. 02.....

Etické komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a mezinérodni

smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské tastniky.
TINRERZITA KARLOVA 4

Fakulta t&lesné VYC%W prejekty spinil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise. /l//{]
José Martiho 31, 162 52, Praha 6 ol

razitko UKPTVS podpis predsedicyns BK UK FTV§
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Priloha €. 2: Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské ucastniky

Nazev projektu: Harmonogram télesné vychovy pro zaky se Specialnimi poruchami uceni (SPU)
Forma projektu: vyzkumna prace - bakalarska prace

Obdobi realizace: fijen 2017 — listopad 2017

Predkladatel: Ladislav Karika

Hlavni fesitel: Ladislav Karika

Misto vyzkumu (pracovi$té): ZS pro 7aky s SPU, U Borovicek 1, Praha 6

Vedouci prace (v pfipadé studentské prace): Mgr. Eva ProkeSova Ph.D.

Popis projektu: Vytvoreni cvicebni jednotky v rozmezi jednoho pololeti (1 nebo 2), pro Zaky druhého stupné.
Harmonogram bude obsahovat povinné i volitelné prvky télesnych cvi¢eni v zavislosti na moznosti, schopnosti a
prani zaka s SPU. Test hrubé motoriky pomoci motorického testovani. Pfi testovani hrubé motoriky lze pozZit
testovani ze skoku z mista do dalky, kdy se Zak pokousi prekonat maximalni vzdalenost. Cilem této prace je
zjisténi zda se zaci béhem 4-5 mésicl zlepsi v motorice i nikoli. Pro zlepsSeni Zakl bude vytvoren specialni
vyukovy program s moznymi individualnimi mimo Skolnimi aktivitami.

Charakteristika u€astniké vyzkumu: Zaci druhého stupné vsichni s SPU, u ktery prevlada dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, ADHD, dyskalkulie. U v8ech Zaku je rovnéz diagnostikovana dyspraxie a néktefi maji lehké
motorické poruchy. Jsou zafazeni do zvlastni Télesné vychovy, ktera je soucasti vyuky na dané Skole. ZkuSenosti
s pohybovou aktivitou jsou v bézném ramci vyuky TV na zakladni Skole s ohledem na jejich motorické
dovednosti. Vybér Gcastnikll probéhne ve spolupréci s vyucujici na zminéné skole, pricemz se bude Gcastnit
testovani jedna skupina ZTV.

Zajisténi bezpecnosti: Pri testovani bude po celou dobu pritomna vyucujici specidlni pedagozka Mgr. Karin
Houdova. Budou dodrzovany zasady ZTV. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana
rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Testovani probéhne v aredlu ZS a budou striktné dodriovany zasady bezpeéné vyuky. Viichni Z4ci budou
pouceni a seznameni s testovanim v plném rozsahu ovsem budou do predu informovani. Testovani probéhne
se souhlasem vedeni ZS a zakonnych zastupct Zaka.

Etické aspekty vyzkumu: VSichni testovani budou vedeni anonymné pouze pod Ciselnym oznacenim. Jejich

osobni Udaje nebudou nikde zvefejiovény. Konkrétni ¢iselné piifazeni zakiim bude mit k dispozici pouze ZS a to
pfimo specidlni pedagozka Mgr. Karin Houdova.

Ziskand data budou zpracovavana a bezpecné uchovanda v anonymni podobé a publikovana v bakalarské praci,
pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a na konferencich, ptipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. V maximalni mozné mire zajistim, aby ziskana
data nebyla zneuzita.

Informovany souhlas: prilozen

Povinnosti vSech Géastnikli vyzkumu na strané fesitele je chranit Zivot, zdravi, dUstojnost, integritu, prdvo na sebeurceni, soukromi a
osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektd lezi
vzdy na Ucastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sv(ij souhlas k t¢asti na vyzkumu. VSichni Géastnici vyzkumu
na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské
republice, stejné jako ty, jeZz plati mezinarodné. Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projektu a Ze pri jakékoli
zméné projektu, zejména pouzitych metod, zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne: 11. 10. 2017 Podpis predkladatele:




Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ......ccovvveeeevevcevvneennn

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské Gcastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.

razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS

INFORMOVANY SOUHLAS

VazZeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sbh., o ochrané osobnich
udajll a o zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdéjsSich predpisi a dalSimi obecné zavaznymi
pravnimi predpisy (jakoZ jsou zejména Helsinskd deklarace, pfijatd 18. Svétovym zdravotnickym
shromdZdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich
sluZbdch a podminkdch jejich poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zékona ¢. 372/2011 Sb.) a
Umluva o lidskych prdvech a biomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas 74dam o souhlas s

Ucasti Vaseho syna/dcery ve vyzkumném projektu v rdmci bakaldfské prace na UK FTVS s ndzvem
,Harmonogram Télesné vychovy pro Zaky s SPU“, provadéné na ZS pro zaky s SPU, U Borovicek, Praha
6.

Bude poufZito specialni motorické testovani (MABC2) neinvazivni metodou. Pfi testovani jemné
motoriky Ize pouZit testovani Navlékani koralkd, kdy zak drzi v jedné ruce jehlu s niti a pomoci druhé

v


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

ruky se snazi navlékat koralky co nejpresnéji. Pfi testovani hrubé motoriky Ize poZit testovani ze
skoku z mista do dalky, kdy se Zak pokousi pfekonat maximalni vzdalenost. Testovani probéhne po
dobu nékolika vyucovacich hodin Zvlastni télesna vychova dale jen (ZTV) v prabéhu fijna 2017 a dale
na konci prvniho Skolniho pololeti.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Zak bude po celou dobu pod dohledem specidlniho pedagoga Mgr. Karin Houdové.

Vsichni testovani budou vedeni anonymné pouze pod Ciselnym oznacenim. Jejich osobni Udaje

nebudou nikde zvefejfiovany. Konkrétni ¢iselné pfFifazeni z4kim bude mit k dispozici pouze ZS a to
primo specidlni pedagozka Mgr. Karin Houdova.

Ucast v projektu nebude finanéné ohodnocena.

Uéastnik a rodi¢e budou seznameni s vysledky v rdmci ZTV.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovana v anonymni podobé a publikovana

v bakalarské praci, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a na konferencich, pfipadné
budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.
V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s Ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostatecném case zvaZzit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a
Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu
odmitnout Ucast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné
Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a pfijmeni Ucastnika .....cccocceevivciiieiiiie e POdPIS: weveieirieeeriee e
Jméno a pfijmeni zakonného zastupce .......cccceeeervereeennnnenn.

Vztah zakonného zastupce k Ucastnikovi ........ccccccvvveiiiciineennnnne, Podpis:



Priloha €. 3: Seznam tabulek

Tabulka ¢. 1 rozdéleni probandii podle tiid.........ccceverereenenne. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka €. 2 prvni méfeni motorickych dovednosti pfed intervenciChyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka €. 3 porovnani obou tfid pied a po intervenci.............. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka ¢. 4 Porovnani primérné zmény A mezi 9. B a 9. C.... Chyba! ZaloZka neni definovana.
Tabulka €. 5 motorické testovani pied intervenci obou tHid........ccceevveerierniieeinieniiireriee e Vi
Tabulka ¢. 6 motorické testovANT PO INEEIVENCI....ccuevvereerririeeeerieee et Vil
Tabulka ¢. 1 motorické testovani pied intervenci obou tiid
Motorické testovani pred intervenci
pred
Skupina 9. B
skok daleky z hod stoj na leh sed skok pres celkovy
mista medicinbalem | jedné noze opakované Svihadlo B. | B. |B.| B. | B. soucet
1. 5,57 4,42 11 8 10| 528 |105|10| 35 5 683
2. 5,13 8,92 32,27 11 45460 | 408 | 15| 65105 1053
3. 4,15 6,63 9,89 14 8309|252 | 5| 95 3 664
4. 3,86 5,08 18,09 11 11]262|148|10| 35| 5 460
5. 4,08 7,09 46,34 27 57 (199|282 |15 | 225 | 145 866
6. 6,45 10,01 8,44 31 132|659 | 477 | 5265|395 1801
v metrech v metrech sekundy pocet pocet
opakovani opakovani
Skupina 9. C
1. 6,08 8,87 16,27 38 51|608|398 |10 330|125 1471
2. 5,27 6,9 47,33 32 46| 480|270 | 15| 275 | 105 1145
3. 5,26 9,3 26,58 15 8548043010105 | 240 1265
4. 5,03 4,87 47,89 32 85| 441|132 | 15275 | 240 1103
5. 3,86 7,02 4,53 17 23(262|278| 0125 35 700
6. 6,61 10,52 50,3 47 118|691 | 510 | 15 | 425 | 350 1991
v metrech v metrech sekundy pocet pocet
opakovani opakovani

\




Tabulka €. 2 motorické testovani po intervenci

Motorické testovani po intervenci 3 mésice

9. B- bez specialniho programu

skok daleky z hod s.t01 n’a leh sed skok pres .
mista medicinbalem Jedné opakova Svihadlo AL
noze né B. B. |B.| B. B. soucet
1 5,72 4,95 13 14 18| 552 140| 5| 80 15 792
2 5,32 8,1 36 19 49| 489 | 350 | 15| 145 115 1114
3 4,3 6,63 18 17 15| 331 252 10| 125 5 723
4 4,25 5,08 29 16 16| 323 | 155| 10| 115 19 622
5 4,54 7,24 74 30 58| 369 | 292 | 15| 255| 129 1060
6 6,65 9,43 27 32 132 | 692 | 438 10| 265 | 345 1750
pocet
opakova | pocet
v metrech v metrech sekundy ni opakovani
9. C- se specialnim programem
78
1 7,21 9,28 31 43 65| 0| 428 15| 335| 119 1677
62
2 6,23 7,14 94 50 75| 9| 286 15| 455 | 275 1660
61
3 6,15 9,5 34 41 90| 8| 445| 15| 315| 255 1648
59
4 5,98 6,9 72 47 99| 0| 270| 15| 425| 285 1585
30
s5 4,15 7,85 20 35 54 9| 335| 10| 305 | 135 1094
77
6 7,17 12,6 150 59 123| 2| 650 15| 495 | 365 2297
pocet pocet
opakova | opakovan
v metrech v metrech sekundy ni i

Vi




Priloha €. 4: Specialni intervencni program

Varianty pro zahrati

Hra na molekuly: Hraci, atomy se voln¢ rozestavi a libovolné nebo podle pokynt vedouciho
hry se pohybuji. Na vysloveni ¢isla se hraci co nejrychleji shluknou do hloucku-molekul v
poctu odpovidajicimu tomuto ¢islu. Vedouci hry zkontroluje, zda pocet atomi v molekule

souhlasi, prebytecni dostanou trestné body. VSichni hraci pokracuji ve hie.

Hra na mrazika: Pedagog ur¢i jednoho mrazika, ktery se snazi pochytat zbylé hrace. Pokud se
mrazik dotkne jednoho hrace, musi zustat stat a ¢ekat nez ho jiny hra¢ vysvobodi (podleze
mezi nohy). Pedagog mulze hru zpestfit tim, ze ur¢i jak se budou hraci pohybovat (béh,

skakani po jedné noze, snozmo, apod.)

Hromadné cviceni: Pedagog ptfedcvicuje dané pohybové prvky, které zaci opakuji na misté
(B¢h na misté, boxovani na misté, zakopavani na miste, skiping na miste, panak, apod.) Toto

zahtati trva necely 4 minuty.

Hromadné cvieni: Zaci jsou v zastupu a provadi cviceni z atletického rozcviceni pohybem
v pted (zakopavani, predkopavani, béh-skiizmo, beh stranou, apod.). Pro efektivitu cviceni,

byl pouzit hudebni doprovod.
Ukazka hlavni ¢asti

Kruhovy trénink- doba zatéze: 20sec. interval odpocinku 20sec. pocet sérii 4-5. pauza mezi

sériemi 1:30min. 6 stanovist'.

1) Klasicky diep

2) Klik o vyvysenou podlozku

3) Zkracovacky

4) Vypady vptred

5) Stoj na jedné noze na nestabilni podlozce

6) Odhody medicinbalem o zed’

Opici draha- Po télocvicné se rozmistili jednotlivé nacini, ze kterych se udélala piekdzkova
draha kterou Zaci museli probéhnout. Po pfekonani tteti prekazky vybihal dal$i zak. Doba

trvani jedné série 2min. pauza mezi sériemi 2 min. celkem 6 sérii.

VIl



1) Kotoul v pied

2) Preskok ptes bedynku
3) Béh po laviéce

4) Hod na kos

5) Prulez pod kozou

6) Bé¢h po lavicce

7) Kotoul vpied

Cviceni ve dvojicich- zéaci ve dvojicich plnili dané¢ pohybové tkoly s na¢inim a bez nadini.
Doba zatéze 20 sec. interval odpocinku 15 sec. pauza mezi sériemi 1:30 min. pocet sérii 3-6.

Na kazdém stanovisti se dvojice 2x vymnéni.

1) Stoj poddiepmo na nestabilni podlozce- tr¢eni medicinbalu.
2) Prvni vzpor lezmo, druhy stoj poddiepmo uchopi prvniho za nohy, vydrz.
3) Prvni skok ptes Svihadlo vpied, druhy podpor na piedlokti.

4) Prvni dribling s basketbalovym mi¢em, druhy ukazuje Cisla, ktery prvni fika nahlas.

Zavérecéna éast
Protazeni
Horni koncetiny

1) ZK: vzpor kle¢mo
Provedeni: vzpor kle¢mo, paze v prodlouZeni trupu, ramena protlacujeme k podlozce
2) ZK: Turecky sed, skréit vzpazmo pravou, dlan mezi lopatky, pokr¢it vzpazmo zevnitt
levou, uchopit za loket pravé.
3) ZK: Podpor kle¢mo, prsty smétuji k t€lu, ruce jsou natazeny, trup presunujeme pomalu

vzad.

Dolni koncetiny

1) ZK: Sed roznozny.
Provedeni: Rovny pfedklon, lokty na podloZku.
2) ZK: Vypad vpied



Provedeni: Vydrz ve vypadu.

3) ZK: Stoj na levé (pravé), skrcit pravou (levou), uchopit za nart.
Provedeni: Vydrz.

4) ZK: vypad vlevo (vpravo), mirny pfedklon, ruce na koleno.

Provedeni: Vydrz.



