Abstrakt

Nazev: Vliv tfimésicniho cvic¢ebniho programu Spiralni stabilizace pateie — SM

systém na funkci spiralnich svalovych fetézcl u seniort

Cile: Hlavnim cilem bakalafské prace bylo prokazat pozitivni vliv skupinového
cviceni metodou spiralni stabilizace patefe - SM Systém dle MUDr. Richarda Smiska na

funkci pohybového systému seniort.

Metody: Prace je empiricko-teoretického charakteru s pouzitim kvaziexperimenalniho
vyzkumu. Skupina méla celkem 12 jedinct, pficemz 7 z nich (6 zen a 1 muz ve v€ku 65-75
let), bylo ochotno se zlcastnit tfimési¢ni pohybové intervence. Probandi byli testovani
pomoci 5 funkénich testd dle Smiska (2015), které hodnoti funkci spirdlnich fetézcu,

s vyuzitim krejc¢ovského metru a thloméru.

Vysledky: Béhem tfimési¢ni pohybové intervence nebylo dosazeno podstatnych zmén
ve sledovanych parametrech. Pfi¢inou byla nedostatecnd dochédzka, ktera je pro viditelné;si
vysledek zasadni. Pro vyraznéjsi zmény by bylo vhodné intervenci prodlouzit alespoit na dobu
pul roku. Pozitivni vliv tfim&si¢ni pohybové intervence se ndm podafilo prokazat pouze u tfi
probandt, ktefi méli alesponl padesati procentni dochazku. Dosli jsme k zavéru, ze velky vliv
maji i dalsi pohybové aktivity, které uspésni probandi provozovali, coz mohlo pfispét ke

zlepSeni pohybové funkce.
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