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Tenis je sportovni hra, pfi které hraci uplatfiuji fadu schopnosti a dovednosti. Traduje se zde velky
podil psychiky na sportovnim vykonu a zkusenosti z praxe ukazuji, Ze soutézni forma (zejména u
mladeZe) vyvolava Casto stres, se kterym se mnozi jen tézko vyrovnavaji. Koordinaéni narocnost
tenisu, ,nejistota” délky utkani a tlak na neustdlé rozhodovani v ¢asové tisni délaji z tenisu v elitni
formé opravdu narocny sport. Proto je specificka psychofyzicka odolnost jednim z nejdllezitéjsich
faktor( herniho vykonu. Tomuto tématu se pravé vénuje uvedena bakalarska prace.

Cilem bakalarské prace bylo popsat komponenty psychické odolnosti na prikladu vykonnostniho
hrace tenisu. Jedna se o pfipadovou studii, kdy byl vyzkum realizovdn zejména prostiednictvim
dotazovani. Ke triangulaci metod byly vSak vyuzity i dalsi doplfikové metody sbéru dat (pozorovani,
analyza dokumenta).

V teoretické ¢asti autorka seznamuje ¢tenare s psychickymi faktory herniho vykonu v tenise,
psychologickou pfipravou a pochopitelné nejvétsi cast je potom vénovana problematice psychické
odolnosti. Teoreticka ¢ast vyvazené postihuje zvolenou problematiku a vytvafi tak dobry podklad pro
naslednou sondu do praxe.

Vyzkumna ¢ast prezentuje metody a vysledky realizované studie. Zvolené metody odpovidaji
pGvodnimu zdméru i typu zpracované prace. Autorka oslovila probanda, ktery je hraéem druhé ligy
tenisu. Pfinosem préce je zejména jeji vysledkova cast, kterd mze slouzit jako urcita inspirace pro
praxi a taky pomdaha porozumét tomu, jak se da teorie aplikovat na konkrétni pfipad sportovce. U
praci tohoto typu je vidy problémem urcitd mira subjektivity, zde je vSak patrna snaha o postizeni
reality na zakladé dolozenych faktd, dokladani pfislusnych tvrzeni i usporadani zjiSténych dat

v souladu s uznavanym teoretickym ramcem.

Praci hodnotim jako zajimavou, praktickou, odborné zdivodnénou a doporucuiji ji k obhajobé.

Dotazy k obhajobé touto cestou nekladu, vyplynou az na misté z jejiho pribéhu...

6.5.2018 Mgr.Tomas Kocib



