Priloha 1: Souhlas etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace, zahrnujici lidské ucastniky

Nizev projektu: Komparace jednotlivych metod uréovéni bazdlniho metabolismu

Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova préce

Obdobi realizace: tnor 2018 — biezen 2018

Predkladatel: Be. Martina Koskova

Hlavni Fesitel: Bc. Martina Koskova

Misto vyzkumu (pracovi$t&): Fakulta télesné vychovy a sportu UK FTVS — Biomedicinska laboratof, blok E
Vedouci price (v pfipadé studentské prace): PhDr. Klara Coufalové, Ph.D.

Popis projektu: V diplomové préci budu zjistovat hodnotu bazalniho metabolismu u dospélych pomoci nepfimé
kalorimetrie, bioimpedan¢ni analyzy a celotélové pletysmografie. Dale budu hodnoty bazdlniho metabolismu poéitat
pomoci predikénich rovnic. Vysledky viech méfeni a vypo&ti poté porovnam. Proband bude méfen pouze jednou, a to
bud’ v pritb&hu inora 2018 nebo v pritb&hu biezna 2018 dle ¢asovych moznosti probandi a laboratofe. Pfed samotnym
maFenim na pistrojich zm&¥im vyiku probandii bez bot pomoci antropometru ¢i elektronického stadiometru. Poté
probéhne méfeni na pistroji Tanita MC-980 a Bod Pod, které bude probfhat pouze ve spodnim pradle nebo v plavkach,
aby byla zajisténa co nejvétdi presnost vysledki. Poslednim méfenim bude méfeni pomoci nepfimé kalorimetrie, kde
budu sledovat mnozstvi spotfebovaného kysliku (O;). K tomuto méfeni budu vyuZivat analyzitor vydechovanych
plynii. Utastnici vyzkumu budou pouceni o stravovani a moZnostech cviteni pfed mefenim, aby nebyly vysledky
zkresleny. Béhem méfeni bude celou dobu pFitomna PhDr. Kléra Coufalova, Ph.D.

Charakteristika idastnikii vyzkumu: Predpokladany pocet iéastnikii je 20-30 a jejich vék bude v rozmezi 20-30 let.
Zdravotni predpoklady pro ucast: piijde o zdravé jedince, ktefi nevykonavaji sport na vrcholové trovni a ti budou
reprezentovat primérny vzorek populace. Mezi kontraindikace patfi téhotenstvi, menstruace a kardiostimulétor.
Odbornik, ktery bude ucastniky vybirat, je PhDr. Klara Coufalova, Ph.D.

Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: Nebudou pouZity Zadné invazivni metody. Pouze u pfistroje Tanita
MC — 980 projde t&élem probandii slaby elektricky proud, ktery viibec nepocitite a neni, pro télo nijak nebezpecny.
Pfesto se vyzkumu nesmi zagastnit tehotné Zeny a kardiaci. S prib&hem mefeni probandy seznami kvalifikovanou
osobou PhDr. Klarou Coufalovou, Ph.D.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy$§i nez bézné oéekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei
tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Ziskana data budou zpracovavina a bezpeéné uchovana v anonymni podobé a publikovana
v diplomové praci, pripadné v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadn& budou
vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

B&hem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie ani videozaznam.

Informovany souhlas: pfilozen

Povinnosti viech utastnikil vizkumu na strand FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektdi leZf vzdy na GEastnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k GZasti na vyzkumu.
Vsichni G¢astnici v¥zkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejng jako ty, jeZ plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zm&né projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne 14.2.2018 Podpis predkladatele: é/—’

Vyjadieni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepika, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorové Vi y/ o1y

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .00 A0 0

dne:..... /ﬂz A’/(ﬂ/GF

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
~ mezindrodni smérnicemi pro providéni vyzkumu, zahmujiciho lidské agastniky.
u N'Vf RZ‘,TA)K Aﬁéige\{ﬁrojektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise. ,
Fakulta télesné vychovy a spoirtu //"L/
José Martiho 31, 18252, PrahaB @ sieeesessissssessnvensssnanianaes
razitko UK FTVS podpis ptedsedkyné EK UK FTVS



Priloha 2: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vézena pani, vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajii a o
zméné nekterych zédkont, ve znéni pozdéjSich piedpist a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz
jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdzZdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013),; Zdakon o zdravotnich sluzbdach a podminkach jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢.
96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ti€asti ve vyzkumném projektu v ramci diplomové

prace na UK FTVS s ndzvem ,,Komparace jednotlivych metod uréovani bazalniho metabolismu *, provadéné
v biomedicinské laboratoti blok E na UK FTVS.

Cilem diplomové prace je komparace metod zjistovani hodnot bazalniho metabolismu. Tyto hodnoty budou
zjistény pomoci vypoc¢tl z rovnic, pomoci nepiimé kalorimetrie, pletysmografie a pomoci bioimpedanéni
metody. Pfed samotnym métfenim na pfistrojich zmétim Vasi vysku bez bot pomoci antropometru ¢i
elektronického stadiometru. Poté prob&éhne méfeni na piistroji Tanita MC-980 a Bod Pod, které bude
probihat pouze ve spodnim pradle nebo v plavkach, aby byla zajisténa co nejveétsi presnost vysledki.
Poslednim méfenim bude méfeni pomoci nepiimé kalorimetrie, kde budu sledovat mnozstvi spotfebovaného
kysliku (O2). K tomuto méteni budu vyuzivat analyzéator vydechovanych plyni.

Pii méfeni na Tanité MC-980 projde Vasim télem pomoci elektrod umisténych pod Vasimi chodidly a

v madlech, které budete drzet v rukou, slaby elektricky proud, ktery viibec nepocitite a neni, pro télo nijak
nebezpecny. Méfeni se nemiizou zucastnit t¢hotné Zeny, Zeny menstruujici a kardiaci. Béhem méteni budou
pouzity neinvazivni metody. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u
aktivit a testovani provadénych v rameci tohoto typu vyzkumu. Béhem méteni bude celou dobu pfitomna
PhDr. Klara Coufalova, Ph.D.

Meéfteni probéhne jednou, a to bud’ v tnoru 2018 nebo v bieznu 2018.

Vase ucast v projektu nebude finanéné ohodnocena.

Vysledky vyzkumu budou zvefejnény v mé diplomové praci a v repozitafi zavéreénych praci Univerzity
Karlovy pod nazvem diplomové prace nebo na e-mail adrese: martina.kosk@gmail.com

Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovana v anonymni podob¢ a publikovana v diplomové
préaci, pfipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou
vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie ani videozdznam.

V maximalni moZné mifte zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijemni pfedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Be. Martina Koskova ~ Podpis:............
Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Bc. Martina Koskova Podpis:............

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s Gcasti ve
vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostate¢ném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout u€ast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ............ooiiiiiiii

Jméno a piijmeni U€astnika .........ccoceveeeevieninincieneeee Podpis: .ooooveiiceee



Priloha 3: Tabulka pro vypocet nal. BM podle Harrise a Benedicta — Faktor pro vék

a vySku (F1) — muzi/Zeny do 20 let
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Zdroj: Kohlikova (2006)




Ptiloha 4: Tabulka pro vypocet nal. BM podle Harrise a Benedicta — Faktor pro vék a vysku (F1)

—muzi 21-39 let
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Zdroj: Kohlikova (2006)



Ptiloha 5: Tabulka pro vypocet nal. BM podle Harrise a Benedicta — Faktor pro vék a

vysku (F1) — muzi 40-55 let
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Zdroj: Kohlikova (2006)



Ptiloha 6: Tabulka pro vypocet nal. BM podle Harrise a Benedicta — Faktor pro vék a vysku (F1)
21-39 let
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Priloha 7: Tabulka pro vypocet nal. BM podle Harrise a Benedicta — Faktor pro vék a
vysku (F1) — zeny 40-55 let
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41
28
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Zdroj: Kohlikova (2006)



Ptiloha 8: Tabulka pro vypocet nal. BM podle Harrise a Benedicta — faktor pro hmotnost (F2)

— muzi
kg faktor kg faktor kg faktor
25 1718 55 3443 Bs 5168
26 1776 56 3500 B85 5225
27 1833 57 3558 a7 5283
28 1891 58 3615 BB 5340
29 1948 59 3673 85 5308
a0 2006 60 arao 80 5455
N 2063 61 3rea 81 5512
32 2121 62 3845 92 5570
33 2178 63 3903 a3 5627
34 2236 fid 960 %4 5685
as 2293 65 4018 ar 5742
36 2351 &5 4075 96 5800
ar 2408 67 4133 a7 5857
ae 2466 H8 4180 GH 5915
39 2523 HY 4248 f 5972
40 2581 70 4305 100 6030
41 2638 7 4362 101 6087
42 2696 T2 4420 102 G145
43 2753 73 4478 103 6202
44 2811 74 4535 104 6260
45 2868 75 4593 105 6317
46 2925 76 4650 108 6375
47 2687 77 4708 107 8432
48 3040 78 4765 108 B490
49 3098 76 4823 109 6547
50 155 B0 4880 110 G605
5 3213 a1 4938 111 6662
52 3270 82 4595 112 6720
53 3328 B3 5053 113 8777
54 3385 B4 5110 114 6835
— 1

kg pfipoéteme

01 -]

02 11

03 17

04 23

05 29

0.6 34

07 40

08 46

0s &3

Zdroj: Kohlikova (2006)



Priloha 9: Tabulka pro vypocet nal. BM podle Harrise a Benedicta — faktor pro hmotnost (F2)

— Zeny

kg faktor kg faktor kg faktor
25 3744 55 4945 a5 6146
26 areq 56 4985 86 6186
27 an24 57 5025 ar 6226
28 3864 58 5085 BB G266
29 3904 59 5105 8s G306
ao 3944 60 5145 90 6346
a1 985 é1 5185 91 6386
3z 4025 B2 8225 82 6426
3 ADES 63 5265 83 G466
34 4105 G 5305 94 6506
35 4145 B85 5345 85 6546
36 4185 66 5388 96 6586
ar 4225 67 5428 a7 6628
38 4265 68 5466 5A G566
39 4305 &9 5506 99 6706
40 4345 70 5546 100 G746
41 4385 7 5585 101 a7a7
42 4425 72 5626 102 6827
43 4465 73 5666 103 6867
A4 4505 74 5706 104 68907
45 4545 75 5746 105 6947
a6 4585 T8 786 106 G987
47 4625 7 5826 107 7027
a8 4665 T8 SBEE 108 TO67
49 4705 79 5808 109 Tior
50 4745 80 5946 110 7147
51 4785 B 5986 11 Tar
52 4825 a2 6026 112 7227
53 4865 a3 6066 113 7267
54 4905 84 6106 114 7307

kg pfipoéteme

0.1 4

02 8

03 12

04 16

05 20

06 24

07 28

08 az

1] 36

Zdroj: Kohlikova (2006)



Priloha 10: Nomogram pro stanoveni povrchu téla
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Zdroj: Kohlikova (2006)



Priloha 11: Fleischiv koeficient k vypoctu nalezitého bazalniho metabolismu [kJ/hod/m?] a

[kJ/den/m?] — upraveno

Vik Musi Zeny

[¥] [kl.h'.m?| [kJ.24h".m?] | [kLh'.m?| [kJ.24h".m ]
b 2023 4856 169,9 4726
7 4756 4555
] 194,0 4655 182,6 4383
9 4540 4319
10 184,4 4425 178,1 4274
11 4350 4213
12 178,1 4274 173,0 4152
13 4253 4048
14 176,3 4232 164.3 3943
15 4199 3828
16 173,5 4165 154,7 3712
17 4094 3662
I8 167.6 4022 150,5 3612
19 3951 3581
20 161,7 3880 147.9 3549
21 3858 3547
22 3836 3545
2 3815 3543
24 3793 3542
25 157,1 3771 147,5 3541
26 3757 3538
27 3743 3536
28 3728 3533
29 3714 3531
30 154,2 3700 147,0 3528
35 152,9 3670 146,7 3520
36 3666 3518
37 3662 3516
38 3658 3515
39 3654 3513
40 152,1 3650 146,3 3511
45 151,7 3641 144,5 3460
50 150,0 3599 142,1 3411
55 1484 3562 139.5 3348
60 146,3 3511 137,0 3289
65 144,2 3461 135,0 3239
70 141,6 3308 132,9 3189




Priloha 12: Tanita — vysledkovy protokol

TANITA

DBIB_ Al 22/08/2011 18}"!7
No. 0000000000000000 |
Name N/A | [Heignt — 168.0 cm|
[age 30 | mae | Type  standard || PT 15 kg
B Details
Result Desirable Target A ’—ﬁ: e
Woight 3w 522-7031g - . L 154 ka [ 2 9 kq]l 14.5 k)| 149 k)
Fat 216 o 11.0-219 o, % z
Fat Mass 154 i 6.9-157 kg kg kg =
FFM 55.9 kg 559
Muscle Mass 53.0 kg 530 |
aMr 25.3 185-249 |
Metabolic Age 3 71 3 kg | 559 ka 1 530 kal | 385 kg” 235 ka)
B BMR VFR TBW
. 8
" So07 ) ANENEEN
1579 kcal Loss Nomai | Mo 3 7 T 3
Fat Rating “““ o Co = o
" Very Hogh vy [ e 1
Y - Imv 149 kgll ew 236 kgl T e g R T
| 540 % Under Fat . fh\ . = : T
EowTew 3g7 % HENEEER Lot [ = = h
L Ty = - Muscie Mass
B Segmental Analysis
[ Muscle Mass
Trunk +4-+2_ High +4-+2 High
26.2kg +1--1 Aversge +1-1 Avarage
-2--4 lUnder =2--4  Undor
Lot Am + +2 Right Am 20 Right Arm
2.7kg 2.9kg 15.8% / 0.6kg
LefLeg Right Leg L \ ¥ i Right
10.4kg f, 108kg 05%/28g b 197%I 2.8k
Lag Muscie Score 1 Body Fat Distribution
120 G a0 2
10 (e oped 25 v Mol
100 -':5,_.0‘ " 20 =
20 -.,,_.“J’"‘_'. 15, 0.enet e
80 . 1. [l SR
70 o0s
L mm 30 40 ) 60 70 B0 90 (Age) | °'°zu 3 40 50 60 70 80 90 (Age)
I Result History
Woight | Muscle Mess | Fat el Reactance Resistance
Curemt_ | 713 530 216 =0
Tikg TcHz  SkHz  SOKHz 250kHz SO0KHZ 1000kHZ Phase
Tokg| HL 8475 E252 53868 4816 4854 4544 84
= mmal 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 -y ;‘;; ;: :_:-‘: ‘::g ;:i i;ﬁ o
Wi Mass 124 Z 134 13
Sikg| 1 w 582 m"l_g 2174 1:.’; 1:.1 l:"l 81
4.0 -135 234 -18 -151  -16@
53k RH 3425 3291 2801 2448 2340 2235 72
ml 67 -193 353 302 318 -53
ital 12 11 10 6 8 7 6 5 4 3 2 1 - W12 L amn: o Fap Emz vEY
Fat L 5048 4889 4236 3305 3684 3554 -2
2% -106 253 457 323 287 301
i =
\__Initial 713 53.0 216 | . inial 12 11_10 9 8 7 & 5 4 3 2 1 L J
©20t1 TAMTA Corporation (0)

Zdroj: https://www.panpages.my/photo-albums/body-composition-analyser-with-
visceral--30770



Piiloha 13: BOD POD - vysledkovy protokol

BOD POD” Body Composition Tracking System Analysis

Biomedicinska laborator
Fakulta telesne vychovy a sportu

Univerzita Karlova v Praze
MAME % FAT 182 %
AGE 45 % FAT FREE MASS 818 %
GENDER Female FAT MASS 10.833 kg
HEIGHT 172.0 cm FAT FREE MASS 47852 kg
I0_1 BODY MASS 56484 kg
ID_2 BODY VOLUME 55315 L
ETHNICITY General Population BODY DENSITY 1.0573 kgL
OPERATOR Imitech THORACIC GAS VOLUME 3500 L

TEST DATE September 23, 2015

TEST NUMBER 344 OPERATOR COMMENTS

TEST PROFILE

DENSITY MODEL Siri
THORACIC GAS VOLUME MODEL Pradicted
Body Fat: A certain amount of fat is absolutely necessary for good health, Fal plays an important role in protecting internal argans,

providing energy. and regulating hormones. The minimal amount of “essential fat” is approximately 3-5% for men, and 12-15% for
women. If too much fal accumulates over time, health may be compromised (see table balow).

Fat Froe Mass: Fat free mass is everything except fat. It includes muscle, water, bone, and internal organs. Muscle is the “metabelic
engine” of the body that burns calories (fat) and plays an important roke in maintaining strength and energy. Healthy levels of fat-free
mass contribute to physical fitness and may prevent condiftions such as osteoporosis.

BOD POD Body Fat Rating Table* “Appiies to adults ages 16 and oker. Based on information from the American College
of Sports Medicine, the American Council o Exevcise. mwfmemw

McArie, Katch, and Katch, and various scientiic and
BODY FAT RATING FEMALE EXPLANATION

Risky (high body fat) mwurmu?h:?mpmshmlmwm:ﬁummww

Indicates an excess accumulation of fat over time.

Excess Fat

Fat level is generally acceptable for good health.

Lower body fat levels than many people. This range is generally
excellent for heaith and longevity.

Fat levels often found in eiite athletes.

Ask your health care professional about how to safely modify your
body composition.

ENERGY EXPENDITURE RESULTS

Esl. Resting Metabolic Bate (RMR) kcaliday *Est. Total Energy Expenditure (TEE) kcal'day Daily Activity Leval
1585 Sedentary
1278 Ll LEng e
2224 Active
2645 Very Active
{See RMR Info Sheet for additional info) *Est. TEE = Est. RMR x Daily Activity Level

Applies fo adults ages 18 and older. Based on information from the institude of Medicing (2002), Digtary Referance intakes For Energy, Carbohydrale, Fiber.
Fat, Fatty Acitls, Cholgsierol, Profein, And Amino Acids, Part | pp@3-206. Washington, D.C., National Academy of Sclences.

w 'm COSMED USA, Inc. = 1-B0D-426-3763 + www.cosmed.com

Zdroj: https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-1602-versionl-bod_pod.pdf




