Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klicova slova:

Vliv rodiny na realizaci pohybovych aktivit déti

Hlavnim cilem této zaveérecné diplomové prace je celkova
analyza ndpln¢ volného Casu déti a jeji souvislost s rodinnym
prostiedim, v kterém dit¢ vyrtstd. Zajima nas, do jaké miry
rodina ovliviluje aktivity vykonavané ve volném case déti a
jak by bylo mozné prostfednictvim rodiny, zejména pak
rodicu, zvysit podil realizace pohybovych aktivit déti v jejich
volném case.

7w

Tato préace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. Prvni je ¢ast
teoreticka, ktera se snazi ptiblizit hlavni pojmy dilezité k dané
problematice. Jsou to naptiklad: pohybovy rezim, pohybova
aktivita, zdravi, apod. Druha, empiricka ¢ast prace, se zabyva
vlivem rodinného prostiedi na naplii volného Casu déti. Byla

v ni pouzita metoda pisemného dotazovani.

Zjistili jsme, Ze chlapci travi vice svého ¢asu na
elektronickych zatizenich (mobilni telefon, pocitac, televize,
atd.) nez divky ve stejném véku. Dal$im zjisténym faktem je
napf. vliv vzdélani rodict na primérné hodnoty BMI u déti.
Také se ukazalo, ze zejména u chlapct pfili§ nekoreluje jejich
BMI s hodnotami BMI jejich rodi¢ti. Rovnéz se nepodatilo
prokézat souvislost mezi omezenym ¢asem na vyuzivani
elektronickych zafizeni a aktivnim/zavodnim vykonavanim

néjaké sportovni discipliny.
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