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OPONENTSKY POSUDEK

Volba a aktudlnost tématu

Autorka zvolila téma aktualni a pro klinckou praxi pfinosné, nebot diabetes je celosvétové na
vzestupu a v sou€asné dobé se prevalence v Ceské republice pohybuje kolem 10 %. Teoreticka
¢ast studie je zpracovana velmi peclivé a se zajmem o problematiku. Rozsah otdzek
v dotazniku je pfiméreny, otazky jsou zcela adekvatni dané problematice. Vybér tématu a jeho
obtiznost: Podle mého nazoru je téma pfimérené obtizné bakalarské praci.

TEORETICKA CAST

Struktura prace je promyslenad, ¢lenénilogické a prehledné. Abstrakt a kli¢ova slova odpovidaji
obsahu préce. Abstrakt obsahuje hlavni vysledky z dotaznikového Setfeni. Prace s literarnimi
zdroji je velmi vyzrala. Referenci je 51, jsou recentni a zahrnuji publikace pfednich odbornikd
voboru diabetologie (Haluzik, Colberg, Svacina, Skrha, Pelikdnova, Mourek, Americka
diabetologicka asociace). Citace jsou po formalni strance bechybné, autorka dlsledné uziva
International Standard Serial Number a International Standard Book Number.

Pfesnost formulovani myslenek, prace s odbornym jazykem: Autorka si osvojila pomérné
velké mnozZstvi teoretickych informaci. Interpretuje je spravné a formuluje presné.

Uroveri jazykového zpracovani: Text svym rozsahem vyznamné presahuje doporucovany
pocet normostran. Po jazykové strance je text srozumitelny, autorka se vyjadfuje jasné a
logicky. Nékolik malo preklepl je vtak rozsahlém textu zanedbatelnych. Po strance
gramatické a pravopisné nemam vyhrady. Formalni Uprava prace je velmi dobra, snad jen
drobna vytka, ktera se tyka citovanych praci: pfi zarovnani do bloku zde vznikly neestetické
velké mezery mezi slovy.

Ndarocnost tématu na teoretické znalosti: Autorka prokazala v teoretické ¢asti velmi dobré
znalosti v problematice diabetes mellitus 1. typu.

PRAKTICKA CAST

Autorka jasné formulovala vyzkumé otdzky a cile prace. Chtéla zjistit, jak jsou pacienti s DM1T
schopni dodrZovat Zivotospravu a lékarska doporuceni v praxi. Cile prace byly pfiméfené
narocné. Pouzitd metodika anonymniho dotazniku byla zvolena sprdvné. Zkoumany soubor
byl pfimérené rozsahly takZe dovoloval urcita zobecnéni vysledkl. DosaZzené vysledky plsobi
zcela konzistentné.



Uroveni diskuse je pfimefena typu prace. Velmi ocefiuji, jak autorka pracuje s pouZitou
literaturou. V Diskusi prace jsou vysledky jejiho Setfeni konfrontovdny s pracemi svétového
pisemnictvi pfesné tak, jak to ve védeckych pojednanich ma byt. Splnéni cilG: Autorka splnila
vytcené cile a jasné formulovala sva zjisténi v Diskusi a Zavéru.

Vyznam prace pro praxi: Autorka zjistila mimo jiné, Ze i pres edukaci pacientdl s DM1T néktefi
pacienti podcenuji rizika plynouci z tak zavazného onemocnéni, jakym DM1T je. Za prekvapivé
povaZzuji zjisténi, Zze 4 pacienti nedodrZovali pravidelnou Zivotospravu a 10 pacientl se
stravovalo s nizkou frekvenci. Dalsi zajimavé zjisténi se tyka hypoglykémie, kterd vznika
nejcastéji pri sportovni aktivité. Domnivam se, Ze presnd pravidla pro pohybovou aktivitu ve
vztahu k hladiné krevniho cukru, ktera formuloval Haluzik v roce 2013 pro pacienty s DM2T
neni mozné aplikovat na pacienty trpici DM1T. Z tohto pohledu je zasluiné Ze se autorka
vénuje tématice DM1T. Ziskané poznatky z prizkumu mohou slouZit organizatoriim ozdravné-
edukacniho tabora jako zpétna vazba.

Graficka dokumentace zahrnuje 21 graf(i a 8 tabulek v pfimérené kvalité provedeni. Prace
zahrnuje 4 pfilohy standardni kvality: 1) vyjadreni etické komise, 2) informovany sohlas, 3)
dotaznik, 4) seznam grafl a tabulek.

Formalni zpracovani bakalafské prace odpovidda normam, zdkonnym ustanovenim a
predpisiim pro psani zavéreénch praci (Opatfeni dékana) a rozsahem bohaté prekracuje
pozadovany pocet stran. Stylisticka Urovén je celkové velmi dobra.

Celkové hodnoceni prace

Autorka pomérné rozsahle zpracovala dileZitou problematiku akutnich komplikaci
DM1T. Pozruhodnym zjisténim bylo Ze nejcastéjsim pri¢inu hypoglykémie byla sportovni
aktivita. Haluzikem navrZzend pravidla pro pohybovou aktivitu pfi dané glykémii zirejmé plati
pro diabetiky 2. typu, ale nelze je aplikovat na paciety s prvnim typem diabetu. Rovnéz
zdvaznym zjiSténim autorky bylo, Ze ne vSichni probandi trpici DM1T dodrzovali pravidelnou
Zivotospravu s pfijmem potravy 6x denné, ackoli na ozdravné edukacnim tabore se jim jisté
dostalo potfebnych informaci. Podobné zavainym zjisténim bylo, Ze téméf Ctvrtina
dotazovanych pacientl s sebou nenosila Zzadny sacharid pro pripad hypoglykémie.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.
Praci doporucuji k obhajobé
Praci klasifikuji stupném: vyborné

Otazky a pfipominky k obhajobé prace (nutné):
1. Anketni otazky bych nenazyval ,védeckymi” otazkami (str. 38).
2. P¥ijakych hodnotach glykemie byste pacientovi nedoporucila sportovat?

V Praze dne 3.5.2018 Podpis oponenta prace



