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Prace se v rozsahu 54 stran textu a dvou stilvhzabyva vyuzitim gymnastickych
praprav v rdmci sportovniifpravy mladych fotbalistjak ve smyslu moZznosti a benéfitak
ve smyslu zajmu o tento &gob ipravy. V teoretick€asti prace student rozpracoval
strukturu a vyznam gymnastické motoricko-fankptipravy aby v navazujici aplikai casti
prace zdchto vychodisek vyprofiloval inik fotbalu a gymnastiky, respektive vymezil a
zdavodnil, které bloky motoricko-furtni piipravy je &elné zaadit do gipravy mladych
hr&u. Zajem trenérské fotbalové obce o tentosgb @ipravy byl zji§ovan prostednictvim
dotaznikové ankety s jednozmd kladnou odezvou. Vystupem 8rem do praxe je navrh
strukturovaného pohybového programu ve smisseného tématu.

Student pracoval samostats neilisS castymi konzultacemi u vedouciho prace. Préaci
jako celek hodnotim jako mérnou, kdy svym obsahem népje zadani prace ale bez
hlubsiho vhledu do problematiky. To se projevitegevsim v neflis preswdcive
argumentaci zivodnujici vliv této gipravy, potazmo navrhovaného pohybového programu
na kvalitu sportovniippravy mladych fotbalist, respektive v Urovni kapitoly Diskuse. Prace
nevykazuje vyznamnych formalnich pochybeni a Ukoéce byly naplény v souladu
s pozadavky na bakatkou praci.
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