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Diplomova prace ma 79 stran textu, 36 obrazki a 1 piilohu (video). Cilem prace bylo vytvorit
metodickou fadu cviceni pro specializaci libero. StéZejni viak bylo spiSe vytvoreni metodické
pomucky — videa — pro trenérskou praxi.

V teoretické Casti je uvedena charakteristika volejbalu véetné jeho systematiky a strucné
historie. Nasledné sméfuje k vysvétleni funkce libera a jeho specifickym pozadavkiim na
vykon a trénink. Teoreticka Cast je rozsahla a je prehledné zpracovana.
Deskriptivné-analyticka Cast prace je vénovana vlastnimu navrhu tréninkovych postupti ¢i
metodiky nacviku a herniho tréninku pfislusnych dovednosti libera. V jejim tivodu je strucné
nastinén postup, jak vznikal tento materidl. Zde by mohlo byt podrobnéji popsano, jak byla
vybirana jednotliva cvi€eni, jaka kritéria autorka prace pii jejich vybéru zohlediovala.
Vysledek je vSak velmi p&kny, plisobi piehledné a ndzorné. Stézejni ¢asti je vlastni video,
textova cast slouzi jako jeho podrobnéjsi vysvétleni.

Celkove¢ praci shledavam velmi zdafilou a nemam zasadnich ptipominek. Vzhledem k vyse
uvedenému ji tedy doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajob¢:
Jak jste rozhodovala, ktera cviceni zahrnete do vaseho vyukového videa?

Které metodicko-organizaéni formy pievazuji ve vasi tréninkové praxi?
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