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1 Uvod

Téma fyzické, psychické a technické pripravy zachranafe, piesnéji hasice, pracujiciho
ve sluzebnim poméru u Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky, bylo vybrano
z davodu poskytnuti informaci a prohloubeni znalosti uchazeci z fad veiejnosti, ktefi
maji zajem o sluzbu vtomto bezpe¢nostnim sboru. V Ceské republice je obrovské
mnozstvi dobrovolnych hasic¢l, kteti se vénuji dobrovolné a zasluzné praci ve svém
konicki, které vydrzi az do dospélosti. Diky tradici se lidé sdruzuji pod zéstitou sborti a
pecuji o fyzické ale i spolecenské hodnoty své a buduji stejné hodnoty u mladé
generace. Nekteti z téchto dobrovolnikii mohou postoupit jesté dale a stanou se hasici
profesionalnimi. Pfed touto skutecnosti je tézkd a dlouhd cesta. Neinformovanost
budoucich profesionall je kdmen Urazu, jelikoz nepfipravenost neni omluvou. Proto se
tato prace zameétfuje na dilezité aspekty, které se musi splnit ve fyzickych testech,
informujeme o psychickych testech a psychickém zatizeni a poskytneme priifez
zakladnich technickych dokumentt potfebnych pro ¢innost u Hasi¢ského zachranného
sboru Ceské republiky. Dilezité je zakladni vymezeni pojmi, coz by mélo obsahovat
vieobecné seznameni s Hasi¢skym zachrannym sborem Ceské republiky, integrovanym

zachrannym systémem a prace S détmi na Gseku pozarni ochrany.

V ramci fyzické pripravy prace poukazuje na jednotlivé discipliny, spravnost provedeni
a pozadované pocty opakovani, po jehoz tspéSném splnéni se uchaze¢ posune blize ke
svému snu, stat se piislusnikem Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky. Prace
je rozdélena na cast tykajici vybérového fizeni a testd fyzické zpusobilosti. Prace
obsahuje presné nalezitosti, které se musi splnit. VeSkeré discipliny jsou detailné
popsany mistem provozovani, vychozi polohou, spravnym a nespravnym provedenim.
Doplnéné informace obsahuji také bodové hodnoceni jednotlivych disciplin, které je
dilezitou informaci z pohledu naplnéni minimélniho bodového hodnoceni, jak pro
jednotlivé discipliny, tak pro celkovy pocet bodi ve fyzickém testovani. Kazda
disciplina ma pfilozeny ptiklad tréninkové jednotky, kterd miize slouZit jako tréninkova
pomiicka na jednotlivé discipliny. PtibliZzena je také situace fyzické piipravy piislusnika

po ptijeti do sluzebniho poméru a kazdoro¢ni prezkouseni z fyzické zptsobilosti.
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V c¢asti s psychickou ptipravou hasi¢e prace poukazuje na pribéh piijimaciho fizeni u
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky z hlediska psychické zpasobilosti.
Informuje o optimalnich psychickych dispozicich ptislusnika Hasi¢ského zachranného
sboru Ceské republiky a popis vstupniho psychologického vySetfeni. Z pohledu
psychické pripravy prace poukazuje na psychické specifikace zasahujiciho hasice,
informuje o moznostech vlastni psychické pomoci zasahujicim a na psychickou
piipravu, kterou zasahujici hasi¢ poskytuje na mist¢ mimotfadné udalosti osobam

postizenym mimotadnou udalosti.

Technické zaméfeni by mélo informovat o zpusobech vzdélavani ptislusnikti na
odborné trovni a popis jednotlivych vnitinich dokumenti odborné piipravy, které se

musi aplikovat do znalosti a dovednosti kazdého piislusnika HZS CR.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Integrovany zachranny systém

Integrovanym zachrannym systémem se rozumi ,,koordinovany postup jeho slozek pfi
pfipravé na mimotadné udalosti a pii provadéni zachrannych a likvidacnich praci.
(Zakon ¢. 239/2000 Sb., Zakon o integrovaném zachranném systému a o zméné

nékterych zakonu v platném znéni.)

2.1.1 Mimoradna udalost

Mimotadnou udalosti se rozumi ,,Skodlivé ptisobeni sil a jevii vyvolanych c¢innosti
¢loveéka, ptirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo
zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvida¢nich praci. (Zékon ¢.
239/2000 Sb., Zakon o integrovaném zachranném systému a o zmén¢ nékterych zakont

Vv platném znéni.)

2.1.2 Zachranné prace

Zachrannymi pracemi se rozumi ,,innost k odvraceni nebo omezeni bezprostfedniho
pusobeni rizik vzniklych mimotfadnou udélosti, zejména ve vztahu k ohrozeni zivota,
zdravi, majetku nebo zivotniho prostiedi, a vedouci k ptferuseni jejich ptic¢in .* (Zakon ¢.
239/2000 Sb., Zakon o integrovaném zachranném systému a o zmén¢ n&kterych zdkon

Vv platném znéni.)

2.1.3 Likvidacni prace

Likvidaénimi pracemi se rozumi ,Cinnosti k odstranéni nasledkli zpusobenych

mimoiadnou udalosti.“ (Zakon ¢. 239/2000 Sb., Zakon o integrovaném zachranném

systému a o zméné nékterych zakont v platném znéni.)
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2.1.4 Ochrana obyvatelstva

Ochranou obyvatelstva se rozumi ,,plnéni kol civilni ochrany, zejména varovani,
evakuace, ukryti a nouzové pieziti obyvatelstva a dalsi opatieni k zabezpeCeni ochrany
jeho zivota, zdravi a majetku.” (Zakon ¢. 239/2000 Sb., Zikon o integrovaném

zachranném systému a o zmén¢ nékterych zakond v platném znéni.)

2.1.5 Vécna pomoc

Vécnou pomoci se rozumi ,,poskytnuti vécnych prostredkll pti provadeéni zachrannych a
likvida¢nich praci a pfi cvi¢eni na vyzvu velitele zasahu, hejtmana kraje nebo starosty
obce; vécnou pomoci se rozumi i pomoc poskytnutd dobrovolné bez vyzvy, ale se

souhlasem nebo s védomim velitele zasahu, hejtmana kraje nebo starosty obce*.

(Zakon ¢. 239/2000 Sb., Zikon o integrovaném zachranném systému a o zméné

nékterych zakont v platném znéni.)

2.1.6 Osobni pomoc

2.2

Osobni pomoci se rozumi ,.cCinnost nebo sluzba pifi provadéni zachrannych a
likvida¢nich praci a pfi cviceni na vyzvu velitele zasahu, hejtmana kraje nebo starosty
obce; osobni pomoci se rozumi i pomoc poskytnuta dobrovolné bez vyzvy, ale se
souhlasem nebo s védomim velitele zasahu, hejtmana kraje nebo starosty obce.” (Zakon
¢. 239/2000 Sb., Zakon o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych

zakond Vv platném znéni.)

Pouziti integrovaného zachranného systému

,Integrovany zachranny systém se pouzije v pfipraveé na vznik mimotadné udalosti a pii
potieb& provadét souCasné zachranné a likvidacni prace dvéma anebo vice slozkami
integrovaného zachranného systému.* (Zakon ¢. 239/2000 Sb., Zakon o integrovaném

zachranném systému a o zmén¢ nékterych zakonu v platném znéni.)
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2.2.1 Slozky integrovaného zachranného systému

Integrovany zachranny systém tvoii slozky zdkladni a slozky ostatni. ,,Slozka
integrovaného zachranného systému zafazena v pfisluSném poplachovém planu
integrovaného zachranného systému kraje je povinna pii poskytnuti pomoci jinému
kraji o tom informovat své mistné pfislusné operaéni a informacni stedisko
integrovaného zachranného systému; poplachovym planem integrované¢ho zachranného
systétmu kraje se rozumi pozarni poplachovy plén kraje vydany podle zvlastniho
pravniho ptedpisu. Slozky integrované¢ho zachranného systému jsou pii zasahu povinny
se fidit piikazy velitele zasahu, poptipadé pokyny starosty obce s rozsifenou ptisobnosti,
hejtmana kraje, v Praze primatora hlavniho mésta Prahy (déle jen "hejtman") nebo
Ministerstva vnitra, pokud provadéji koordinaci zachrannych a likvida¢nich praci. Pti
provadéni zachrannych a likvidacnich praci za nouzového stavu, stavu ohrozeni statu
nebo véle¢ného stavu se slozky integrovaného zachranného systému fidi pokyny
Ministerstva vnitra. Za stavu nebezpeci se slozky integrovaného zachranného systému
na uzemi pfislusného kraje tidi pokyny toho, kdo vyhlasil stav nebezpeci podle
zvlastniho pravniho ptedpisu. Persondl a prostiedky zékladnich a ostatnich sloZzek jsou
za valetného stavu oznafeny mezinarodné platnymi rozpoznavacimi znaky pro
zdravotnickou sluzbu, duchovni personal a civilni ochranu.* (Zakon ¢. 239/2000 Sb.,
Zakon o integrovaném zachranném systému a o zmé&né nékterych zakonl V platném

znéni.)

2.2.1.1 Zékladni slozky IZS

»Zakladni slozky integrovaného zdchranného systému zajiSt'uji nepietrzitou pohotovost
pro piijem ohlaseni vzniku mimotadné udélosti, jeji vyhodnoceni a neodkladny zasah v
misté mimoradné udalosti. Za timto ucelem rozmist'uji své sily a prostiedky po celém

tizemi Ceské republiky.“
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Zakladnimi slozkami integrovaného zachranného systému jsou:

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky,

jednotky pozarni ochrany zatazené do plo$ného pokryti kraje jednotkami
pozarni ochrany,

poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

Policie Ceské republiky.

(Zékon ¢. 239/2000 Sb., Zékon o integrovaném zachranném systému a o zmén¢

nékterych zakond Vv platném znéni.)

2.2.1.2 Ostatni slozky 1ZS

Ostatnimi sloZzkami integrovaného zachranného systému jsou:

vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil,
ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory,

ostatni zachranné shory,

organy ochrany vefejné¢ho zdravi,

havarijni, pohotovostni, odborné a jin¢ sluzby,
zafizeni civilni ochrany,

neziskové organizace

sdruZeni ob¢ani, kterd lze vyuzit k zdchrannym a likvida¢nim pracim.

»Ostatni slozky integrované¢ho zachranného systému poskytuji pii zachrannych a

likvidaénich pracich planovanou pomoc na vyzadani. V dob¢ krizovych stavu se stavaji

ostatnimi slozkami integrovaného zéachranného systému také poskytovatelé akutni

luzkové péce, ktefi maji zfizen urgentni ptijem. Pokud poskytovatelé zdravotnich sluzeb

uvedeni ve vét€ prvni uzaviou s mistné piisluSnym poskytovatelem zdravotnické

zachranné sluzby nebo krajskym ufadem dohodu o planované pomoci na vyzadani,

zaCleni je hasi¢sky zachranny sbor kraje do poplachového planu integrovaného

zachranného systému kraje a stanou se ostatnimi slozkami integrovaného zachranného
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systtmu 1 pro obdobi mimo krizovy stav.“ (Zadkon ¢&. 239/2000 Sb., Zakon o

integrovaném zachranném systému a o zmén¢ nékterych zakont)
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2.3 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

,Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky je jednotny bezpe¢nostni sbor, jehoz
zakladnim ukolem je chranit Zivoty a zdravi obyvatel, Zivotni prostfedi, zvifata a
majetek pred pozary a jinymi mimotradnymi udalostmi a krizovymi situacemi. Hasi¢sky
zachranny sbor se podili na zajitovani bezpe¢nosti Ceské republiky plnénim a
organizovanim ukoll pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho nouzového
planovani, integrovaného zachranného systému, krizového fizeni a dalSich ukold, v
rozsahu a za podminek stanovenych timto zdkonem a jinymi pravnimi ptedpisy.*
(Zakon &. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zichranném sboru Ceské republiky a o zméné

nékterych zakonil)

2.3.1 MimoFadné tikoly Hasi¢ského zachranného sboru CR

,»Hasi¢sky zachranny sbor plni mimotadné i tikoly, jejichz splnéni je nezbytné v z4jmu

ochrany Zivota nebo zdravi obyvatel, Zivotniho prostfedi, zvifat nebo majetku, pokud:

e toto plnéni nendleZi jinému organu vetejné spravy nebo plnéni takového tkolu
organem vertejné spravy neni za danych podminek mozné a tento organ o takové
plnéni pozada,

e je k plnéni takového ukolu zpisobily,

e takovym plnénim neni ohroZena jeho ¢innost a

e hrozi nebezpeci z prodleni.

Pro ucely plnéni konkrétniho mimotaddného tkolu miize vlada na navrh ministra vnitra

vyC€lenit prostfedky ze statniho rozpoctu.“ (Zakon ¢. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském

zachranném sboru Ceské republiky a o zméné nékterych zékoni)
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2.3.2 Organizace Hasi¢ského zachranného sboru CR

Podle zakona &. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o

zméné nékterych zakont tvoii Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky:

e generalni feditelstvi,
e hasi¢ské zachranné sbory kraj,
e zichranny utvar,

e Skola.

Generalni Feditelstvi Hasiéského zachranného shboru Ceské republiky

I T
|
| Vzdalavact, technicka a jina welova zafizen: I
| |
|
| 1
|
e I o I I
r
|
1
: —
hazifské zichranmé sbory kraja 14x } I Str;:;;:;b;zz;]:ula
Zachranny utvar HZS CR | a V¥iiH odborni 3kola
I poZarm ochrany
|
|
|
|
|
|
| Wezdélivac, teckmicks a jina afelova mafizeni :
| |
[ I
|
1
_________ gy S
|
|
= |
Uzemni odbor ' I
|
L '
|
|
|
|
|
_____________ Ly g g g K __+ _——— ——— e —— ——— ——— ————————
|
|
|
:_L__ T TR
stamice HZS kraje stamics 71 HZS CR. | JedmetkaPO
! generilniho feditelsri |
i HZs CR* |

| odiady civilni obrany * |

Obrazek €. 1 Organizacni struktura hasi¢ského zachranného sboru (zdroj-
http://www.hzscr.cz/clanek/webove-stranky-hasicskeho-zachranneho-shoru-cr.aspx#generalni)
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2.3.2.1 Generalni feditelstvi HZS CR
»@eneralni feditelstvi je soucasti Ministerstva vnitra.

V cele generalniho feditelstvi stoji generalni Feditel hasi¢ského zachranného sboru

(dale jen ,,generalni feditel*).

Ukoly ministerstva na useku pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho
nouzového planovani, integrovaného zachranného systému nebo na useku krizového
fizeni, s vyjimkou oblasti vefejného poradku a vnitini bezpe¢nosti, vykonava generalni

reditelstvi.

Generalni feditelstvi je nadfizenym spravnim organem ve vécech, ve kterych rozhoduje

hasi¢sky zachranny sbor kraje, zachranny utvar nebo skola.
Generalni feditelstvi fidi hasi¢ské zachranné sbory krajti, zdchranny utvar a skolu.

Ministerstvo zfizuje operacni a informacni stfedisko, které plni ukoly opera¢niho a
informac¢niho stfediska integrovaného zachranného systému) a dalsi tkoly, stanovi-li
tak jiny pravni predpis; toto operani a informacni stiedisko je organizacni Casti

hasi¢ského zachranného sboru.

Ministerstvo zfizuje Hasi¢sky Utvar ochrany Prazského hradu, ktery je organizacni Casti
hasi¢ského zachranného sboru a koordinuje ¢innosti hasi¢ského zachranného sboru a
spolupraci s dal§imi orgdny vefejné spravy nebo dal§imi osobami v zdjmu zajiSténi

ochrany Prazského hradu.

Ministerstvo muze zfidit a provozovat pro plnéni kol hasi¢ského zachranného sboru
vzdélavaci, technickd nebo jina ucelova zafizeni; tato zafizeni jsou organizaéni Casti
hasi¢ského zachranného sboru.*

(Zakon &. 320/2015 Sb., 0 Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméng

nékterych zakont)
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2.3.2.2 Hasicsky zachranny sbor kraje

»Hasi¢sky zachranny sbor kraje je organizacni slozkou statu a ucetni jednotkou; jeho

piijmy a vydaje jsou soucasti rozpoctové kapitoly ministerstva.

Uzemni obvod hasi¢ského zachranného sboru kraje je shodny s tizemnim obvodem
vyssiho uzemniho samospravného celku, v némz ma hasi¢sky zachranny sbor kraje

sidlo.
V Cele hasi¢ského zachranného sboru kraje stoji Feditel.

Hasi¢sky zachranny sbor kraje je spravnim tfadem s pasobnosti v izemnim obvodu

prislusného vyssiho izemniho samospravného celku pro vykon statni spravy ve vécech:

e pozarni ochrany,

e ochrany obyvatelstva,

e civilniho nouzového planovani,

e integrovaného zachranného systému,

e krizového fizeni, s vyjimkou oblasti vefejného poradku a vnitini bezpecnosti,

e plni tkoly vyplyvajici z jinych pravnich piedpist.
Hasic¢sky zadchranny sbor kraje zfizuje operacni a informacni stfedisko, které plni ukoly
opera¢niho a informacniho stfediska integrovaného zéchranného systému a dalsi tkoly,
stanovi-li tak jiny pravni pfedpis. Operac¢ni a informacni stfedisko je pracovistém pro
pfijem volani na jednotné evropské Cislo tisnového volani (112) a narodni cislo
tisnového volani stanovené v Ccislovacim planu podle zdkona o elektronickych
komunikacich. Hasi¢sky zachranny sbor kraje muze zfidit a provozovat pro plnéni
ukoll hasi¢ského zachranného sboru vzdélavaci, technickd nebo jind tcelova zatfizeni,

row

tato zafizeni jsou organizacni ¢asti hasi¢ského zdchranného sboru kraje.

(Zakon &. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméng

nékterych zakont)
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V Ceské republice je 14 Hasi¢skych zachrannych sbort kraji:

e HZS hlavniho mésta Prahy-Praha

e HZS Stfedoceského kraje-Kladno

e HZS Jihogeského kraje-Ceské Budgjovice
e HZS Plzeniského kraje-Plzen

e HZS Karlovarského kraje-Karlovy Vary

e HZS Usteckého kraje-Usti nad Labem

e HZS Libereckého kraje-Liberec

e HZS Kralovéhradeckého kraje- Hradec Kralové
e HZS Pardubického kraje-Pardubice

e HZS Kraje Vysocina-Jihlava

e HZS Jihomoravského kraje-Brno

e HZS Olomouckého kraje-Olomouc

e HZS Moravskoslezského kraje-Ostrava

e HZS Zlinského kraje-Zlin

Hasi¢sky zachranny sbor Stredoceského kraje tvoti Krajské teditelstvi a 9 Gizemnich

odbori kraje, kterymi jsou:

e UO Benesov,

e UO Beroun,
e UO Kladno
e UOKolin,

e UO Kutna Hora,

e UO Meélnik,

e U0 Mlada Boleslav,
e UO Nymburk,

e UO Piibram.
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Uzemni odbor Pfibram dale tvofi:

centralni stanice HZS Pribram,
poboc¢na stanice HZS Dobiis,

pobocna stanice HZS Sedlcany.

V praci se budu zabyvat pobo¢nou stanici HZS Dobiis.

2.3.2.3 Zéchranny utvar

v

Podle zakona &. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o

zméné nekterych zdkonl je zachranny Utvar organizacni slozkou stitu a ucetni

jednotkou; jeho pfijmy a vydaje jsou soucasti rozpoctové kapitoly ministerstva.

V cele zachranného utvaru stoji velitel utvaru.

Zachranny utvar:

plni tkoly jednotky poZarni ochrany pii feSeni mimotadné udalosti nebo krizové
situace,

plni ukoly pfi obnové uzemi postiZzeného mimotadnou udélosti nebo krizovou
situaci, rozhodne-li tak generalni feditelstvi,

plni Glohu vzdélavaciho zatizeni,

provadi odbornou pfipravu podle zdkona o pozarni ochrané a vyuku a vycvik k
ziskani fidicského opravnéni pro potfeby sloZek integrovaného zachranného
syst¢ému a ke zdokonalovdni odborné zpusobilosti fidich, kteti plni ukoly v

ramci integrované¢ho zachranného systému.
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Zachranny utvar tvofi:
3 zachranné roty:

e zachranna rota Hlucin,
e zachranna rota Zbiroh,

e zachranna rota Jihlava,
a 1 specialni zachranna rota:

e specialni zachranna rota Hlucin.

2.3.2.4 Skola

Podle zakona & 320/2015 Sb., o Hasiéském zachranném sboru Ceské republiky a o
zméné nékterych zdkoni je Skola organizaéni sloZkou statu a ucetni jednotkou; jeji
pfijmy a vydaje jsou soucasti rozpoc¢toveé kapitoly ministerstva.

V cele skoly stoji Feditel.

Skola poskytuje vzdélani v oblasti pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva,

integrovaného zachranného systému a krizového fizeni za podminek stanovenych

Skolskym zakonem a provadi odbornou piipravu podle zékona o pozarni ochrang.

Skola je tvofena SOS PO a VOS PO, které se nachazi ve Frydku-Mistku.
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2.3.3 Rozdéleni pFislusniki hasi¢ského zachranného sboru CR

HZS CR ma uréitou charakteristickou hierarchii v postupovém Zebti¢ku hodnosti jako
ma naptiklad armada nebo policie. Hlavni rozdé€leni je na tzv. ,mokré”, vyjezdové
hasic¢e, ktefi pracuji ve vyjezdovych jednotkdch a na hasie ,,suché® zastavajici
manazerské pozice, pracujici v pfevazné v kancelatich. Hasici slouzici ve vyjezdovych
jednotkach maji prevazné 1.-6. tarifni tfidu. Hasici slouzici ve vyjezdovych jednotkach
slouzi rezim ABC, kde sména trva 24 hodin, které zacinajici sedmou hodinou ranni a
kon¢i sedmou hodinou ranni nasledujici den. Harmonogram organiza¢niho fizeni na
stanici maji hasi¢i slouzici ve vyjezdovych jednotkdch dany wvnitinim pfedpisem

zvanym denni fad, podle néhoz se organizuje cely den a noc.

2.3.4 Organizacni Fizeni

Podle vyhlasky €. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany
vplatném znéni se vykon sluzby piislusniki, zaméstnancti podnikii a osob
vykonavajicich sluzbu v jednotce sboru dobrovolnych hasi¢i obce nebo v jednotce
sboru dobrovolnych hasi¢li podniku jako svoje zaméstnani je organizovan na stanicich
ve smeéné tak, aby po dobu 24 hodin byla zajisténa akceschopnost jednotky podle § 18.
Akceschopnost jednotky nemusi byt zabezpecena 24 hodin v pfipad¢, Ze pro vykon
sluzby hasi¢li z povoléni je stanovena doba smény krat$i neZ 24 hodin nebo je pocetni
stav hasi¢li z povolani ve sméné¢ ménén z divodu rizného pozarniho nebezpei v

uzemnim obvodu stanice.

V praxi je organizacni fizeni vSe, co se d&je na stanici od ranniho nastupu a prevzeti
techniky od minulé smény do ranniho néstupu a pteddni techniky nastupujici sméné

nasledujici den.
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2.3.5 Operacni Fizeni

r

Podle vyhlaska ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany patfi

do opera¢niho

fizeni:

e vyhlaSeni poplachu,

e vyjezd jednotky,

e doprava na misto zasahu,

e prizkum,

e zichrana osob, zvitat a majetku,

e zdolavani pozaru,

e stfidani

e predani

hasic¢t pii zasahu,

mista zasahu.

V praxi je operanim fizenim vSe, co se déje od vyhlaseni poplachu jednotce poZarni

ochrany do navratu ptislusné jednotky pozarni ochrany ze zasahu na misto dislokace.

2.3.6  SluZebni hodnosti p¥islusniki Hasi¢ského zachranného sboru CR

Podle zakona €. 361/2003Sb., o sluzebnim poméru ptislusniki bezpecnostnich sborti

se pro prislusniky stanovuji sluzebni hodnosti, minimalni stupné vzdélani, minimalni

doby trvani sluzebniho poméru pro sluzebni hodnost a tarifni t¥idy:

ShZebni hodnost

Minimaini stupef vzdélani

Doba tredni shdebniho
pommErL

Tarifnd
thida

a) | refarent stiedni nebo stiedni 5 wiyudnim listem - i
b}| wrchni referent  |stiedni s maturitnd zkouSkou - 2
o} | asistent stiedni = maturitnd zkouSkou - 3
d)| wrchni asistent | stiedni = maturitnd zkouSkou 2 roky 4
g} |inspektor stiedni = maturitnd zkouSkou 3 roky 5
f} | wrchni inspektor  |stiedni 5 maturitnd zkouSkow' vyEEl odborns 5 et [+]
a) | komisa ;ﬁ;::ll]hmné nebo wysokoEkolske v bakalifskem studijnim B et

h}| wrchni komisal | vysokofkolsks v bakalafskem studijnim programu Tt 2
iy |rada vysokoskolske v magisterském studijnim programu St g
iy | wrchni rada vysokoEkolske v magisterském studinim progranmu 10 et 10
K} :;:ahm statn vysokodkolske v magisterském studijnim programu 12 let 11

Obrazek €. 2 Sluzebni hodnosti (zdroj- zdkon ¢. 361/2003Sb., o sluzebnim poméru prislusnikii

bezpecnostnich sb

ori)
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2.3.7 Hodnostni oznaceni prislusSnikii Hasi¢ského zachranného sboru CR

Podle zékona ¢. 361/2003Sb., o sluzebnim poméru pfislusniki bezpecnostnich sborti

piislusnikovi ve sluzebni hodnosti nalezi hodnostni oznaceni:

Shebni hodnost | Hodnostnd oznaband

3 |referent rotry,

b} | wrchni referent | straZmistr,

c) | asistent nadstraZmistr,

)| wrchni asistent |podpraporgik,

&) |inspektor prapordi k nebo nadprapordik,

=

f} | wrchni inspektor | nadpraporéik nebo podporedk,

i

gl | komisar poreiik nebo nadporudk,

h} | wrchni komisal | kapitin nebo major,

i) (rada podplukovnik nebo plukovnik,
i} |wrchni rada plukownik,

k)| wrchni statnirads| plukovnik.

Obrazek ¢. 3 Hodnostni oznaceni (Zdroj- zakon ¢. 361/2003Sb., o sluzebnim poméru prislusnikii
bezpecnostnich sbori)

Dale je v zakong ¢. 361/2003Sb., o sluzebnim poméru ptislusnikli bezpe¢nostnich sborti
uvedeno, ze ,,jsou-li pro sluzebni hodnost stanovena 2 hodnostni oznaceni, nalezi vyssi
hodnostni oznaceni vedoucimu pfislusnikovi. Prezident republiky muze jmenovat
feditele bezpecnostniho sboru, jeho naméstka nebo vedouciho organizaéni Casti
bezpecnostniho sboru na navrh vlady do hodnosti brigadni general, generalmajor nebo
generalporuc¢ik. Vladda stanovi nafizenim vzory hodnostniho oznaeni pftisluSnika
bezpe¢nostnich sbort.” (Zakon ¢. zdkon ¢. 361/2003Sb., o sluzebnim poméru

piislusniki bezpe¢nostnich sborti)

2.3.8 Charakteristika jednotlivych pozic u hasi¢ského zachranného sboru CR

Charakteristiky vykonu sluzby na jednotlivych pozicich podle nafizeni vlady ¢.

104/2005 Sh., kterym se stanovi katalog ¢innosti v bezpe¢nostnich sborech.

28



2.3.8.1 1. tarifni tfida - Referent
Hlavni ukoly a ¢innosti:

Hlavnim ukolem referenta je zajiStovat spojovaci sluzbu jednotek pozarni ochrany
opera¢nim 1 organiza¢nim fizeni a dale provadét ulozenou udrzbu a uskuteciovat
opravy malého typu na technice. Déle se angazuje pfi pomocnych, podplirnych a
doplikovych pracich pii zdolavani pozaru nebo pii zachrannych pracich. Zajistovani

Spojeni v opera¢nim a organizacnim fizeni.

2.3.8.2 2. tarifni tfida - Vrchni referent
Hlavni ukoly a ¢innosti:

Vrchni referent mé jako hlavni tkol v jednotce provéadét hasebni a zdchranné prace pii
mimofadnych uddlostech. M4 moZnost fizeni zdsahovych vozidel s pfipustnou
hmotnosti presahujici 3,5 tuny pokud je vybaven potfebnym fidi¢skym opravnénim a

muze provadét na téchto vozidlech béznou udrzbu a drobné opravy.

Ze zkuSenosti na stanici hasi¢ského zachranného sboru Dobfis, je hodnost vrchni
referent ta, kterou dostal nové pfichozi pfisluSnik po pfijeti do sluzby. Ze zkuSenosti
byla realita v rozporu s nafizenim vlady ¢. 104/2005 Sb., z divodu nemoznosti fidit
zasahoveé vozidlo ptesahujici hmotnost 3,5 tuny bez piedchoziho absolvovani

nastupniho odborného a strojnického kurzu.

2.3.8.3 3. tarifni tfida - Asistent
Hlavni tkoly a ¢innosti:

Asistent ma stejné moznosti jako vrchni referent doplnéné o moZznost podilet se na

vvvvvv

nabité na odbornych vzdélavacich kurzech.

V praxi piipadd hodnost asistent na ,,obycejného* hasice, ktery nema zadnou dalsi

specializaci. Diky tomu se jedna o pfisluSnika, ktery navzdory své nizké kvalifikaci,
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(v zebticku hodnosti u hasi¢ského zachranného sboru) vykonava nejvice manualni prace

a je zakladnim prvkem pro fungovani celého hasi¢ského sboru.

2.3.8.4 4. tarifni tiida - Vrchni asistent
Hlavni ukoly a ¢innosti:

Vrchni asistent je opravnén samostatné rozhodovat, jak budou probihat hasebni nebo
zachranné akce na mist¢ zasahu, kde nese navic odpovédnost tiseky Cinnosti jemu
svétenych.

Je pfimo odpovédny veliteli jednotky za vykony odbornych a specidlnich ¢innosti a

praci v jednotkach pozarni ochrany.

Z praxe se na pobocné stanici hasi¢ského zachranného sboru Dobiis stava piislusnik
s hodnosti vrchniho asistenta technikem chemické, technické nebo strojni sluzby, coz
mu neformalné propijcuje roli zastupujiciho velitele jednotky. Tito piislusnici mohou

velet jednotce v dobé neptitomnosti velitele jednotky.

2.3.8.5 5. tarifni tfida - Inspektor
Hlavni tkoly a ¢innosti:

Ridi druzstvo, jednotky pozarni ochrany a jednotky slozek IZS pfi nasazeni na
mimotadnou udélost. Zpracovavd dokumentace, ve kterych ne obsaZena zprava o
zasahu, o ¢innosti druzZstva, Skoleni odborné pfipravy. DohliZi na trvalou akceschopnost

piislusného druzstva.

Stanovuje zajiSténi piipravy odborné cinnosti specidlnich sluzeb, vybird vécné
prostiedky pouzitelné pro zdsah jednotek pozarni ochrany, vypracovava popisy

spravného pouziti vécnych prostiedki a vede nalezici agendu.

»Samostatné zajiStuje vykon odborné ¢innosti na piislusSném useku statniho pozarniho
dozoru a pozarni prevence. ZajiStuje vykon odborné ¢innosti ochrany obyvatelstva,
integrovaného zachranného systému, krizového planovani a pfiprav ¢i civilniho

nouzového planovani vcetné zpracovani a vedeni odborné agendy na uvedenych
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usecich.” (Zakon 104/2005 Sb. kterym se stanovi katalog ¢innosti v bezpecnostnich

sborech)

2.3.8.6 6. tarifni t¥ida - Vrchni inspektor
Hlavni ukoly a ¢innosti:
Zajisténi akceschopnosti, vybéru a vyuziti nejslozitéjSich technickych prostredka pfi
slozitych zasazich, havarijnich a vyprostovacich pracich.
Zajisténi a Fizeni &ety. Rizeni zasahti vétsich velikosti s v&t§im poétem jednotek pozarni
ochrany. Zajisténi odborné ptipravy a trvalé akceschopnosti Cety
Rizeni ¢innosti obecni poZarni stanice a fizeni zasahti jednotek poZarni ochrany.

»=Komplexni zajistovani odborné ¢innosti na Gseku statniho pozarniho dozoru a pozarni
prevence nebo ochrany obyvatelstva nebo integrovaného zachranného systému nebo
krizového planovéni a piiprav nebo civilniho nouzového planovani nebo specialnich
sluzeb.” (Zakon 104/2005 Sb. kterym se stanovi katalog ¢innosti v bezpecnostnich

sborech)

Dohledani pti¢in vzniku pozaru a vzniku mimotadnych udalosti za pomoci znaleckych

metod doplnénych specidlnim odbérem vzorki.

2.3.8.7 7. tarifni tfida - Komisar
Hlavni ukoly a ¢innosti:

Komplexn¢ zajiStuje ¢innost pozarni stanice s plnénim ukolua statni spravy ve spravnim

obvodu obce s rozsifenou ptisobnosti, organizuje odbornou piipravu, analyzuje stavy

technickych opatieni v obvodu stanice.

»Ridi a koordinuje v Gzemnim organu kraje nebo vykon odbornych a metodickych
¢innosti na tUseku statniho pozarniho dozoru a pozarni prevence nebo ochrany

obyvatelstva nebo integrovaného zachranného systému nebo krizového planovani a
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ptiprav nebo civilniho nouzového planovani nebo specidlnich sluzeb v krajské nebo

republikové piisobnosti nebo zajistovani pozarné technickych expertiz.

Samostatné komplexni zajistovani specializovanych odbornych cinnosti na useku
statntho pozarniho dozoru a pozéarni prevence nebo ochrany obyvatelstva nebo
integrovaného zachranného systému nebo krizového planovani a piiprav nebo civilniho
nouzového planovani nebo specialnich sluzeb.” (Zakon 104/2005 Sb. kterym se stanovi

katalog Cinnosti v bezpe¢nostnich sborech)

Ridi jednotky pozarni ochrany pfi feSeni rozsahlych a slozitych zasahd pii likvidaci
velkych pozérh, zivelnich pohrom, hromadnych havarii a dalSich mimotadnych
udalosti, koordinace spole¢nych zasahii jednotek pozarni ochrany se slozkami v

integrovaném zachranném systému.

2.3.8.8 8. tarifni tfida - Vrchni komisar
Hlavni ukoly a ¢innosti:

Koordinuje vykon statniho poZarniho dozoru, prevence, ochrany obyvatelstva,
integrovaného zachranného systému, krizové planovani, pfipravy a civilni nouzové
planovéni, koordinace odbornych a metodickych CcCinnosti na usecich s tzemné

vymezenou pusobnosti.

»damostatné tvirci feSeni nejslozitéjSich specializovanych a expertiznich ukold v
jednotlivych oborech ¢innosti na Useku statniho pozarniho dozoru a poZarni prevence
nebo ochrany obyvatelstva nebo integrované¢ho zachranného systému nebo krizového
planovani a ptiprav nebo civilniho nouzového planovani nebo specialnich sluzeb v
republikové plsobnosti. Samostatné provadéni metodického odborného dohledu,
usmérnovani vykonu sluzby, ptiprava a tvorba normativnich aktt a fidicich rozhodnuti

pro Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky v krajské nebo republikové plisobnosti.

Samostatné tvur¢i feSeni ndro¢nych a slozitych analytickych a metodickych ukold ve

specializovanych oborech hasi¢ského zachranného sboru.

Koordinace vySetiovacich, expertiznich a znaleckych c¢innosti v oboru pozarné

technického zkuSebnictvi a ochrany obyvatelstva véetné zjistovani piicin vzniku pozari
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a mimotadnych udalosti. Koordinace nebo zpracovavani navrhi komplexnich programu
a koncepci v jednotlivych oblastech pozarni ochrany nebo ochrany obyvatelstva nebo
integrovaného zachranného systému nebo krizového planovani a piiprav nebo civilniho

nouzového planovani nebo specialnich sluzeb.

Koordinace cinnosti v oblasti vzdélavacich, technickych a ucelovych zatfizenich
zabezpecujicich nezbytné podminky pro vykon sluzby.* (Zéakon 104/2005 Sb. kterym se

stanovi katalog ¢innosti v bezpe¢nostnich sborech)

2.3.8.9 9. tarifni tiida - Rada
Hlavni ukoly a ¢innosti:

Stanovuje hlavni sméry rozvoje hasi¢ského zachranného sboru v oblasti statniho
pozéarniho dozoru a pozdrni prevence nebo ochrany obyvatelstva nebo integrované¢ho
zachranného systému, nebo krizového planovani a ptiprav nebo civilniho nouzového

planovani nebo specialnich sluzeb.

»Stanovovani hlavnich smérti rozvoje ¢innosti hasi¢ského zachranného sboru s izemné

vymezenou pusobnosti vyssiho stupné.

Zajistovani systému fizeni bezpecnosti informaci (manaZer kybernetické bezpecnosti),
zajiStovani navrhu a implementace bezpecnostnich opatieni (architekt kybernetické
bezpecnosti) nebo provadéni auditu kybernetické bezpecnosti (auditor kybernetické
bezpecnosti) u spravell a provozovatelli informa¢niho nebo komunikaéniho systému
kritické informacni infrastruktury.” (Zakon 104/2005 Sb. kterym se stanovi katalog

¢innosti v bezpecnostnich sborech)

Komplexné plni ukoly povéfence pro ochranu osobnich udajti v Hasi¢ském zachranném

sboru Ceské republiky.
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2.3.8.10 10. tarifni tfida - Vrchni rada
Hlavni ukoly a ¢innosti:

Stanovuje koncepce dlouhodobého vyvoje vykonu sluzby v hasi¢ském zachranném

sboru.

2.3.8.11 11. tarifni tfida - Vrchni statni rada
Hlavni tkoly a ¢innosti:

Tvoii koncepce dlouhodobého vyvoje vykonu sluzby v oblasti vnitini bezpe€nosti a

vefejného potadku Ceské republiky.

Komplexné koordinuje Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky.

Zpravidla se po piijeti obCana, ktery spliuje zakladni podminky pro pfijeti a je pfijat,
obdrzi sluzebni hodnost vrchni referent s hodnostnim oznacenim strazmistr, ktery spada
do druhé tarifni platové tfidy. Po absolvovani nastupniho odborného vycviku a Gspésné
slozené zavérecné zkousce ptislusnik zastava sluzebni hodnost asistent s hodnostnim

oznacenim nadstraZmistr, ktery spada do tfeti tarifni platové tiidy.
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3 Cile prace

Cil diplomové prace je slouceni vyhledanych informaci a porovnéani se zkusenostmi z
praxe o fyzickych, psychickych a technickych zptisobilostech potiebnych pro praci v
Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky. Poskytnuti zékladnich informaci o
hlavnich tkolech Hasiského zachranného sboru Ceské republiky, slozeni Hasi¢ského

zachranného sboru Ceské republiky a praci s détmi v pozarni bezpecnosti.

DalSim cilem jsou vypracované piiklady tréninkovych jednotek pro zlepSeni fyzické
kondice uchazeci a ptislusniki, které jsou potiebné pro uspésné zvladnuti piijimacich
fyzickych testdl na misto piisluinika Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a

ke kazdoro¢nimu ptezkouseni piislusnikt z fyzické zptsobilosti.
Prace je doplnéna metodou zptsobu zvladani psychického stresu u pislusnika.

Cilem prace je také uvést informace, které jsou potfebné a nepostradatelné pro praci ve
sluzbé, které ptislusnik bezpecnostniho sboru musi bezpodminecné ovladat, aby spravné

plnil svoji sluzbu pti pomoci obcantim pred mimofadnymi udalostmi.

V praci jsou také objasnény vzdélavaci programy prtisluSnika, odborny nastupni vycvik,

vvvvvv

dokumenty pro hasice slouzici ve vyjezdovych jednotkach podle, kterych se fidi pii

zasahu na misté mimoradné udalosti.
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4 Metodologie prace

Diplomova prace je zpracovana pomoci obsahové analyzy na téma fyzicka, psychicka a
technicka piiprava ¢lena Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky. Diplomova
prace erpa z podstatné &asti z legislativy Ceské republiky, kam patii zakony, natizeni
vlady a vyhlasky. Dale z odborné literatury zabyvajici se sportovnimi tréninky a z
odbornych dokumentii a smérnic Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky.
Hlavni metodou je slou¢eni vyhledanych informaci a porovnani se zkusenostmi z praxe
o fyzickych, psychickych a technickych zplsobilostech pottebnych pro praci v
Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky. Poskytnuti zakladnich informaci o
hlavnich tkolech Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky, slozeni Hasi¢ského

zachranného sboru Ceské republiky a praci s détmi v pozarni bezpecnosti.

V diplomové praci se uvadi porovnani informaci z praxe a osobnich zkuSenosti
ptislusnika Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky slouZiciho na poboéné
stanici Dobfis, uUzemniho odboru Piibram. V praci jsou pfilozeny prtiklady
vypracovanych tréninkovych planti na testy fyzické zptsobilosti a na jednotlivé

discipliny, které se v testech fyzické zptlisobilosti objevuji.
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5

5.1

5.2

Priprava mladého zachranare

Priprava déti v oblasti pozarni ochrany

V dnesni dobé je potiebné podpofit vzdélavani o moznych nebezpedich obyvatelstva jiz
vmladém v&ku. Z hlediska Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky se
prevence a vychova déti v oblasti pozarni ochrany uskuteciiuje pomoci piednasek,
Skoleni, détskych dni nebo dni otevienych dvefi, které jsou Skolami Casto vyuzivany pro
rozSiteni a prohloubeni znalosti déti v oblasti pozarni ochrany nebo ochrany za
mimofadnych situaci. Pti téchto Skolenich jsou déti nuceny zapojit vlastni tvofivost,
kterou se prislusnici snazi doplnit novymi informacemi a pfipomenut jiz osvojené
védomosti. Za takovéto informace se povazuji zdkladni telefonni Cisla zachrannych
slozek, predani informace opera¢nim stfediskiim, jak se zachovat pfi vzniku riiznych
mimotadnych situaci. Zdravovéda a prvni pomoc je dal§im ze zakladnich pilift, které se
zapracovavaji do ptipravy déti, coz se uz mnohokrat vyplatilo a mlady zachrance

pomohl v zachran¢ zivota kamarada, rodinného piislusnika nebo spoluobc¢ana.

Hasik

Hasik je preventivné vychovny program - Vychova déti v oblasti pozarni ochrany, ktera
vyplyva zvySe uvedeného vzdé€lavani déti na zakladnich a specialnich $kolach.
Vyskoleni pfislusnici ptfevazné zitad hasi¢ského zachranného sboru a sboru
dobrovolnych hasicli navs§tévuji Skoly spolecné s vybavenim, kde potadaji pfednaSky a
besedy se zaky a uciteli na téma poZarni ochrana a ochrana za mimotadnych udalosti.
K t¢émto prednaskam je doprovodnym programem promitdna pifednaSka zpracovana
jednotlivymi ¢leny na podkladé informaci dodanych od vedoucich kurzti Hasik. Déle se
na udalosti predavaji rizné vychovné propagacni predméty, které maji détem zdbavnou
formou ptipomenout diilezité informace potiebné ke spravnému a v€asnému reagovani

na mimoradné situace.
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5.2.1 Fyzicka priprava déti

V ramci fyzické ptipravy déti se hasi¢i podili na potaddani soutézi v hasi¢ském sportu.
Déti jsou registrovany v sborech dobrovolnych hasict, kde spolecné trénuji a uci se
hasi¢ské discipliny. Své naucené dovednosti poté praktikuji na okrskovych kolech

hasi¢skych soutézi, kde mé&ii sily s ostatnimi ¢leny jinych druzstev.

Je dulezita cilena pfiprava nejen z hlediska teoretického ale také z hlediska fyzického a
psychického. Teoretické znalosti se pouzivaji pfevazné na soutézich, které se konaji
v zimnich obdobich, ktera neumoziiuji pohyb ve venkovnich prostorach. Hlavni fyzicka
zatéz se pii hasi¢skych soutéZich soustfedi na jaro a 1éto, kdy se uskutecnuji zavody
pozarni vSestrannosti, coz je dlouhy beh doplnény pribéznym plnénim rtznych ukoli.

v Vv

a hasicské Stafety.

5.2.2 Psychicka priprava déti

A Vvneposledni fadé¢ psychicky trénink sestdvajici z osvojeni zodpovédnosti,
dochvilnosti, kazng, sebepoznani, tymové spoluprace a fair-play je zakladnim kamenem
celého celku ptipravy mladeze, nebot’ se témét vSechny discipliny provadi v tymu a
jednotlivec musi pro uspésné splnéni nalezitosti jednotlivych disciplin spolupracovat
s ostatnimi. V praxi se diky tomuto za¢lenovani do tymové spoluprace vytvaii skupinky

mladych lidi, ktefi maji totoZné socialni a spolecenské hodnoty.
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6 Podminky pro prijeti do sluZebniho poméru k hasi¢skému

zachrannému sboru CR

Vseobecné podminky pro pfijeti jsou obsazeny v zakoné ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim

pomeéru prislusnikti bezpecnostnich sborti o0 zméné nékterych zékoni.
Mezi podminky patfi:

e 7adatel musi byt obéan Ceské republiky,

e starsi 18 let,

e trestn¢ bezuhonny,

e splilujici stanoveny stupenl vzdélani (minimalné¢ Gplné stiedni nebo tplné stiedni
odborné),

e je zdravotné, osobnostné a fyzicky zpusobily,

e je plné€ zpusobily k pravnim ukonim,

e neni ¢lenem politické strany,

e nevykonava zivnostenskou ¢i jinou vydéleCnou Cinnost a neni ¢lenem fidicich
nebo kontrolnich organt pravnickych osob,

e zazadal pisemné o pfijeti.

Pokud se obcan hlasi na zakladni sluzebni pozici, hlasi se zpravidla na pozici sluzebni
hodnosti vrchniho referenta, hodnostniho oznaceni strazmistra do druhé platové tarifni

tfidy, kde je povaZovano za dostate¢né vzdélani zakoncené maturitni zkouskou.

Z praxe je tolerovano nebo dokonce podporovano dodate¢né zaméstnani nebo praxe,
které slouzi k prohlubovani odborné specializace jako je naptiklad u strojnikil fizeni

kamionové dopravy nebo jiné techniky ptesahujici hmotnost 3,5 tuny.
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6.1 Zdravotni zpusobilost pro prijeti do sluzebniho poméru

»Zdravotni zplsobilost obCana posuzuje poskytovatel pracovnélékaiskych sluzeb na
zaklad¢ vypisu ze zdravotnické dokumentace vedené registrujicim poskytovatelem
zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické 1ékatstvi, vysledku lékaiské prohlidky
a dalsich potiebnych vysetteni. Proti 1ékatskému posudku o zdravotni zptsobilosti miize
podat obCan navrh na piezkoumani poskytovateli pracovnélékarskych sluzeb, ktery

posudek vydal.“

(Zékon €. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru piislusnikii bezpecnostnich sborti o0 zméné

nékterych zakont)

6.1.1 Vstupni lékarska prohlidka

Bezproblémovy zdravotni stav je u plné¢ fungujiciho zasahujicitho piislusnika
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky podminkou pro pfijeti, proto se
ptislusnici podrobuji vstupni Ilékafské prohlidce, ktera sestdva z komplexniho
fyzikéalniho vySetfeni az po pifipadnd odbornd vySetfeni majici za ukol odhalit i ty
nejmensi nedokonalosti zdravotniho stavu. Prohlidka trva v fddu hodin a je zapotiebi

podstoupit testy od zraku az po kardiologické zatéZové vySetient.

,PI1 vstupni prohlidce se postupuje podle § 1 odst. 2 s tim, Ze a) jde-li o vstupni
prohlidku podle odstavce 1 pism. a), provede se komplexni fyzikalni vySetfeni obcana,
poptipadé dalsi odborna vysetieni, jejichz rozsah je uveden v pftiloze €. 2, pokud jinym
pravnim predpisem nebo rozhodnutim organu ochrany vetejného zdravi neni stanoveno
jinak; podle zjisténého zdravotniho stavu obcana Ize provést dal$i odborna vysetieni,
jejichz rozsah stanovi lékatf zafizeni zavodni preventivni péce, b) jde-li o vstupni
prohlidku podle odstavce 1 pism. b) nebo c), provede se komplexni fyzikalni vySetfeni
ptislusnika, poptipad¢ dalSi odborna vysetieni, jejichz rozsah stanovi lékaf zatfizeni
zavodni preventivni péce podle zjistén¢ho zdravotniho stavu pfislusnika, pokud jinym
pravnim piedpisem nebo rozhodnutim orgénu ochrany vetfejného zdravi neni stanoveno
jinak.“. (Vyhlaska 407/2008 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 393/2006 Sb., o zdravotni

zpusobilosti.)
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V praxi je vySetieni uskuteéinovano v jeden den, po ktery se absolvuji veskeré zdravotni
testy a dokonce i navstéva psychiatra. V ptipad¢ absolvovani zdravotnich testli pro
piijeti na misto vrchniho referenta na stanici HZS Dobiis izemniho odboru Piibram se
vysetieni konalo ve vSedni den od 7:00 v Praze na Policejni akademii s naslednou

navstévou u psychiatra, ktery se nachazel v Ustavu leteckého zdravotnictvi.

6.1.2 Periodicka lékarska prohlidka

V disledku fyzicky naro¢né prace jsou pfislusnici podrobovani kazdorocné periodické
zdravotni prohlidce, aby se zjistil jejich zdravotni stav, ktery by mohl byt ovlivnén
nebezpeénymi latkami, se kterymi se v této praci setkava. Prohlidka sestava z vysetieni,
které je dano zvlastnim ptredpisem obsahujici jaké vySetieni ma piislusnik podstoupit.
Jednd se o komplexni fyzikalni lékatrské vySetfeni men$iho rozsahu, neZz ptislusnik
absolvoval pii vstupnim 1ékaiském vySetieni. VSeobecné vySetfeni se provadi
kazdoro¢n¢ na pokyn nadfizenych u sluzebniho lékate, ktery podava vysledky na

personalni oddéleni HZS CR piislu§ného uzemniho odboru.

»Periodicka prohlidka se provadi jednou za 2 roky ode dne provedeni vstupni nebo
posledni periodické prohlidky v rozsahu komplexniho fyzikalniho vySetfeni,
elektrokardiografického vySetieni a dalSich odbornych vySetteni, jejichZ rozsah stanovi
lékaft zatfizeni zavodni preventivni péce podle zjist€éného zdravotniho stavu pfislusnika a
narokli vyplyvajicich ze sluZzebniho mista, pokud jinym pravnim pfedpisem nebo
rozhodnutim orgdnu ochrany vefejného zdravi neni stanoveno jinak.“ (Vyhlaska

407/2008 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 393/2006 Sb., o zdravotni zptusobilosti.)

V praxi ptisluSnik ¢ekd, neZz obdrzi povolani na zdravotni prohlidku od personalniho
oddé¢leni, které tyto dokumenty zpracovava. Po obdrzeni dokumentt, které ptislusnik
obdrzi kazdoro¢né v ro¢nich intervalech, navstivi pfislusnik sluzebniho 1ékate, ktery ho
vysetii a vystavi mu doporucené dokumenty na jednotliva vySetfeni a odbéry se kterymi
se prislusnik odebere do piislusného zdravotniho strediska. Po absolvovani vysetieni a

odbérti se pfislusnik dostavi za sluzebnim Iékatem, ktery pfislusnikovi poskytne
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vysledky a naslednd doporuceni pro zlepseni stavu nebo pfislusnika doporuci na dalsi
dopliikova vysetteni. Prislusnik nasledné obdrzené vysledkové dokumenty odevzda na

personalni oddéleni na prislusném uzemnim odboru.
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7

7.1

Osobnostni zpusobilost pro prijeti do sluzebniho poméru

,Osobnostni zpusobilost obcana posuzuje psycholog psychologického pracoviste
bezpec¢nostniho sboru. Proti zdvéru psychologa o osobnostni zplsobilosti mize podat
obCan navrh na pfezkoumani vedoucimu psychologického pracovisté bezpecnostniho
sboru. Za osobnostné zpisobilého se povazuje obCan, u néhoz byly podle zavéru
psychologa bezpec¢nostniho sboru zjistény takové osobnostni charakteristiky, které jsou

predpokladem pro vykon sluzby v bezpecnostnim sboru.*

(Zékon €. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru ptislusnikii bezpecnostnich sborii 0 zmeéné

nekterych zakonil)

Psychologické vySetieni

Vstupni psychologické vySetieni plati pfevdzné pro nové uchazeCe o misto u
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky. Psychologického vysetfeni se musi
zucastnit 1 stavajici pfislusnici hasi¢ského zachranného sboru, kteti zadaji o zvyseni
kvalifikace pro zvyseni sluzebni hodnosti nebo jako doplnék vybérového ftizeni pro
vyssi pozice. Pied pfijetim do sluzebniho poméru u hasi¢ského zachranného sboru je
budouci pfislusnik povinen absolvovat psychologické vysetieni odbornymi pracovniky,
pievazné psychologem Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky. Toto vysetfeni
se zaklada na zakoné ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru ptislusnikli bezpecnostnich
sbori o zméné nékterych zakonli ve znéni vyhlaSky 487/2004 Sb., o osobnostni
zpusobilosti ve znéni pozdéjsich predpist, kterd je predpokladem pro vykon sluzby v

bezpec¢nostnim sboru.

Hlavnim kritériem pro posuzovani je osobnostni zpusobilost, kterou projevuje uchazec a

nasledné posouzeni zdali je vhodna pro vykonavani sluzby v bezpe¢nostnim sboru.
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7.1.1 Hlavni charakteristiky osobnosti zptsobilosti

Vyhlaska 487/2004 Sb., o osobnostni zpUsobilosti ve znéni pozdé&jSich predpisi
stanovuje predpoklady charakteristiky osobnosti, které jsou vhodné pro vykonavani
sluzebniho poméru v bezpecnostnim sboru. Pokud uchaze¢ nebo piislusnik splituje

nasledujici charakteristiky:

e Inteligen¢ni kvocient musi spliiovat primérnou hodnotu nebo lepsi.

e Je pozadovana emocni stabilita.

e Je pozadovana psychosocidlni vyzralost.

e Je pozadovéna schopnost odolavat zvysené psychické zatézi.

e Je pozadovana motivace k vykonu sluzby spolu s vhodnymi hodnotami a postoji.

e Nesmi se vyskytovat piiznaky nezadouci agresivity

e Nesmi se vyskytovat nedostatecnosti v pozndvacich, volnich a autoregulac¢nich
¢innostech.

e Nesmi se projevovat psychopatologické projevy.

7.1.2 Vstupni psychologické vySetieni

Vstupni psychologické vySetfeni je organizovano vzdy na jeden den. VysSetieni
obsahuje vice casti, které jsou samy o sobé velmi narocné a zdlouhavé. Celé
psychologické vysetieni trva piiblizn€ 6 a vice hodin, po které nesmi uchaze¢ opoustét
areal konani vySetieni. VySetfeni obsahuje vykonovou ¢ast, osobnostni ¢ast a zavérecny

pohovor s psychologem.

Z praxe je absolvovani vstupného psychologického vySetieni extrémné naro¢né, jak
Casove, tak psychicky. Testovani je velice zdlouhavé s nutnosti absolutni koncentrace
na kazdou cast. Diky této extrémni zatéZi se odhali 1 skryté osobnostni stranky
uchazecl. Z vlastni zkuSenosti je dulezité pfi vypracovavani testli nezkouSet ovlivnit
odpovédi. Testovacich otdzek je obrovské mnozstvi a psycholog dokéze odhalit i

sebemensi rozdily v odpovédich, které se opakuji v jinych podobach.
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7.1.2.1 Vykonova cast

Pfi vykonové c¢asti se u uchazeCe zaméfuje na schopnosti pozornosti, rychlosti a
presnosti reakci jednotlivych uchazeci. Diky témto vykonnostnim testim je zjisStovana
u uchazect troven rozumového nadani a paméti. Testy jsou prevazné absolvovany na
vypocetni technice a specidlnich systémech uréenych pro tyto ucely. (Vstupni
psychologické vysetteni HZS CR dostupné z: http://www.hzscr.cz/clanek/vstupni-
vysetreni.aspx)

7.1.2.2 QOsobnostni ¢ast

V osobnostni ¢asti se vypliuji osobnostni dotazniky, které maji objasnit uchazecovo
chovani a povahu, pfevdzné se zaméfuje na osobnostni projevy a chovéani uchazece
v mimotadnych zatézovych situacich. (Vstupni psychologické vySetfeni HZS CR

dostupné z: http://www.hzscr.cz/clanek/vstupni-vysetreni.aspx)

V praxi se vypliuje dotaznik obsahujici ptiblizné 600 otazek. Osobnostni ¢ast trvala
nejdéle z celého psychologického vySetieni. Schopnost soustfedéni po dvou hodinach

vypliovani testovacich otazek zacina klesat a pokraovani ve vypliiovani je slozitéjsi

nez na zacatku testovani.

7.1.2.3 Pohovor s psychologem

Pfed samotnym rozhovorem se vypliluje anamnesticky dotaznik, ktery slouzi jako
vlastni podklad pro samotny rozhovor, kdy psycholog podle svého uvéazeni navazuje
rozhovor, ktery sméfuje na témata potiebna pro odkryti hlubsich spojitosti v 0sobnosti
uchazede.  (Vstupni  psychologické  vySetteni HZS CR  dostupné  z:

http://www.hzscr.cz/clanek/vstupni-vysetreni.aspx)

Ze zkuSenosti byl pouzit doplikovy test, kresleni postavy. Diky tomu, co a jak uchaze¢

nakreslil, se psycholog smétoval své otazky v rozhovoru.
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Fyzicka zpiusobilost pro prijeti do sluzebniho poméru

»Za fyzicky zpusobilého se povazuje obcan, ktery vyhovuje pozadavkiim na télesnou
zdatnost, jez stanovi feditel bezpecnostniho sboru sluzebnim piedpisem pro vykon

sluzebniho mista, na které ma byt ustanoven.* (Zakon ¢. 361/2003 Sb.)

Aby mohl byt ob&an piijat jako fyzicky zptsobily do sluzebniho poméru k HZS CR,

musi splnit fyzickou zkousku za dodrzeni nasledujicich podminek:

Pro spésné absolvovani zkousky z fyzické zdatnosti potifebné pro piijeti do sluzebniho
pom¢éru je nutné splnit dva silové a jeden vytrvalostni test. (Tabulka ¢. 1)

Ze zkuSenosti, se na piijimacich testech na misto vrchniho referenta na stanici
Hasi¢ského zachranného sboru Dobii§, uzemniho odboru Ptibram provadély
vytrvalostni discipliny vytrvalostni dvé a to béh na 2000 metri a plavani volnym

zpusobem na 200 metra.

Podle sbirky internich aktii generalniho feditele HZS CR- &astka 70/2008

musi uchaze¢ dosahnout minimalniho poctu bodii a navic musi dosdhnout celkového
minimélniho poc¢tu bodi v souctu celkového bodového hodnoceni (Tabulka €. 2) vSech
tii testt, tudiz je nutné nejméné v jednom ztestt dosdhnout lepsiho bodového
hodnoceni, nez je minimalni pocet. U silovych testli je moznost vybéru vzdy ze dvou
disciplin (¢.1 a nebo b, ¢.2 a nebo b), pokud se obfan pfijiméd na sluzebni misto
spadajici do I. nebo II. skupiny je vytrvalostni test dan (3.b) a mliZe byt jesté rozsifen o

dalsi vytrvalostni test(3.a).

Test disciplina
la kliky
¢. 1 —silovy
1b shyby
2a leh-sed
¢. 2 —silovy
2b prednozovani v lehu
3a beh 2000 metra
¢. 3 - vytrvalostni
3b plavani 200 metra

Tabulka €. 1:Rozd¢leni disciplin fyzickych testl (Zdroj- Shirka internich aktii generdlniho
Feditele HZS CR- ¢astka 70/2008
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8.1

SKUPINA BODOVE MINIMUM V TESTU CELKOVE

&1 &2 &3 BODOVE MINIMUM

I 25 bodi 25 bodt 50 boda 105 bodd

1| 20 bodt 20 bodt 40 bodti 95 bodi

i 14 bodt 14 bodti 28 bodi 42 bodd

privolbé testu
IV 10bodii | 10boda | 20boda | &7 ”zeb" ¢ ¢ 3

10 bodd 20 bodi

Tabulka ¢. 2: Bodové ohodnoceni fyzickych testi (Zdroj-Shirka internich aktii generdalniho
Feditele HZS CR- castka 70/2008)

Termin uskute¢néni fyzickych test musi byt nejdéle 60 dni pfed planovanym pfijetim
na sluzebni misto.

Pfislusnik provadi kazdoro¢ni fyzické piezkouSeni touto zkouskou a je povinen podle
zakona se na pokyn vyssiho funkcionéfe na provedeni zkousky dostavit i v jiny termin.
Po uspéSném absolvovani testll je obCan nebo piislusnik fyzicky zplsobily do konce
nasledujiciho kalendainiho roku, pfislusnikovo fyzicka zpisobilost se vede v jeho

osobnim spisu. (Sbirka internich akti generalniho feditele HZS CR- &astka 70/2008)

Organizace zkouSek fyzické zpusobilosti

Zkousky maji na starosti z pohledu organizace predevS§im naméstek generalniho feditele
HZS CR pro IZS a operaéni Fizeni ve spolupraci s feditelem kancelafe generalniho
feditele HZS CR, dale feditelé vzdélavacich a technickych zatizeni MV, tzn.
generalniho Feditelstvi HZS CR, feditel SOS PO a VOS PO ve Frydku-Mistku, feditelé
HZS krajii ve spolupraci s fediteli tizemnich odbort HZS kraji a velitel Zachranného
utvaru HZS CR vie v souladu s piislusnymi pravnimi piedpisy a sluzebnimi predpisy
vydanymi MV-Generalnim feditelstvim HZS CR podle planti odborné piipravy
zpracovanych na vycvikové obdobi kalendainiho roku. Zkousky jsou organizovany ve
sportovnich zafizenich nebo ve vycvikovych zafizenich HZS CR nebo MV, pokud to
situace neumoziuje je moznost organizovani i v jinych sportovnich zafizeni za finan¢ni
uhradu. VZdy je zajiSténa zdravotnickd pomoc.
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Povéfeny sluzebni funkciondf stanovy fadné terminy pro absolvovani zkousky,
pfevazné v rozsahu kvéten az zafi. Dale jsou stanoveny opravné terminy, popiipadé

nahradni individudlni terminy podle potieb zdravotniho stavu uchazecu.

Testy se plni pfed zkuSebni komisi, ktera je vzdy nejméné dvouclenna, kdy je jeden
Z ¢lenti ptislusnik nebo zaméstnanec dohlizejici na organizaci ¢i fizeni télesné piipravy
v HZS CR. Vsichni ¢lenové komise musi byt k uchaze&im nestranni. Dale je zkusebni
komise znald spravného provedeni vSech cviki, kontroluje jejich spravné provedeni a

celkové hodnoceni.

Pokud je uchazecl vétsi mnozstvi, je mozné zfidit vice stanovist na jednotlivé
discipliny, coz je ndro¢néjsi na pocet dohlizejicich, jelikoz na kazdém stanovisti je bran
duraz na pfitomnost instruovaného Casoméfice spolu s hodnotitelem, ktery sleduje

spravné provedeni cviku a zaznamenava bodové hodnoceni.

Vsechny testy musi byt provedeny v jeden den. Mohou se plnit v libovolném pofadi ale
1,5 az 2 hodiny po jidle. U kazdého testu je poskytnuto 10 minutové individualni

rozcviceni.

Testy fyzické zpusobilosti jsou doplnény instruktazi od zkuSebni komise, kterd zahajuje

jednotliveé discipliny a obsahuje:

e Provedeni cviku, vychozi polohu, odpoc¢inkovou polohu.
e Hodnoceni, chyby, nezapocitané opakovani.

e Pravidla a nalezitosti ukonceni testu.

Nikdo z uchazeci nesmi byt znevyhodnén nebo poskozen. Jednotlivé discipliny si
uchazec¢i vybiraji samy na pocatku jednotlivych testi, hodnotitel startuje disciplinu,
soucasné Casomeri¢ zahajuje méfeni a hlasi 10 sekundové intervaly, poslednich 5
sekund po 1 sekundé. Hodnotitel pocita nahlas spravné provedené opakovani, nespravné
opakovani nezapocitava, pfi poruSeni pravidel vedouci k ukonceni testu okamzité test
ukoncuje a zapocitava pouze spravné pocty opakovani provedené pouze do ukonceni

testu.
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Pokud je po zacatku testu cvik provadén Spatnym zpiisobem, je hodnotitelem test
zastaven, uchaze¢ poucen o spravnosti provedeni, poté zafazen na konec poradi, kde az
na né¢ho dojde fada ma moznost opakovani opravnym pokusem, tato vyhrada je
povolena pouze fyzicky danym cvi¢encu, uchazeci, kteti z duvodu nedostate¢né fyzické

pfipravenosti neni schopny cvik spravné provést, tuto moznost nedostane.

Po zah4jeni testu neni test mozné prerusit, je moznost pozastavit provadéni opakovani
pouze Vv piedepsané odpocCinkové poloze, kterd je vysvétlena a predvedena na pocatku
testovani. Pokud by se dostavila akutni zdravotni indispozice jako napt. svalova kiec, je
moznost opravného pokusu v pracovni dobé tentyz den. (Sbirka internich aktt

generalniho feditele HZS CR- &astka 70/2008)

Ze zkuSenosti bylo vybérové pfijimaci fizeni na misto vrchniho referenta na stanici
hasi¢ského zachranného sboru na stanici Dobii§ doplnéno navic o discipliny
technického charakteru, které méli ukazat technickou zruénost uchazect. Technické
discipliny byly rovnani a nasledné zatloukani hiebikd, roztiidéni a spravna kompletace
riznych Sroubli a matek, vyména rezervniho kola na osobnim automobilu, oSetfeni
zranéni za pomoci dodanych predméti. VSechny discipliny byly hodnoceny na ¢as, coz

zvySovalo pusobici stres na uchazece.

Dale bylo vybérové piijimaci fizeni doplnéno diktatem z ¢eského jazyka a pohovoru pro

bliZze vybrané uchazece.
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9

9.1

9.2

Fyzicka priprava

Pohybové schopnosti u bezpe¢nostnich sbori

V praxi u bezpeénostnich sbortt CR se neprovadéji totozné testovaci discipliny, kazda
bezpecnosti slozka ma sva kritéria a discipliny, kterd od uchazect, poptipadé od
prislusnikli, pozaduje za specifické a potiebné. Testy fyzické zptsobilosti u hasi¢ského
zachranného sboru jsou zaloZzeny na posouzeni silové, rychlostni a vytrvalostni
vykonnosti uchazec¢l. Je zjiStovana silova pfipravenosti horni ¢asti téla, stiedu téla a
bficha. Z vytrvalostnich disciplin je kladen diraz na souvisly béh a plavani. Tyto
discipliny jsou zvoleny zduvodu prevazného zaméfeni c¢innosti u hasi¢ského
zachranného sboru. Dlouhodobé vytrvalost a silova piiprava je zdkladem k provadéni
hasebnich ¢innosti, které mohou trvat i nékolik hodin. Silova a rychlostni schopnost se
naplno projevuje u dopravnich nehod, kde je nutnost zasahovat pomoci hydraulického
rucniho vyprostovaciho nafadi, které znesnadiiuje manipulaci diky své vaze piesahujici
v mnoha piipadech par desitek kilogramii. VSechny tyto odborné schopnosti se musi
pfislusnik naucit tréninkem pti provadéni odborné piipravy. VSeobecné schopnosti jsou
potiebné u uchazeci, kteti se hlasi do tad hasi¢ského zachranného sboru, kde je na

zaklad¢ vysledkl rozhodnuto o piijeti ¢i nikoli.

Ziklady pripravy

Vseobecné zéklady pro sportovni trénink jakéhokoliv typu spociva v procesu, ktery je
usporddany za ucCelem rozvijeni specializované vykonnosti cvicence ve sportovnim
odvétvi nebo discipliné. V podstat¢ jde o nauceni a pozd€ji o zdokonaleni urcité
schopnosti nebo dovednosti procesem uceni opakovani a zlepSovani zvolenych ¢innosti.
Pochopitelné se mize tato charakteristika tykat 1 vSeobecnych Cinnosti organismu.

(Dovalil, J., Peri¢, T., 2010).
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9.3

9.4

Adaptace na zatéz

Pokud aplikujeme zatéz, ktera je pro organismus zvladnutelnd a tuto zatéz budeme
opakovat, organismus se musi zatézi ptizpusobit a diky tomu se reakce na tuto zatéz
zatne zmenSovat, jak uvadi Dovalil a Peri¢ (2010). Diky zmensSovani reakce na
aplikované zatéze se organismus adaptuje. Dulezité je, aby mohlo k adaptaci na zatéz
dojit, musi se zaté¢z provadét v casovych intervalech, které od sebe nejsou piilisSné
blizké ani priliSn¢ vzdalené. To vSe, po urcity Cas, potiebny pro vlastni adaptaci,

Vv urcité, zvladnutelné intenzité€ a zvladnutelném objemu. (Dovalil, J., Peri¢, T. 2010)
Tréninkovy plan

Trénink na test fyzické zplsobilosti se podobd bézné tréninkové jednotce, které
najdeme ve sportovnich odvétvich, jak uvadi Dovalil(2010). Slozenim tréninkové
jednotky se také nebude ptiprava na testy fyzické zpiisobilosti liSit od béZzné tréninkoveé
jednotky na libovolné sportovni odvétvi. Podle Dovalila(2010) ma zékladni ¢4sti a to:

e (vodni ¢ast,

e hlavni ¢ast,

e zavérecna Cast.
Z pohledu sestaveni tréninkového planu se pfiprava na test fyzické zpusobilosti podoba
sportovnimu tréninkovému mikrocyklu. Podle Dovalila (2010) se u mikrocyklu jedna o
jednotek. A diky rychlosti reakce na zmény v tréninku se mohou operativné meénit pro

potiebu uchazece.

V praxi se uchaze¢ nebo pfislusnik zaméfuje specificky na jednotlivé discipliny, které
jsou pro n¢ho obtizné&j§i. Moznost operativnich zmén je podstatna z divodu rychlé

adaptace na zvySujici se vykonnosti uchazecii nebo ptislusniki.

Ze zkuSenosti je vhodné sestavit tréninkovy plan podle vykonnosti uchazece ¢i
pfislusnika. Trénovanéjsi uchazec snese vétsi zatéZ nez netrénovany. Do tréninkového
planu je vhodné na zacétek pfipravy zatadit 3-4 tréninkové dny do tydne. S postupnou

adaptaci uchazece nebo ptislusnika se mohou tréninkové dny piidat az na mnozstvi 5-6
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9.5

tréninkovych dni v tydnu. Diulezité je v tréninkovém planu myslet na

procesy téla a zatadit odpocinkové regeneracni dny do tréninkového planu.

regeneraéni

ZacateCnik Pokrocily
pond€li | horni ¢ast téla pond¢li | horni cast téla
utery regenerace utery aerobni aktivita
stieda dolni cast téla stieda dolni ¢ast téla
Ctvrtek | regenerace ¢tvrtek | aerobni aktivita
patek celotélovy trénink patek celotélovy trénink
sobota | regenerace sobota | aerobni aktivita
ned¢le aerobni aktivita ned¢le regenerace

Tabulka ¢. 3Pfiklad tréninkového planu (Zdroj-Be. Roman Zalud)

Pohybové schopnosti

Podle Dovalila a Peri¢e (2010) mizeme zakladni pohybové schopnosti ¢lovéka rozdélit

na 5 hlavnich ¢asti.

Vytrvalostni schopnosti

Hlavni projevem vytrvalostnich schopnosti je cilené ptekondvani procesu vznikajici

dlouhodobou ¢innosti neboli tnavu a to pii urcité intenzité pohybu.

Silové schopnosti

Hlavnim projevem silovych schopnosti je schopnost piekondvat vnéjsi odpory jako jsou

napiiklad bfemena a to za pomoci svalové ¢innosti.

Rychlostni schopnosti

Charakteristika rychlostnich schopnosti je ptekondni urcité Cinnosti v co nejkratSim

¢asovém useku.

Koordinacni schopnosti

Koordinacni schopnosti jsou schopnosti fizeni a regulace slozitosti pohybu.

Pohyblivost

Provadéni pohybovych ¢innosti v nejvétsim mozném kloubnim rozsahu.
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9.5.1 Rozdéleni do skupin podle véku

,»Pro ucely zkousSky télesné zdatnosti se uchazeci a ptislusnici HZS CR rozdéluji do
Sesti vékovych kategorii pro muze i zeny (VK 1 az VK 6), pfiCemz pro zatazeni do
prislusné vékové kategorie je rozhodujici vék dosazeny v daném kalendainim roce.*

(Shirka internich aktii generdlniho reditele HZS CR- cdstka 70/2008)

9.5.1.1 V¢kova kategorie (VK)

Pro piijeti je dulezity vék, od n¢hoz se odviji vékova kategorie a néasledné bodové
hodnoceni. Vékové kategorie jsou popsany Shirce internich aktii generdalniho reditele

HZS CR- &astka 70/2008.

muzi - skupina I, 11, Il a IV

zeny - skupina l a Il zeny - skupina Ill a IV
VK1 do 29 let do 25 let

VK2 30-35let 26 — 30 let

VK3 36-40 let 31-35let

VK4 41-45let 36 — 40 let

VK5 46-50 let 41 — 45 let

VK6 51 letavice 46 let a vice
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9.6 Testy, provedeni a bodové ohodnoceni vykoni

Pfesné informace o testech fyzické zpUsobilosti se nachdzi v Sbirce internich akth
generalniho feditele HZS CR- &astka 70/2008, Pokyn 58 - pozadavky na télesnou
zdatnost obcCana pii piijimani do sluzebniho poméru pfislusnika Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky a na télesnou zdatnost piislusnika Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky pro vykon sluzby na sluzebnim mistg,

na které ma byt ustanoven a organizace zkouSek télesné zdatnosti a télesné ptipravy.

9.6.1 Disciplina 1a — KLIKY
Misto konani: Télocvicna, venkovni hiiste.
Doba cviceni: 2 minuty
Vychozi poloha:

Vzpor lezmo, ruce libovoln¢ Siroko, télo a hlava v jedné roving, chodidla maximalné 30

centimetrli od sebe, bez zapteni nohou, paZe propnuty.

Obrazek €. 4: Vychozi poloha u discipliny 1a (Zdroj-Bc. Roman Zalud)
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Provedeni:

1. doba - flexi v loktech klik lezmo, nejméné do polohy, ve které je podélna osa paze

rovnobéznad s podlozkou (Obrazek €. 5)

Obrazek ¢. 5: Provedeni discipliny 1a - 1. doba (zdroj-Bc. Roman Zalud)

2. doba - zpét do zakladniho postaveni

e Povoleno je provedeni cviku na prstech nebo na péstich.

e Pokud se cvik provadi na zinénce, musi umisténi rukou a nohou lezet také na
Zinénce.

e T¢lo musi byt po celou dobu provadéni opakovani zpevnéné a v jedné ose, neni
dovoleno zadné ohybani v pase, vysazovani, kmitani nebo vlnité pohyby.

e 7Zidna &ast téla, kromé& opérnych bodi se pii provadéni opakovani nesmi
dotknout podlozky, zem¢.

e Paze musi dosdhnout rovnobézné polohy spolecné se zemi, pii zvedani se paze

soub&zn¢ propinaji v loktech.
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e Po zaclenéni odpocinkové polohy se smi pokracovat az po zaujeti zakladni

polohy.
e Pokud se libovolna skute¢nost neshoduje s t¢émito podminkami je opakovani
neplatné.
Odpocinkova poloha:

Vv ey

Vv

vychazet z rukou, presunuti t€zisté na nohy je konec pokusu. (Obrazek €. 6)

Vzpor, prohnuti v zadech, zadnd dal§i Cast nez opérné body se nesmi dotknout

podlozky. (Obrazek ¢. 7)

Obrazek ¢. 6: Odpocinkova poloha discipliny 1a-prvni moznost (Zdroj-Bc. Roman Zalud)
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Obrazek ¢. 7: Odpocinkova poloha discipliny 1a-druhd moznost (Zdroj-Bc. Roman Zalud)

Ukonceni testu:

Pokud dojde k pteruseni kontaktu ruky nebo nohy s podlozkou nebo zemi pii provadéni
opakovani, pti ptechodu do odpoc¢inkové polohy nebo béhem odpocinku ¢i navraceni do

vychozi polohy znamené okamzité ukonceni testu.
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VK1 VK 2 VK3 VK 4 VK5 VK 6
pocet | body [ pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body
26 10 23 10 21 10 19 10 17 10 14 10
27 12 24 12 22 12 20 12 18 12 15 12
28 14 25 14 23 14 21 14 19 14 16 14
29 16 26 16 24 16 22 16 20 16 17 16
30 18 27 18 25 18 23 18 21 18 18 18
31 19 28 19 26 19 24 19 22 19 19 19
32 20 29 20 27 20 25 20 23 20 20 20
33 21 30 21 28 21 26 21 24 21 21 21
34 23 31 23 29 23 27 23 25 23 22 23
35 25 32 25 30 25 28 25 26 25 23 25
36 27 33 27 31 27 29 27 27 27 24 27
37 29 34 29 32 29 30 29 28 29 25 29
38 31 35 31 33 31 31 31 29 31 26 31
39 33 36 33 34 33 32 33 30 33 27 33
40 35 37 35 35 35 33 35 31 35 28 35
za kazdy dalsi cvik +2 b.

Tabulka ¢. 4:Bodové hodnoceni klikti - muzi skupiny I- IV a zeny skupiny I a IT (zdroj-
Shirka internich aktii generdlniho reditele HZS CR- castka 70/2008)

9.6.1.1 Priiprava na disciplinu la

Podle vyse uvedené tabulky (Tabulka ¢. 4) je znamo bodové hodnoceni, které musi
splnit minimalné 25 bodl ve skupiné¢ VK1. Aby bylo jasné, ze dosahneme celkového
poc¢tu bodl na soucet ze vSech tfi disciplin, musime v jednom testu provést vice
opakovani nez je minimalni pocet. Pfijatelny po€tem je pro tuto okolnost 35 bodi, coz

odpovida 40 kliktim za casovy interval 2 minuty.

Tréninkova jednotka pro tento pocet je v idedlnim poctu 3x-4x Vv tydnu, se zvySujicimi
se hodnotami provadéného poctu opakovani. Dulezitd je vychozi kondice uchazece

popt. ptislusnika, od které se bude odvijet celkova doba tréninkového cyklu.
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den pocet opakovani
1 5
3 10
5 15
7 15
9 20
11 25
13 25
15 30
17 30
19 35
21 35
23 40
25 40
27 45

Tabulka ¢. 5: Pocet klikd v zavislosti na tréninkovém dni (Zdroj-Bc. Roman Zalud)

Podle tabulky ¢.5 je mozno najit hodnotu vychoziho po¢tu opakovani a dale postupovat
az ke stanovenému cili a ddle v mnozstvi pottebnych opakovani. Lze také pouzit jako
systematickd pomticka vhodna jako doplné€k k vlastnimu tréninku.

Tabulka ¢. 6 ukazuje piiklad tréninkové jednotky ve tfech riznych moznostech od

A4

priklad tréninku se zamétenim na kliky
A cas cvik pocet
zahtati 5 minut béh, kolo, Svihadlo, veslovaci trenazér
protazeni |5 minut horni ¢ast téla, ramenni kloub
hlavni ¢ast kliky ve stoje o sténu 3x10
kliky na kolenou o vyvySeny povrch 10, 8,6, 6,6
1 minuta vydrz prkno
pritah Cinky v predklonu 3x10
tricepsové tlaky za hlavou 3x12
2 minuty prednosy 2%
zklidnéni 5 minut béh, kolo, §vihadlo, veslovaci trenazér
protazeni |5 minut
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B Cas cvik pocet
zahrati 5 minut béh, kolo, Svihadlo, veslovaci trenazér
protazeni |5 minut horni ¢ast téla, ramenni kloub
hlavni ¢ast benchpress (50%) 12,10,8,8,8
tlaky s jednoru€. ¢inkami hlavou 3x10
tlaky s jednoru¢. ¢inkami hlavou dolti 3x10
2 minuty vydrz prkno
mrtvy tah (60%) 3x8
lawnmover prava 12x
3X super set -
lawnmover leva 12x
2 minuty cvi¢ny pokus kliky na Cas 1x
2 minuty prednosy 2%
zklidnéni 5 minut béh, kolo, Svihadlo, veslovaci trenazér
protazeni |5 minut
C cas cvik pocet
zahrati 5 minut béh, kolo, Svihadlo, veslovaci trenazér
protazeni |5 minut horni ¢ast téla, ramenni kloub
hlavni ¢ast benchpress (80%) 6X
3xsuperset -
kliky 20X
stahovani kladky 3x20
kliky na 4 doby 3x10
3x super set mrtvy tah (80%) 6X
1 minuta vydrz prkno 1x
2 minuty cvi¢ny pokus kliky na Cas
2 minuty prednosy 2X max
zklidnéni 5 minut béh, kolo, Svihadlo, veslovaci trenazér
protazeni |5 minut

Tabulka ¢&. 6: Piiklad celé tréninkové jednotky pro zadinajici cvicence (Zdroj-Bc. Roman
Zalud)
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9.6.2 Disciplina 1b - SHYBY
Misto konani: Télocvicna, venkovni hiisté, dosko¢na hrazda.
Doba cviceni. Bez omezeni.

Vychozi poloha:

Svis nadhmatem, ruce vice nez $ite ramen, ramena a lokty vyvésené. (Obrazek ¢. 8)

Obrazek ¢. 8: Vychozi poloha u discipliny 1b (Zdroj-Bc. Roman Zalud)
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Provedeni:

1. doba - tahem obouru¢ — shyb (Obrazek ¢. 9)

Obrazek ¢. 9: Provedeni u discipliny 1b - 1. doba (zdroj-Bc. Roman Zalud)

2. doba - zpét do zakladniho postaveni

e V pfipadé¢ nemoznosti provedeni dosahu hrazdy je moznost napomoci druhé
osoby, dile mizeme druhou osobu vyuzit i v ptfipad¢ zastaveni komihavého
pohybu zplisobené¢ho provadénim cviku.

e Mc¢titkem provedeni jednoho opakovani je na konci 1. doby troven brady nad

osou hrazdy.
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e Pokud se vyskytnou pohyby nebo Svihy nohou nevedouci ke zvyhodnéni jsou
tolerovany, v opa¢ném piipad¢ neni opakovani zapocitano.

e Opakovani musi byt zakonceno uplnym vyveéSenim a propnutymi lokty.

e Mozny dotek zafizeni nebo konstrukce je bez postihu, ale pouze v ptipadé, ze
nebude diisledkem zvyhodnéni pii provadéni cviku.

e Veskeré neptredpisové cviky vymykajici se spradvnému provedeni nejsou
zapocitany do celkového poctu.

e Nasledna zména rozteCe rukou V prabehu testu znamena pii¢inu okamzitého

ukondent testu.

Odpocinkova poloha:

Svis nadhmatem, ruce na s§ifi ramen, ramena a lokty ve vyvéSeni (shodna s vychozi

polohou).
Tabulka ¢. 7: Bodové hodnoceni - shyby - muzi skupiny I, II, Il a IV.
VK1 VK 2 VK 3 VK 4 VK5 VK 6
pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocéet | body | poéet | body | pocet | body
7 10 6 10 5 10 4 10 3 10 2 10
8 14 7 14 6 14 5 14 4 14 3 14
9 18 8 18 7 18 6 18 5 18 4 18
10 20 9 20 8 20 7 20 6 20 5 20
11 25 10 25 9 25 8 25 7 25 6 25
12 30 11 30 10 30 9 30 8 30 7 30
13 35 12 35 11 35 10 35 9 35 8 35

za kazdy dalsi cvik + 4 b.
Zdroj- (Shirka internich aktii generdlniho reditele HZS CR- castka 70/2008)
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9.6.2.1 Pftiprava na disciplinu 1b

Pozadovany pocet bodu (Tabulka ¢. 7) v této disciplin€ je stejny jako u discipliny la,
rozdil je pouze v poc¢tu provedenych opakovani a jejich nasledné bodové ohodnoceni.
Pro minimalni hodnotu je nutné dosédhnout 25 bodl, coz odpovida v discipliné 1b
11opakovani, shybti. Opét budeme pocitat, ze je nutné dosahnout minimalné 35 bodd,
coz odpovidd 13 opakovani, shybim. Vyhodou a naopak i nevyhodou se jevi
neomezeny cCasovy limit, ktery mitize poskytnout dostatecnou moznost odpocinku
V odpocinkové poloze, ale o tuto dobu prodlouzi nutnost uchovat postaveni rukou na
hrazd¢ beze zmény. Navic tato disciplina klade zna¢né pozadavky na silu horni ¢asti
téla. Z tohoto diivodu neni u uchazect uptednostiiovana ve velké mife 1 pro nutnost

spravné cvicebni pomticky a obtiznosti nacviku a tréninku.
Tréninkova jednotka (Tabulka ¢. 8) pro tento pocet je Vv idealnim poétu 2x-3X Vv tydnu,
se zvySujicimi se hodnotami provadéného poc¢tu opakovani. Dilezité je vychozi kondice

uchazece popt. prislusnika, od které se bude odvijet celkova doba tréninkového cyklu.

priklad tréninku se zaméfenim na shyby
A Cas cvik pocet opakovani
zahtati 5 minut beh, kolo, Svihadlo, veslaisky trenazér
protaZeni 5 minut horni ¢ast téla, ramenni kloub
hlavni cast stahovani kladky 3x10
pritahovani ke hrazd¢ na Grovni pasu, Siroké 47
1 minuta | ptitahovani ke hrazd€ na trovni pasu, $ife ramen 4x7
pritahovani ke hrazd¢ na Grovni pasu, tzké 47
3xmax leva,
stahovani expandéru jednou rukou prava
1 minuta vydrz ve visu na hrazdé 1x
bicepsovy zdvih s velkou osou 3x10
stiidavy kladivovy zdvih na biceps 3x12
2 minuty sed-lehy s oporou 2X
zklidnéni 5 minut beh, kolo, Svihadlo, veslaisky trenazér
protazeni 5 minut
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B ¢as cvik pocet opakovani
zahrati 5 minut b¢eh, kolo, Svihadlo, veslaisky trenazér
protaZeni 5 minut horni ¢ast téla, ramenni kloub
hlavni ¢ast shyb s dopomoci 3x8
stahovani kladky 3x10
vydrz ve shybu s dopomoci 3X
bicepsovy zdvih s jednoru¢kami 3x12
bicepsova "21" 3x21
vydrz na biceps, pravy uhel s oporou lokti 3X
cviény pokus shyby bez seskoku s dopomoci 1x max
cviény pokus kliky na Cas 1x
2 minuty sed-lehy s oporou 2X
zklidnéni 5 minut beh, kolo, Svihadlo, veslaisky trenazér
protazeni 5 minut
C ¢as cvik pocet opakovani
zahrati 5 minut beh, kolo, Svihadlo, veslaisky trenazér
protazeni 5 minut horni ¢ast téla, ramenni kloub
hlavni ¢ast Siroké shyby nadhmatem 3x8
shyby s podhmatem, §ife ramen 3x8
shyby nadhmatem, uzky tGchyt 3x8
vydrz ve shybu 2X
bicepsovy zdvih s EZ ¢inkou 3x10
in-out bicepsovy zdvih 3x12
sttidavy kladivovy zdvih na biceps 3x10
maximalni pocet shybil bez seskoku 2X
1 minuta vydrz ve visu 1x
2 minuty sed-lehy s oporou 2X max
zklidnéni 5 minut beh, kolo, Svihadlo, veslaisky trenazér
protazeni 5 minut

Tabulka ¢. 8: Ptiklad cel¢ tréninkové jednotky pro zacinajici cvience (Zdroj-Bc. Roman

Zalud)
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9.6.3 Disciplina 2a - LEH-SED
Misto konani: Télocvicna, posilovna, venkovni hfiste.
Doba cviceni: 2 minuty
Vychozi poloha:

Leh na zédech, roznozny, pokrémo na zinénce vysoké nejméné 5 cm vysoké, chodidla
20 az 30 cm od sebe, fixovana k podlozce zaklesnutim pod pevnou oporu nebo za
pomoci druhé osoby, thel bérce a stehna v kolennim kloubu 90°, ruce se dotykaji hlavy

libovolnym zptisobem. (Obrazek ¢. 10)

Obrazek ¢. 10: Vychozi poloha u discipliny 2a (Zdroj-Bc. Roman Zalud)
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Provedent:

1. doba - postupny sed, ptedklon az do polohy, ve které osa vedena ramennimi Klouby

protne svislou rovinu vedenou osou kyc¢elnich kloubt. (Obrazek ¢. 11)

Obrazek €. 11: Provedeni discipliny 2a - 1. doba (zdroj-Bc. Roman Zalud)

2. doba - zpét do zakladniho postaveni.

e Opakovani je zapocato i skon¢eno polohou v lehu, opakovani by na sebe
m¢éli plynule navazovat, pokud by byla nutnost upravit polohu nohou, musi
se tak uskutec¢nit v odpoc¢inkové poloze.

e Jestlize je dal$i opakovani doprovazeno padem a vyuzitim odrazu od
podlozky hlavou nebo pazemi neni zapocitano.

e Pokud se opakovani neshoduje S pozadavky potiebnymi pro spravné
provedeni, neni opakovani zapocitano.

e  Odpocinkova poloha:

e Shodna s 1. dobou provedeni.
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e Test je okamzit¢ ukoncen, pokud se prerusi kontakt rukou a hlavy nebo

pokud se porusi cyklus v zakladnim postaveni.

VK1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6
pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body
36 10 32 10 29 10 26 10 23 10 19 10
37 11 33 11 30 11 27 11 24 11 20 11
38 13 34 13 31 13 28 13 25 13 21 13
39 14 35 14 32 14 29 14 26 14 22 14
40 16 36 16 33 16 30 16 27 16 23 16
41 18 37 18 34 18 31 18 28 18 24 18
42 19 38 19 35 19 32 19 29 19 25 19
43 20 39 20 36 20 33 20 30 20 26 20
44 22 40 22 37 22 34 22 31 22 27 22
45 24 41 24 38 24 35 24 32 24 28 24
46 25 42 25 39 25 36 25 33 25 29 25
47 27 43 27 40 27 37 27 34 27 30 27
48 28 44 28 41 28 38 28 35 28 31 28
49 30 45 30 42 30 39 30 36 30 32 30
50 32 46 32 43 32 40 32 37 32 33 32
51 34 47 34 44 34 41 34 38 34 34 34
52 35 48 35 45 35 42 35 39 35 35 35
za kazdy dalsi cvik +2 b.

Tabulka ¢. 9: Bodové hodnoceni discipliny 2a - leh-sed. (zdroj- Shirka internich aktii
generdlniho reditele HZS CR- ¢astka 70/2008)

9.6.3.1 Prtiprava na disciplinu 2a

Trénink bfisniho svalstva je mozné aplikovat na konec kazdé tréninkové jednotky, proto
muzeme zafazovat trénink bfiSnich svalii Castéji nez ostatni partie. Tato vyhoda je
vhodna pro ziskéani piepoctu bodl pottebnych pro splnéni celkového poctu bodii. Navic
je disciplina jednodussi o moznost zapojit fixaci nohou 0 pevnou oporu nebo pomoci
dalsiho cvicence, ktery pfidrzuje dolni koncetiny cvicence. Minimalni bodovy pocet
proVKL1 v I. zdravotni skupin¢ je 25 bodt, 25 boda odpovida 43 opakovanim. (Tabulka
¢. 9) Idealnim poctem dosahnutych bodu je z hlediska celkové poctu bodt uskute¢nit 52

opakovani, které odpovida 35 bodiim.
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Tréninkovou jednotku pro trénink bfiSnich svali je mozné fadit na zavér cvicebnich
jednotek jinych partii. Doplnéni cvicebni jednotky o zapojeni tréninku bfisnich svalt je
vhodné s jednodenni pauzou. Dilezitd je vychozi kondice uchazece popt. piislusnika,

od které se bude odvijet celkové doba tréninkového cyklu.

9.6.4 Disciplina 2b - PREDNOZOVANI V LEHU
Misto konani: T¢€locvicna, posilovna, venkovni hiiste.
Doba cviceni: 2 minuty

Vychozi poloha:

Leh na zadech snozny, ruce ve vzpazeni fixovany uchopem za pevnou oporu nebo za

pomoci druhé osoby. (Obrazek ¢. 12)

Obrazek ¢. 12: Vychozi poloha u discipliny 2b (zdroj-Bc .Roman Zalud)
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Provedeni:

1. doba - ptednozeni obou propnutych nohou soucasné do svislé polohy. (Obrazek ¢.

13)

Obrazek ¢. 13: Provedeni discipliny 2b - 1. doba (zdroj-Bc. Roman Zalud)

2. doba - zpét do zakladniho postaveni

e Podobu cvi¢eni musi byt obé nohy propnuté v kolennim kloubu a vzijemném
doteku, cviceni se provadi v lehu.

e Opakovani se provadi plynule po celou dobu cviceni, neprovadi se §vihove, v 2.
dobé je nutné pokladat nohy plynule, volny pad nebo odraz od podlozky pro
zahajeni dalSiho cyklu neni povolen a opakovani se nezapocitava.

Odpocinkova poloha:
e Zpostaveni 1. doby pienést kotniky nad hlavu, soucasné lze pokr¢it nohy

v kolenou. (Obrazek ¢. 14)
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Obrazek ¢. 14: Odpocinkova poloha discipliny 2b (zZdroj-Bc. Roman Zalud)

e Test je ukoncen, pokud se cvienec zastavi ve vychozi poloze na dobu delsi nez

1 vtefinu.
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VK1 VK 2 VK3 VK 4 VK5 VK 6
pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body | pocet | body
36 10 32 10 29 10 26 10 23 10 19 10
37 11 33 11 30 11 27 11 24 11 20 11
38 13 34 13 31 13 28 13 25 13 21 13
39 14 35 14 32 14 29 14 26 14 22 14
40 16 36 16 33 16 30 16 27 16 23 16
41 18 37 18 34 18 31 18 28 18 24 18
42 19 38 19 35 19 32 19 29 19 25 19
43 20 39 20 36 20 33 20 30 20 26 20
44 22 | 40 22 37 22 34 22 31 22 27 22
45 24 | 41 24 38 24 35 24 32 24 28 24
46 25 | 42 25 39 25 36 25 33 25 29 25
47 27 | 43 27 40 27 37 27 34 27 30 27
48 28 | 44 28 41 28 38 28 35 28 31 28
49 30 | 45 30 | 42 30 39 30 36 30 32 30
50 32 | 46 32 43 32 40 32 37 32 33 32
51 34 | 47 34 | 44 34 | 41 34 38 34 34 34
52 35 | 48 35 45 35 42 35 39 35 35 35
za kazdy dalsi cvik +2 b.

Tabulka ¢. 10: Bodové hodnoceni discipliny 2b - ptednozovani v lehu (zdroj- Shirka

internich aktii generdlniho reditele HZS CR- castka 70/2008)

9.6.4.1 Piiprava na disciplinu 2b

Trénink btiSniho svalstva je mozné aplikovat na konec kazdé¢ tréninkové jednotky jak u

discipliny 2s tak 2b, proto mlizeme zatazovat trénink btisnich svald Castéji nez ostatni

partie. Tato vyhoda je vhodna pro ziskani piepoctu bodii potifebnych pro splnéni

celkového poctu bodu. Pfi této discipliné neni moZznd pomocné fixace nohou, jelikoz

nohy vykonavaji aktivni pohyb a staticky pracuji ruce, které se ptidrzuji za Zebtiny nebo

jinou oporu, dopomoc druhé osoby najde uplatnéni jen jako staticka podpora, pokud by

nebyla moznost jin¢ho uchyceni cviciciho.

Minimalni bodovy pocet pro VK1 v L

zdravotni skupiné je 25 bodu. 25 bodi odpovida 43 opakovanim.(Tabulka ¢. 10)

Idealnim poctem dosdhnutych bodi je z hlediska celkové poctu bodl uskutecnit 52

opakovani, které odpovida 35 bodim.
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Tréninkovou jednotku pro trénink bfiSnich svali je mozné fadit na zavér cvicebnich
jednotek jinych partii. Doplnéni cvicebni jednotky o zapojeni tréninku bfi$nich svall je
vhodné s jednodenni pauzou. Dulezita je vychozi kondice uchazece popt. piislusnika,
od které se bude odvijet celkova doba tréninkového cyklu. Tato disciplina je vhodné&jsi
pro postavy s mohutnéjsi stavbou hrudniku, kde se miize vyuzit proporciondln¢ leh¢ich

nohou pro aktivné zapojovanou ¢ast téla.

Tréninkové jednotka pro discipliny 2a, 2b

Jak se psalo vysSe, je mozné nasazovat trénink bfiSnich svali na konec tréninkové
jednotky na jiné svalové partie. Ale je také mozné zaradit tréninkovou jednotku
zameienou pouze na bfisni svalstvo (Tabulka ¢.11), vhodnou piedevsim pro uchazece,
ktefi maji bfiSni svaly jako slabou stranku a potiebuji se zaméfit na zvySeni fyzické sily

brisnich svalu.

tréninkova jednotka pro disciplinu 2a, 2b
Cas cvik pocet opakovani
zahiati 10minut béh, $vihadlo, veslovaci trenazér
protazeni |5 minut aktivace kloubti
hlavni ¢ast | 20 minut sed-pfinozovani 25X
Slapani na kole (vpted) 25X
Slapani na kole (vzad) 25X
pfinozovani-rozpazovani 25X
sed-leh kiizem 25x
leh-prava pfednozit, zména nohou na pocitani 25X
leh-zvedani panve, chodila u sebe 25x
leh-zvedani panve, napnuté nohy 25X
prednosy 25X
prkno 2min
prkno-leva strana Imin
prkno-prava strana Imin
Sici stroj 50x
testovaci pokus (2a nebo 2b) 1min X max
zchladnuti | 5minut béh, §vihadlo, veslovaci trenazér
protazeni |5 minut | pomalé, statické protazeni pracujicich sval. partii

Tabulka ¢. 11: Ptiklad celé tréninkové jednotky pro zacinajici cvicence (Zdroj-Bc. Roman
Zalud)
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Discipliny 2a i 2b se hodnoti podle shodnych bodovych tabulek, takze si miize
ptislusnik vybrat disciplinu, kterd mu vice vyhovuje a ktera je pro ncho Iépe

zvladnutelna.

9.6.5 Disciplina 3a - BEH 2.000 M

Misto konani: Atleticky stadion-bézeckd draha, rovna a ptehlednd terénni trat, obé

moznosti musi mit oznacenou startovni a cilovou caru, byt bez dopravy a prevyseni.

Provedeni:

a4

Na startovni pokyn ucastnici vybihaji, bézi volnym zplisobem bez piestdvek nebo,

prestavkami nebo chiizi po trati.

(24 v

e Casovy limit se mé&fi s piesnosti na 1 vtefinu.

e Pozadovana teplota pfi provadéni discipliny je v rozmezi +5 az +25°C ve stinu.

e Na béZecké trati se miiZze pohybovat maximalné 20 ucastnikii, v terénu je pocet
zavisly na profilu traté.

o Utastnici jsou oznaeni pro identifikaci startovnimi &isly.

e Odpocinek pii provadéni discipliny neni zakézan.

e Pokud se objevi pfi plnéni pomoc od cizich pfi béhu nebo chlizi, opusténi nebo
zkraceni useku ¢i imyslné omezovani a ohroZovani ostatnich ucastniki, nasleduje

okamzité ukonceni discipliny.
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muzi skupiny I, I, Il a IV a zeny skupiny [ a II

zeny skupiny Il a IV

body [VK1[VK2[VK3|VK4[VK5|VK 6| body

VK1

VK 2

VK 3|[VK4|VK5

VK 6

body

20 |10:40(11:05(11:30|12:00|12:30(13:00( 20

11:30

11:50

12:10(12:35|13:00

13:30

20

21 110:36)111:01|11:26(11:56(12:26]12:56| 21

11:27

11:47

12:07(12:32|12:57

13:27

21

22 (10:32(10:57(11:22|11:52|12:22|12:52| 22

11:24

11:44

12:04(12:29|12:54

13:24

22

23 |10:28(10:53(11:18|11:48|12:18|12:48| 23

11:21

11:41

12:01(12:26|12:51

13:21

23

24 110:24(10:49(11:14|11:44112:14|12:44| 24

11:18

11:38

11:58(12:23|12:48

13:18

24

25 |10:20(10:45(11:10|11:40|12:10|12:40( 25

11:15

11:35

11:55(12:20|12:45

13:15

25

26 (10:16(10:41(11:06|11:36|12:06|12:36| 26

11:12

11:32

11:52(12:17(12:42

13:12

26

27 (10:12(10:37(11:02|11:32|12:02|12:32| 27

11:09

11:29

11:49(12:14|12:39

13:09

27

28 |10:08(10:33|10:5811:28(11:58|12:28| 28

11:06

11:26

11:46(12:11|12:36

13:06

28

29 |10:04(10:29(10:54|11:24]11:54(12:25( 29

11:03

11:23

11:43(12:08|12:33

13:03

29

30 (10:00(10:25(10:50{11:20|11:50|12:22| 30

11:00

11:20

11:40|12:05|12:30

13:00

30

31 | 9:56 (10:21(10:46(11:16|11:47]12:19| 31

10:57

11:17

11:37(12:02|12:27

12:57

31

32 | 9:52 |10:17]10:42|11:12|11:44|12:16| 32

10:54

11:14

11:34|11:59|12:24

12:54

32

33 | 9:48 |10:13]10:38|11:08|11:41|12:13| 33

10:51

11:11

11:31|11:56|12:21

12:51

33

34 | 9:44 110:09|10:34|11:04|11:38|12:10| 34

10:48

11:08

11:28|11:53|12:18

12:48

34

35 | 9:40 (10:05(10:30(11:00|11:35|12:07| 35

10:45

11:05

11:25|11:50|12:15

12:45

35

36 | 9:36 ({10:01(10:26{10:57|11:32|12:04| 36

10:42

11:02

11:22(11:47)12:12

12:42

36

37 | 9:32 | 9:57 [10:22]10:54|11:29|12:01| 37

10:39

10:59

11:19(11:44)12:09

12:39

37

38 |[9:28 | 9:53 (10:18(10:51|11:26|11:58| 38

10:36

10:56

11:16(11:41)12:06

12:36

38

39 | 9:24 | 9:49 |10:14|10:48|11:23|11:55| 39

10:33

10:53

11:13|11:38|12:03

12:33

39

40 | 9:20 | 9:45 |10:10|10:45|11:20|11:52| 40

10:30

10:50

11:10|11:35|12:00

12:30

40

41 | 9:16 | 9:41 {10:07(10:42|11:17|11:50| 41

za kazdé minus 2 sekundy + 1 bod

42 | 9:12 | 9:37 {10:04(10:39|11:14|11:48| 42

43 | 9:08 | 9:33 |10:01|10:36|11:11|11:46| 43

44 1 9:04 | 9:29 | 9:58 [10:33|11:08|11:44( 44

45 | 9:00 | 9:25 | 9:55 (10:30|11:05|11:42| 45

46 | 8:56 | 9:22 | 9:52 (10:27|11:03|11:40| 46

47 | 8:52 | 9:19 | 9:49 |10:24|11:01|11:38| 47

48 | 8:48 | 9:16 | 9:46 |10:21|10:59|11:36| 48

49 | 8:44 | 9:13 | 9:43 |10:18|10:57|11:34| 49

50 |8:40 | 9:10 | 9:40 |10:15]10:55|11:32| 50

Tabulka ¢. 12: Bodové hodnoceni - BEH 2 000 metrt (Zdroj- Shirka internich aktil

generdlniho reditele HZS CR- ¢astka 70/2008)

9.6.5.1 Priprava na disciplinu 3a

V této disciplin€ je nutné dosahnout minimalné 50 bodi (Tabulka €. 12). Pro dosaZeni
celkového poctu bodl presahujici 105 se musi dosdhnout minimalné 55 bodu. Tento

pocet bodl odpovida ¢asu 8:30 pro Vkl. Prvni je pro netrénované uchazece schopnost
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ub¢hnout pozadovanou vzdalenost v celku. Proto se stanovy délka 2000 metrti za blize
nespecifikovany ¢as, uchaze¢ muze bézet, jit nebo odpocivat podle svého uvazeni.
Jakmile je uchaze¢ schopny vykonat bez zastaveni cely stanoveny usek 2000 metrt je
dalSim cilem zjistit Cas, ktery k tomuto tkolu nalezi v této situaci. Po zjiSténi Casu se
nastavi tréninkovy plan. Tento plan je dilezité sladit s mnozstvim casu, ktery zbyva do

konani pfijimaciho fyzického testu.

Béh na 2000 metrGi je mozné aplikovat 3X az 4x tydné podle Casu, vykonnosti a
schopnosti regenerace uchaze¢e. Po zahfati a protazeni nastava méfeny ¢as na celou
vzdalenost. Po zjisténi ¢asu a odpocinku se trasa opakuje s co nejveétsi snahou o lepsi
¢as nez v prvnim b&hu. Nasleduje dalsi odpocinek a posledni méfeny béh se snahou o
co nejlepsi vysledek. Odpocinek je doprovazeny aktivnim odpocinkem, ktery mize byt
tvofen koordinacnimi, protahovacimi nebo posilovacimi cviky které dopomiiZzou
celkovému posileni organismu uchazece. Na zavér jednotky se aplikuje béh volnym
tempem na 15 minut a zavérecné diikladné protazeni. Pti koncipovani tréninku je nutné
nahliZet na individualni indispozice a trénovanost kazdého uchazece, vychazet z jeho

fyzické a psychické piipravenosti na zatéZ trvajici delsi dobu.

9.6.6 Disciplina 3b - PLAVANI 200 M

Misto kondni:. Kryty nebo venkovni bazén 25 metri nebo 50 metri s oddélenymi a

oznac¢enymi drahami.
Provedent:

Cil je doplavat 200 metrti libovolnym zptisobem, Casomira se zastavi dotekem stény

S presnosti na 1 sekundu.

e Teplota vody pfi testu musi splilovat nejméné¢ +19 °C, hloubka bazénu u
startovnich bloki minimalné 130 cm.

e Kazdy uchaze¢ ma svou plaveckou drahu.

e Startuje se skokem z bloku, skokem z okraje nebo lze z vody.

e Plave se libovolnym zptisobem, styly se mohou v pribéhu testu meénit.
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Obratka je doprovazena dotekem libovolné Casti téla o sténu bazénu.
Oznamovani mezicasu, uplavanych nebo zbyvajicich bazént je dovolena, pokud
tim neni naruSena prace ptitomnych rozhod¢i.

Pokud uchaze¢ netimysIné vyplave ze své drahy, je upozornén na chybu a poté
muze pokracovat v discipling.

Umyslné opusténi plavecké drahy nebo tmyslna chiize po dné znamenaji

okam?zité ukonceni testu.
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VK 1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6
Cas | body | Cas | body | ¢as | body | ¢as | body | ¢as | body | cas | body
516 | 20 | 526 | 20 | 540 | 20 | 6:06 | 20 | 6:20 | 20 | 6:33 | 20
515 | 21 | 525 ]| 21 | 538 | 21 |6:05| 21 | 6:18 | 21 | 6:32 | 21
514 | 22 | 524 | 22 | 537 | 22 |6:04| 22 | 6:17 | 22 | 6:30 | 22
512 | 23 | 522 | 23 | 536 | 23 |6:02| 23 | 6:16 | 23 | 6:29 | 23
511 | 24 | 521 | 24 | 534 | 24 | 601 | 24 | 6:14 | 24 | 6:28 | 24
510 | 25 | 520 | 25 | 533 | 25 | 6:00| 25 | 6:13 | 25 | 6:26 | 25
508 | 26 | 518 | 26 | 532 | 26 | 558 | 26 | 6:12 | 26 | 6:25 | 26
507 | 27 | 517 | 27 | 530 | 27 | 557 | 27 | 6:10 | 27 | 624 | 27
506 | 28 | 516 | 28 | 529 | 28 | 556 | 28 | 6:09 | 28 | 6:22 | 28
504 | 29 | 514 | 29 | 528 | 29 | 554 | 29 | 6:08 | 29 | 621 | 29
503 | 30 | 513 | 30 | 526 | 30 | 553 | 30 | 6:06 | 30 | 6:20 | 30
502 | 31 [512 ] 31 | 525 31 |552| 31 |605]| 31 [#6:18] 31
500 | 32 | 510 | 32 | 524 | 32 |550| 32 | 6:04 | 32 | 6:17 | 32
459 | 33 | 509 | 33 |522| 33 |549 | 33 [ 6:02| 33 | 6:16 | 33
458 | 34 | 508 | 34 [521 | 34 | 548 | 34 | 6:01 | 34 |6:14 | 34
456 | 35 | 506 | 35 |520| 35 |546 | 35 [6:00| 35 | 6:13 | 35
VK1 VK 2 VK 3 VK4 VK5 VK 6
Cas | body [ Cas | body | ¢as | body | ¢as | body | ¢as | body [ cas | body
455 | 36 | 505| 36 |518 | 36 |545| 36 | 558 | 36 | 6:12 | 36
4:54 37 5:04 37 5:17 37 5:44 37 5:57 37 6:10 37
452 | 38 | 502 | 38 |516 | 38 | 542 | 38 | 556 | 38 | 6:09 | 38
451 | 39 | 501 | 39 (514 | 39 | 541 | 39 | 554 | 39 | 6:08 | 39
450 | 40 | 500 | 40 [ 513 | 40 | 540 | 40 | 553 | 40 | 6:06 | 40
448 | 41 | 458 | 41 [ 512 | 41 | 538 | 41 | 552 | 41 | 6:05 | 41
447 | 42 | 457 | 42 [ 511 | 42 | 537 | 42 | 551 | 42 | 6:04 | 42
446 | 43 | 456 | 43 [ 510 | 43 | 536 | 43 | 550 | 43 | 6:03 | 43
444 | 44 | 455 | 44 [ 509 | 44 | 535 | 44 | 549 | 44 | 6:02 | 44
443 | 45 | 454 | 45 [ 508 | 45 | 534 | 45 | 548 | 45 | 6:01 | 45
442 | 46 | 453 | 46 [ 507 | 46 | 5:33 | 46 | 547 | 46 | 6:00 | 46
440 | 47 | 452 | 47 | 506 | 47 | 5:32 | 47 | 5:46 | 47 | 559 | 47
439 | 48 | 451 | 48 [ 505 | 48 | 531 | 48 | 545 | 48 | 558 | 48
438 | 49 | 450 | 49 [ 504 | 49 | 530 | 49 | 544 | 49 | 557 | 49
4:36 | 50 | 449 | 50 [ 503 | 50 | 529 | 50 | 5:43 | 50 | 5:56 | 50
435 | 51 | 448 | 51 [ 502 | 51 | 528 | 51 | 542 | 51 | 555 | 51
4:34 52 4:.47 52 5:01 52 5:27 52 5:41 52 5:54 52
4:32 | 53 | 446 | 53 | 500 | 53 | 526 | 53 | 540 | 53 | 55563 | 53
4:31 54 4:45 54 4:59 54 5:25 54 5:39 54 5:52 54
4:30 | 55 | 444 | 55 | 458 | 55 | 524 | 55 | 538 | 55 | 5551 | 55
za kazdé minus 2 sekundy + 1 bod

Tabulka €. 13: Bodové hodnoceni plavani 200 metrt (Zdroj- Shirka internich aktii generdlniho

Feditele HZS CR- castka 70/2008)
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9.6.6.1 Piiprava na disciplinu 3b

v

V discipliné 3b je minimalni pocet bodi 50 (Tabulka ¢. 13), opét se zaméfime na
provedeni, které bude bodové ohodnoceno 55 body pro lepsi celkovy soucet. Na tuto
disciplinu je nutné zacit s tréninkem v dostate¢ném piedstihu odpovidajicim plaveckym
zkuSenostem a dovednostem uchazece. Pokud budeme ptedpokladat u uchazece
absolvovani zakladni plavecké vyuky a zvladnuti zakladnich plaveckych technik jako
jsou prsa a kraul, tak se muze trénink zaméfit na zdokonaleni techniky a zvySeni
rychlosti plavani.(Tabulka ¢. 14) Vhodné je zaradit plavani jako kondi¢ni aerobni
trénink. Diky benevolentnosti testu je mozné ménit plavecké zplisoby v pritb¢hu testu,
coz umoziuje uchaze¢i rozvrhnout zatizeni a dychdni podle jeho sil. Diky témto
atributim je jako nejlepsi zafazeni jako hlavnich plaveckych stylt kraul a prsa. Podle
Neulse (2013) je hlavni vyhodou kraulu jednoducha struktura pohybu spolu s moznosti
preneseni zkuSenosti z podobnych Cinnosti a sportl, jako nevyhoda, kterd odpadd u
plaveckého stylu prsa je dychani do vody spojené s obtiznou orientaci bez pouziti

potfebnych vécnych prostiedkli. Prsa naopak jako rekreacni zplsob plavani jsou

vvvvvv

ptiklad tréninku plavani
vzdalenost cvik
rozplavani 200m 25m kraul, 25m prsa
protazeni
hlavni ¢ast 4x25m kraulové nohy s destickou
100m kraul
4x25m prsové nohy s destickou
100m prsa
4x100m 25m kraul rychlé tempo,
4x100m 25m prsa rychlé tempo,
400m volny zpiisob
vyplavani 200m 25m kraul , 25m prsa
protaZeni

Tabulka ¢. 14: Ptiklad celé tréninkové jednotky pro zacinajici cvicence (Zdroj-Bc. Roman
Zalud)
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9.7 Fyzické testy shrnuti

Jednotlivé cviky jsou popsany spravnym postupem podle sbirky internich aktt
generalniho feditele HZS CR- ¢astka 70/2008 a odpovidajicim bodovym hodnocenim
za odvedené vykony. Kazda disciplina ma stanoveny minimalni pocet bodu, které jsou
nutné pro zapocitdni bodového hodnoceni. Pokud nastane situace, ze uchazec
nedosahne na minimélni hodnotu v jakékoliv discipling, je celkové hodnoceni
povazovano jako nevyhovujici a to i v pfipadech, kdy uchaze¢ nebo pftislusnik splni
ostatni testy na vyborné hodnoceni. Nevyhovujici hodnoceni je pfidéleno i v piipadé

nedosazeni celkového bodového souctu ve vSech disciplindch dohromady.

V ramci cyklické zkousky fyzické zdatnosti u pfisluSnikli je povinnost absolvovéni
zkousky ve stanoveném terminu. Pokud neni ptislusnik schopen svou télesnou zdatnost
prokazat v stanoveném terminu, mize prokazat fyzickou zdatnost v opravném terminu,
ktery stanovy sluzebni funkcionaf v jiném datu. Je- li zdravotni stav piislusnika v dané
terminy nedostate¢ny, at’ uz na prvni, zdkladni termin nebo na druhy, opravny, urci
sluZzebni funkcionat posledni ndhradni termin, ktery se musi splnit nejpozdéji do konce
probihajiciho kalendainiho roku. Pfislusni prodé€lavajici dlouhodobou pracovni
neschopnost zapti¢inénou nemoci, trazem nebo jeho nasledky, je moZnost ptizpusobit

délku moznosti absolvovani zkousky pifiméiené dobé trvajici neschopnosti ale pouze na

zaklad¢ potvrzeni vydaného lékarem, v tomto piipadé sluzebnim Iékarem.

Ptislusnik, ktery neni schopen tispésné splnéni zkousky z fyzické zdatnosti ani v jednom
ze stanovenych terminl, neni pfitomni na zadné zkouSce, vyprSela mu platnost
osvé€dceni o fyzické zpisobilosti, ztraci fyzickou zpusobilost pro vykon sluzby na
daném sluzebnim misté. Pfislusnik, ktery je zafazen do sluZebniho poméru na dobu
neurcitou a nebyl schopen splnit vySe uvedené podminky fyzického pfezkouSeni pro
danou sluzebni pozici, ztraci pro toto misto zpiisobilost a pokud neni ustanoven na jiné
misto, zatazuje se do zalohy pro pfechodné nezatazené. Ptislusnik, nachazejici se ve
sluzebnim pomeéru na dobu urcitou pii neplnéni vySe uvedenych podminek, ztraci

osvédéeni o fyzické zpisobilosti a je S nim okamZité rozvazan sluzebni pomér.

Pokud je pfislusnik zafazen do zalohy pro pfechodné nezatfazené, mé pravo zazadat

pfislusného sluzebniho funkcionafe o poskytnuti moznosti opakovat zkousku fyzické
80



zdatnosti. Zaloha muze trvat maximalné jeden rok, do kterého se musi uspésné splnit
zkouska z fyzické zdatnosti a znovu ziskat fyzickou zpisobilost pro danou sluzebni

pozici.
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9.8 Télesna priprava po prijeti do sluZebniho poméru

Po usp&$ném pfijeti uchaze¢e do sluzebniho poméru k HZS CR je télesna piiprava
zafazena do denniho fadu kazdého sluzebniho dne v minimalnim poc¢tu dvou hodin.
V této stanovené dobé se prislusnik vénuje zvySovani své fyzické zdatnosti a celkovému
posileni organismu nutnému k vykondvani vykonu sluzby. Te¢lesna ptiprava je
koncipovana v ohledu na materialni a mistni dostupnost prostort a nac¢ini pouzitelnych
pro jeji uskuteciovani. Podle pokynu GR HZS CR &. 31/2010 se do télesné piipravy

ptislusnikii se zatazuji dvé hlavni kategorie:

1) Vseobecné rozvijejici télesna piiprava:

e béh,
e tymovée sporty,
e kondiéni kulturistika,

e plavani.

2) Specialni télesna piiprava:

e discipliny pro pozarni sport,
e hasi¢ské cviceni,

e lezecké cviceni,

e potapécské cviceni,

e zichranarské cviceni,

e prace na vod¢.
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10 Psychologicka priprava hasice

Psychologickou ptfipravou miizeme rozumét piipravu hasic¢e pro poskytovani psychické
péce osobam postizenym mimotadnou udalosti nebo piipravou psychického stavu

samotného hasice pro vykonavani naro¢né Cinnosti spojené se sluzbou u HZS.

10.1 Pozadované vlastnosti zachranaru

Mezi vlastnosti zasahujicich hasi¢ii by mély patfit:

Sebekontrola

Mnoho ukold, které hasi¢ plni pfi boji proti s mimoirddnymi udalostmi jsou velmi
psychicky naro¢né a vyzaduji znacnou davku sebekontroly i pfes vypjatost dané situace.
Z hlediska psychologického musi zasahujici hasi¢ ptsobit jako nestranny a neochvéjny
pilif, ktery je na mist¢ mimoiadné udalosti a je schopen udrzet vSechny emoce
v stanovenych hranicich. Sebekontrola je na misté z pohledu provadéni ¢innosti na
misté zasahu, komunikace a jednani s lidmi zasaZenymi mimotfddnou situaci ale i

S lidmi, kterych se dand mimotadna situace pfimo netyka.

Spolehlivost

Moznost velitele nechat jednat ¢leny své zasahujici jednotky bez jeho striktniho veleni
je predpokladem efektivniho vedeni zasahu. Nejlepsi a nejvice prakticky fungujici
jednotka je témér sobéstatnd a schopna feSit situace na mist€¢ zdsahu uplatnénim
pfedchézejicich informaci obsazenych v odborné ptipraveé a praktickych cvi¢enich. A
vSak je 1 kladen zna¢ny diiraz na spolehlivost ve stylu provedeni rozkazu, ktery byl

obdrZen od nadfizeného na misté zasahu ale i mimo n¢;j.
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Inteligence a v§eobecny prehled

Hasi¢i maji velmi Siroké pole piasobnosti. Zasahuji pii udalostech od pomoci
S transportem pacienta pfes rizné pozary az po vyprostovani osob z havarovanych
vozidel. Kazda jednotliva situace z tohoto spektra je jedinecna a vyzaduje individudlni
pfistup. Proto je nutna patfi¢na Groven inteligence doplnénd schopnosti improvizace,
pohotového vnimani a schopnosti rychlé reakce a ptizpisobeni se pravé probihajici

situaci nebo nastalé zmeéné.

10.2 Psychicka priprava zasahujiciho hasice

Vykon ve sluzebnim poméru u HZS CR vyzaduje znaénou davku odvahy, ktera je
dalezitd pro spolehlivou a bezproblémovou praci i pfi nestandardnich, psychicky a
fyzicky naro¢nych ¢innostech. Nékteré vykonavané ¢innosti mohou mit psychologicky
charakter (ptikladem je pokud se pii mimoiadna udélost tyka déti nebo s lidi, které
ptislusnik osobné znd) a ptislusnikim majici vétsi miru empatického mysleni mohou
zpusobit psychické zazitky, které si pfisluSni udrzi a které mohou mit negativni vliv na
jejich pracovni vykon. Proto je nutné, aby se pfislusnik, ktery zazil podobnou
zkusenost, pro né¢ho velmi emocionalné silnou, na ni byl schopen reagovat svou vlastni
metodou, jak se s nastalou situaci vyrovnat. U HZS je moznost dojednani schiizky
S psychologem organizace, kde probiha standardni psychologické vySetfeni a nasledné
feSeni problému. Tato metoda se nazyva posttraumaticka péce pro pfislusniky a

zaméstnance HZS CR a PCR po zasahu.

,,Posttraumaticka péce piislusnikiim a zaméstnanciim HZS CR a PCR po zasahu je péce,
ktera je jim poskytnuta v souvislosti s plnénim ukolu, pfi nichz prozili traumatizujici
udalost, jez mtize negativné ovlivnit jejich dalsi vykon sluzby. Jejim cilem je redukovat
tzv. naraz udalosti a poskytovat péci k omezeni negativnich dopadi na psychiku
zasazeného a moznosti vzniku posttraumatické stresové poruchy.““(Katalog typovych
¢innosti integrované¢ho zachranného systému (2015). Typova cCinnost slozek IZS pfi

poskytovani psychosocialni pomoci - STC 12/1ZS)
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Dalsi metodou je samostatnd sebereflexe, meditace. Meditace je znama po staleti a jeji
pozitivni vysledky v sebeovlddani a klidném feSena vypjatych situaci je zndmo.

(Stillwell A., Bennett M., 2006)

Zakladem meditace je odprosténi se od fyzického svéta a nalezeni klidného mista ve
vlastni mysli. Pokud je mysl v bézném rezimu, kdy neustdle vykonava cinnosti jako
planovani, pfemysleni a feSeni pfic¢in, které v mnohém ptipad¢ vibec nesouvisi
s aktualnimi problémy. Pti spravném praktikovani osobni meditace je pozitivnim
vysledkem zlepSeni schopnosti zachovat klid a rozvaznost pti kritickych situacich a

udrzeni soustiedéni na aktudlnim problému, ktery je nutno efektivné a rychle vyresit.

10.3 Poskytovani psychosocidlni pomoci zasaZzenym osobam

Pokud vznikne mimotadnd udalost, kde vznikaji psychosocialni dopady na zasazené
ucastniky je potieba, aby zachranaii byli schopni poskytnout psychosocidlni pomoc,
kterd je poskytnuta bez ohledu na zévaZnost mimoifadné udalosti nebo poctu
zucCastnénych osob. Vzdy je nutné mit na paméti aktualni stav zasaZzeného, jeho potieby

a jeho reakce na danou situaci.

Psychosocidlni pomoc je zjiStovani a naplilovani potfeb osobam zasazenym
mimotadnou udélosti (télesné, psychické, duSevni, socidlni). Psychosocialni pomoc je
z casoveho hlediska rozdélena na tfi hlavni skupiny. Pokud se pomoc poskytuje pouze
v dobé mimotadné udélosti nebo né€kolika malo dni poté, jednd se o pomoc
kratkodobou. Doba trvajici od 5 dnii do 3 mésici po mimotadné udalosti se nazyva
sttednédobou pomoci a doba piesahujici 3 mésice po skonceni mimotadné udalosti je

pomoc dlouhodoba.
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10.4 Druhy psychické pomoci

10.4.1 Prvni psychicka pomoc

Prvni psychickou pomoc poskytuje zasahujici zasazené osobé za ucelem stabilizace
psychického stavu pomoci souboru jednoduchych postupli, které maji odvratit dalsi
zhorSovani psychického stavu zasazené osoby, dale poskytnuti zajiSténi zékladnich

potieb a predani do dalsi péce.

10.4.2 Krizova intervence

Podle Sbirky internich aktli fizeni generalniho feditele HZS CR &astka 43/2014 - 0
psychologické sluzb& Hasiéského zachranného sboru Ceské republiky se krizova
intervence poskytuje osob¢ v situaci, kdy citi zatézovou situaci vnimajici ohrozujicim
nepiiznivym charakterem projevujici se nahle, necekan¢. Krizova intervence se muze

uskutecnovat za pomoci krizového interventa osobné nebo pies telefon.

V praxi se setkdvdme s vybranymi piislusniky, ktefi jsou odborn€ vySkoleni na
psychologickou pomoc. Jednd se o posttraumatické kurzy, které jsou potiebné pro
komunikaci s ob&any, kteti se dostali do mimofadné psychické udalosti. Tito ptislusnici
se V praxi nespecializuji pouze na posttraumatickou pomoc ucastnikiim mimotadnych
udalosti, kde zasahuji hasi¢i, ale jsou povolavani i na pfipady, které jsou feSeny

naptiklad policii CR.
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11 Technicka priprava hasice

Technickou pfipravou se mize rozumét odborna zpusobilost hasi¢e. Technickou
ptipravu se musi kazdy hasi¢ naucit hlavné praktickym zptisobem na odborné ptiprave
Vv pracovni dobé¢, na kurzech nebo pii vyjezdech na misté mimotadné udalosti. Pievazné
se prislusnik setkd s technickou odbornou pfipravou na ndastupnich odbornych
vycvicich, které pfipravuji nove prijaté Cleny, kterym poskytuji velmi Sirokou zakladnu
znalosti a dovednosti slouzici jako zéklad hasi¢ského femesla. Pro dalsi ziskéani
pozadované urovné znalosti se aplikuji odborné vzdélavaci kurzy a Skoleni koncipované
modulovou metodou, kde se postupuje od tvodniho seznameni, az po uvedeni do

vlastni praxe.

11.1 Denni rad

Podle Sbirky internich aktl fizeni generalniho feditele HZS CR - &astka 25/2009-
kterym se stanovi Rad vykonu sluzby v jednotkach HZS podniki, SDH obci a SDH
podnikd je denni fad vnitini smérnici pro piislusniky slouzici ve sluzebnim poméru u
HZS. Jedna se rozvrhnuti dne a jednotlivych aktivit pro zajisténi optimalniho chodu
stanice, na naplnéni vSech potfebnych odbornych Skoleni, vycviki a hospodatskych
praci ve prospéch objektu a pozarni techniky. Do denniho fadu se zatfazuje 1 odborna

pfiprava teoretickd, odbornd ptiprava prakticka a fyzicka ptiprava.
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11.2 Modulovy vzdélavaci program

11.2.1 Modul |

Prvni modul, neboli ivodni, je zaméfeny pro nové piijaté piislusniky HSZ CR, kterym
poskytuje prvotni nezbytné ndvyky a znalosti potiebné pro spravnou poradovou

piipravu, vystupovani a seznameni se s pravnim povédomim do ptisobnosti HZS CR.

11.2.2 Modul 1l

Druhy, obecny modul, je zaméfeny na piedani zékladnich technickych znalosti a
dovednosti nalezicich postaveni piislusnika HZS CR. Jedna se o zakladni piehled
fungovani sboru, orientaci v odborné¢ piisobnosti pfislusnika a zdkladni znalosti
Vv oblastech, které se budou rozvijet v profilaénich kurzech zvySujicich specializaci

ptislusnika.

11.2.3 Modul 111
Profilaéni modul III se 1i$i od rGznosti piidéleni sluZzebného mista jednotlivych
prislusnikti. Plni funkci nabyti odborné zpusobilosti pii vykonavani nebo zméné
sluzebniho zatazeni ptisluSnika. Pfi zmén¢ zatazeni se piislusnik zatfadi do profila¢niho

kurzu, ktery na pokyn sluZzebniho funkcionafe odpovidd novému zaméfeni sluZebniho

zafazeni.

11.2.4 Modul IV

Praxe je doplnéni predchéazejiciho profila¢niho modulu, kdy pfislusnik vykonava
praktickou &innost u HZS kraje nebo MV - GR HZS CR, aby ziskal praktické

zkuSenosti potiebné pro vykon sluzby.

(Sbirka internich akt?l Fizeni generalniho feditele HZS CR - &astka 23/2010)
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Po pfijeti do sluzebniho poméru je piislusnik povolan do nastupniho kurzu. Doba
povolani do kurzu se 1isi od potadi ptislusnikli a zaplnéni kurzi od par tydnt az do
nékolika mésicti. Dale je technicka piiprava piislusnika HZS CR provadéna na
teoretickém zéklad¢ cvi¢ebniho a bojového tadu, ktera je doprovdzena naslednou
aplikaci do praxe. Technickd pfiprava je situovana do sménného provozu stanice
Vv pfedem stanovenych hodinach, které jsou dané dennim fadem chodu stanice HZS CR.
Tyto hodiny jsou koncipovany na cely rok, tzn. probirana témata jsou dohledatelna a
prislusnik stvrzuje své proSkoleni podpisem. Proskoleni, které piislusnik z divodu
nepfitomnosti, dovolené ¢i povolani do kurzu odborné specializace neabsolvuje je
povinen absolvovat v nahradnim terminu. Zména nebo doplnéni témat se provadi za
pfi¢in nutnosti proSkoleni aktudlnich mimotéddnych udélosti (chfipka ptdkl, Ebola,
Africky mor prasat,...). Celoroéni odborna piiprava je periodicky zkousena na
kazdoro¢nim ptezkousSeni pied komisi, kde jsou obsazeny okruhy otdzek z teoretické i
praktické slozky odborné ptipravy. Toto piezkouseni absolvuji vSichni vyjezdovy hasici

bez rozdilu.

11.3 Nastupni odborny vycvik

Pocate¢ni vycvik na pokyn Generalniho feditelstvi hasi¢ského zachranného sboru CR
absolvuji vichni piislusnici nové pfijati do jednotek PO HZS CR, ti ktefi jiz zakladni
kurz absolvovali pii studiu, jsou z této povinnosti vylouceni. Nastupni odborny vycvik
trva 3 mésice, presnéji 16 tydni, od pond¢€li do patku. Prislusnik v pracovnim poméru
po tuto dobu kurzu pfijima snizeny plat z divodu pfesunuti do denniho pracovniho

rezimu.

,»Hlavnim cilem kurzu je ziskani odbornych znalosti, dovednosti a navykt novych
piislusnikd HZS CR a vytvofeni predpokladii pro vykon sluzby na jimi zastavanych
sluzebnich mistech. Ugastnik ziska komplexni pfehled 0 oblastech piisobnosti HZS CR,
0 jeho strukture a ukolech a pfipravi se zejména k plnéni sluzebnich kol v jednotce
PO na misté zasahu. Absolvent kurzu ziska potiebné znalosti a dovednosti, aby
bezpecné zvladal vykon cinnosti hasiCe v organizaénim a operacnim fizeni, a to
samostatng i v druzstvu.“(Ndstupni odborny vycvik, C.j. MV-22854-1/PO-PVP-
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2013[online], dostupné z: http://www.hzscr.cz/soubor/01-nastupni-odborny-vycvik-

nov-pdf.aspx.)

Kurz mé za ukol poskytnout ptislusnikti znalosti, tykajici se téchto témat:

e Povinnosti fyzickych osob na useku PO.

e Prava povinnosti piislusniki HZS CR (zakon & 238/2000 sb. 0 Hasiském
zachranném sboru Ceské republiky, zdkon &. 361/2003 Sb. o sluzebnim poméru
piislusniki bezpecnostnich sbort).

e Poslani HZS CR.

e Organizaéni struktury HZS CR.

e Podminky pro vznik a rozvoj pozaru.

e Obecné zasady pro stanoveni rozsahu poranéni a poskozeni zdravi.

e Zasady poskytovani umélého dychani a nepiimé srdecni masaze.

e Druhy krvaceni a zplsoby zastaveni vnéjSiho krvaceni a ovliviiovani vnitiniho
krvaceni.

e Protisokova opatieni a zpuisob transportu ranénych a nemohoucich.

e Organizaci fizeni své jednotky PO s vazbou na funkci hasi¢ v operacnim a
organiza¢nim fizeni.

e Vybrana ustanoveni fadu sluzeb v jednotkach PO, kterd maji vazbu k plnéni tkold
hasice v organiza¢nim a operac¢nim fizeni.

e Druhy, ochranné vlastnosti a funkce, misto ulozeni, spravny postup pouZiti, rozsahu
uzivatelskych kontrol a oSetfovani ochrannych pracovnich prostiedki.

e Zasady uloZeni ochrannych pracovnich prostfedki na mobilni poZarni technice a
jejich zajisténi proti samovolnému pohybu pfi jizdé.

e Zasady bezpecnosti pii vyjezdu, jizd€¢ na misto a pfi piijezdu na misto zasahu.

e Jednotliva nebezpeci pti zdolavani mimotradnych udalosti a zpisoby ochrany proti
témto nebezpecim.

e Nebezpeci na misté zadsahu jednotek PO.

e Zakladni bezpec¢nostni znacky, symboly a vyznamy barevného znaceni nebezpeci.
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Zakladni zptsoby oznacovani nebezpecnych latek, zakladni zdroje vody k haSeni
pozart.

Principy $ifeni pozaru uvniti objektu a mezi objekty.

Vyuziti vnéjsich a vnitinich zadsahovych cest.

Okruhy a vyuziti unikovych cest a zptisoby jejichZ vétravani.

Rozdil mezi béznym, evakuacnim a pozarnim vytahem a moznosti jejich
bezpecného pouziti pti zdsahu.

Zasady ochrany stop a dukazl pro zjistovani pricin vzniku pozart.

Zasady taktiky zdolavani pozara.

Principy haseni.

Druhy hasiv a jejich vhodnost pro haseni jednotlivych druht pozara.
Povinnosti, tkoly a opravnéni hasice v operanim fizeni.

Taktiku vstupu do objektu.

Zpusoby a metody provadéni zachrany osob a prohledavani prostor.

Zpusoby a metody zachrany zvifat.

Zpisoby a metody odchytu a hubeni obtizného hmyzu.

Zpulsoby otevirani konstrukei stropt, stén, podlah a stfech.

Zplsoby provadéni zachrannych praci na vodé a zamrzlych vodnich plochéch.
Druhy, vlastnosti a funkce, a pouzivani vybranych vécnych

prostiedkili pozarni ochrany pouzivanych v jednotkach PO.

Zasady pouziti nastroju a naradi ve vybaveni.

Zasady bojovych rozvinuti druzstva 1+5 a 1+3.

Postupy vyprostovani osob z havarovanych vozidel.

Zéklady mezilidské komunikace.

Pravidla pouzivani informac¢nich a komunikaénich prostiedk u HZS CR.

Dale je ptislusnik seznamen S:

Organizaci pozarni ochrany v CR.
Zéakladni dokumentaci a evidenci, ktera je vedena a ulozena u jednotky PO.

Obsahem a formou dokumentace zdolavani pozaru.
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Ukoly v oblasti ochrany obyvatelstva.

Ukoly a piisobnosti HZS CR pti vykonu statni spravy.

Systémem vnitini bezpeénosti CR, zejména s principy IZS a krizového Fizeni.
Systémem plosného pokryti uzemi jednotkami PO a s vykonem sluzby v jednotkach
PO.

Systémem pozarni prevence.

Organizaci jednotlivych sluzeb v jednotkéach PO.

Rozdé¢lenim stavebnich hmot a konstrukci z hlediska pozarné technickych
vlastnosti.

Pozéarné bezpecnostnimi zatizenimi (napi. EPS, SHZ, ZOTK).

Délenim hotlavych latek a charakterem jejich nebezpeci.

Obvyklou konstrukci dveti a oken, miizi, rolet a zamku pouzivanych v objektech.
Zasadami noSeni sluzebniho stejnokroje.

Vécnymi prostiedky pozarni ochrany.

Fyziologii dychéni a t¢inky zplodin hofeni.

Systémem psychologické sluzby HZS CR.

Dale pfislusnik absolvujici zdkladni vycvik umi:

Provést zdkladni opatfeni v piipad€ vzniku pozaru (pouziti prenosnych hasicich
pfistroji a jednoduchych hasebnich prosttedk).

Provést zakladni opatieni na misté opravni nehody pied ptijezdem jednotky PO.
Poskytnout prvni pomoc.

Pouzivat a udrzovat ochranné prostiedky ve vybaveni jednotek PO.

Pouzivat vybrané komunikacni prostfedky ve vybavé jednotek PO.

Ustrojit se a vybavit stanovenym postupem tak, aby byla dodrzena doba pro vyjezd
ptislusné jednotky PO.

Bezpecné nastupovat a vystupovat z mobilni poZarni techniky.

Pouzit signdly v rozsahu stanoveném Cvicebnim fddem jednotek PO.
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e Jistit se proti padu, jistit jinou osobu, provést sebezachranu pomoci pracovniho
polohovaciho pasu a slanéni, provést sebezachranu nouzovymi zptisoby slanéni.

e Pouzivat prostiedky vyuzivané ke snizovani skod zptsobenych hasebnimi latkami.

e Provadét zasah v prostiedi s nebezpecnymi latkami.

e Obsluhovat vyskovou techniku z pracovniho kose.

e Bezpetné pouzit zdkladni prostiedky pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou
(lano, karabina, smycka, zachycovaci postroj, pracovni polohovaci pas, slanovaci
prostiedek apod.) vcetné volby kotviciho bodu.

e Vazat a pouzivat zakladni uzly.

e Vyhledat a ovladat podzemni, nadzemni a nasténné hydranty.

e Upevnit, vytahovat a spoustét hadicova vedeni a naradi podle stanovenych postupti.
e Aplikovat hasebni latky ve vSech jejich pouzivanych modifikacich (vodni proudy
kompaktni, tfisténé, vysokotlaké, pénové proudy tézké, stfedni a lehké pény atd.).

e Provést zachranné prace na vodni hlading.

e Pohybovat se na mist¢ zasahu a je schopen vykonavat pohyb bez mozZnosti
vizualniho kontaktu s okolnim prosttedim s vyuzitim obvyklych vécnych
prostiedk.

e Absolvent ziskal zakladni navyky potfadového vystupovani a sluzebni zdvoftilosti

ptislusnika.

Pro moznost pokradovat jako piisluinik HZS CR je nutné usp&né dokonéit nastupni
odborny vycvik. Nastupni odborny vycvik je ukoncen pisemnou a praktickou zkouskou,
kterd se provadi pfed zkuSebni komisi. Komise je jmenovana feditelem vzdélavaciho
zafizeni, kde se vycvik provadél a ve velké mife sestava z vyucujicich. Po dobu celého
kurzu se provadéji prezkuSovani a hodnoceni teoretickych a praktickych znalosti
piislusnikli. Po uspéSném splnéni ptisluSnik obdrzi osvédceni o odborné zplsobilosti
pro sluzebni misto hasi¢ nebo zachranat. Po celou dobu studia v nastupnim odborném

vycviku je zék jiz prislusnikem, ktery je po dobu studia ve sluzb¢, za kterou pobira plat.
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11.4 Pravidelna odborna priprava

Pravidelna odborna ptiprava je povinnost, kterou musi ptislusnici absolvovat kazdy den,
kdy jsou ve sluzbé& na zakladé sbirky internich aktd fizeni generalniho feditele HZS CR -
Castka 23/2010 - k odborné zptisobilosti pfislusnikiit Hasi¢ského zachranného sboru
Ceské republiky. Tato pfiprava je na téma zpracované prevazné velitelem jednotek na
zvolené téma s pozadovanym hodinovym rozsahem. Odborna ptiprava je slozena ze
trech hlavnich Casti a to teoretickd ptiprava, praktickd priprava a fyzickd priprava.
V souvislosti s odbornou piipravou se trénuje pozarni sport, provéfovaci a taktické
cviceni nebo instrukéné metodickd ptiprava ¢i kurzy prohlubujici specializaci
ptislusnikl. Prvotni, zdkladni zaméteni odborné piipravy mé na starosti Ministerstvo
vnitra, presngji Generalni feditelstvi HZS CR. Pfi pfipravé roéniho planu odborné
piipravy se nazakladé tohoto zaméfeni dopliuji odborné ptipravy s ohledem
jednotlivych specializaci nebo piedurcenosti jednotek na zachranné ¢innosti ¢i ochranu
obyvatelstva. Pii odborné ptipravé je jednou za dva roky proskolovana bezpecnost
prace. Dychaci pfistroje se musi pouzit a proSkolit miniméalné jednou za tfi mésice,
pokud nebyly pouzity pii zasahu. Ochranné protichemické obleky spole¢né s obleky
proti sadlavému teplu se zatazuji do odborné ptipravy jedno za Sest mésici a pfistroje na
detekci nebezpecnych latek se Skoli kazdy mésic. Do odborné ptipravy patii i kondicni
Jizdy s pozarnimi automobily uréenymi k vyjezdu na mimotfadnou udalost. V ramci
odborné pripravy se kondi¢ni jizdy zatfazuji jednou za Ctyfi tydny s minimalnim

najezdem 10 kilometrii bez zapnuti vystrazného zatizeni.

Ptisludnici jsou podrobovéani kazdorocnimu prezkuSovani z teoretickych a praktickych
znalosti a dovednosti. Po pfezkouSeni vSech pftislusnikii se vypracuje protokol odborné

piipravy, ktery se zatfazuje do dokumentace odborné ptipravy.

Ptisludnik, ktery nesplni povinnosti odborného piezkouSeni, mad moznost opakovat

zkousku nejpozdéji do 3 mésicli od netispésného pokusu.
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11.4.1 Provérovaci cviceni

Podle zakona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang, ve znéni pozd&jSich piedpisi spada
provéiovaci cviceni také do odborné ptipravy a je mozno je provadét na pokyn velitele

jednotky.

Ve vyhlasce 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany se uvadi, ze
hlavnim kritériem, které se sleduje, je pfipravenost a akceschopnost vyjezdové
jednotky. O provétovacim cviceni musi velitel informovat Gizemné piislusné opera¢ni
stiedisko kraje nebo starostu obce, kdyZ se jednd o cviceni pro SDH obce. Pii
provéfovacim cviceni byva prevazné vyhlaSen cviény pozéarni poplach, oznamujici
ptislusnikim pozar nebo mimotddnou udalost. Proto je nutné uvédomit piislusna

operacni stfediska a ostatni ohlaSovny poZzaru, které nejsou v cviceni zapojeny.

11.4.2 Taktické cviéeni

v

Taktické cviceni je podle zakona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni
pozdéjsich predpist dalsi moznosti, jak aplikovat odbornou piipravu do praxe. Taktické
cviCeni je organizovano velitelem jednotky a sladéno sronim planem odborné
ptipravy. Potfebnou dokumentaci pro taktické cviceni schvaluje feditel izemniho
odboru HZS kraje ale pouze za ptedpokladu, Ze se do cviceni zapojuje vice nez dvé
jednotky nebo pokud je moznost, Ze rozsah cvieni piesdhne piisobnost tizemniho

odboru.

11.5 Cvicebni rad
Jedna se o dokument vydany na zakladé provadécich predpist:

e Pokyn GR HZS CR ¢&. 42/2007, kterym se vydava Cvi¢ebni ad jednotek pozarni
ochrany - poradovy vycvik.

e Pokyn GR HZS CR ¢. 43/2007, kterym se vydava Cvi¢ebni ad jednotek pozarni
ochrany - technicky vycvik.
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e Pokyn GR HZS CR ¢&. 56/2012, kterym se méni Pokyn GR HZS CR ¢&. 43/2007,

kterym se vydava Cvicebni fad jednotek pozarni ochrany - technicky vycvik.

Hlavni divodem vydani této sbirky je zabezpeceni jednotného postupu pii vykonu

sluzby pfi provadéni poradového vycviku a jednotného postupu pii provadéni bojovych

rozvinuti druzstev pfi vycviku a zasahu na mimotradnou udalost. Tento piedpis obsahuje

zékladni casti poradového a technického vycviku jednotek pozarni ochrany. Cvic¢ebni

iad se na pokyn generalniho feditele HZS CR zafazuje do odborné piipravy piislusnik

HZS CR pii vykonu sluzby.

Hlavni ¢asti cvicebniho tadu jednotek PO.

11.5.1 Poradovy vycvik

Obecné zéasady pii provadéni poradového vycviku.

Povely a povelova technika pro potadovy vycvik.

Potadové cviky na misté.

Pohyb, obraty a otaceni za pochodu.

Nastupové tvary druzstva.

Pochodové tvary druzstva.

Nastupové tvary Cety, pochodové tvary Cety.

Pozdrav v tvaru, mimo tvar, pozdrav a osloveni tvaru, osloveni tvaru a vystoupeni
Z tvaru, ptichod k nadfizenému mimo tvar na povel.

Vzdéavani pocty.

Zdvotilost piislusniki Hasi¢ského zachranného sboru CR pii vykonu sluzby,
podavani hlaSeni, zdsady jednani a vystupovéani pfislusnikd pii vykonu sluzby,
prevzeti odmény.

Ukoly velitelti a hasi¢i pfed nastupem a v tvaru.

Ustanoveni o statni vlajce a praporu.

Cestna jednotka pii zvlastnich piileZitostech.

Slavnostni nastupy jednotek PO.
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Nastup druzstev k soutézi.

11.5.2 Technicky vycvik

1. Obecna cinnost JPO pri technickém vycviku

Obecné zéasady pii provadéni bojovych rozvinuti, pfendSeni vécnych prostiedkl
pozarni ochrany a metodika vycviku.

Povely a povolena technika pro bojova rozvinuti.

Signaly pro dodavku vody, varovné signaly.

Vysvétlivky grafického znaceni, grafické znacCeni pozdrni techniky a vécnych
prostiedkil pozarni ochrany.

Vycvik s hadicemi.

2. Technicky vycvik druzstva 1+3

Obecna ¢innost ¢lenti druzstva 1+3.

Nastupy a organizace druzstva.

Pfivodni vedeni.

Dopravni vedeni s rozdélovacem a piiprava uto¢ného proudu.

Utoény proud od rozd&lovace.

Jednoduché vedeni C od stroje, jednoduché vedeni C od hydrantu.

Jednoduché Utocné vedeni spénou na piiméSova€, utocny proud s peénou na
pfiméSovac.

Jednoduché vedeni s pfenosnym navijakem.

Utoény vysokotlaky proud.

Jednoduché vedeni po poschodi, vélenéni rozdélovace do jednoduchého vedeni po
poschodi.

Dopravni vedeni B pomoci hadicového ptivésu.

Vyevik s piivésy.

Vystup na zebiik a vytvofeni prvniho proudu, tutok s automobilovou

vysokozdviZnou ploSinou.
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Vycvik se Ctyfdilnym nastavovacim zebiikem, vycvik s vysunovacim zebiikem,

vycvik s hakovym zebiikem.

Technicky vycvik druzstva 1+5

Obecna ¢innost ¢lenti druzstva 1+5.

Postaveni druzstva 1+5.

Nastupy druzstva.

Nastupy za 1 pied stroj, doporuceny zasedaci potfadek druzstva 1+5 v pozarnim
automobilu.

Zména ¢isel v fadu a dvojiadu, hlaSeni ¢isel.

Pfivodni vedeni.

Dopravni vedeni s rozdélova¢em a uto¢né proudy.

Jednoduché vedeni hadicemi C nebo B od stroje, jednoduché vedeni od hydrantu.
Utoény proud B.

Prodluzovéani a zkracovani uto¢nych proudd, vyména hadic dopravniho vedeni a
uto¢nych proudd.

Dopravni vedeni a dva Gto¢né proudy s pénou od CAS.

Prvni proud s pénou od prenosného pfiméSovace.

Dopravni vedeni S pfenosnym navijakem.

Prvni proud vytvofeny pomoci pfenosného navijaku C.

Utoény vysokotlaky proud.

Dopravni vedeni a prvni tto¢ny proud do poschodi.

Dopravni vedeni C s rozdélovacem do poschodi.

Vyevik se ctyfdilnym nastavovacim zebiikem, vycvik s vysunovacim Zzebiikem,
vycvik s hakovym zebiikem.

Vystup na zebiik a vytvofeni prvniho proudu, utok s automobilovou
vysokozdviZnou ploSinou.

Vyevik s piivésy.

Prvni Gito¢ny proud do podzemi, nasazeni pietlakové ventilace.

Vycvik se seskokovou matraci.
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e Dopravni vedeni B pomoci hadicového piivésu.

Technicky vycvik cety
e Doprava vody hadicovym vedenim, dalkova doprava vody na velké vzdalenosti.
e Spolecna ¢innost pii vytvareni vodni stény.

e Spolecna ¢innosti pii vytvareni vodni ulice.

Technicky vycvik pro praci ve vyskach

e Zisady lanové techniky, uzly.

e Sebejisténi, pracovni polohovani.

e Sebezichrana slanénim-nouzové zplsoby slanéni.
e Slanéni.

e Jisténi dalsi osoby.
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11.6 Bojovy ¥4d

Bojovy fad jednotek pozarni ochrany vychézi z nasledujicich predpist:

Bojovy tad je dokumentace, ktera predepisuje taktické postupy vV opera¢nim fizeni, tzn.
na misté zasahu piislusnikit HZS CR. Bojovy fad obsahuje 8 hlavnich kategorii, které se
zafazuji do teoretické i praktické odborné piipravy piislusniki HZS CR. Kazda
jednotliva kategorie obsahuje podkategorie vice specifikovanych problémt, které se
mohou vyskytnout na mist¢ mimofadné udalosti. Jednotlivé podkategorie jsou
rozdéleny vzdy na ptesnéjSi charakteristiku problematiky, kde je stru¢né popsano, co
dana problematika znamend. Dale na tkoly a postupy ¢innosti, které stanovuji jakym
zpusobem jednat pii vzniku této situace a nakonec ocekavané zvlastnosti. Ocekavané

zvlastnosti jsou souhrnem moznych problém, které mohou narusit dalsi feSeni nastalé

Sbirky internich akti fizeni generalniho feditele HZS CR &astka 40/2001.
Sbirky internich aktd fizeni generalniho feditele HZS CR &astka 38/2002.
Sbirky internich aktd fizeni generalniho feditele HZS CR &astka 52/2004.
Shirky internich akt{i fizeni generalniho feditele HZS CR &astka 46/2005.
Sbirky internich akti fizeni generalniho feditele HZS CR ¢&astka 13/2006.
Sbirky internich akti fizeni generalniho feditele HZS CR &astka 67/2007.

situace, proto je nutnost vénovat jim velkou miru pozornosti.

Bojovy fad jednotek pozarni ochrany obsahuje téchto 8 kategorii s témito tématy:

1. Obecné zasady

Pfijeti zpravy o zasahu.
VyhlaSeni poplachu jednotce.
Vyjezd jednotky.

Doprava na misto zasahu.
Ptijezd na misto zasahu.
Prizkum mista zasahu.

Zachrana osob.
100



e Zichrana zvifat.

e Zachrana majetku.

e Predani mista zasahu.

e Odjezd z mista zasahu.

e Uvedeni jednotky do akceschopnosti po pfijezdu z mista zasahu.
e Vysilani a pfesun jednotky nebo odfadu na velké vzdalenosti.

e Usmérnovani provozu na pozemnich komunikacich.

Nebezpeci

e Nebezpeci fyzického vyc€erpani.

e Nebezpeci infekce.

e Nebezpeci intoxikace.

e Nebezpeci ionizujiciho zafeni.

e Nebezpeci opateni.

e Nebezpeci padu.

e Nebezpeci podchlazeni a omrznuti.

e Nebezpeci poleptani.

e Nebezpeci popaleni.

e Nebezpeci na pozemnich komunikacich
e Nebezpeci prehiati.

e Nebezpeci psychického vycerpani tzv. tinavovy syndrom.
e Nebezpeci uduseni.

e Nebezpeci vybuchu.

e Nebezpeci zasypani a zavaleni.

e Nebezpeci ziiceni konstrukei.

e Nebezpeci ztraty orientace.

e Nebezpeci z ohrozeni zvifaty.

e Nebezpeci na Zeleznici.

e Nebezpeci vybuchu vybusnych latek a pyrotechnickych smési.
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e Nebezpeci polychlorovanych bifenylu.

Rizeni

e Rizeni zasahu.

e Velitel zasahu pfi fizeni pozarniho zésahu a zachrannych praci jednotek.
e Stab velitele zasahu.

e Velitel useku, velitel sektoru.

e Velitel jednotky na misté zasahu.

e Cinnost hasi¢t na misté zasahu.

¢ Organizace mista zasahu.

e Zpusob komunikace na misté zasahu (rozkaz, pokyn, ptikaz, povel).
e Prostfedky fizeni a komunikace na misté zasahu.

e Uzavieni mista zasahu.

e Préce se sd¢lovacimi prostiedky pii zasahu.

e Zprava o zasahu.

Pozdrni zasah

e Zdolavani pozaru

e Pozarni utok

e Pozarni obrana

e Zasobovani vodou

e HaSeni poZaru za nedostatku vody

e HasSeni pozaru za silného vétru

e HaSeni pozaru za silného mrazu

e HasSeni pozaru pfi silném zakoufeni

e Pretlakova ventilace pii zdolavani poZaru, odvedeni horkého koute
e Pretlakova ventilace po uhaSeni pozaru, odvedeni studené¢ho kouie
e HasSeni poZaru ve sklepnich prostorech budov

e HaSeni bytovych pozari
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Haseni pozart v podkrovi a v piidnim prostoru

Pozary garazi

Pozéry stfesnich konstrukei

Pozary vicepodlaznich a vySkovych budov

Pozary na stavbach

Pozary na polich

Pozary v objektech textilniho pramyslu

Pozéry v kabelovych kanalech a prostorech

Lesni pozary

Pozary v muzeich, knihovnach, archivech a na vystavach
Pozary otevienych technologickych zatizeni

Pozéry v détskych predSkolnich zatizenich a zdkladnich Skolach
Haseni vodou elektrickych zatfizeni a vedeni pod napétim do 400v
Pozary skladek tuhych odpadi

Pozary budov zdravotnickych zafizeni

Pozary zemédé€lskych objekt

Pozary malych plavidel

Pozary hotlavych kapalin v nadzemnich nadrzich

Pozary ve skladech a skladovacich prostorech

PoZary s pfitomnosti tlakovych lahvi s technickymi stlacenymi a zkapalnénymi
plyny

Pozary s ptitomnosti tlakovych lahvi a acetylénem

PoZary hotlavych prach

PoZary na pilach a ve skladech dieva

PoZary tuhych paliv

Pozary trolejbusovych a tramvajovych depech

Pozéry v zdbavnich podnicich

Pozary v divadlech

Pozary uzavienych sklada hotlavych kapalin

PoZary otevienych skladl hotlavych kapalin
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Pozary v trznicich a prodejnich stancich
Pozary mrazirenskych zatfizeni a budov
Pozary dalkovodl hotlavych kapalin

Pozary tranzitnich plynovodu

Soucinnost

Zasahy v objektech a na zafizeni armady.

Zdravotnicka zachranna sluzba.

Z4sah na hnacich zelezni¢nich kolejovych vozidlech.

Zasah na tazenych Zelezni¢nich kolejovych vozidlech.

Zasah pod trak¢énim vedenim.

Zasah v zelezni¢nim tunelu.

Haseni hromad nebo barikdd pomoci hasici listy v piipad¢ bezpecnostnich opatieni.
Zasah v silni¢nim tunelu.

Nasazeni leteckych skupin a lezeckych druzstev.

Jednéni s osobou se sebevraZzednymi tmysly.

Ttidéni velkého poctu ranénych metodou START.

Zasady komunikace s osobami se zdravotnim postiZenim na misté zasahu.

Trhaci prace pii zachrannych a likvida¢nich pracich.

Technicky zasah

Vyprostovani osob ze zavall a sutin.

Zachrano osob ze ziicenych budov.
Vyprostovani osob, zvifat a pfedméth z vytahd.
Odchyt a hubeni bodavého hmyzu.

Vstup do obydli a jinych prostor pii zasahu.
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Nebezpecné latky

e Zasah s pfitomnosti nebezpecnych latek.

e Cinnost hasi¢i v nastupnim prostoru.

e Cinnost hasi¢t v nebezpedné zong.

e Jisténi hasicl pfi ¢innosti v nebezpecné zone.

e Pravidla komunikace a signaly pfi ¢innosti hasi¢ii v nebezpecné zoné.
e Dekontaminacni prostor.

e Dekontaminace zasahujicich hasicu.

e Dekontaminace biologickych latek.

e Dekontaminace radioaktivnich latek.

e Havdrie ohrozujici vodu, ropné havarie.

e Ropné havarie-norné stény.

e Zasah pii vyskytu vybusnych latek a vybusnych predmétt pied jejich iniciaci.
e Zapalné lahve.

e Precerpavani hotlavych kapalin.

e Zasahy s unikem amoniaku (¢pavku).

e Zasahy S unikem chloru.

Dopravni nehody
e Dopravni nehoda na pozemnich komunikacich -obecné¢.
e Vyprostovani osob z havarovanych vozidel.
e Dopravni nehody s velkym poctem zranénych osob.

e Odstranéni nasledkt dopravnich nehod na pozemnich komunikacich.
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12 Zavér

Diplomova prace poukazuje na podminky a naroky kladené na piislusniky
bezpeénostnich sbortt HZS CR, jak pied piijetim, tak po piijeti k bezpeénostnimu sboru
HZS CR. Jednotlivé kapitoly jsou obsahem sjednoceny do nejdilezitéjsich informaci,

které jsou dulezité pro zvladnuti a spravné provedeni jednotlivych oblasti.

Pti rozboru pozadavkl na fyzickou zptsobilost je patrné, ze jednotlivé discipliny jsou
vhodné pro ukazku vSeobecné rozvinutého ¢lovéka, ale piesto neni mozné posoudit, jak
bude onen ¢lovék schopny pracovat pod tlakem. Tak pokud si vezmeme fyzické testy
70 kilo vaziciho a 175 centimetri méticiho muze a srovname s fyzickymi testy 110 kilo
vaziciho a 195 centimetri vysokého muze, mohou se vysledky velmi lisit v bodovém
hodnoceni. Ale tato rozdilnost v bodovém hodnoceni neni ukazatel pouzitelnosti téchto
dvou muzl u zasahu. Pokud by se jednalo o pozar, pfi kterém je zapotiebi vyprostit
z hoficiho objektu uvéznénou a koufem intoxikovanou osobu s ptedpokladem
bezvédomi, jsou prislusnici povinni nosit zasahovou dychaci techniku vazici okolo 10
kilogramii, pfipocitejme jesté osobni ochranné prostiedky a celkova vaha se vySplha o
vice jak 15 kilogrami na jednoho zasahujiciho pfisluSnika. Ve vysledku se miiZe stat, ze
schopnosti pfislusnika slepSimi fyzickymi vysledky nebudou stacit na moZnost
transportu bezvladného téla z mista nebezpeci a naopak pfislusnik s hor§imi fyzickymi
testy miize bez problému splnit transport osoby a navic 1 jiné potfebné ¢innosti na misté
zasahu. Z hlediska poZzarni taktiky se pfislusnik sice nikdy sdm na prizkum vydat
nemuZe ale tato otdzka o absolutni a relativni sile pfislusnik a jeji pouzitelnosti u
zasahu je divod k zamySleni pro dal$i smér, kterym by se mohlo ubirat dalsi
pokracovani této prace. Zhlediska psychické piipravy je nutno podotknout, ze
jednotlivé udalosti na mistech zasahu jsou pokazdé rtzné a lidé nemusi vzdy jednat
stejn€. Urcité situace jsou v pribéhu casu hiife zvladnutelné nez jiné. Naptiklad pokud
ma piisluSnik vlastni potomky, mize pro ného byt psychicky obtizné zasahovat u
mimotadné udalosti s pritomnosti malych déti. I situace, které prisluSnik diive zvladal
jednoduse, bez pozastaveni nad onou situaci Se mohou stat pii pozdé€jSim zivoté huie
,vstiebatelné a pro nékteré piislusniky se mohou stat divodem pro ukonceni kariéry.

Jednotlivy ptisluSnici tudiZ maji rozdilné emocni prahy, které pracuji v jejich prospéch

106



jako $tit nebo naopak. Proto je dulezité, aby si kazdy nasel sviij zpusob regulace
psychického stresu po naroénych zazitcich, se kterymi se v této praci bude setkavat.
Jednotlivé zplsoby seberealizace v oblasti psychické ptipravy by také mohli byt dalSim
okruhem pro pokracovani psychické oblasti této prace a zamysSleni se na vlozeni
psychické ptipravy do povinné odborné ptipravy. Je otdzkou, jestli pouziti metod jako
jsou tieba jogova cviceni, mohou pomoci v regulaci psychického tlaku u ptislusnika po
nepifijemnych psychickych situacich. Déale mtize tato diplomova prace slouzit jako
Sablona pro nové uchazece, ktefi se ve svém budoucim zivoté chtéji ubirat cestou
pomoci spoluobéaniim v praci, kterd neni svym obsahem ani provedenim standardni, ¢i
se muze pouzit jako rozsifujici dokument pro stavajici pfislusniky, ktefi se diky
stereotypu lehce zapracovali do své prace a hledaji stimulant pro osobni rozvoj a
zlepSeni. Vhodné se mulze pouzit pro osvézeni znalosti kupiikladu na zminované
kazdoro¢ni ptezkouSeni. Pti dal$im pokracovani by se mohla prace ubirat smérem
jednotlivého detailniho zpracovani jednotlivych oblasti: fyzické ptipravy nebo
psychické piipravy. V oblasti technické pfipravy je moznost o rozsifovani pfedevsim na
odborné piipravé piislusnikii, kterou vydava GR HZS, tudiz se postupy vydavaji
postupné na aktualni problémy, tudiZz je téméf nemozné obsahnout celé spektrum
specializaci, kter¢é u HZS jsou, navic probihaji 1 novelizace jiz vydanych technicky

odbornych dokument, které jsou aktudln€ proskolovany ve sluzbé.
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o  Vyhldaska 247/2001 Sb., o organizaci a cinnosti jednotek poZarni ochrany.
[online]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-247

o Vyhlaska 487/2004 Sb., o osobnostni zpusobilosti, kterd je predpokladem pro
vkon sluzby v bezpecnostnim sboru. [online]. Dostupné z:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-487

o Vyhlaska 407/2008 Sb., kterou se meni vyhlaska ¢. 393/2006 Sb., o zdravotni
zpiisobilosti. [online]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-
407/zneni-20081205
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Smeérnice hasié¢ského zachranného sboru

Pokyn GR HZS CR ¢ 42/2007, kterym se vydava Cvicebni rad jednotek pozZdrni

ochrany - poradovy vycvik.

Pokyn GR HZS CR ¢ 4312007, kterym se vyddava Cvicebni idad jednotek pozdrni

ochrany - technicky vycvik.

Pokyn GR HZS CR ¢. 31/2010- zdkladni zaméieni odborné pripravy.

Pokyn GR HZS CR ¢. 5612012, kterym se méni Pokyn GR HZS CR ¢ 43/2007,

kterym se vydava Cvicebni rdd jednotek poZarni ochrany - technicky vycvik.

Shirka internich aktii generdlniho reditele HZS CR- castka 70/2008, pokyn 58 -
pozadavky na télesnou zdatnost obcana pri prijimani do sluzebniho poméru
prislusnika Hasicského zachranného sboru Ceské republiky a na télesnou
zdatnost piislusnika Hasicského zachranného sboru Ceské republiky pro vykon
sluzby na sluzebnim miste,

na které ma byt ustanoven a organizace zkousek télesné zdatnosti a télesné

pripravy.

Shirka internich aktii Fizeni generdlniho feditele HZS CR - éastka 25/2009-
kterym se stanovi Rad vykonu sluzby v jednotkach HZS podnikii, SDH obci a
SDH podnikii

Shirka internich aktii Fizeni generdlniho feditele HZS CR - éastka 23/2010 -k
odborné zpiisobilosti prislusnikit Hasic¢ského zachranného sboru Ceské

republiky.

Shirka internich aktii Fizeni generdlniho feditele HZS CR castka 43/2014 - 0

psychologické sluzbé Hasicského zachranného sboru Ceské republiky
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Ucebni 0Snovy kurzii HZS CR [online], dostupné z:

http://www.hzscr.cz/clanek/ucebni-osnovy-kurzu-ucebni-osnovy-kurzu.aspx.

Katalog typovych cinnosti integrovaného zachranného systému. Typova cinnost

slozek IZS pri poskytovani psychosocidlni pomoci - STC 12/IZS

Vstupni psychologické vysetieni HZS CR, dostupné z:

http://www.hzscr.cz/clanek/vstupni-vysetreni.aspx.

Nastupni odborny vycvik, C.j. MV-22854-1/PO-PVP-2013[online], dostupné z:

http://www.hzscr.cz/soubor/01-nastupni-odborny-vycvik-nov-pdf.aspx
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