Abstrakt

Nazev: Pripadova studie fyzioterapeutické lécby pacienta s diagnostikou rekonstrukce predniho
ktizového vazu.

Cil prace: Prace je rozdélena na dvé casti; 1) Teoretickou ¢ast a 2) Praktickou cast (ptipadova
studie). V teoretické ¢asti bude uveden piehled anatomie, kineziologie a biomechaniky kolenniho
kloubu, stejné¢ jako zplsobu, jakym se obecné dosahuje zranéni ptedniho kiiZového vazu,
rekonstrukéni chirurgicky zékrok ptredniho zkiizeného vazu a vySetfeni a terapie terapeutt
aplikované v prabchu rehabilitaéniho procesu. V praktické ¢asti se prace vénuje vyse uvedenym
teoretickym znalostem, stejné jako vySetfenim a terapiim, které si student osvojil béhem studia o
préace s pacienty s diagnoézou rekonstrukce predniho kiizového vazu.

Klinické nalezy: Pacientkou je 24letd Zena s diagndzou rekonstrukce ptedniho kiizového vazu
levého kolena, kterd byla provedena allotransplantaci 6 tydnt pied terapii. Hlavnimi klinickymi
nalezy byla fada nedostatkli v rozsahu pohybu v operovaném koleni, a to jak v ohybu, tak v
prodlouzeni, stejné jako obecné oslabeni a atrofie svalii na levé noze.

Postupy: Pouzité postupy vychazely z naplné vyucovani Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty
télesné vychovy a sportu. Ty zahrnovaly, ale neomezovaly se pouze; na post-izometrickou relaxaci,
mobilizaci kloubl a techniky mekkych tkdni podle Lewita, méfeni délky a sily podle Kendalla,
stejné jako vlastni cviceni zaloZena na teoretickych znalostech studenta.

Vysledek: Po 8 terapiich doslo ke zvySeni rozsahu pohybu kolena v obou smérech, stejné jako ke
zvyseni kvality chiize a také celkovému zlepSeni pevnosti levé dolni koncetiny.

Zavér: Fyzioterapeutické postupy, které byly provedeny, mély jednoznacné pozitivni vliv na stav
pacienta.
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