Abstrakt

Nazev prace:

Vliv techniky brusleni na rychlost brusleni u hract ve véku 8-10 let

Cile prace:

V dostupné literatufe zmapovat teoretické postupy pro vyuku brusleni a rozvoj rychlosti v
lednim hokeji. Nasledn€ vytvofit a aplikovat soubor cvi¢eni na zdokonaleni techniky brusleni
pro kategorii 8-10 let. Pomoci testti rychlosti brusleni ovéfit u¢innost provadénych cviceni a

dokézat, jaky je vliv tréninku techniky brusleni na rychlost brusleni.

- Vyhledat teoretické postupy pro vyuku techniky brusleni a rozvoj rychlosti v lednim hokeji.
- Vytvorit a aplikovat soubor cviceni pro rozvoj techniky brusleni v lednim hokeji.
- Pomoci testil rychlosti brusleni ovéfit i€innost vybranych cviceni.

- Porovnat vysledky testil mezi ttemi tymy s odliSnym objemem tréninki techniky brusleni.

Vysledek:
Zjistit, jaky je vliv tréninku techniky brusleni na rychlost brusleni.

Hypotézy:

1. Hrac¢i ve véku 8-10 let budou mit ve vSech tfech tymech srovnatelné vstupni Casy v
jednotlivych testech.

2. Rychlost brusleni 1ze rozvijet zdokonalenim techniky brusleni.

3. Cim vice tréninku vénujeme technice brusleni, tim vétsi bude zlepSeni v rychlosti brusleni.
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