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Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno posluchace Ivan Baratynskyy
. . Vztah maximalni vystupni sily mé&fené v izokinetickém rezimu a

Téma prace , Lo
pomoci leg pressu u hraca fotbalu U15 -U 17.

Cil prce Z_jistit vzajemnou zavislost mezi maximalni silou a izpkinetikou
silou v raznych rychlostech kontrakce dolnich koncetin u hraca
fotbalu.
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Rozsah prace

stran textu 79

literarnich pramend (cizojazy¢nych) 43 (25)

tabulky, grafy, pfilohy 15,0,7
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Kritéria hodnoceni prace vibornd Velr?i dobie nevyhovél/a

dobie

stupen splnéni cile prace +

logicka stavba prace +

prace s ¢eskou literaturou véetné citaci +

prace se zahrani¢ni literaturou vcetné +

citaci

adekvatnost pouzitych metod +

stylisticka urovein +

Bakalaiska prace je doporucena K obhajobé.

Otazky k obhajobé bakalarské prace:
1. Co bylo obsahem 16ti tydenni silové intervence ve studii Christou (2006) uvadéné na
str. 377
2. Cim si Ize logicky vysvétlit vy$si korelace mezi vykonem v legpressu a dynamometru
pFi vyssich uhlovych rychlostech?
popiste, na zakladé jakych konkrétnich vysledki byla prijata hypotéze 1
4. K jakym zavérim vedou zjiSténé vysledky? Jaky to ma vyznam pro praktické vyuziti
(nap¥. pro mérené hrace)?
5. Jaka je vyuzitelnost vysledkl do tréninkového procesu testovanych hraca?

w

Pfipominky k préci:

e Vteoretické casti chybi vymezeni struktury herniho vykonu, do které zapadaji silové
schopnosti.

e Kkap. 3.2.1 je nazvana ,,popis skupin®, avSak popisovana je pouze jedna skupina. Navic
spravny nazev kapitoly by mé byt ,,vyzkumny soubor*

e dale vkap. 3.2.1 chybi stéZejni informace: napf. primérna délka sportovni praxe,
vykonnostni uroven, pocty hract dle véku, souhlas etické komise, schvaleni informovanych
souhlasii



e v metodice prace chybi informace o tom, ze pfi thlovych rychlostech 240 a 300 nebude jiz
meéiena flexe excentricky

¢ hodnoty korelaci jsou zbytecné uvadény ve dvou kap. (3.2 a 3.2.2). Navic se pasma hodnot
1isi v téchto dvou kapitolach. Navic tyto informace by mély byt v kapitole 3.2.4 — analyza
dat

e ztabulek 5-10 ve vysledkové Casti neni patrné, zdali se jedna o signifikantni korelace ¢i
nikoli

e na zakladé vysledkt prace je hypotéza 1 mylné¢ piijata.

e informace ze strany 50 (vyjma prvnich dvou vét) a 51 patii do teoretické ¢asti. Navic autor
mylné tvrdi, Ze tato studie je podobna jeho studii (vyzkumnému designu), coz neni pravda!
V komparované studii se hledal vztah mezi maximalni silou méfenou dynamometrem na
jedné stran¢ a rychlou/explozivni silou na stran¢ druhé!

e tabulky 11-15 nesou neuplné oznaceni. Chybi informace o autorovi vyzkumu. Navic tyto
tabulky a podrobné info k nim patii do teoretické Casti. Opét se budu opakovat — vysledky
téchto studii maji ,,daleko* k designu prace diplomanta!!!

e kapitola zavér obsahuje pouze zhodnoceni hypotéz, coz ma byt predmétem diskuzni casti.
Navic zde ¢i v diskuzi chybi logické vysvétleni podstaty zjisténych vysledkd a jejich
vyznam ¢i vyuziti pro praktické tc¢ely pro danou skupinu hraci

[ ]

Zavérecné hodnoceni: Student prokazal schopnost samostatné vypracovat bakalaiskou zaveére¢nou
praci vyzkumného charakteru. Teoreticka ¢ast obsahuje znacné mnozstvi informaci, ¢erpanych ze
zahrani¢ni (aktualni) literatury. Autor mimo jiné uvadi v teoretické ¢asti piehled dosavadnich
vyzkumti ze zkoumané oblasti. Vhodné zvoleny cil je doplnén dvéma hypotézami. Nejvétsi
nedostatky prace spatiuji v diskuzni/zavérecné €asti prace. Je zde fada informaci, které tematicky
patii do teoretické casti. Bohuzel chybi vyjadreni/vysvétleni vécné podstaty zjisténych vysledkl a
jakykoli naznak transferu vysledkii pro praktické ucely. Mimo jiné se v praci vyskytuje fada
hrubych gramatickych chyb.
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