Abstrakt

Nazev: Vztah maximalni vystupni sily méfené v izokinetickém rezimu a pomoci leg pressu u

hracu fotbalu U15 -U 17.

Cile: Zjistit vzajemnou zavislost mezi maximalni silou a izokinetikou silou Vv riznych

rychlostech kontrakce dolnich koncetin u hraca fotbalu.

Metody: Ve své praci jsem pouzil metody méfeni a porovnavani. Méteni bylo provedeno na
leg pressu a dynamometru Cybex. Na leg pressu se zkoumala maximalni sila a na dynamometru
Cybex vykon flexe a extenze kolenniho kloubu pfi téchto rychlostech 180°-s%, 240°-st a 300°-s°
! Analyza vysledkii se uskute¢nila v Excelu pomoci Personova korelaéniho koeficientu.

Vsechny metody méteni byly pouzity u hraca fotbalu ve véku 15-17 let.

Vysledky: Prvni hypotéza, ze vysledky z leg-pressu budou korelovat s vysledky dosazenych
na Cybexu se potvrdila v piipadé vyssich rychlosti 180°-s, 240°-s1a 300°-s. Tato skute¢nost
se potvrzovala i u jinych studii s podobnym zkoumanim. Druha hypotéza vychazela ze vztahu
poméru hamstringu a kvadricepsu a jeji korelace s vysledky dosazenymi na dynamometru
Cybex. Tato hypotéza se nepotvrdila a dosazené hodnoty vzajemnych vztahii byly malé. Pti
rychlosti 60°.s1 na dynamometru Cybex byly nejvyssi hodnoty korelaci s maximalni silou u
flexe a extenze kolenniho kloubu pravé dolni koncetiny 0,24 a 0,22. Pfi zvySeni rychlosti na

hodnotu 180°.s! se sniZily hodnoty na trividlni a tudiZ zanedbatelné.
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