Abstrakt

Nazev: Pohybova aktivita a jeji vliv na depresivitu u seniora

Cile: Hlavnim cilem této prace bylo odhadnout vliv pohybovych aktivit na depresivitu u

populace starsi 50 let.

Metody: Prace ma charakter prifezové studie. Pro analyzu dat byla vyuzita po registraci volné
dostupnd mezinarodni databaze projektu Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe
(SHARE). Pro odhad vlivu pohybovych aktivit na depresivitu byly vypocitany generalizované

linearni regresni modely pro binominalni proménné.

Vysledky: Do vyzkumu bylo zapojeno 58 676 respondentti s primérnym vékem 67,3 = 9,6 let.
55,3 % souboru tvotily Zeny a zbytek byli muzi. Nejsilnéjsi vztah mezi depresivitou byl nalezen

u aktivit vyZadujicich stfedni vydej energie OR (95 % CI) = 0,755 (0,709-0,803).

Zavér: Analyza potvrdila, Ze pohybova aktivita statisticky vyznamné ovliviiuje nachylnost

k depresivité u starsi populace.

Klic¢ova slova: pohyb, deprese, stafi, duSevni zdravi.



