Abstrakt

Nazev: Piipadova studie fyzioterapeutické 1é¢by pacienta po zlomeniné distalni pravé
holen¢ a distalni pravé kosti vietenni

Cile préce: Cilem této prace je nejprve ziskat piehled o vSech aspektech, které ovliviuji
nebo souviseji se souCasnymi problémy pacienta. Daje je Vv praci proveden pichled
anatomie, kineziologie, fyziologie a biomechaniky k posouzeni a pochopeni problému
pacienta a zajiSténi vhodného a uzpusobeného rehabilitaéniho programu. Z praktického
pohledu je pak cilem této prace provazani teoretickych znalosti a praktickych zkusenosti
z fyzioterapeutické 1é¢by ziskanych béhem tfiletého studia fyzioterapie. Praktickéd cast
této ukazuje schopnost identifikovat jednotlivé detaily, nezbytné pro aplikace potiebné
1é¢by a zhodnoceni postupu aplikované terapie.

Klinické nélezy prace: Tato prace se zabyvd 17letym pacientem s diagn6zou
zlomeniny distalni pravé holené¢ a distalni pravé kosti vietenni. Posuzovani pacienta
vramci této prace odhaluje omezeni pohybu kloubu kotniku a bolestivost kloubu
kotniku pfi tlaku v ohybu. Nebyly nalezeny, ani pacientem vysloveny ¢i vnimany
jakékoliv patologické limity. Pravé zapésti pacienta bylo zdravé a vykazovalo stejné
normalni fyziologické parametry jako pacientovo levé zapésti.

Metody: Vsechny pouzité postupy byly zaloZzeny na literatufe, doporuc¢ovanou
Univerzitou Karlovou v Praze, Fakultou télesné vychovy a sportu. Mezi nejcastéji
pouzivané techniky v ramci prace patfily post isometrickd relaxace, mobilizacni
techniky souvisejici s kloubem kotnikti a nohou, techniky mékkych tkani a aktivni
posilovaci cviceni. Student pouzil také vlastni napady, aby vymyslel rGznd cviceni a
kombinace 1écby, ktera byla G€inné&;jsi a kterd zvysila zdjem pacienta o 1écbu.

Vysledek: po deseti terapeutickych procedurach na kotnikovy kloub pacient citil
vyznamny pokles bolesti a postupné zlepSovani pohyblivost kotniku.

Zavér: Terapie aplikovana na pacienta v ramci prace béhem byla pro pacienta u¢inna.
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ztuhlost kotniku




