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Abstrakt

Nazev:

Metody:

Vysledky:

Pfipravenost obcanii efektivné feSit emergentni situace pii ztraté

civilizaéniho zazemi

Cilem bakaléiské prace je porovnat piipravenost ob¢anli na situace, které
vyzaduji okolnostmi vynuceny pobyt ve volné piirod¢, a to v porovnani
mezi skauty a ostatnimi ob¢any. ZkuSenosti jsou posuzovany podle otazek
zamé&fenych na dovednosti spojené s piezitim v naroénych podminkéch ve

volné ptirodé.

K ziskani dat byla vyuzita metoda dotazniku. Cilovou skupinu tvotily
osoby starS§i patnacti let. Dotaznik byl distribuovan pouze pomoci

internetu.

Vyzkumu se zU(castnilo celkem 676 respondent, z nichz bylo 200
vyhodnoceno. Ziskana data jsou zaznamenana do tabulek a grafu.
Vyhodnoceni prace ukazuje na lepsi piipravenost Clent skautské
organizace na preziti v ptfirodnich podminkach na rozdil od ostatnich

ob&anti Ceské republiky.

Kli¢ova slova: preziti, skaut, civilizaéni zmény, ptiroda



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Readiness of citizens to efectivelly resolve emergency situations,when

support ofcivilization background is unavailable.

Objective of this bachelors thesis is to observe readiness of subjects during
situations in which they’re forced by circumstances to stay outdoors. The
results are compared between scouts and other citizens. Experience is
analyzed based on a series of questions aimed at survival skills in harsh or

challenging environments outdoors.

The data was obtained through a questionnaire method. Target audience
were people older than 15 years. Questionnaire was distributed only

through the internet.

There were 676 respondents total in this research, out of which 200 were
used for the data. Obtained information was processed into tables and
graphs. Evaluation suggestsbetter readiness of members of the scout
organization for survival in natural environments as opposed to other

citizens of Czech Republic.

Key words: survival, scout, civilization changes, nature
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Seznam pouzitych symboli a zkratek

Neskaut — pojem vyuzivany v bakalatské praci pro pojmenovani osob, které nejsou ¢leny

skautského hnuti



1 UVOD

Bakalafska prace se zabyva piipravenosti dnesni populace na efektivni feSeni emergentni
situace pii ztraté civilizatniho zazemi a porovnava zkusenosti skautii a ostatnich obyvatel
na uzemi Ceské republiky. Prace odhaluje, jak jsou dne$ni obyvatelé nasi zemé piipraveni
zit v ptipadé¢ potieby mimo svlij domov a bézné pohodli. Zabyva se predevSim

problematikou pteziti ve volné ptirode.

K vybéru tématu bakalaiské prace mne vedly dva zakladni aspekty. V prvé fadé je to
snaha o zmapovani zkuSenosti a dovednosti lidi s pfezivanim v pfirodé. Tento aspekt
vychéazi z mého zajmu o studijni obor Ochrana obyvatelstva, ktery jsem se rozhodla na
Fakulté t€lesné vychovy a sportu na Karlové univerzité studovat. Druhym aspektem je
muj celozivotni vztah k pfirod¢ a Zivotu v ni, s ¢imz Gzce souvisi ma ¢innost ve skautské
organizaci, kde v soucasné dob¢ vedu jedno z prazskych stiedisek a snazim se spolecné s
tymem vedoucich pfedat podstatné zkuSenosti mladSim ¢lentim. Na zakladé tohoto faktu
jsem se rozhodla zkuSenosti skautii porovnat se zkuSenostmi ostatnich.

V teoretické Casti prace se zaméetuji na jiz zndmé a oveétené metody piezivani v ptirodnich
podminkach. Kratce piedstavuji celosvétovou skautskou organizaci a jeji vztah k piirodé
a mezilidskym vztahiim. S timto tématem skauting velmi blizce souvisi a v dneSni dob¢&
napomaha k vychové déti a mladistvych ve 216 zemich svéta.

Pomoci dotaznikového Setfeni v praktické Césti prace zjistuji jaké zkuSenosti maji s
prezivanim skauti a jaké zkuSenosti na rozdil oproti tomu maji ostatni lidé, ktefi s
podobnou organizaci jako je skauting do styku nepfisli. Cilem prace je porovnat tyto dveé
kategorie obyvatel a zjistit, kdo by si v dané situaci poradil Iépe. Rada bych poukézala na
to, jak je v dneSni dobé tato problematika dilezita a aktualni. Pomoci dotaznikového
Setfeni rozpozndvam, co motivuje obyvatelstvo k (sebe)vzdélavani v tomto oboru a kde
Cerpaji informace a zkuSenosti, coz by mohlo byt do budoucnosti v daném oboru
ptinosem. Bakalafska prace ukazuje, jaky zajem maji lidé o informace, jak v piirodé
pfezivat a jaky vztah vlastné k pfirodé maji. Prostiednictvim ziskanych tdaji mizeme
posoudit, jak by bylo mozné vzd¢lanost lidi v uvedeném oboru rozvijet. Budeme védét,

zda je o informace zajem nebo nikoliv.

Prezivani v ptirodé se dnes vénuje velké mnozstvi lidi i organizaci, jsou poradany kurzy
s riiznymi specializacemi na piezivani v odliSnych podminkach. Otazkou je, jak velky

zajem o tyto aktivity projevuji potencionalni aéastnici.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Preziti — Survival

Survival mizeme popsat jako umeéni ziistat nazivu 1 za mimotadnych situaci. Prvotné
bychom se méli snazit umét naplno vyuzit vSech zdroji, které ndm v danou chvili
poskytuje ptiroda. Dulezité je védet, jak prilakat pozornost pro nasi zachranu a zvladat
navigaci s mapou a buzolou. Nezbytné nutné je znat zpusoby, jak si udrZzet zdravou
psychickou kondici a umét oSetfit zranéni nasSe i ostatnich jedinct. Veskeré vybaveni,

které mame k dispozici je nam vyhodou. (Wiseman, 1993)

V ptirucce Ministerstva obrany (2008) se miizeme docist, Ze slovo survival je anglického

pivodu. Kazdé z jeho pismen nam v potiebé pieziti napovida, jak se zachovat.
= S -—survey situation — odhadni situaci

Pokud se ocitneme v nestandardni situaci, je nutné myslet predev§im na své bezpeci,
zjistit kde se vlastné nachdzime a co nam hrozi. Dulezité je najit misto, na kterém se

muzeme ukryt a nasledné pak z tohoto mista sledovat a vyhodnotit hrozici nebezpeci.
= U - use your flesh — vyuzivej vSechny své smysly

Timto slovnim spojenim je mysleno byt vnimavy k dané situaci. Nenechat se prekvapit
necekanou situaci a mit v§e promyslené a naplanované. Nesmime ztratit orientaci a pojem
0 tom, kde se nachazime. Mohlo by dojit k zasadnim chybam jako je napfiklad ztrata

vystroje, zranéni, zajeti nebo smrt.
* R -remember — zapamatuj si, kde jsi

Je velmi dilezité, aby v dané situaci vSichni pfitomni védéli, kde se nachdzi a kam
eventualné jdou. Pokud je k dispozici mapa a buzola, je nutné neustale védét, kdo ji u

sebe mé a mit v mapé zaznacené misto, na kterém se nachazime.
= V —vanquish — piekonej strach a paniku

Strach a panika jsou velkym nepfitelem a velmi negativné ovliviiuji pocity a chovani
vSech zucastnénych. NejdulezitéjSim aspektem je udrzeni klidu v celé¢ skupiné.
Odpovidajici chovani v takto vypjatych situacich je vhodné fesit prevenci jako napft.

ucasti na kurzu preziti.
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» | —improvisation — improvizuj

Neni dulezité, zda mame k dispozici kompletni vybavu pro pieziti. Podstatné je to, jak
dokazeme improvizovat a chybé&jici pfedméty nahradit, a ty které mame, vyuzit i k jinym
ucelim, nez ke kterym byly uréeny ptivodné. Dnes$ni pohodIna doba ¢lovéka hy¢ka a neni

potieba byt vynalézavy. Je dilezité v bézném Zivoté improvizaci trénovat.
» V —value — hodnota Zivota

Hodnoty, které ¢lovék ma a které diky znalostem a zkuSenostem v priibéhu zivota ziska,
velice ovlivni jeho vili k Zivotu 1 v nesnadnych situacich. Touha ptekondvat pirekazky a
problémy velmi dobi'e nasméruje nasi fyzickou silu a pomiize celit nelehkym situacim,

ve kterych se miizeme ocitnout.
= A -—autochthon — jednej jako domorodci

Domorodi obyvatelé a zvéf jsou velmi dobie pfizpusobeni prostiedi, ve kterém ziji, a
proto pro nds mohou byt odpozorované informace klicové k preziti. Je dilezité sledovat,
jak se zvéf chova, kam chodi pro vodu, jak ziskadvé potravu, kdy a kde odpociva. Pokud
jsou na blizku domorodci, je vhodné navazat s nimi kontakt a projevit zajem o jejich
zpisob Zivota, zjistit jaké maji zvyky a jaké nastroje pouZzivaji.
= L - live with your flash — zZij svymi smysly

Pokud nemame znalosti a dovednosti podstatné pro pteziti situaci jako je valka, zajeti,
unos, ptirodni katastrofa a podobné, nase Sance na pfeziti se sniZuje. Zda pteZijeme zalezi
na ptipravenosti. Pokud se tedy chystime do nebezpeéného prostredi, je zasadni mit
znalosti a trénovat dovednosti dfive, nez se tam vydame. Pokud budeme trénovat preZiti,

zmenSime tim strach z neznamého a neo¢ekavaného a zvétsi se nam sebedivéra. Nau¢ime

se zit vlastnimi smysly. (Kolektiv autord, 2008)

2.1.1 Psychologie preziti

,, Pevné rozhodnuti prezit za kazdou cenu casto vynahradi chybéjici znalosti konkrétnich

dovednosti pro preziti. (McNab, 2010, s. 7)
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Dle Wisemana (1993) je pro udrzeni zivota velmi dulezité nevzdavat se a predevsim si
zachovat pozitivni myS$leni. Kdyz ma ¢lovék odhodlani, je schopny prezit i zdanliveé
nemozné situace. Dobrym tréninkem miizeme dosahnout sebedtvéry, ktera je pro preziti

nezbytnd a pomiize ndm udrzet si psychické zdravi a prekonat dusevni stres.

Muze se stat, ze se ocitneme v situaci, kdy budeme mit k dispozici pouze obleceni, které
mame na sobé¢, ziistaneme bez jakéhokoliv zdroje jidla, tekutin, tepla a ocitneme se bez
ptistiesi a bez jistoty bezpe¢i. Dne$ni moderni doba pIna pohodli, nas od takovych situaci
pomérné dost vzdaluje a jen malokdo si umi pfedstavit, Ze se v takovéto situaci ocitne. Je
tteba si uvédomit, ze psychicky stav mize byt vysledkem podminek, ve kterych se
nachazime. Proto je nutné se v prvé fad¢ vyporadat s problémy, které piindsi okolni
prostiedi. Vhodné je stanovovat si malé cile, které ndm po jejich splnéni udé€laji radost a
doplni pozitivni energii. Udrzi to naSi mysl aktivni, podpofii sebediivéru a zbavime se tak

pocitu strachu a potencialni bolesti.

V minulosti se lidé do stresovych situaci dostavali bézné. Museli celit naptiklad
nebezpeci Utoku divoké zvéfe nebo napadeni ze strany jiné komunity lidi. Dnes tomu tak
neni a lidé ztratili povédomi o reakcich vlastniho té¢la na nebezpeci. Pokud k nému dojde,
t€lo je ochromeno a neschopno jakéhokoliv pohybu. Jde o zablokovéani jak fyzické, tak
psychické. Pokud se necekané zazitky opakuji, mize dojit k Uplnému psychickému
zhrouceni, a to i po dels§i dobé. Muzeme pozorovat mnoho znaki, které upozorfiuji na to,
ze Clovek podléha stresové reakcei. Pokud ke stresu dojde, ovliviiuje tento stav pak Cloveéka
natolik, Ze miZe v dané situaci znamenat nebezpec¢i. Stres mize kromé jednotlivce
postihnout i celou skupinu. V té chvili se pravdépodobné sniZi jeji soudrznost, vytrati se
fad a tim se sniZuji Sance na pfeziti. Velkym problémem je nedostatek spanku, ktery ma

nasledné dopad na rozumovy tGsudek a citové prozivani. (McNab, 2010)

2.1.2 Fyzicka priprava pro preziti

Pokud se dostaneme do situace vyzadujici zivot v pfirodé, mtze pro nas byt velikou
vyhodou nas dobry zdravotni stav a kondice. Pfedchazime tak zranéni svalu, kloubu, kosti

a disponujeme vétsi svalovou odolnosti. Dobra kondice brani unavé a chrani srdce a plice
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pted pretizenim. Té€lo zvyklé na fyzickou ndmahu se snadnéji pfizplsobi neCekanym

podminkam a upravi podle nich termoregulaci a proces traveni.

Pokud chceme svoji kondici zlepSovat, je vhodné zacit u vyhodnoceni soucasné zdatnosti.
K jejimu odhadu ndm pomutize dosavadni zivotni styl. Jeho zména k lepSimu je zakladem
kondi¢niho programu pro pieziti. Pokud koufime je nezbytné s timto zlozvykem pftestat.
Koufeni zpiisobuje vazné zdravotni problémy a snizuje vykonnost plic, ktera mize byt
tolik potfebnd. Omezena by méla byt i spotieba alkoholu, ktery obsahuje velké mnozstvi
kalorii a narusuje myslenkové pochody. Zména zZivotniho stylu ndm ovsem stacit nebude.
Déle je potiecba zamé&Fit Se na tréninkovy rezim, diky kterému dosahneme zvyseni svalové

sily a zlepSeni dechové zdatnosti a vydrze. (McNab, 2010)

2.1.3 Plan na preziti

Ve chvili, kdy se ocitneme v nezadouci situaci je nezbytné nutné jako prvni vyhledat
pomoc, pokud je to mozné. Dalsim krokem je poskytnuti prvni pomoci tém, ktefi ji
potiebuji. Nasledné si obstarat vhodné obleCeni a pomicky pro pieziti. Poté vyhledat
misto vhodné pro nas ukryt, kde budeme v bezpeéi a chranéni pred nepfiznivym pocasim.
Bez ohledu na nasi unavu je tieba obstarat si co nejvétsi mnozstvi dieva, jako zdroje tepla,
opattit dostatek vody a jidla. PfistieSek a ohen jsou zéasadni pro nasledny odpocinek.
Jestlize se nam podafi zajistit tyto zakladni potfeby, naSe Sance na pieziti se zvysuje.
Posloupnost ukoli se samoziejmé liSi v zavislosti na tom, v jakém prostfedi se

vyskytneme.

Ve chvili, kdy mame zajisténo vSe nezbytné pro na$§ maximalni komfort, je nutné
rozhodnout se, zda zlistat na misté a ¢ekat na zachranu nebo se vydat smérem k civilizaci.
Je potieba zvazit, v jaké situaci jsme se vyskytli, zda je pobliz naptiklad vrak letadla, diky
kterému nas lze snadn&ji najit nebo se nachazime na odlehlém misté bez moznosti
signalizovat nasi pfitomnost. Velkou vyhodou je znalost ptiblizné polohy mista, kde se
nachazime. Muzeme si tak uvédomit, zda se nalézdme pobliZ pouzivanych cest nebo
leteckych koridort. Pokud ano, je nadéje na naSi zachranu vétsi. V opacném piipadé

v v

vime, Ze je vhodnéjsi zvolit pfesun na jiné misto.

Dulezité je zjistit, zda mame k dispozici vysilatku. Nasledné si sepsat vybaveni, kterym

YV w

disponujeme. Soubézné také zkontrolovat dostupné zasoby vody a jidla a odhadnout na
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jak dlouho ndm vystac¢i. Také musime zvazit na§ zdravotni stav a fyzickou kondici ve
vztahu k tomu, zda jsme schopni piesunu nebo potiebujeme ¢as a prostor k regeneraci.
(Stilwell, 2002)

2.1.4 Vybaveni

Dle McNaba (2010) je nejdtlezitéjsi zasadou nebalit nic nadbyteéného. Je potieba vzit si
jen takové predméty, které jsou opravdu nutné pro preziti v divocing. Pti vybéru vybaveni
zvazime, jaké nebezpeci ndm miize hrozit a v jakém podnebi se planujeme pohybovat. Je
nutné posoudit, zda nam dané predméty opravdu pfispéji k fyzické pohodé nebo se stanou

nadbyte¢nym komfortem.

2.1.5 Obleéeni

Diky vhodnému obleceni budeme chranéni pted zimou, vétrem, destém, piehiatim a také
pred slunecnim paprsky. Vybér obleceni je rozhodujici pro jakykoliv pobyt v pfirod€. Na
trhu existuje nepteberné mnozstvi druhd odévi, ale my musime umét vybrat to
nejvhodnéjsi. Pokud nemdme dostatecné zkuSenosti je pro nas nejsnadnéjSi variantou
zeptat se persondlu v obchod€ zamétreném na prodej tohoto typu zbozi. Ten nam poradi a

doporuci oble¢eni nejvhodnéjsi pro nase tucely. (Stilwell, 2002)

,,Hlavni zdsadou pro vhodné oblékani je princip vrstveni. Jde o zachyceni neproudiciho
vzduchu, ktery je mezi vrstvami obleceni a je ohiivan teplotou téla. Cim vice vrstev si
oblékneme, tim bude nase izolace veétsi. Vyhodou je také snadnd regulace teploty
odebiranim nebo pridavanim jednotlivych vrstev. Vzdy je zapotiebi mit u sebe nahradni

suche prevleceni od kazdého kusu, které vyuzijeme po ukonceni fyzické namahy.“

(McNab, 2010, s. 17-18)
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2.1.6 Ohen

Ohen je zivotn¢ dulezity aspekt at’ se nachdzime kdekoliv. Diky nému usuSime odév,
zahfejeme se, tepelné upravime stravu nebo ohiejeme napoje, dokaze zahnat hmyz 1
divokou zvét. Poskytne ndm svétlo a ptipadné poslouzi k signalizaci. Ohent napomaha

udrzet moralku a dobry psychicky stav. (Stilwell, 2002)

V knize SAS Survival Guide uvadi autor Wiseman (1993) takzvany trojuhelnik ohné.
Patii do néj vzduch, topivo a teplo. Pokud bude jedna z téchto tii soucésti chybét,

trojuhelnik pfestane fungovat a ohen zhasne nebo se nam jej ani nepodaii rozdélat.

Pted rozdélanim ohné je nutné dbat na bezpecnost a vyhnout se mistim, ktera nejsou pro
tuto ¢innost vhodna jako muze byt naptiklad blizkost suchého listi. Pfedev§im v lese je
potieba utvofit kruh o poloméru minimalné dva metry, ze kterého odstranime veskeré listi
a vétve az na holou pudu. Ohnisté a jeho okoli vyskldddme kameny a pokud fouka silny

vitr je vhodné okolo ohnisté utvofit zidku z kameni.

K tspésnému rozdélani ohné potiebujeme tii zdkladni pomicky. Je to troud, surovina na
podpal a palivo samotné. Troud je material, ktery se velmi rychle vzniti a ziskame diky
nému prvni plameny. MlzZe to byt naptiklad biezova nebo cedrova kiira, obé maji velky
obsah hotlavé pryskytice. Velmi hoflavé jsou také chomacky baviny z odévl, suseny
mech a houby, drcené listy, jemné dievéné piliny, sucha slama nebo trava, jemna vata a
papir. Materidl na podpal je drobné, snadno horlavé dievo, které mizeme ptidat do
prvnich plameni a utvoii nam dostate¢né teplo pro pfilozeni paliva. Podpalové dievo
musi byt suché. Napiiklad muzeme pouzit mensi vétvicky z mékkého dieva, borové
SiSky, kousky kiiry a tfisky. Palivo je materidl, ktery se rozhoii a udrzuje potiebnou
teplotu. Idealnim palivem jsou velké kusy suchého a tvrdého dieva. Mékké dievo
obsahuje hodné pryskyfice, a proto shoii velmi rychle. Poté, co se nam ohen rozhoii a
vznikne vétsi teplota je mozné prikladat i dievo vlhké. Vlhké dievo vytvati dym, ktery je
vhodny k signalizaci. Pokud jsme v oblasti, kde se nevyskytuji stromy, mizeme jako

palivo uzit suchou travu svazanou do otypek, suchou raselinu nebo vysuseny zvifeci trus.

Pokud mifime na cestu do piirody je nezbytné mit s sebou dostatek zapalek ve

vodotésném obalu. Lze si také vyrobit vodovzdorné zépalky a to tak, ze jejich hlavicky
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namoc¢ime do vosku a pied pouzitim vosk odstranime. Pokud zépalky postradame
musime vyuzit alternativni zptisob zapaleni ohné. Jednim z nich mutze byt pouziti
kiesadla a ocilky. Pii kiesani ocilky o kiesadlo ndm vznikne dostate¢né mnozstvi tepla
pro zapéaleni troudu. Mazeme také vyuzit kamen nebo v dne$ni dob& primyslové
vyrabéna kiesadla. (McNab, 2010)

2.1.7 PristreSek

Jak uvadi Llewellyn (2009), je velmi dtilezité umét si postavit improvizovany ptistiesek.
Ten nds mize ochrdnit pfed horkem, deStém, chladem i vétrem. Je piihodné hledat
nejprve prirodni skrys jako naptiklad jeskyni, skalni ptevis, husté kiovi nebo rozlozity
strom. Vyhodou je stavét piistiesi na suché, rovné pudé, aby v ptipade deste nebylo misto
zaplaveno, jak by se mohlo stat naptiklad v udoli. Pristiesek stavime v zavétii, ne na

vrcholu kopce.

Pro naSe improvizované obydli neni vhodné hledat misto v odpolednich nebo dokonce
vecernich hodinach. Pravdépodobné budeme unaveni a miizeme tak zkreslit nas tsudek
o vhodné lokalité a také oslabit stavebni dovednosti. Na§ do¢asny piibytek by mél byt

umistén v dosahu zivotné dilezitych zdroju jako je voda, potrava a dostatek dieva.

V lesnim terénu pro nas bude vyhodou snadny ptistup ke stavebnimu materidlu, musime
ovSem dbat na bezpecnost a vyhybat se uschlym nebo osamocenym stromtiim. Stejné tak
je vhodné vyhybat se mistim, kde je velka koncentrace hmyzu, ktery se shromazd’uje

ptrevazné u stojatych vod.

V zimnim obdobi miizeme v lesnim prostiedi, nebo prostiedi s malym mnoZstvim sn¢hu,
stavét pristiesi obdobna tém pro zimu netypickym. Pokud se nachazime v oblasti s
dostatecnym mnozstvim snéhu, miizeme nafezat snéhové kvadry z hlubsSich vrstev zaveéji,
kde mé& snih pevnou strukturu a nasledné z nich vybudovat pfistiesi. Mizeme zhotovit
snéhovou kupoli a to tak, ze vytvofime hromadu z vétvi, kterou ptikryjeme plachtou a
celou jeji plochu kromé mista pro vchod zahazime snéhem. Po ztvrdnuti sné¢hové vrstvy
vynddme zevnitf kupole vétve a mame hotovy pfistieSek. Dale miZzeme do sné¢hové
zaveje vykopat tunel na jehoZ konci bude druhy tunel kolmo na ten piivodni a tim nam

vznikne obytny prostor chranény pted priivanem. Na stropé€ pak vytvorime malé vétraci
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otvory. Strop zakulatime z dtivodu vyssi stability a abychom zabranili skapavani vody,
ktera takto bude rovnomérné stékat po sténach naseho obydli. Vytvorime rtizné vyskové
urovng, na vyssi budeme spat, jelikoz teplo stoupa nahoru a nize budeme skladovat

vybaven a potraviny. Variantou pro zimni pfistiesi je také igld. (McNab, 2010)

2.1.8 Voda

Zakladni potfeby ¢loveka jsou jidlo, ohen, pfistieSek a voda. Pofadi v jakém je budeme
ziskavat ¢i1 budovat zéalezi na tom, kde se nachazime, ale voda je nezbytna vzdy a vSude.

(Wiseman, 1993)

Nase télo je tvofeno ze tii ¢tvrtin vodou, kterou neustale potfebujeme, a proto je nutné ji
dopliiovat. Primérny ¢lovek, zijici v mirném klimatickém pasmu, ztrati pti béznych
¢innostech 2-3 litry tekutin denné. Tuto ztratu nahrazujeme pitnym rezimem. K
dehydrataci dochazi jiz pti ztraté jednoho az péti procent celkové télesné tekutiny. Objevi
se ptiznaky jako pocit na zvraceni, zizen,, zmatenost, unava a jiné potize. Ztrata jedné
desetiny z celkového objemu télesnych tekutin uz znamena vazné zdravotni komplikace.
Jsou provazené bolestmi hlavy, rozosttenym vidénim, dychacimi potizemi nebo zavrati.
Ve chvili, kdy ztrata télesnych tekutin ptekro¢i vice nez jednu desetinu z objemu
télesnych tekutin ¢lovék utrpi obéhovy Sok a pokud nebude ihned obnovena rovnovaha

tekutin, zemie.

Pokud nemame dostate¢né zasoby vody, budeme ji muset Cerpat z otevienych ptirodnich
zdrojii jako jsou jezera, feky, potoky, snih, led. Pfipadné vyuZzijeme vodu sraZkovou —

dést, snih, kroupy nebo spodni vody, kondenza¢ni vody a vodu z rostlin.

Idealni napovédou pro vyskyt vody nam je okolni krajina. Cerpani vody z otevienych
zdroju je pro nas nejsnadnéjsi, ale je tfeba myslet na nutnost jeji filtrace a ¢iSténi. Za
indikator vyskytu vody miiZzeme povazovat rostliny a zveéf. Mnoho rostlin dokédze
predvidat ptichod desté¢ a rozeviraji své pory a nasledné vydavaji siln€j$i vini nez
obvykle. Pti vétsi vlhkosti vzduchu se naptiklad rozeviraji borové Sisky, v opaéném
piipad€ jsou zaviené. Zelend vegetace se vzdy objevuje v blizkosti vody, at’ jiz u
povrchového ¢i podzemniho zdroje. Smysly Zivo¢icht jsou pro hledani vody daleko lépe

vybaveny nez smysly ¢lovéka. Mizeme toho vyuzit a zvifata pozorovat pii jejich cesté k
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napajedlim, ke kterym se schyluji predev§im za svitani nebo soumraku. Spolehlivym
ukazatelem pro vyskyt vody je také hmyz, ktery se vzdy pohybuje ve vzdalenosti do 100
metrd od zdroje vody. (McNab, 2010)

2.1.9 Potrava

» V pFirodni “spizirne” se vzdy da najit néco k snédku, ale ziskavani potravin vyzaduje
velkou zrucnost, trpélivost a namahu. Je take treba si byt véedom nebezpeci, které hrozi

od nékterych druhii rostlin i zvére.* (Stilwell, 2002, s. 136)

Lidské t¢lo potfebuje pfijimat kalorie v mnozstvi, které odpovida aktualni fyzické
aktivité. V emergentnich situacich vyzadujici zivot v ptirodnich podminkach muze v
tomto ohledu dojit k problémim, protoze nase strava bude malo vyvazena. Je velmi
dilezité snazit se sestavit jidelni¢ek z co nejvice dostupnych zdroji potravy. V opaéném
ptipadé se budeme potykat s inavou a ptipadné i nemoci. Musime myslet na nutnost
zvySeni ptijmu kalorii z béZné potieby, ktera u zen ¢ini 2 000 kalorii na den a u muzi 3
000/den na 4 000 — 6 000 kalorii za den pro ob¢ pohlavi. Z tohoto faktu plyne, ze velka

¢ast dne bude v takové situaci vyplnéna vyhledavanim a pfipravou stravy.

Snadnéj$im zdrojem potravy je pro nas potrava rostlinna. Lov zvifat vyzaduje znalosti a
dostatek energie, na rozdil od sbéru rostlin, kde nam sta¢i pouhé rozpoznani jedlych

druh.

Rostlinna potrava

Ne kazda rostlina je vhodna ke konzumaci. Nékteré druhy mohou zptsobit otravu nebo
smrt, je nutné orientovat se v rozpoznavani rostlin. Nez se vydame do ur¢ené oblasti, méli
bychom se naucit rozeznavat rostliny, které se na daném misté vyskytuji. V piipadé, ze
si nejsme jisti o pozivatelnosti rostliny, mizeme praktikovat univerzalni zkousku. Pokud
béhem zkousky dojde k negativni reakci, znamena to, ze je nejedld. Tento test ovSem
neplati pro houby. Pro ptesnost vysledkll je nutné nejist osm hodin pted zahajenim
zkousky a v jejim prubéhu nejist nic jiného nez testovanou rostlinu a pit pouze vodu.

Rostlinu rozdélime na ¢asti jako jsou listy, kofeny, stonek a plody. Testujeme pouze jednu
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z téchto Casti. Zjistime, zda rostlina nema nepiijemny kysely nebo hotky zapach. Pokud
ano, nejime ji. Vybranou ¢ast rostliny ptilozime na zapésti nebo do ohbi loktu. Pokud se
do patnécti minut neobjevi podrazdéni pokozky, pokracujeme v testu a rostlinu pfilozime
na tfi minuty na rty. Pokud nezaznamename péleni ¢i svédéni, vlozime ¢ast rostliny do
ust a patnact minut bez zZvykani ji tam ponechéme. Poté ji rozzvykdme a dalSich patnact
minut nepolykame. Pokud se neobjevi Zzadné znamky podrazdéni, rostlinu spolkneme a
¢ekame osm hodin. Pokud je vSe v poradku, znamena to, ze dana ¢ast rostliny je jedla. V

pfipad¢ nevolnosti musime vyvolat zvraceni a vypit velké mnozstvi vody.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina zvifat ma odliSny travici systém nez lidé, odolny proti
jedovatym latkdm, nelze urcit pro ¢lovéka pozivatelnost podle toho, co jedi zvifata.
Vhodna je tepelna uprava rostlin varenim, pro zméknuti je to nejméné deset minut. Diky

vareni miizeme nékteré rostliny zbavit nepiijemné nahotklé chuti.

Zivo&iina potrava

Maso je idealni stravou pro pieziti, jelikoZ obsahuje potiebné bilkoviny, tuky, zakladni
vitaminy a mineraly. Konzumaci masa ovSem piedchazi lov a zabiti zvifete, coZ neni
snadnym tkolem piedevsim pro jedince, ktefi na to nejsou zvykli. Loveni zvitat, rybatfeni
nebo konstrukce pasti ndm zabere spoustu Casu a stoji nds mnoho energie. Plati zde
pravidlo nevénovat ziskavani potravy vice energie, nez nam jeji konzumace pfinese.

Ulovené a usmrcené zviie je potieba co nejlépe vyuZit.

Nikdy neni vhodné jist zvite, které je nemocné. Pokud nas k tomu situace donuti je tfeba
maso dikladné ptevafit a béhem zpracovani si zakryt fezné a jiné poranéni na nasi

pokozce. (McNab, 2010)

2.1.10 Prvni pomoc

Stilwell uvadi ve své knize Jak prezit (2002), ze zékladni znalost prvni pomoci pro nas
muze znamenat zachranu zivota a nejvhodnéjsim zptisobem cerpani informaci je ucast na

praktickem kurzu prvni pomoci.
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Dle piiruc¢ky Prvni pomoc pro zdravotniky zotavovacich akci (Ferenc, 2012) je vzdy na
prvnim misté v ptipadé oSetfovani ranéného, hned po zavolani prvni pomoci, vlastni
bezpecnost. Nez pfistoupime k oSetfeni zranéné osoby, musime si byt jisti, Ze tak
neohrozime vlastni Zivot. Je nutné nasadit si ochranné rukavice, teprve poté pfistoupime
k samotnému vySetieni. Pohledem zjistime polohu téla, viditelna zranéni a mizeme si
v§imnout i chovani doty¢né osoby. V pripadné, Ze ranény lezi a nereaguje na osloveni ani
na bolestivy podnét, zkontrolujeme dychani a to poslechem, pohmatem a pohledem. V
ptipad¢ nutnosti zprichodnime dychaci cesty. Pokud ranény dycha a je v bezvédomi,
ulozime ho do stabilizované polohy, pribézné kontrolujeme jeho stav a neodchazime od
n¢j. Pokud nedychd, okamzité zahajujeme resuscitaci, kterd je provadéna do oziveni, do

piijezdu zachranné sluzby nebo do vlastniho vy€erpani.

V piipadé situace s velkym po¢tem ranénych je nutné uvédomit si, komu prvnimu zacit
pomahat. Pfednostné¢ pomahame lidem, ktefi krvaceji, maji problémy se srdcem nebo S
dechem, pripadné tém, ktefi maji vice zranéni najednou. U ranéného nejprve zajistime
dychéni, poté zastavujeme krvéaceni. V dalSim kroku oSetfujeme rany a popéleniny a

nasledné fixujeme zlomeniny a Ié¢ime $ok. (Wiseman, 1993)

2.1.11 Orientace

Jak uvadi Sttilwell (2002) je pro pieziti ve volné piirodé nezbytna znalost prace s mapou
a buzolou. Eventualné je potiecbné ovladat jiné metody navigace. V ptipad¢, ze nemame
mapu ani buzolu mizeme k orientaci vyuzit slunce, hvézdy, rostliny nebo jiné piirodni

jevy, jako napiiklad orientace podle stinu.

Mapy nam pomahaji urcit nasi polohu v terénu. Je nutné vybrat si mapu kvalitni a
porozumét symboliim, které vyuziva. Terén krajiny je v mapé zndzornén vrstevnicemi,
které spojuji body se stejnou nadmoiskou vySkou. Diky vrstevnicim si mizeme udélat
pfedstavu o tom, jak je nebo neni oblast hornatd. Mapy jsou déleny ¢tvercovou siti, ktera

nam pomaha urcit pfesné misto nasi polohy. (McNab, 2010)
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Abychom mohli ur€it piesnou trasu cesty, potfebujeme mapu i kompas, ktery pouzijeme

ke sledovani azimutl. Kompas také lze vyuzit k zorientovani mapy a urceni nasi polohy.

V noci mizeme na severni polokouli k nalezeni severu vyuzit hvézdu s ndzvem Polarka,
ktera lezi takika nad Severnim polem. Na jizni polokouli ndm jih pomuze urcit souhvézdi

“Jizniho kiize”. (Watkins, 1995)
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2.2 Skauting

,, Pokusme se zanechat tento svét o trochu lepsim, nez jaky byl, kdyz jsme na néj prisii.”

(Robert Baden—Powell, 1857-1941)

Skauting je vychovné hnuti, které usiluje o vSestranny rozvoj ¢lovéka. Cilem je, aby lidé
byli pfipraveni zvladat jakékoliv Zivotni situace a byli schopni aktivné zasahovat do
Zivota ve svéte i do svého vlastniho. Jedna se také o zivotni styl, ktery je typicky dobrymi

mezilidskymi vztahy. Veskeré skautské principy vystihuje slib, zakon a heslo skautti.

ey e

kdy byl u nés skauting zakdzan, se zacaly n¢které aspekty vychovy zdiraziiovat vice nez
v minulosti. Kvili totalitnimu reZimu byla celd spolecnost duchovné i moralné
rozvracena. Proto bylo zapotiebi znovu ucit mladez zakladnim Zzivotnim pravidlim,
samostatnosti a vzajemné pomoci. Vyrazné byla zanedbavana duchovni vychova, ktera
do jisté miry urcuje systém hodnot, ktery ¢lovek uznava. V dnesni dob& touzi mladi lidé
z velké ¢asti po povrchnich zaZitcich a hmotném majetku. Skauting se ale snaZi mladezi
ukazat opravdovou krasu Zivota, zprostfedkovat nev§edni chvile stravené nejen v piirodé
s podobn¢ smySlejicimi lidmi. Cilem je vychovat z chlapcu a divek spolehlive, vytrvalé

a Cestné lidi. Buduje tak pevné morélni zésady a ukazuje spravny smér Zivotem.

Dobry viidce musi byt piipraven odpovidat dospivajicim ¢leniim oddilu na veskeré otazky
ohledné smyslu zivota 1 kdyz na n¢ odpovéd’ znat nebude. Skauti a skautky ¢asto piijdou
s dotazy slozitymi a neocekavanymi, neni Spatné pfiznat jim, ze vidce sam odpoveéd’
nezna a bude ji hledat. Déti a mladez se tak uci, Ze ne na v§e mame jasné dané navody a
Ze je nutné najit spravné feSeni samostatné i za cenu omylu a chyb. Takovy pfistup vede

k procesu sebepoznani kazdého jedince.

Dalsi obrovskou vychovnou moznosti, kterou skauting poskytuje, je budovani
ptatelskych vztahd. V minulosti byla jind moralka naptiklad ve Skole a v domécnosti, na
kazdém misté se fikalo néco jin¢ho a dospivajici méli problém utvaret si realné predstavy
o tom, co je spravné. V dnesni dobé uz by se mohla situace zdat snazsi, ale 1 tak se mezi
nami vyskytuji déti, kterym chybi jistota pevného rodinného zazemi nebo postrada;ji
pratelské vztahy. Kazdy pokus o ndpravu, i kdyZ nedokonaly, je pro skauting, ale i pro

celou spolecnost obrovskym ¢inem. Proto ve skautskych oddilech funguje druzinovy
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systém, ktery klade dliraz na vzajemné pratelstvi a spolupréci. Zajimavy program b&hem

schiizek, vylett i taborti napomaha kladné vztahy udrzovat a rozvijet.

V potaz je bran i fakt, Ze dneSni doba nepfinasi pro mladez kladné vzory. Z literatury i
televize se takovy vzor vytratil a nahrazuje jej mlady clovék na pokraji spolecnosti.
hrdiny a nezapomind na fakt, Ze viidce nebo vidkyné se stdva do jisté miry pro déti

Zivotnim vzorem a také se podle toho musi chovat.

V neposledni fad¢ ptispiva skautska ¢innost k dobrému zdravotnimu stavu déti. Ze zivota
soucasné spolecnosti postupné mizi kazdodenni pohyb a pobyt v piirodé. Tato skute¢nost
je pricinou toho, ze 1idé jsou méné odolni a ¢asteji nemocni. Proto skauting jesté vice nez

v minulosti napomaha ke zdravému zivotnimu stylu a radosti z néj. (Bfichacek, 1992)

., Meéli bychom rozvijet schopnost i ochotu vzdy znovu se ptat, jak se chovat v béznych i
obtiznych situacich, hledat na tyto vecné otazky odpoved, prekonavat nejriiznéjsi zabrany
a vytvaret postupné z deti vyzrdalé osobnosti, které svym Zivotem naplni vyznam slova
skaut-skautka: ten, kdo hled& cestu. “ (Bfichacek, 1992, s. 12)

Byt skautem znamena ztotoznovat se s principy skautingu. Pokud se nékdo poklada pouze
za Clena skautské organizace, nemusi jeho piesvédCeni byt tak silné a pochopeni
celosvétového hnuti Giplné. Skaut se snazi Zit podle hodnot a principti na nichZ skauting
lezi a bere je za své. Takovi lidé tvoii skautské hnuti, které je rozsitené po celém svéte.
Hnuti chapeme jako seskupeni lidi s podobnym smyslenim, idedly a cili. Z divodu
prosazovani a Sifeni myslenek se skauti sdruzuji do organizaci. Organizaci chapeme jako
formalni Gtvar skupiny lidi s danou strukturou a s jasnym ucelem existence. Skautské
organizace jsou narodni i mezinarodni. Jejich ukolem je zajistit fungovani oddild, kurzt
a dalsich akci, které hnuti podporuji.

Skauting je nadCasova organizace postavena na idealech, které oslovuji velké mnozstvi
lidi a z tohoto divodu se velmi rychle rozsifil po celém svété. Nasledné prezival i v

neptiznivych podminkach jako naptiklad v dobéch totalitniho rezimu. Hnuti existuje vice

nez sto let a proslo jim vice nez pul miliardy ¢lenti. (Vitek a kolektiv, 2016)
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2.2.1 Historie

Pokusy o0 vychovu déti a mladeze prostiednictvim pobytl v prirodé se zacaly uplatiovat
Jiz v renesanci. Mnoho reformatoru se piiklanélo ke vSestranné vychové mladeze, ktera
bude ptirozend, v souladu s ptirodou, obohacena o télesnou vychovu. Jednim z prvnich
propagatoru takové vychovy se stal Francois Rabelais (1494? —1553), ktery se odklanél
od vychovy knizni a jeho snahou bylo Sifit 1asku k ptirodé.

Béhem 17. stoleti za¢al pusobit na nasem Gzemi Jan Amos Komensky (1592-1670).
StéZejni pro n€ho byly pfirozené aktivity deti a jejich zkuSenosti a zajmy. Je autorem
vychovného systému od narozeni aZ po stafi, nazvaného Pampaedie (=VSevychova). Byl

zastancem vSestranné vychovy vSech déti bez rozdilu.

Ideou navratu k ptirod¢ se dale zabyval naptiklad autor dila Emil aneb o vychové, Jean
J. Rousseau (1712—1798). Stejnym smérem se ubiral i 1ékat J. B. Basedow (1723-1790)
organizujici tdbory pro chlapce. Déle J. H. Pestalozzi (1746-1826) a John Ruskin (1819—

1900), na jehoz myslenky pozd¢ji navazoval Baden—Powell.

Béhem devatendctého stoleti byla télesnd vychova zptistupnéna vétsi Casti populace. Ve
stejném stoleti vznikd v Anglii a Americe sdruzeni YMCA (kfestansti mladi muzi) a

YWCA (kiest'anské divky), zaméfené na mimoskolni zdjmovou ¢innost.

Kniha Walden ¢ili Zivot v lesich (1854) od Henryho D Thoreaua popisuje t€lesny, duSevni
i mravni vyvoj sily ¢loveéka v ptirod€. Autor se snazil o hlubsi filozofické poznani a jeho
cilem bylo splynuti s pfirodou. V Anglii byla na zaklad€ ndboZenstvi zaloZena Williamem
A. Smithem organizace s vojenskymi prvky — Brigada hochii. V Némecku vzniklo
koncem stoleti rekreacni hnuti St€¢hovavi ptaci, které se vénovalo pobytiim v pfirod¢€ s

durazem na kamaradstvi a romantiku. (Kolektiv historické komise, 1994)

E.T. Seton

Lid stale vice tihne k pfirozené vychové v pifirodé, a to pfedevS§im za ucelem piedejit
rasovému upadku a z divodu poklesu zdatnosti t€lesné i dusevni. V Americe tyto snahy
reprezentuje spisovatel, malit a lovec Ernest Thompson Seton (1860-1946). Seton byl
velmi znaly pfirody a Zivofichti v ni Zijicich. Vénoval se pozorovani zvéie a psani
povidek z jejich Zivota. Mnoho z nich bylo nasledné ptelozeno do témét vSech svétovych

jazykl. Také jej mizeme povazovat za odbornika ve vychové mladeze. Seton zalozil v
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Americe ¢ety Woodcraft Indians, stal se jejich viidcem a ¢leny ucil pozorovani, Zivotu v
ptirod¢ a zakontiim skaut. Stalo se tak dfive nez sir Robert Baden—Powell zalozil
skautské hnuti v Anglii. Cely vychovny systém je zalozen na mySlence ziskat pozornost
mladeze né¢im, co ji bavi a zajimé a nasledna vychova k zdsadam, které povazujeme za
spravné a prosp&$né. Seton si uvédomoval fakt, ze hodnota véci stoupa, pokud si je
musime vlastni namahou vybudovat a zaslouzit. Na tomto principu fungovaly i tbory a

hochy tak motivoval k samostatnosti a podnikavosti. (Svojsik, 1912)

Dle Vitka (2016) Seton zalozil v Americe woodcrafterské hnuti roku 1902. Hnuti bylo
ur¢eno primarné pro mladez a vychézelo z kladného vztahu k ptirodé. Déti se tak ucily
poznavat prirodu, ziskdvaly zalesacké dovednosti a ucily se respektovat ptvodni
obyvatele Ameriky. Do jisté miry se ptivodni obyvatel — Indian stava vzorem. Z pocatku
se skauting Setona a Baden-Powella vyvijel spole¢né, pozdé€ji se ovSem mySlenky
odliSovaly a kazdé hnuti se ubiralo svym smérem. V Americe byl preferovan rozvoj
individualni osobnosti. V Anglii Baden—Powell naopak kladl diraz na kiest'anske
hodnoty, skauting s nimi byl pfimo propojen. Velkou roli zde hraji hierarchie a formalni
fad. (Vitek, 2016)

Seton se stal v roce 1910 prvnim nacelnikem skautii USA. I piesto dale rozvijel své
woodcrafterské hnuti, pro které napsal Knihu lesni moudrosti. (Kolektiv historické
komise, 1994)

Baden—Powell

Za zakladatele skautingu je povazovan Robert Baden—Powell (1857-1941). Velké
mnozstvi praktickych zkusenosti ziskal béhem vojenskych vyprav do Afganistanu, Indie
a Afriky. Naucil se zde stopovani, pozorovani, hledani cesty, pohybu v neznamé krajiné
a spousté¢ dalSich dovednosti potfebnych k zivotu v piirodé. V Indii zavedl vychovu
pruzkumnikd, pro které v roce 1899 sepsal prirucku Aids to scouting (Pomiicky — pokyny
pro prizkum, zveédy). Podobné vychovy poté vyuzil u chlapct v Jizni Africe béhem
barské valky (1899-1902). Chlapci byli samostatni a s velkou vaznosti fesili veSkeré
ukoly. Zde vznikl prvni princip druzinového systému. Po navratu z valky se Baden—

Powell ujistil, Ze jeho ptirucka Aids to scouting ma veliky tspéch a ¢te ji mnoho chlapct.
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Tato pfirucka ovSem neni urcena pro vefejnost, ale pro vojaky, a proto se rozhodl ji

prepracovat.

Prvni skautsky tabor se uskute¢nil na ostrové Brownsea, v roce 1907. Baden—Powell zde
vedl okolo dvaceti chlapct. Tento okamzik je povazovan za vznik skautského hnuti.
Poprvé byl pouzit princip druZzin, ktery je i nadale nejdulezitéjsim metodickym zakladem
skautingu. Chlapci byli rozdéleni do né€kolika skupin, v ¢ele kazdé skupiny byl vzdy

nejstarsi a nejzkusenéjsi z nich.

Pozdgéji, v roce 1908, vydal pfiru¢ku uréenou pro chlapce Scouting for boys. Kniha je
psana piesné podle toho, jak probéhl prvni tabor na Brownsea. Je rozdélena do deviti
kapitol. Nalezneme v ni mravni hodnoty skautingu ukotvené slibem, heslem a zdkonem.
Veskera mravni vychova k bratrstvi, optimismu, lasce k piirodé, cestnosti, smyslu pro
povinnost a ke kazni vychdzi z kiestanské viry. Vedle této Casti najdeme i1 cast
technickou, kde se do¢teme informace tykajici se Cinnosti v ptirode¢.

tad. Odznakem je lilie, symbolizujici Cistotu a spravny smeér zivotem.

Prvni div¢i oddily vznikaji roku 1910 v Angli. Zaslouzila se o to Baden—Powellova sestra

Agnes. Znakem skautek se stal trojlistek.

Skauting se zacal velmi rychle Sifit po celém svété. V Evropé vznikaly prvni oddily v
Némecku, dale pokracoval rozvoj nejen v Americe, ale i Asii, Australii a na Novém

Zélandu.

Béhem prvni svétové valky prokazovali skauti sluzbu vlasti jako poslicci, hlidky na
mostech a zeleznicich, pfi pomocnych pracich v nemocnicich a ti starsi z nich odchazeli

do valky. Role vidct poté zastavaly z velké casti zeny.

V roce 1915 E. T. Seton opustil hnuti skauth v Americe a pokracoval ve vychoveé

Zélesackych Indiant i kdyz ted’ diky vlivu Baden—Powella s pevnéjsi organizaci.

Piirucku pro skautky Baden—Powell vydal roku 1918. Ve stejném roce byla zvolena jako
nacelnik britskych skautek Baden—Powellova manzelka Olave, ktera se zapojovala do
vedeni jiz od roku 1916. (Kolektiv historické komise, 1994)
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Mezinarodni organizace a Jamboree

Prvni skautské celosvétové setkani, nazvané Jamboree se uskute¢nilo v roce 1920, v
Anglii, pobliz Londyna. Takova setkani se konaji kazdé Ctyii roky, vzdy v jiné zemi. Ve
stejném roce vznikla organizace WOSM (World Organization of Scout Movement) se
sidlem v Zenevé. Tato organizace zastituje veskeré skauty na svété. Divéi organizace
WAGGS (World Association of Girl Giudes and Girl Scouts) vznikla roku 1928 a jeji
sidlo najdeme v Londyné. Svétova organizace pro dospé€lé skauty a skautky vznikla roku
1953. V dnesni dob¢ funguje pod zkratkou ISFG (International Scouts and Guides
Fellowship). Tyto organizace zasadné posilily mezinarodni rozmér skautingu. (Vitek a

kolektiv, 2016)

Historie ¢eského skautingu

Na ptelomu 19. a 20. stoleti, v dob¢ pied pocatkem skautingu, se na nasem tzemi na
mimoskolni aktivit¢ mladdeze podilela predevsim cirkev a télovychovné spolky. V
mistech, kde ptisobily télovychovné jednoty byla velka ¢ast mladeze do jisté miry
ovlivnéna jejich ideami.

Prvni z nich je Sokol, zaloZen roku 1862 na podnét Miroslava TyrSe. Zaklad organizace
stoji na prostném a nafad'ovém télocviku, ktery neni pro mladez pfili§ atraktivni.
Ptredevsim déti z lepSich rodin navstévovaly Sokol pravidelné jednou tydné. Naproti
Sokolu, plisobicimu ve méstech, byly zakladany Délnické t€lovychovné jednoty, které
ovSem Vv této dob& nebyly zdaleka tak pocetné jako Sokol a vliv na mimoskolni ¢innost
nebyl pfili§ veliky. Dalsi télovychovnou organizaci byl Orel, Gzce spjaty s katolickou

cirkvi. (Plajner, 1992)

Zakladatelem Ceského skautingu je Antonin Benjamin Svojsik (1876-1938). Propojil
mySlenky skautingu amerického a britského a po navstévé Anglie vytvoftil v roce 1911
prvni oddil chlapcti. O rok pozdéji uspotradal prvni skautsky tabor nedaleko Lipnice.
Stejného roku napsal knihu Zaklady junactvi, ktera je povazovana za bibli ¢eského
skautingu. A. B. Svojsik chtél, aby skauting fungoval pod zastitou Sokola, ale tato
myslenka nebyla Sokolem podpotena. Roku 1914 byl zalozen spolek Junak — Cesky

skaut. Prvni tbor Eeskych skautek prob&hl v roce 1915 pobliz Zivohosté a prvni druzina
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dévcat nesla nadzev Sasanky. Velky pocet stiedisek a oddilti vznikl v obdobi po prvni
svétové valce. Thned po 28. Fijnu 1918, kdy vznikla Ceskoslovenska republika se skauti
spole¢né se Sokolem zaslouzili o vSeobecné uznani za sluzby statu, a to predevSim
ziizenim posty skautd. Zastitu nad skauty drzel i sam T. G. Masaryk a pozd¢ji pak jeho

nastupce Edvard Benes.

Po obdobi rozkvétu naseho skautingu nasledovalo nékolik desitek let pro skauting velmi
nepiivétivych. A to kviili opakovanému potlaceni nebo zakazu ze strany totalitni moci.
Stalo se tak v letech 1940 zasluhou nacistl a v letech 1950 a 1970 zasluhou komunisti.
(Vitek a kolektiv, 2016)

V roce 1939 se poméry po okupaci Ceskych zemi hitlerovskym Némeckem znacné
zménily. Na Jundka byl veden natlak k vystoupeni z mezinarodni skautské organizace a
ke spolupraci s mladezi Hitlerovskou. Tento tlak byl ovsem bez vysledki a Junak si
zachoval své postaveni. Hlinkova garda zlikvidovala skauting v jiz odtrzeném Slovensku
a v lété roku 1940 gestapo spolecné s némeckou armadou zacalo likvidovat skautské
tdbory na nasem uzemi. Majetek byl zabaven nebo na misté zni¢en a UcCastnici tabort
rozehnani. Koncem fijna roku 1940 bylo podepsano rozhodnuti o zruSeni Junaka a
nasledné gestapo obsadilo a znemoZznilo pokracovani v Cinnosti skautskému ustiedi.
Neékteré skautské oddily ukryly svou ¢innost pod hlavic¢ku jiné organizace jako naptiklad
Klub ceskych turisti a kluby Mladého hlasatele. Né&kterym skautim se podafilo
uprchnout a nasledné¢ v Anglii udrzet ceskoslovenskou skautskou organizaci. Jednou z
odbojovych skupin proti nacistickému Némecku byla skautska Zpravodajska brigada. Jeji
¢innost byla zalozena na drobnych sabotazich, rozsifovani zprav zahrani¢niho vysilani a
roznaseni letakd.

Ihned po osvobozeni zah4jila skautska organizace svou ¢innost. Kviili natlaku komunisti
Junak vstoupil do Svazu &eskoslovenské mladeze (SCM), ze kterého nasledné nemohl

vystoupit. Organizace se velmi rozrustala a pocet ¢lent se blizil 250 tisictim.

Roku 1948 bylo zruseno vedeni Jundka a vznikl Ak¢ni vybor tstiedi Junaka, ktery skauty
zcela zapojil do komunisty Fizeného SCM. Jeité téhoz roku Svaz rozhodl o zruseni
nabozenské vychovy v ramci Junaka. Skauti star$i patnacti let museli vstoupit do SCM
nebo nesméli nadale pokracovat v ¢innosti a vykonavat své funkce. Z tohoto divodu

velké mnozstvi oddili zaniklo, rozpadlo se nebo pteslo do ilegality. Jelikoz se stal
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skauting soucésti organizace, ktera byla politicky orientovana, bylo ukonceno ¢lenstvi v
Mezinarodni skautské organizaci, ktera si jako jeden z pozadavki klade nezavislost na
politické stran€. Roku 1949 byla zaloZena Pionyrské organizace, do které ptesel 1 zbytek
¢lent Junaka, ktery byl roku 1951 znovu rozpustén. Pionyrska organizace byla vdzana na
Skolu, oddily méla koedukované a vénovala se piedevsim politické vychové. V
nasledujicich letech se skauting propagoval ze strany statu jako nepfitel vlasti a velky
pocet ¢inovnikli byl odsouzen k mnohaletym trestiim vézeni, dozivotnim trestim ve
vézeni nebo dokonce k trestim smrti. Naptiklad v Némecku a Kanadé¢ vznikaly exilové

oddily vedené emigranty.

ey eev

Pokusy o obnoveni skautingu zacinaji jiz v letech 1964, kdy Pionyr zve skauty, aby v
jejich organizaci vedli svym vlastnim zpisobem. Prezident Novotny obnovu Junédka
odmitl. T ptesto vznikaji skupiny mladeze sympatizujici se skautskou vychovou. Obnova
Jundka jako takova ovSem piichazi az v roce 1968 diky demokratizatnimu procesu
“Prazské jaro”. Vznikaji skautské oddily a spojuji se s oddily které do té doby fungovaly
VvV jinych organizacich. Opét se poradaji skautské tabory, vznikaji nové klubovny a

vychazeji skautské Casopisy.

Po obsazeni Ceskoslovenska armadami zemi VarSavské smlouvy pod vedenim
Sovétského svazu se ovSem situace zacala vyrazné zhorSovat a vedla k zatim poslednimu
potlaceni Junaka. Roku 1970 jsou ze skautské organizace vypuzeni ti, ktefi nesouhlasi s
nazory KSC (Komunisticka strana Ceskoslovenska). Cinnost Junédka je ukon¢ena na
podzim roku 1970. N¢kolik oddilti dale pokracovalo ve svém plisobeni pod zastitou
jinych organizaci. Naptiklad Svazarm, Mladi pozarnici, ale pfedev$im pod Turistickymi
oddily mlddeze (TOM). Mnoho ¢inovnikti bylo z diivodu skautskych aktivit propusténo
ze statnich sluzeb a degradovéno ze zaméstnani. Ti, ktefi odesli do zahranici, vedli v
ramci mistnich organizaci nadale skautské oddily. Diky tomu, stejné¢ jako v minulosti,

mohla probéhnout dalsi obnova skautingu.

Pad komunismu v roce 1989 znamenal znovuobnoveni skautingu, a to nékolik dni po
sametové revoluci. Junak navazal kontakt s exilovymi skauty a svétovym ustiedim, k
¢innosti se vratili byvali vedouci a béhem stejného roku byly schvaleny skautské stanovy.

V roce 1993 byl Cesky a Slovensky skauting oddélen. (Kolektiv historické komise, 1994)
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2.2.2 MysSlenkové zaklady skautingu

,,Junak — cesky skaut, z. s. je dobrovolny, nezavisly a nepoliticky spolek, jehoz poslanim
a ucelem je — v souladu s principy a metodami stanovenymi zakladatelem skautského
hnut/ Robertem Baden—Powellem a zakladatelem ceskeho skautingu A. B. Svojsikem —
podporovat rozvoj osobnosti mladych lidz; jejich duchovnich, mravnich, intelektualnich,
socialnich a telesnych schopnosti tak, aby byli po cely Zivot pripraveni plnit povinnosti k
nejvyssi Pravde a Ldsce; sobe samym; bliznim, vlasti, celéemu lidskému spolecenstvi a

prirode.” (Stanovy Junaka, 2014, s. 1)

Skauting je vychovné hnuti fadici se mezi mimoskolni aktivity. Nejedna se tedy pouze o
rekreacni zdjmovou Cinnost, ale zaméfuje se piedevsim na vychovu mladych lidi, kde
v€kova hranice neni pevné stanovena. Zakaz diskriminace je jednou ze zékladnich zasad
skautského hnuti, jehoZ ¢lenové mezi sebe berou kazdého bez ohledu na plivod, barvu
kize nebo nabozenské vyznani, pokud ovSem doty¢ny ptijimé cil, principy a metody
skautské organizace. Cilem skautingu je rozvijet schopnosti mladeze po strance

duchovni, spolecenské, rozumové 1 fyzické. (Bfichacek, 1992)

Principy skautingu

Smysl existence jakéhokoliv hnuti je zalozen na zakladnich principech a hodnotéach.
Principy urcuji, jakym smérem se ma rozvoj mladych lidi ubirat. Celosvétovy skautsky
systém hodnot vyjadiuji tf1 zakladni principy. Je to odpovédnost viici sob¢€, odpovédnost

vici ostatnim a odpovédnost vici Bohu.

Odpoveédnost viici sobé vede ¢loveéka ke zodpovédnosti za své ¢iny. Tento princip nam
urcéuje nezbytnost vychovy mladych lidi k tomu, aby sviij Zivot zili svobodné a sami si
urc¢ovali cile a vytrvali v jejich plnéni. Nabada nas k uvédoméni si vlastnich prednosti i
nedostatkd, vede nas ke vzdélavani, sebepoznani a sebezdokonalovani. Pokud ¢lovék umi

rozvijet sém sebe pak teprve miize rozvijet i ostatni.

Odpovédnost vici ostatnim vystihuje odpovédnost kazdého Cloveka vii€i spolecnosti.
Skauting vychovava mladez k respektu. Clenové oddilii jsou zapojovani do lokalnich,
narodnich i mezinarodnich aktivit. Duraz je kladen na rovnopravnost mezi Zenou a

muzem. Déti jsou vedeny k tomu, aby si vazily lidské prace a nasledné byly schopni najit
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pro sebe pracovni uplatnéni. Clenové skautského hnuti jsou vedeni k pozitivnimu
ptistupu k zivotu tak, aby si dokazali poradit s jakoukoliv situaci, kterou jim zivot pfinese.

Dulezity je vztah a Ucta k ptirod¢.

Odpovédnost vii¢i Bohu miizeme také nazvat jako odpovédnost vici vys§im hodnotam,
nez jsou hodnoty materidlni. Nejde tedy priméarné o konkrétni ndbozenstvi, ale o otazku
smyslu zivota. Diky této otdzce je skautskd mladez vedena k duchovnimu Zivotu a
pomaha prekonavat omezenost svéta materidlniho. U¢i ke vzajemnému respektu riznych
nabozenstvi. Kazdy mize vidét své hodnoty odliSn¢, ob¢as se miizeme setkat s pojmem

Nejvyssi pravda a laska. (Hrica a kolektiv, 2004)

Skautsky zakon

Zakon skautll vychazi ze tii principt skautingu, sklada se z deseti bodu ptipominajicich
kiestanské desatero. Je to stru¢ny navod k tomu, jak by se mél kazdy skaut chovat.
Pfedevs§im mlad$im skautiim, kterym by bylo obtizné vysvétlovat skautské principy,

zakon napomaha k ziskani piedstavy o spravném chovani. (Vitek a kolektiv, 2016)

1. Skaut je pravdomluvny.

2. Skaut je verny a oddany.

3. Skaut je prospésny a pomdhd jinym.

4. Skaut je pritelem vsech lidi dobré vile a bratrem kazdého skauta.
5. Skaut je zdvorily.

6. Skaut je ochrdncem prirody a cennych vytvora lidskych.

7. Skaut je poslusny rodicii, predstavenych a vidci.

8. Skaut je veselé mysli.

9. Skaut je hospoddrny.

10. Skaut je cisty v myslent, slovech i skutcich.

(Stanovy Junaka, 2014, s. 2)
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Skautsky slib

Slibem skaut potvrzuje sviij souhlas s myslenkovymi zaklady skautingu, porozumeéni
principiim a prohlaSuje tim, Ze jeho chovani odpovidé pozadavkiim skautského zdkona.
Slib neni naprostym zavazkem, ale pfisahou, Ze se budeme snazit vSe plnit, jak nejlépe

umime a piipadn¢ budeme hledat vhodnou cestu k naprave.

., Slibuji na svou cest, jak dovedu nejlépe:
slouzit nejvyssi Pravde a Lasce verne v kazdé dobe,
pInit povinnosti vlastni a zachovavat zdakony skautske,

dus? i telem byt pripraven(a) pomdhat vlasti i bliznim.

Slib Ize doplnit dobrovolnym dodatkem: ,, K tomu mi pomdhej Biih.”

(Stanovy Junaka, 2014, s. 1)

Slib tvoii tfi body. V prvnim se slibuje sluzba nejvyssi Pravdé a Lasce, potvrzuje se tim
vira v hodnoty vyssi, nez jsou hodnoty materidlni. V jinych zemich se mizeme setkat se
sluzbou vyssim idealiim nebo s odpovédnosti viici Bohu. Ve druhé Casti se skaut zavazuje
k tcté ke vSem principim skautingu a oznamuje, ze porozumél skautskému zakonu a
bude jej dodrzovat. Poslednim bodem skautského slibu se zavazuje ke sluzbé vlasti a

bliznim. (Vitek a kolektiv, 2016)

Heslo

Skautské heslo zni: “Bud’ pfipraven”. Vyjadiuje télesnou, ale i duSevni pfipravenost
konat svou povinnost v jakékoliv situaci. Psychickou pfipravenosti je mysleno umét
uposlechnout rozkazu, byt schopny zamyslet se nad feSenim situace a byt pfipraven vcas
a spravné reagovat. Fyzickd pfipravenost pro skauty znamena byt zdatny, Cily a

ptipraveny vykonat spravny ¢in ve spravnou chvili. (Svojsik, 1912)
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Denni ptikaz skautt

Denni piikaz uklada kazdému skautovi povinnost splnit alespon jeden dobry skutek

denné. Jde o &in nebo alespoit o snahu tento skutek provést. Cin skaut zpravidla vykona

pro nékoho nezndmého a pomtze mu tim. Muze se jednat o malickost. Kazdy skaut na

celém svete se snazi vykonat dobry skutek a diky tomu usiluji 0 to, aby svét ¢inili lepSim

mistem. Je dulezité uvédomovat si rozdil mezi dobrym skutkem, ktery je dobrovolny a

mezi povinnostmi. (Kolektiv autort, 1998)

“... skauting neusiluje jen o to, aby ¢lovek nebyl spatny; usiluje o to, aby dobro ¢inil.”

(Stanovy Junaka, 2014, s. 3)

Skautska vychova

“Nejpodstatnéjsi znak kazdé dobré vychovy je to, Ze vychova vede k sebevychove.’

’

(Frantisek Cada, 1865-1918)

Systém skautské vychovy je zaloZen na sedmi vzajemné propojenych prvcich.

Slib a zakon — jsou podstatnym prvkem duchovni vychovy. Zakon pomaha
dodrzovat slib, kterym se skaut hlasi k hnuti, se kterym sdili stejné hodnoty.
Uceni se ze zkuSenosti — skauting klade velky duraz na praktické zkuSenosti
jednotlivei, kterymi se jedinci nejlépe nauci novym dovednostem.

Druzina — reprezentuje piedevsim socialni roli. Druzina podobn¢ starych ¢lend
poskytuje jednotliveiim citové zdzemi, rozvoj spoluprace a odpoveédnosti.
Symbolicky ramec — aby byl skauting zajimavy pro kazdou v€kovou skupinu
vyuziva takzvaného symbolického rdmce. Pouzitim her, pfib&hd, symboll a
vzoru, které jsou pro konkrétni skupinu pfitazlivé, piiblizuje skauting hodnoty, ze
kterych vychazi. Je potfebné komunikovat s détmi formou, kterd je zajimé a
inspiruje je.

Ptiroda —napomaha citovému a duchovnimu rozvoji ¢lenli této organizace, ktefi
Se zaroven uci, jak o ni pecovat a chranit ji. Pfiroda je pro skauty nejpfirozencjSim

prostifedim.
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Osobni rist— velmi diileZitou slozkou je program osobniho ristu, ktery si zaklada
na individualnim rozvoji kazdého ¢lena.

Dospéli privodci — dospéli pravodce je ¢lovek, ktery se snazi mlad$im ¢lentm
ukazovat spravnou cestu zZivotem, je pro n¢ vzorem, pomaha a podporuje je k
samostatné ¢innosti. Zaroven kazdého respektuje jako jedinecnou lidskou bytost,

ze které vyroste plné€ zodpovédna osoba. (Stanovy Junaka, 2014)
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3 CILE BAKALARSKE PRACE

Cilem bakalafské prace je zjisténi, jak je dnesni spolecnost piipravena efektivné fesit
emergentni situace pii ztraté civilizatniho zazemi Zaméiuje se predevsim na situace,
které donuti ¢lovéka piezivat delsi dobu ve volné ptirodé na uzemi Ceské republiky. Na
zéklad¢ zjisténych informaci porovnava skauty a ostatni bézné obcany. Otazkou neni
ptimo, kdo je na dané situace nejlépe ptipraven, to by bylo mozno urcit velmi obtizné.
Otazkou je, kdo ma vice zkuSenosti a kdo ma lepsi pfedpoklady pro pieziti v ptirodé,
pokud to situace vyzada. Diraz je kladen také na to, kdo takové situace nejvice predvida
a kdo ma zéjem o informace co v takovych chvilich dé¢lat a jak se spravné zachovat.

Prace objastniuje, v ¢em mize byt skauting v dané problematice ptinosny, zda ostatni lidé
dosahuji stejnych dovednosti, ¢i jsou dokonce lepsi a zkuSenéjsi. Zakladem pro preziti je
samoziejmé spousta zkuSenosti, ale velkou roli zde hraje psychika a socialni vazby v
¢emz by dnes mohl byt vidén velky nedostatek. Lidé maji ¢im dal vétSi problémy s
navazovanim mezilidskych vztahii a v komunikaci s druhymi lidmi. Neni divu, v dob¢

internetu, Facebooku a dalSich socialnich siti.

Je tedy velmi vzacné setkat se s komunitou lidi, ¢i dokonce organizaci, ktera se snazi vySe
popsané podporovat a rozvijet mladé lidi ke spravnému sméru zivotem. CoZ je ovSem
velmi nepiesny pojem, 0 kterém by se dalo spekulovat. Prace vychazi z faktu, ze spravna

vychova je vychova k spolupraci, ziti v pfirod€, povédomi o déni ve svété a okoli.

Poté by se dalo tvrdit, Ze skaut vSe spliuje, ale urcit¢ tomu tak byt nemusi, a to je
problematika, na kterou je prace zaméfena a bude se snazit ji objasnit. Nerada bych
opomenula jiné vychovné komunity, které se vénuji obdobné ¢innosti, ur€ité jich je
nepfeberné¢ mnozstvi, ale vzhledem k mému osobnimu vztahu a zkuSenostem se
skautingem je pradce zaméfena na tuto neziskovou organizaci. Skauti travi velkou ¢ast
svého volného ¢asu venku v piirodé€, proto se piimo nabizi porovnat tuto skupinu lidi s

ostatnimi obéany CR.
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3.1 Ukoly préce

= Seznameni s dostupnou literaturou v oblasti piezivani v pfirodé a skautingu
»  Urceni cili vyzkumné prace

= Sestaveni dotazniku a jeho distribuce mezi respondenty

= Vyhodnoceni a porovnani vysledki za pomoci grafii a tabulek

= Zpochybnéni vlastnich postupti

= Shrnuti ziskanych informaci

3.2 Vyzkumné otazky

Pro realizaci praktické ¢asti prace jsou zvoleny nasledujici vyzkumné otazky:

VO1: Jsou skauti v oblasti piezivani v piirodé¢ zkuSenéjsi oproti ostatnim vV poméru

70:30?
VO2: Umi minimaln¢ 90 % vSech respondentti poskytnout prvni pomoc?

VO3: Zisk&va 90 % skautl informace ohledné ptezivani ve volné ptirodé prostiednictvim
kurzi a ze svych volnocasovych aktivit? V pfipadé neskauti se o tyto informace nezajima

50 % respondentt?
VO4: Zicastnilo se kurzu preziti minimalné 15 % vSech dotazanych?

VO5: Bude se u danych skupin (skauti, neskauti) vyrazné liSit schopnost ujit urcité

mnozstvi kilometra se zatézi za den?
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4 METODIKA BAKALARSKE PRACE

Pro definici veédeckého vyzkumu lze pouzit citaci Chraska (2016), ktery zminuje
F.N.Kerlingera (1972) kdyz uvadi, ze ,,Vedecky vyzkum je systematické, kontrolované,
empirické a kritické zkoumani hypotetickych vyroks: o predpokladanych vztazich mezi

prirozenymi jevy. “ (Chraska, 2016, s.11)

4.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkum je zaméfen na Sirokou cilovou skupinu. Omezeni je pouze u spodni vékoveé
hranice a to patnact let. Dlivodem pro toto omezeni je podstatné vétsi vyspélost téchto
osob, které maji vétsi zkuSenosti ve sledované oblasti. Cely panel respondenti je osloven
pomoci socialni sit¢ Facebook. Dotaznik byl zvefejnén pouze prostiednictvim
internetového odkazu. Respondenti mohou pochazet z jakékoliv lokality v Ceské
republice, piipadné se miize jednat o obyvatele Ceské republiky zijici dodasné v

zahrani¢i.

Dohromady je vyplnéno 676 dotazniku. Z toho 576 kusi vyplnili skauti a 100 dotaznikt
ostatni obcané. Pro vyzkum je dohromady pouzito 200 vyplnénych dotazniki. Polovinu
tvori vSechny dotazniky od neskautl, tedy 100 kust. Druhou polovinu tvoii dotazniky

vyplnéné skauty. Jedna se o prvnich 100 kusu, které skauti vyplnili.

Z celkového poctu 676 odevzdanych dotazniku odpovédélo 406 zen a 270 muzi. Pievlada
vékova kategorie 15-19 let, a to v poctu 419 osob. Pokud respondenty rozdélime dle
nejvyssiho ukonceného vzdélani najdeme nejpocetnéjsi skupinu mezi stiedoskolaky s
maturitou/nastavbovym studiem nebo vyssi odbornou Skolou, a to v poctu 279 osob z
celého dotazovaného panelu. Pokud vezmeme v potaz fakt, ze vétSina respondentt ma
pomérné nizky vék miizeme ocekavat, Ze se bude v blizké dobé nejvyssi ukoncené
vzdélani u vétSiny dotazanych osob ménit. Vzhledem k velkému poctu ziskanych

dotazniku se stava bakalaiska prace vhodnym podkladem pro préci diplomovou.
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Pro vytvofeni piedstavy o vyuzitém vzorku respondenti jsou zde shrnuty
sociodemografické udaje této dotazované skupiny, tedy 200 respondentt. Tyto informace

jsou zjistovany v zavereéné Casti dotazniku.

Pohlavi

Graf ¢. 1 — Pohlavi

muz
41,0%

Zena
59,0%

Zdroj: vlastni
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Vék

Graf é. 2 — Vék

50 avice let
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Zdroj: vlastni

Vzdélani

Graf ¢. 3 — Vzdélani
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Zdroj: vlastni
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4.2 Pouzité metody,

Jednéd se o vyzkum kvantitativniho charakteru. Pro ziskani dat je zvolena technika
dotaznikového Setfeni. Do dotazniku jsou zahrnuty rliznorodé otazky z oblasti prezivani
v piirodnich podminkéch. Prioritou je zjistit zkuSenosti respondentii, které¢ jsou pfti

ptfezivani zésadni.

Jedna se o uzaviené otazky vybérové s vybérem Uplnym. Respondent tedy voli z
uvedenych moznosti tu, kterd je mu nejblizsi. Jsou nabizeny veSkeré mozné alternativy a
dotazovany nema moznost zvolit odpoveéd’ “jiné”. Jedna se o opak otazek otevienych, ve
kterych maji respondenti moznost napsat odpovéd’ svymi slovy a vyjadiit tak vSe pro né
potiebné. Tato metoda je zna¢né slozitd pro vyhodnocovani vyzkumu, a proto neni v

dotazniku vyuzita. (Zich, 1976)

U kazdé otazky je respondentovi nabidnut vybér moznych odpovédi s riznym bodovym
ohodnocenim, které ovSem dotazovany neznd. Nejvice bodl je samoziejmé za odpovédi,
které jsou pro prezivani pozitivni a piihodné. Méné bodl nebo dokonce nulové
ohodnoceni pak najdeme u odpovédi nevhodnych v ptipad€, ze chceme zvladnout zivot
v piirodnich podminkach. Po ukonceni sbéru vSech dotaznikd byly ob¢ kategorie zv1ast
vyhodnoceny a porovnany jejich vysledky. V zavéru dotazniku jsou zjistovany
sociodemografické tidaje o respondentovi. Dotaznik je totozny pro obé skupiny a
obsahuje 10 otazek. Cely dotaznik je anonymni, coz napomahd vétSi otevienosti
respondentl pii odpovidani na jednotlivé otdzky. Dotaznik je soucasti piilohy bakalaiské

prace.

4.3 Sbér a analyza dat

Dle stanovenych cila byl sestaven dotaznik, do kterého byly zafazeny nahodné otazky
tykajici se zkuSenosti a dovednosti s piezivanim v ptirodé. Dotaznik byl nasledné
distribuovan pouze pomoci internetového odkazu, ktery byl zvefejnén na socialni siti

Facebook. Na Facebooku byla vyuzita moznost sdileni informace mezi piateli a moznost

41



sdilet zminovany odkaz ve skuping sdruzujici skauty a skautky z celé nasi republiky. Diky
tomu byl osloven velky pocet respondenti. Dotaznik byl vytvoten prostfednictvim sluzby

,Formulare“ firmy Google.

Dotaznikové setieni probéhlo v obdobi mezi 29. prosincem 2017 a 16. lednem roku 2018.
Vzhledem k tomu, ze je dotaznik anonymni, jak je uvedeno v prede$lém textu, s jeho
navratnosti nebyl zaznamenan zadny problém. Naopak navratnost dotaznikti ptred¢ila
ocekavani.

Ziskana data byla zpracovana v programu Excel. Byly se¢teny odpovédi k jednotlivym
otazkam pro kazdou kategorii zvlast. Nasledné probéhlo vyhodnoceni jednotlivych
otazek pomoci zaznamenani ziskanych dat do grafii a tabulek. Veskeré pocty jsou
uvedeny v realnych ¢islech, ktera vzhledem k poc¢tu 100 dotazanych pro kazdou skupinu

odpovidaji zaroven i procentiim.

Na zavér byl zhodnocen rozdil souctu ziskanych bodi mezi danymi skupinami. Bodovy
zisk byl ur¢en podle pfedem stanoveného kli¢e. Respondenti pfi vypliovani dotazniku
nem¢li informaci o tom, jak bude vyhodnoceni dotazniku probihat, a proto nebyli

ovlivnéni pii volbé odpovedi.

Kazda otazka ma ¢tyfi moznosti odpovédi. Tyto moznosti maji vzdy v kazdé otazce stejné
bodové ohodnoceni. Soucet ziskanych bodt vSech dotaznikt v kazdé kategorii zvlast’ nas

pfivede k poZzadovanému vysledku.

Tabulka ¢. 1 — Vyhodnocovaci kli¢

Bodovani odpovédi

1. odpoveéd’ 0 bodu
2. odpoved 1 bod
3. odpovéd’ 2 body
4. odpoveéd 3 body

Zdroj: vlastni
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky jednotlivych otazek

Vzhledem k tomu, ze se vyzkumny vzorek pro obé skupiny rovna 100, jsou veskera data

uvadéna v poctech, které se tak zaroven rovnaji procentlim.

Otazka ¢. 1

V prvni otazce dotazniku je zjist ovano kolik noci primérné respondenti travi béhem roku
ve volné pfirodé. Za volnou pfirodu je v tuto chvili povaZzovano 1 prespani ve stanu,
teepee, iglt nebo v zahrabu. Naopak za pfespani venku neni povazovana situace, kdy
¢lovek spi v kempu, obytném voze nebo v jakémkoliv typu budovy. Respondenti mohou

vybirat z riznych rozmezi poctu noci, které venku travi.

Tabulka €. 2 — Pocet noci travenych venku/rok

Kolik noci v priméru travite béhem jednoho roku venku?

neskauti skauti
3 noci a méné 41 4
4-15 noci 34 15
16-35 noci 18 60
36 noci a vice 7 21

Zdroj: vlastni
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Graf ¢. 4 — Pocet noci travenych venku/rok

neskauti

skauti
3 noci améné

4-15noci |

16-35noci |

36 noci a vice |

Zdroj: vlastni

Podle zjisténych udaju vidime, ze nejpocetnéjsi skupina neskautti je u prvni odpovédi —
3 noci a méné. MiiZeme tedy soudit, ze 41 % téchto respondentii nema veétsi zkuSenosti s
pobytem mimo civilizované prostfedi. Naopak u skautii se nejpocetnéjsi skupina nachazi
u tfeti moznosti 16-35 noci stravenych ve volné pifirodé¢ béhem jednoho roku. V této
skupiné najdeme piesné 60 % skautt. Je pravdépodobné, ze tento fakt vychazi predevsim
z ucasti na letnich tdborech, které jsou vhodnym néacvikem pro pteziti v ptirodnich
podminkéach. Nejmensi pocet neskati najdeme ve skupin€ 36 noci a vice, oproti tomu je

nejméné skautl ve skupin€ prvni — 3 noci a méné.

Otazka ¢. 2

Druhé otazka je zamétena na zkuSenost s rozdélanim ohn¢ jakymkoliv jinym zptisobem
nez za pomoci papiru, sirek ¢i zapalovace. Jedna se predevSim o kiesadlo a jiné
alternativni zplsoby. Dotazované osoby mohou vybrat, zda podobnou ¢innost nikdy

nezkouseli, néjaké zkuSenosti s ni maji nebo ji bez problému ovladaji.
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Tabulka ¢. 3 — Ohen

Mate zkuSenost a umite rozdélat ohen bez pouziti papiru, sirek, zapalovace?
neskauti skauti
Nikdy jsem to nezkousel 43 10
ZkousSel, neslo mi to 16 31
ZkousSel, umim s mensimi problémy 35 49
Umim, podobnym vécem se bézné vénuji 6 10
Zdroj: vlastni
Graf ¢. 5 — Ohent
neskauti

skauti
nikdy nezkousel

zkousel, neslo

zkousel, umim

umim

Zdroj: vlastni

Opravdu velky pocet odpovédi neskautské populace — 43 % najdeme u prvni moznosti —
nikdy nezkousSel. Zaroven 35 % dotazanych stejné skupiny odpovédé€lo, ze rozdélani ohné
alternativnim zptisobem zkouselo a s mensimi problémy tuto ¢innost zvladaji. U stejné

odpovédi ziskali skauti 49 % procent.
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Otazka ¢. 3

Tteti otazka se tyka dovednosti poskytnout prvni pomoc. A to v ptiblizném rozsahu jako
je tepenné krvéceni, bezvédomi, srde¢ni zastava, zlomenina nebo spalenina vétsiho
rozsahu. Respondenti s danou problematikou bud’ nemaji viibec zadnou zkusenost nebo
maji alesponi néjaké podvédomi, jak by bylo vhodné se zachovat. V lepSim ptipad€ ranéné
oSetfit umi a maji napiiklad kurz zdravotnika zotavovacich akci nebo s poskytovanim

prvni pomoci maji praktickou zkuSenost at’ uz z kurzli nebo z praxe samotné.

Tabulka ¢. 4 — Prvni pomoc

Umite oSetfit ranéného?

neskauti skauti
Neumim 8 1
Teoreticky vim, ale nikdy jsem nepotieboval 60 41
Umim (ZZA...) 15 35
Ano, mam zkuSenosti (nehoda, prakticky kurz...) 17 23

Zdroj: vlastni
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Graf €. 6 — Ranény
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Zdroj: vlastni

U této otazky se obé skupiny respondentli shodly s nejvétSim poctem odpoveédi u
moznosti druhé — teoreticky védi, jak ranéného oSettit, ale nikdy to nepotiebovaly. U
neskautl takto odpovidalo 60 % a u skautti 41 %. 35 % skautii zvolilo tfeti moznost podle
které¢ se umi o zranéného postarat a maji naptiklad kurz zdravotnika zotavovacich akci, s
¢imz se ve skautské organizaci Casto setkame. Proto je piekvapujici, ze takto
neodpovidalo vétsi mnozstvi skautii. Vcelku uspokojiva procenta najdeme u obou skupin
1 u posledni moznosti, ktera tika, ze dotyCny umi oSetfit ranén¢ho a ma s tim praktické

zkuSenosti.

Pokud povazujeme odpovédi teoreticky vim, ale nikdy jsem nepotieboval, umim (ZZA)
a ano mam zkuSenosti (nehoda, prakticky kurz...) za uspokojivé pro potiebu poskytnuti
prvni pomoci, mizeme fici, ze z celého vzorku dotdzanych je 95,5 % dotazanych
schopnych prvni pomoc poskytnout. Z celkového poctu 200 respondentli neumi

poskytnout prvni pomoc 9 osob.
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Otazka ¢. 4

Otazka ¢islo 4 zjist'uje kolik kilometrti za den je doty¢ny schopny v priiméru ujit se zatézi.
Zatéz je identifikovana jako batoh pfiméfeny v€ku a pohlavi, ktery obsahuje veskeré
vybaveni na ¢tyfi dny. Respondenti vybiraji z riznych rozmezi kilometrd za den a

zatazuji se do skupiny, kterd nejvic odpovida jejich moznostem.

Tabulka ¢. 5 — Km/den

Kolik km/den jste schopen ujit se zatézi?
neskauti skauti
Do 5 km 6 0
6-15 km 34 19
16-25 km 40 36
26 km a vice 20 45
Zdroj: vlastni
Graf ¢. 7— Km/den
neskauti
skauti
do 5km
6-15km
16-25km
26 km a vice

Zdroj: vlastni
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Vysledky této otazky jsou pro zivot v pfirodé pozitivni. Nejvétsi pocet neskautt najdeme
u odpovédi 16 — 25 km za den, tuto variantu zaskrtlo 40 % z nich. 45 % skaut oznacilo

odpoveéd’ 26 km a vice.

Otazka ¢. 5

Pomoci paté otazky je zjiSténo, zda se respondent Gc¢astnil kurzu pteziti. Pokud ne, mtze
zvolit, ze by o dany kurz zdjem mél. V piipadé, Ze se kurzu zcastnil zvoli, zda se

zucastnil a v§e probéhlo v poradku nebo kurz z néjakého divodu nedokonéil, nezvladl.

Tabulka ¢. 6 — Kurz pieziti

Zncastnil jste se nékdy kurzu preziti?

neskauti skauti
Ne 42 37
Ne, ale chtél bych 49 56
Ano, ale nezvladl jsem ho 1 0
Ano 8 7

Zdroj: vlastni
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Graf ¢. 8 — Kurz preziti
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Zdroj: vlastni

U této otazky nenajdeme u odpoveédi mezi obéma skupinami ptili§ velké rozdily. Nejvetsi
mnozstvi respondenttl, a to z obou skupin uvedlo, ze se kurzu pteziti nikdy neztcastnilo,

ale méli by o to zdjem. Konkrétné tak odpovédelo 52,5 % z celkového poctu 200 osob.

Otazka ¢. 6

Sesta otazka zji§tuje nazor dotdzanych na emergentni situace vyzadujici piezivani v
ptirodnich podminkach bez civiliza¢niho zdzemi. MuZe se jednat o pozar vétSiho rozsahu,
leteckou nehodu, blackout a podobné. Diky této otdzce mame moznost zjistit kolik
obyvatel s podobnou situaci pocita a je na ni pfipraveno, piipadné se o to alespon snazi a

kolik lidi neo¢ekava, ze by k né¢emu podobnému mohlo dojit.
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Tabulka €. 7 — Ztrata civilizacniho prostredi

Jaky je Vas pohled na situace, které zapficini ztratu civilizaéniho zdzemi?
neskauti skauti
Myslim, Ze nam nic nehrozi a o podobné véci se
nezajimam 3 1
Je mozné, Ze mize néjaka nastat, ale pfipraven na to
nejsem 44 20
Je pravdépodobné, ze néjaka nastane, snazim se mit
povédomi o tom, jak se zachovat 43 65
Vim, Ze takova situace nastat mize a jsem na ni
ptipraven, ptipadné jsem se s takovou situaci setkal 10 14
Zdroj: vlastni
Graf ¢. 9 — Ztrata civiliza¢niho prostiedi
‘ neskauti
skauti
mysli, Ze nic
nehrozi
mozZné, ze
nastane
pravdépodobneg,
Ze nastane
vi, Ze mlze
nastat

Zdroj: vlastni

Vyhodnoceni otazky zamétené na povédomi o situacich jejichz nasledkem by mohlo byt

nouzové prezivani v piirodé poukazuje na fakt, ze vétSina respondenti s takovymi
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okolnostmi pocitd. VétSina neskautl odpovédéla, ze je mozné nebo dokonce
pravdépodobné, ze takova situace nastane. U skautt pak 65 % povazuje vyskyt této
situace za pravdépodobny a snazi se na ni pripravit. Z celého panelu respondentit 12 %
dotazanych vi, ze takova situace nastat mize, je na ni pfipraveno nebo se s ni dokonce

setkalo. Pouze 2 % z celku si mysli, ze ndm nic nehrozi.

Otazka ¢. 7

Sedmé otézka se tyka schopnosti ziskat pitnou vodu v necivilizovanych podminkéch.
Konkrétné se v otazce ptame, zda je respondent schopny ziskat pitnou vodu ve volné
ptirodé, a to v oblasti typické pro Ceskou republiku. Zda s tim ma praktické zkugenosti
nebo jen teoretické povédomi. Také diky odpovédi zjistime, zda je doty¢ny schopny
pitnou vodu ziskat i v jiné oblasti nez takové, kterd je typicka pro nasi republiku.

Naptiklad v prostfedi pousté, v horach nebo v oblasti polarniho charakteru.

Tabulka ¢. 8 — Pitna voda

Unmite ziskat pitnou vodu ve volné piirodé v oblasti typické pro CR?

neskauti skauti
Ne 24 14
Neéco jsem o tom slySel/Cetl, ale neumim 37 38
Ano umim 35 42
Ano umim i v jakékoliv jiné oblasti (poust, tropy, polarni
oblasti, hory...) 4 6

Zdroj: vlastni
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Graf ¢. 10 — Pitna voda
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Vysledky této otazky jsou piekvapivé pro obé dotazované skupiny velmi podobné. VEtsi
rozdil najdeme u prvni moZnosti, kterou volili lidé, ktefi vodu v pfirodnich podminkach
ziskat neumi. U neskautt jich bylo 24 % a u skautské populace 14 %. Muzeme tedy fici,

ze skauti jsou v této oblasti nepatrné zkuSené;si.

Otazka ¢. 8

V osme otazce je zjistovano povédomi o vhodném obleceni do pfirodnich podminek na
pobyt, ktery trva dobu delsi nez tii dny. Lidé s tim mohou mit osobni zkuSenosti diky
zajmovym aktivitam, kterym se vénuji nebo prostfednictvim jejich zaméstnani. V
opa¢ném priipadé vitbec nevédi, jaky odév je vhodny do takovych podminek zvolit nebo

maji alespont mensi povédomi o tom, co by si mohli vzit.
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Tabulka €. 9 — Vybaveni do pfirody

Vite jaké obleceni a vybaveni zvolit do volné prirody na pobyt del$i nez 3 dny?
neskauti skauti

Nevim 3 0
Mam mensi povédomi o tom, co si vzit, ale nikdy jsem v

ptirodé na delsi dobu nebyl 18 2
Ano vim 54 35
Ano vim, b&né¢ vyuzivam v zaméstnani/pii zajmové

aktivité 25 63

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 11 — Vybaveni do ptirody
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Zdroj: vlastni

Vysledky této otazky poukazuji na to, ze vétSina dotdzanych vi nebo ma alespon
povédomi o tom, jaké obleceni do pfirodnich podminek zvolit. Nejvétsi pocet odpovedi
neskautli najdeme u tieti moznosti, 54 % vi jaké obleceni je vhodné. 63 % skautd vi jaké

obleceni volit a bézné tuto znalost vyuzivaji. Piekvapivé je, Ze tento pocet neni vyssi
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vzhledem k aktivitdm, které skautskd organizace nabizi a zkuSenosti téchto lidi mély byt
na vy$$i trovni. Odpovéd’ nevim zvolili pouze tfi neskauti. Z celé skupiny dotazovanych,
tj. 200 osob mé& 10 % lidi mensi povédomi o tom, co si vzit, ale nikdy v ptirodé na delsi
dobu nebyli. Procenta takto odpovidajicich respondentti jsou o¢ekavana o poznani nizsi.

Ptredevsim u skautt, kde takovou moznost zvolili 2 respondenti.

Otazka ¢. 9

Devata otazka zjistuje, jaky zptisob informovani o dané tématice lidé preferuji. Zda je
dotazanym bliz§i moznost vyhledani informaci na internetu, v ¢asopisech, v televizi nebo
v odbornych knihdch. Také je pocitano s variantou nabyti informaci pii vykonu jejich
zaméestnani nebo béhem zajmové aktivity. Neni opomenuta ani moznost nezdjmu o

informace vhodné pro pobyt v pfirodnich podminkéch.

Tabulka ¢. 10 — Informace

Odkud Cerpate informace ohledné ptezivani ve volné piirodé?

neskauti skauti
Odnikud, nezajimam se o to 21 4
TV, internet, Casopisy 46 17
Odborné knihy 9 6
Kurzy, volnocasové aktivity, v ramci studia, zaméstnani 24 73

Zdroj: vlastni
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Graf ¢. 12 — Informace
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Dle zjisténych vysledki se 21 % neskautil viibec nezajima o informace potiebné k
prezivani v ptirod¢é. Velké mnozstvi, 46 % z nich informace ziskdva prostfednictvim
internetu, TV a Casopisit. Pomérn¢ velké mnozstvi, 9 % neskautii informace zna z
odbornych knih a zbylych 24 % tyto informace maji diky praktickym
poznatklim. Naproti tomu u skautll tuto moznost zvolilo 73 %. 23 % skautii pak
uptednostiuje jako zdroj informaci Casopis, TV, internet nebo odbornou knihu. 4 %
skautii se o tyto informace nezajima. Miizeme ptredpokladat, Ze jde o skauty, ktefi se jiz

aktivné do skautského programu nezapojuji.

Otazka ¢. 10

V posledni otdzce, otazce desaté, nads zajima informace tykajici se zkusenosti se stavbou
provizorniho piistieSku jako ukrytu pfed nepiiznivym pocasim. Slouzit miize také jako
Ukryt a bezpetné misto v dobé, kdy postraddme domov. Primarni je informace o
dovednosti stavby pfistiesku v letnim obdobi, za vyhodu povazujeme, a 1épe bodoveé

hodnotime, pokud je respondent schopny stavby i Ukrytu v obdobi zimnim.
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Tabulka ¢&. 11 — Ukryt

Umite postavit provizorni ptistieSek jako ukryt pfed nepfiznivym pocasim?
neskauti skauti
Ne 16 1
Teoreticky vim jak na to, ale nikdy jsem nezkousel 40 11
Ano, ale jen pro jedno z uvedenych obdobi 17 47
Ano (v zimé i v 1éte) 27 41
Zdroj: vlastni
Graf ¢. 13 — Ukryt
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Po vyhodnoceni otazky zamétené na znalosti stavby provizornich pistfeski miizeme fici,
ze nejvetsi pocet neskautl by veédel teoreticky jak postupovat, ale nikdy to nezkousel.
Takovou moznost odpovédi zadalo 40 % z nich. Nejvétsi mnozstvi skauta, 47 % umi
pristiesek stavét v jednom z uvedenych obdobi. Velké mnozstvi, 41 % skauti mé

zkuSenosti se stavbou tkrytu v zimnim 1 letnim obdobi.
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5.2 Celkové vysledky

Podle bodoveho systému uvedeného v tabulce ¢.1 — Vyhodnocovaci kli¢ je vyhodnocen
kazdy dotaznik a nasledné seCteny pocéty dosazenych bodu. Dale jsou secteny body
ziskané skauty pro kazdou otazku zvlast a celkem. Stejny postup byl proveden i u skupiny

neskautt. Zde jsou uvedeny dosazené pocty bodi obou skupin.

Tabulka ¢. 12 — Celkové hodnoceni

neskauti skauti
1. Kolik noci v praméru travite b&hem jednoho roku 91 198
venku?
2. Mate zkuSenost a umite rozdélat ohen bez pouziti papiru,
sirek, zapalovace? 104 159
3. Umite oSetfit ranéného? 141 180
4. Kolik km/den jste schopen ujit se zatézi? 174 226
5. Zucastnil jste se nekdy kurzu pieziti? 75 77
6. Jaky je Vas pohled na situace, které zapfiCini ztratu
civiliza¢niho zazemi? 160 192
7. Umite ziskat pitnou vodu ve volné pfirod¢ v oblasti
typické pro CR? 119 140
8. Vite jaké obleceni a vybaveni zvolit do volné piirody na
pobyt delsi nez 3 dny? 201 261
9. Odkud cerpate informace ohledné prezivani ve volné
piirode? 136 248
10. Umite postavit provizorni piistieSek jako ukryt pred
nepriznivym pocasim? 155 228
Celkem 1356 1909

Zdroj: vlastni
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Graf ¢. 14 — Celkové vysledky
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Po secteni vSech bodt pro kazdou skupinu shledavame, Ze skauti jsou na situace
vyzadujici zivot v pitirodé pfipraveni lépe. Maji vétsi mnozstvi zkuSenosti a informaci k
tomu potiebnych. I tak je bodovy zisk skupiny skaut o néco mensi, nez bychom mohli
predpokladat. MiZe to byt zpiisobeno faktem, Ze neskauti se zacinaji o tuto problematiku
vice zajimat nebo naopak tim, ze skauti uz se danym dovednostem nevénuji tak, jako

tomu byvalo v minulosti.

Z celkového poctu 3265 bodt se neskauti podileli na ziskani 1356 bodi, tedy 42,5 %.
Skauti doséhli z celkového poctu 1909 bodu, které se rovnaji 58,5 %.
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6 DISKUZE

Bakalafska prace se vénuje piehledu informaci podstatnych k pteziti ve volné ptirodé v
oblasti typické pro Ceskou republiku. Prakticka ¢ast prace je zaméfena na vyzkum, jeho
cilem je porovnani zkusenosti a dovednosti dlezitych pro zivot v ptirodnich podminkach
mezi skauty a ostatnimi ob¢any nasi republiky. Dle literarnich prameni je dne$ni doba
velmi naklonéna vzniku situaci, kdy budeme tyto zkuSenosti potifebovat. V literatuie
vymezujici ¢innost skautského hnuti je uvedena dileZitost zkuSenosti s prezivanim v
ptirod¢. Prace odhaluje, do jaké miry skauting v dne$ni dob¢ spliiuje uréené pozadavky

pro tuto oblast védomosti a porovnava je s védomostmi ostatnich ob¢anu nasi republiky.

Snaha nalézt vyzkum podobného charakteru z minulosti nebyla Gspé$na. Bakalaiskou
préaci na obdobné téma zpracovaval v roce 2012 kolega z UK FTVS Vojtéch Sika. Jednalo
se ovSem o zjisténi urovné znalosti a dovednosti i€astnikti kurzi zimniho a letniho pteziti
potfadanych stejnou fakultou na Univerzit¢ Karloveé v letech 2011/2012. Na préci poté

navazal svou praci diplomovou.

Porovnani nabytych zkuSenosti a dovednosti mezi skauty a ostatnimi obCany se v

minulosti nikdo nevénoval.

Obecné vysledky prace ukazuji na to, Ze ¢leni skautského hnuti jsou Iépe pfipraveni na
efektivni feSeni emergentnich situaci pii ztraté civilizaéniho zazemi nez ostatni ob¢ané,
kteti se vyzkumu zucastnili. Je mozné, ze jistd Cast neskautl muize byt Cleny jiné
organizace, ktera se vénuje aktivitim v piirod¢, piipadné se mize jednat o skauty, ktefi
uz se skauty byt neciti. Diky tomuto faktu se mohou vysledky neskauti jevit v celkovém
vyhodnoceni lepsi, nez kdyby se jednalo pouze o osoby, které nemaji zadné zkusenosti
se skautem a podobnymi organizacemi. Tento nedostatek by bylo mozné nahradit
kategorii ,,jiné*, kam by spadal kazdy jedinec, ktery v minulosti skautem byl nebo je
¢lenem jiné organizace, jako je napiiklad Pionyr, Turisticky oddil mladeZze nebo Stopa.
Cilem préce je porovnani skautt a vSech ostatnich ob¢anti, proto nebyl bran ohled na tyto

odli$nosti.
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S ohledem na informace, které¢ se docteme v odborné literatuie by u vybéru, zda je
dotazany skaut nebo neskaut, mohlo byt uvedeno podrobnéjsi vysvétleni. Ne kazdy ¢len
skautské organizace si totiz uvédomuje, ze pokud by mél byt povazovan za skauta, nestaci
zaplatit registracni piispévek a ucastnit se schiizek a skautskych akci. I pokud doty¢ny
zna skautské principy, zakony a slib, ale neuznava je, nebo nevyznava stejné hodnoty

jako zbytek skautského hnuti na celém svét€, nemél by byt nazyvan skautem.

,,Skauti celého svéeta uzndvaji nepsané zakony, které je vsak praveé tak zavazuji, jako by

ryty byly do desek medenych “ (Svojsik, 1912, s. 673).

Zkresleni vysledkii by mohl zapficinit i nizky vék respondentid. VétSina z nich
nepiesahuje vékovou hranici tficeti let. Divodem je pravdépodobné sdileni dotazniki
pouze prostiednictvim socialni sit¢ Facebook. Musime tedy pocitat s tim, Ze vysledky se

tykaji predevsim této vékové kategorie. Viz Graf¢. 2 — Vek.

V dotazniku se objevuji pouze otazky uzaviené. Respondent tedy nemulize vyjadrit svou
osobitou odpovéd’, ale musi vybrat jednu z pfedem stanovenych moznosti, ¢imz jeho
volbu do jisté miry ovlivitlujeme. Zaroven se muze stat, Ze dotazana osoba nepreferuje ani
jednu variantu, i pfesto, ze byla snaha zahrnout veskeré mozné odpovédi. V takovém
ptipadé se k jedné z nich musi pfiklonit. Vzhledem ke zptsobu distribuce dotazniku
nemame kontrolu nad spravnosti vyplnénych otazek a spoléhame na Ccestnost
respondenttl. S ohledem na to, ze cely vyzkum probihal anonymné neshledavame potiebu

vyplnéni nepravdivych tdajh.

Pro zpracovani ziskanych dat by bylo o hodné snazsi vytvofit dotaznik zvlast’ pro kazdou
kategorii dotazovanych. Formulat Google automaticky ptevede data do tabulky a neni
tieba rucni evidence dotaznikli. Pokud by byly dané kategorie oddé€leny jiz béhem

dotazovani nemuselo by nasledovat tfidéni jiz ziskanych dat.

Z hlediska ptezivani v ptirod¢ neni v dotazniku zminéna orientace. Duvodem pro¢ tento
aspekt do dotaznikového Setieni neni zahrnut je fakt, ze z dostupné odborné literatury je
patrné, Ze orientace neni nezbytna pro preziti. I kdyz je samoziejmé velikou vyhodou
orientaci v terénu zvladat. Naskytuje se zvazeni, zda neni otazka ohledné orientace

dulezitéjsi nez n¢ktera z téch, které do dotazniku zahrnuty byly.
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Dalsim aspektem, ktery v dotazniku neni zminén je potrava. Divodem je kladeni
vétSiho diirazu na dovednost ziskani pitné vody, ktera je pro pieziti zasadn€jsi. Zaroven

je to velmi rozsahlé téma a jeho posouzeni by bylo znaéné obtizné.

I pfes pievazné pozitivni vztah skautl k pfirode se v dneSni dob& pobyt venku, bez
civiliza¢niho zazemi, realizuje ve stale menSim mnozstvi. Na vypravy se jezdi do jiz
vybavenych kluboven a tdbory se snazi hygienické ptredpisy zménit na tabory klasickeé,
které poskytuji socialni zatizeni a pevné budovy. Tento trend miZe byt hlavni pfic¢inou

mensiho rozdilu ve vysledcich v poméru mezi skauty a neskauty.
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7 ZAVERY

Bakalarska prace shrnuje informace tykajicich se zivota ve volné pfirodé. Dale Ctenaie
seznamuje s celosvétovym skautskym hnutim, jeho historii, cili, vychovnymi metodami

a prostiedky.

Cilem prace bylo porovnat pfipravenost béznych obdanti Ceské republiky a skautl na
pfezivani v pfirodnich podminkach. Nelze urcit, kdo je pfipraven lépe. Vyzkum byl
zaméten predevs§im na zjiSténi zkuSenosti a predpokladii danych osob k Zivotu v takovych
podminkach. Skauti maji zkusenosti ohledn¢ zivota v pfirodé vice nez zbyli respondenti
atovpoméru 58,5 : 41,5. Jak ukazuje graf ¢. 14 — Celkove vysledky v kapitole Vysledky.
Vyzkum prokazal, ze 95,5 % ze vSech respondentii je schopnych poskytnout prvni

pomoc.

Negativnimi faktory miiZe byt nepiesné rozdeleni respondenti na skauty a neskauty,
jelikoz neskaut muze byt ¢lovek, ktery v minulosti se skautskym hnutim sympatizoval a
velké mnozstvi zkuSenosti v této organizaci ziskal. Dal§im faktorem muze byt to, Ze i
ptes nahodny vybér respondentt vysledky prokazuji velky pocet mladych osob do tficeti
let, kteti dotaznik vyplnili.

Pred zahajenim samotného vyzkumu bylo stanoveno pét vyzkumnych otdzek, které zde

budou zodpovézeny.

VOL1: Jsou skauti v oblasti pfezivani v ptirod¢ zkusené;jsi oproti ostatnim v poméru 70:30?

Ne, a to z divodu mensiho poméru zkusenosti ve prospéch skauti. Redlny vysledek je
pomér 58,5 : 41,5 s vy$si hodnotou pro skauty, ktery je znazornén v grafu ¢. 14 — Celkové

hodnoceni.

VO2: Umi minimélné 90 % vSech respondentli poskytnout prvni pomoc?

Ano, zpracované vysledky ukazaly, ze 95,5 % respondentd by dokazalo poskytnout prvni
pomoc. Tento vysledek je dokonce o 5,5 % procenta vyssi, nez je uvedeno v otazce.

Samoziejmé musi byt bran zfetel na fakt, ze ¢lovék se v dané situaci mize zachovat
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nepiedvidatelné a jeho védomosti nemusi byt pln¢ vyuzity. Pokud budeme hovofit o
lidech, ktefi maji praktickou zkuSenost s poskytovanim prvni pomoci, bude se jednat o
20 % z celého vzorku dotazanych. Tyto informace nalezneme v tabulce ¢. 4 — Prvni

pomoc.

VO3: Zisk&va 90 % skautt informace ohledné ptezivani ve volné ptirodé prostiednictvim
kurzti a ze svych volnocasovych aktivit? V pitipadé neskautti se o tyto informace nezajima

50 % respondentti?

Prvni ¢ast této otazky neni potvrzena, jelikoz z kurzi a volnoc¢asovych aktivit Cerpa pouze
73 % skauti. Pti formulovani této otazky nebylo brano v potaz, ze nékteti skauti mohou
uptfednostnovat jiné zdroje, piipadné¢ uz se nemusi pravidelné a aktivné zapojovat do
¢innosti ve skautském hnuti. To by mohlo vysvétlit 4 % skautl, ktefi tyto informace

necerpaji odnikud a nezajimaji se o né.

Nezéjem o informace ohledné piezivani v ptirod¢ potvrdilo pouze 21 % neskautll. Takze
byla tato skupina pfili§ podcenéna a vysledky dopadly 1épe, nez bylo ptedpokladano.
Dtivodem mize byt snadny piistup k internetu a televizi, u této moznosti totiz najdeme

46 % odpovédi od neskautd. Odpoveéd’ tedy pro ob¢ ¢asti otazky zni ne.

Tyto vysledky jsou znazornény v grafu ¢. 10 — Informace.

VO4: Zicastnilo se kurzu preziti minimalné 15 % vSech dotazanych?

Ne, nezucastnilo. Dohromady z celého panelu dotazanych se kurzu zucastnilo pouze 7,5
% procent. Nejvétsi procento zucastnénych odpovédelo, ze na kurzu nebyli, ale radi by
se zucastnili, konkrétné€ 52,5 %. Zminéné udaje jsou zaznamenany v tabulce ¢. 6 — Kurz

preziti.

VO5: Bude se u danych skupin (skauti, neskauti) vyrazné liSit schopnost ujit urcité

mnozstvi kilometrd se zatéZi za den?

Ano, dle dat zaznamenanych v grafu ¢. 7 — Km/den vime, Ze krom¢& odpovédi 16-25 km
za den, kde najdeme 40 % neskautli a 36 % skaut se schopnosti ujit ur¢ité mnozstvi

kilometrti za den pomérné lisi. Do 5 km za den ujde 6 % neskautt, vSichni skauti ujdou
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béhem dne vétsi mnozstvi kilometri. 1-15 km za den ujde 34 % neskauti a 19 % skautt.
Nejvétsi skupina skauti se nachazi u posledni mozné odpovédi 26 km a vice, najdeme

zde odpoveéd’ 45 % skautti. 20 % neskautil ujde stejné mnozstvi.

Vysledky prace prokazaly, ze 52,5 % vSech dotazanych ma zajem o absolvovani kurzu
preziti. A pouze 12,5 % osob nemd zdjem o informace ohledné Zivota v pfirodnich
podminkach. To poukazuje na skute¢nost, ze pokud budou lidé Iépe informovani a budou
mit piistup k informacim, vyuZiji ho. Udaje najdeme v tabulce ¢. 6 — Kurz pieziti a v

tabulce ¢. 10 — Informace.

Jak ukazuje tabulka ¢. 10 — Informace, 39 % respondenti si tyto informace samostatné
vyhledava na internetu, v ¢asopisech, televizi nebo v odbornych knizkach. Jako velmi
uzite¢né shledavame zatazeni pobytu pro mladez v piirodnich podminkach ¢astéji, nez je
tomu v soucasné dobé, a to nejen ze zdravotnich duvodu. Jako vhodné feSeni se jevi

vikendové vyjezdy do ptirody pro déti starSiho Skolniho véku.

Vyznam bakalarské prace spociva predevSim v zdjmu o téma, které doposud nebylo
zpracovano. Vzhledem k velkému rozsifeni dotazniki a ziskdni dostate¢ného poctu
odpovédi je bakalafska prace vhodnym zakladem pro praci diplomovou, ve které bych se
rada zamé&fila na bodové hodnoceni jednotlivych otazek a posouzeni znalosti a zkuSenosti

v zavislosti na sociodemografickych Gdajich.
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Priloha 3

DOTAZNIK
Ja a Zivot v pfirodé.

Dobry den,

prosim o vypInéni dotazniku k mé bakalafské praci.

Je ur€en pro vSechny starSi 15 ti let.

Cilem je zjistit pfipravenost obyvatel CR na situace v jejichz dusledku je nutné Zit
ve volné pfirodé. A nasledné porovnat zkusenosti skautll a neskautu.

Dékuji za Vas Cas.

1. Kolik noci v priiméru travite béhem jednoho roku venku?
(ne v budové, ne v kempu, ne v obytném voze...jako venku se pocita i stan,
teepee, iglu, zahrab...)

3 noci a méné
4-15 noci
16-35 noci
36 a vice noci

2. Mate zkusenost a umite rozdélat ohen bez pouziti papiru, sirek,
zapalovace?
(tj. kfesadlo nebo jakykoliv dalSi zpisob)

Nikdy jsem to nezkousel

ZkouSel, neslo mi to

ZkousSel, umim s menSimi problémy

Umim, podobnym vécem se bézné vénuji (v zaméstnani, béhem zajmovych
aktivit)

3. Umite oSetfit ranéného?
(tepenné krvaceni, bezvédomi, srdeCni zastava, zlomenina, spalenina vétsiho
rozsahu)?

Neumim

Teoreticky vim, ale nikdy jsem nepotfeboval

Umim (mam kurz zdravotnika zotavovacich akci ap.)
Ano, mam zkusenosti (u nehody, praktické kurzy)



4. Kolik km/den jste schopen ujit se zatézi?
(batoh pfiméfeny véku a pohlavi s veSkerym vybavenim na 4 dny)

Do 5 km
6-15 km
16-26 km
26 km a vice

5. Zuc€astnil jste se nékdy kurzu preziti?

Ne

Ne, ale chtél bych

Ano, ale nezvladl jsem ho
Ano

6. Jaky je Vas pohled na situace, které zapricini ztratu civiliza¢niho zazemi?
(vétsi pozar, letecka nehoda, blackout, nutnost Zit v pfirodé...)

Myslim, Zze nam nic nehrozi a o podobné véci se nezajimam

Je mozné, ze mlze néjaka nastat, ale pfipraven na to nejsem

Je pravdépodobné, Ze né&jaka nastane, snazim se mit povédomi o tom, jak se
zachovat

Vim, Ze takova situace nastat mlze a jsem na ni pfipraven, pfipadné jsem se s
takovou situaci setkal

7. Umite ziskat pitnou vodu ve volné pfirodé v oblasti typické pro CR?

Ne

Néco jsem o to slySel/Cetl, ale neumim

Ano umim

Ano umim i v jakékoliv jiné oblasti (poust, tropy, polarni oblasti, hory...)

8. Vite jaké obleceni a vybaveni zvolit do volné prirody na pobyt delSi nez 3
dny?

Nevim

Mam mensi povédomi o tom, co si vzit, ale nikdy jsem v pfirodé na delSi dobu
nebyl

Ano vim

Ano vim, bézné vyuzivam v zaméstnani/pfi zajmové aktivité



9. Odkud ¢erpate informace ohledné prezivani ve volné prirodé?

Odnikud, nezajimam se o to

TV, internet, Casopisy

Odborné knihy

Kurzy, volnoCasové aktivity, v ramci studia, zaméstnani

10. Umite postavit provizorni pristreSek jako ukryt pred nepfFiznivym
poéasim?
(Iéto i zima)

Ne

Teoreticky vim jak na to, ale nikdy jsem nezkousel
Ano, ale jen pro jedno z uvedenych obdobi

Ano (v zimé i v 1été)

Kam byste se zaradil?
skaut (alesponi 2 roky)
neskaut

Pohlavi
muz
zena

Vék
15-19 let
20-29 let
30-49 let
5 avice

Vzdélani

bez vzdélani/zakladni vzdélani

vyucen bez maturity

SS s maturitou/nastavbové studium/VOS
VS
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