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Uvod

Na kurzu Manzelskd setkani jsem byla jiz pctkrat. Mlj vztah k tomuto
setkavani manzell se pozvolna vyvijel a nyni zastdvaji Manzelska setkani dilezité
misto v mém zivoté. V prvnich dvou letech jsem zde ptisobila jako peCovatelka o
manzelské pary svilj program. Moznost vhlédnout do rodiny a pozorovat jeji
promény m¢ velmi silné ovlivnila a diky konkrétnim rodindm jsem ziskavala
k Manzelskym setkanim pozitivni vztah. Nasledujici tfi roky jsme se svym partnerem
vedli program pro déti a peCovatele. V této fazi jsem jiz neméla moznost osobniho
kontaktu s rodinami, ale mohla jsem vice poznat organiza¢ni strukturu akce a jeji
vedouci.

Rodinu a péci o ni jsem si vybrala jako téma diplomové prace z toho divodu,
ze vnimam, jak se tato problematika dotyka kazdého z nas, zvlasté v dobé, pro kterou
je charakteristicka proména tradi¢ni rodiny. V soucasnosti se potykdme s problémem
rozvodu, ale také s krizi otcovstvi. Pfes toto vSechno zlstava rodina zakladem
spolec¢nosti, lisi se jen v tom, kolik generaci zije spolu a jak jsou diferencovany role
dospélych. Rodina je instituce nenahraditelnd, je zdrojem podpory lidi, ktefi se
dostali do nesnédzi. Je to misto, kde se rozviji Zadouci dovednosti, postoje a
hodnotova orientace.

Pastoracni a spiritudlni pomoc cirkvi, spolecné s psychosocidlni pomoci
ruznych prorodinnych organizaci je naléhava. Rodina by méla rust a vyvijet se. Je to
velmi tézky ukol, proto ma pastoracni a socidlni ¢innost rodiny doprovazet v riznych
usecich jejiho rozvoje. Na pastoraci rodin se podileji vysoci cirkevni predstavitelé,
knézi, farafi, teholnici, laici, 1ékafi, psychologové, socidlni pracovnici, manzelsti a
rodinni poradci. Tolik lidi se podili na rodinné pastoraci a piesto je mnoho
manzelskych part nespokojenych. Rozvadéji se s nadé€ji lepSiho partnerského vztahu,
ale 1 z nového snatku jsou Casto zklamani, uzaviraji se do sebe a odmitaji pomoc.
Jednou z moznych pomoci, ale i prevenci problémti mohou byt Manzelska setkani,
na kterd pfijizd¢ji manzelé¢ opakované. Postupné piibyvaji i nové pary a to je velmi
povzbudivé.

Mym cilem je poukdzat na Manzelskd setkdni rodindm, vice jim pftiblizit
obsah a strukturu Manzelskych setkani, probudit v nich zajem a ochotu pracovat na

svém vztahu. Dokdazat, ze program Manzelskych setkdni neni utopie. K tomu mi



pomohl dotaznik, ktery jsem nechala vyplnit ¢astnikim kurz. V dotazniku jsem
své otazky smétovala k tomu, abych zjistila, v ¢em manzelé vnimaji nejvétsi piinos
Manzelskych setkani a jak jsou spokojeni s probiranymi tématy. RozliSila jsem
obtiznost jednotlivych témat pro muze a zeny a posledni otdzku jsem smétovala
k vyznamu duchovniho rozméru tohoto setkani. Vysledky dotaznikii jsem
konzultovala a poskytla organizatorim akce (obCanskym sdruZzenim: YMCA -
Setkani + Centru pro rodinu a socidlni péci Ostrava) a nyni jim slouzi jako vystup
jejich projektu.

Prace ma teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické se zabyvam Ctyfmi
oblastmi. Stavem rodiny v Ceské republice, s tim souvisejici rodinnou politikou, dale
typy sluzeb poskytovanych rodindm a na obecné roving akci Manzelska setkani.

Empiricka C¢ast je konkrétnim ukazatelem, jak manzelé kurz hodnoti.
Zpracovala jsem 211 dotazniki, které mély deset otazek. V tabulkdch a grafech
podavam zpracované vysledky dotaznikového Setfeni. Ke kazdému grafu jsem ve
spolupraci s poradateli akce pfipojila jejich interpretaci. Vysledky dotaznikli jsou

inspiraci a navodem, jak zkvalitnit program manzeld v néasledujicich letech.



1. Stav rodiny v Ceské republice

Zmény, které probihaji v naSich osobnich zivotech, v partnerskych vztazich,
v manzelstvi, jsou ty, které se nés nejvice dotykaji. V soucasné dobé¢ jesté miizeme
tézko odhadnout, jaky pomér vyhod a potizi ztéchto zmén vzejde. Je mnoho
problémi, na které nesta¢ime a tak je snadno vytésnime na okraj naseho Zivota,
ovsem ty, které se dotykaji naSeho emociondlniho Zivota, vytésnit nemizeme.

Sociolog Anthony Giddens uvadi rozdily mezi tzv. tradi¢ni rodinou a rodinou
soucasnou. Tradi¢ni rodinu shleddva z historického hlediska ptfedevSim jako
ekonomickou jednotku, jejimz cilem byl ekonomicky rast. Byla to rodina, kde byla
neodmyslitelnd nerovnost mezi muzi a Zenami. Stim souvisela i nerovnost
v pohlavnim zivoté muzii a zen, kdy muzska sexualita byla na jedné strané¢ spojena
s urcitou promiskuitou, na druhé strané s jistotou, ze bude zajisténa kontinuita rodové
linie a dédictvi. Sexualita vrodiné tedy byla ovladana potfebou reprodukce.
K tomuto nédzoru se také kloni Oldfich Matousek. Uvadi, ze rodina jako individualni
volba vznika az v 19. stoleti. Do té doby se rodiny zakladaly kvili statu a kvali
z4jmim orientacnich rodin, respektive rodii, znichz manzel¢ pochazeli.Ve
sttedovéku bylo k zaloZeni rodiny potieba souhlasu vrchnosti.'

Soucasnd rodina uz nevznikd jako ekonomicky kontrakt, ale za zéklad
manzelstvi je povazovana romantickd laska. Rodina se tedy transformuje v dtsledku
rozmachu pdrovosti. Anthony Giddens tvrdi, ze v tradi¢ni rodiné¢ byl par pouze
jednou ze soucasti rodiny, ale dnes je hlavni ¢asti. Par je tedy jadrem toho, co se
povazuje za rodinu. Tato jednotka je zaloZzena na emociondlni komunikaci ci
intimité. Timto ovSem nechce autor fici, Ze by tyto slozky dfive nehraly zZadnou roli.
Pozitivni disledek této zmény je to, ze déti se staly mnohem vzacnéj$imi a nejsou
povazovany pouze za ekonomicky piinos. Partnerské vztahy se opiraji o komunikaci,
otevienost, rovnost a diivéru. V tomto si je tento systém velmi podobny s hodnotami
demokratické politiky. Mluvi tedy o ,,emoc¢ni demokracii, kterd znamena zlepSeni
kvality naseho zivota. Neznamena to vSak nedostatek discipliny a absenci respektu.

Demokracie neoslabuje rodinné povinnosti.”

' MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni préce. Praha : Portal, 2003. ISBN 80-7178-548-2,s. 18]1.
> GIDDENS, A. Unikajici svét : jak globalizace méni nds Zivot. Praha : Slon, 2000. ISBN 80-85850-91-5, s.

69-85.



Rodina je ovSem instituce, jejiz podobu ovlivituji hodnoty dané spolecnosti.
Nelze porovnavat rodinu konce 18. stoleti s rodinou dnes$ni a tvrdé soucasny stav
odsuzovat. ,,Takovy idedl je totiz zakotven v nevolnictvi, v povinném katolictvi,
v podtizenosti svobodnych déti rodi¢im a v absenci socialniho statu.

Ceska rodina, tak jako rodiny v celé zapadni civilizaci, se v poslednich
nekolika desetiletich vzdaluje ustalenému modelu, ktery platil v Evropé nejméné po
tisic let. Tisicileta tradice byla dana kiestanstvim, jejim narokem na monogamii,
zdkazem sexu mimo manzelstvi a také vyrazné odliSnymi, ale vzijemné
komplementarnimi rolemi muze a Zeny. Ochrana domécnosti uz neni otazkou
muzske sily, ani hospodéaiskd moc spolecnosti uz nestoji na namahavé fyzické sile,
pro kterou maji lepsi predpoklady muzi. Spolecnost se opird o vykon v zaméstnani,
ve kterém rozhoduje schopnost jednat slidmi, a intelektudlni zdatnost, tedy
charakteristiky, kterymi jsou muzi i zeny vybaveni stejné.

Lidsky zivot se velmi prodlouzil a tim se také zménila situace v roding. Po
odchodu déti z rodinného hnizda je lidem nabidnuto jesté dvacet i tficet let plné
télesné 1 dusevni svézesti. Také se zmenil pfistup k Zendm, uz témét zanikl kult
matefstvi, ktery by ji chranil. Zasadné se totiz zménil pfistup k sexualité, nebot’
vyndlez spolehlivé antikoncepce odd¢lil sexualitu od reprodukce. Tyto zmény
oteviely branu zendm do SirSi spoleCnosti a nase civilizace za to plati apadkem
tradi¢niho rodinného zivota a poklesem porodnosti.

Na akademické ptidé se mizeme setkat s dvéma pohledy na rodinu. Prvni
tvrdi, Ze tradi¢ni rodina je jiz desitky let na ustupu a vyzdvihuje rozmanitost lidského
snubniho chovani. Renomovani autofi mluvi o ,fluidni,, lasce jakoZzto autentické
soucasti postmoderniho Zivotniho cyklu. Stejny akademicky diskurz vSak ptinasi
také hypotézy a dikazy, Ze rodina je fenomén vyjimecné svébytny, vymykajici se
uspeésné vSem snaham predpoveédét jeho osud a vyvoj. Statistickym pojmem se stava
domacnost, nikoli rodina.

Soucasna rodina tedy neni v krizi, ale prochazi zasadni zménou, méni se jeji
vnitini struktura i vnéj$i podminky, které souhrnné vytvareji silné destabilizacni

tlaky.*

* MATOUSEK, O: Metody a Fizeni socialni prace. Praha . Portal, 2003. ISBN 80-7178-548-2, s. 183.
* AMBROZKOVA, L., aj. Rodina v ohnisku zdjmu : kaleidoskop nékterych prorodinnych organizaci. Brno
: Narodni centrum pro rodinu : Asociace center pro rodinu, 2002 ISBN 80-238-9652-0, s. 9-14.
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1.1 Vyvoj rodiny z historického hlediska

Po prvni svétové valce také hluboce poklesla porodnost, ale pouze na kratkou
dobu. Pak nasleduje propad z obdobi ekonomické krize ve tficatych letech a na konci
Ctyticatych let velky povalecny baby-boom, v ¢eské populaci nastartovany jiz pred
koncem vélky, protoze rodiCovstvi chrdnilo pfed nucenym pracovnim nasazenim
v dokonavajici Tteti fiSi Adolfa Hitlera. Po ném vSak pfisel velky propad po
komunistickém puci v padesatych letech. Na pocatku Sedesatych let 20.stoleti doslo
ke zlepSeni, kdyZ znepokojeny rezim vyrazné prodlouzil mateiskou dovolenou a
zvysil finanéni ptispevky. Ale po roce ¢i dvou smétoval vyvoj opét tam, kde byl pred
tim. Husaklv rezim se snazil ziskat legitimitu a prodlouzil matetskou dovolenou.
Populace se stdhla do rodin a prochéazela rozhodovanim o druhém ¢i tietim ditéti.
Tim se zaslouzil o jednu z nejvétSich populacnich vin v ¢eské demografické historii.
Svobodné spolecnost po roce 1989 znamenala pro spolecnost dalsi Sok, plsobici
tentokrat opaénym smérem. Vetejny prostor se oteviel a nabidl nové moznosti,
kdezto mit déti znamenalo vyssi ndklady. Po celd devadesata 1éta vSechny rocniky,
které dospivaly do véku, kdy dfiv bylo obvyklé mit prvni d&ti, mateistvi odkladaly.’

Diilezité je oviem upozornit, Ze ¢tyfi z péti Cesek, pokladaji stale zaloZeni
Stastné rodiny za to hlavni ve svém Zivoté. Nejméné tiem se to podafi, i kdyZ ne na
prvni pokus. Se souc¢asnou vysokou rozvodovosti se také poji velky pocet opakované
siateCnosti. Je ale pravdou, ze mnohdy nedochdzi k formdlnimu siatku, ale déti
z tohoto svazku narozené se piesto rodi do normalné fungujiciho svazku s otcem.

Pokud se podivame na zakladni fakta, tykajici se porodnosti, zjistime, Ze
porodnost klesla nejvyraznéji v devadesatych letech u nejmladSich Zen, tedy do
dvaceti let. Pravdépodobnost porodu byla u osmnactileté Zeny v roce 2000 zhruba
Ctyfikrat menSi nez vroce 1991, porodnost Zen pétadvacetiletych a starSich se
naopak od roku 1995 mirné zvysuje. Cista mira reprodukce klesla v roce 2000 na
historicky nejniz§i hodnotu — 0,546. V poctu narozenych déti ovSem existuji
regiondlni rozdily, nejméné déti se rodi ve velkych méstech, nejvice se naopak rodi

v okresech na severu a vychods Cech a v nékterych okresech na jihu Cech.®

> MOZNY, 1. Ceska spolecnost : nejdiilezitéjsi fakta o kvalité naseho Zivota. Praha : Portal, 2002. ISBN 80-
7178-624-1, s. 23-24.

Y MOZNY, I. Ceské spole¢nost : nejdaleit&jsi fakta o kvalité nadeho Zivota. Praha : Portal, 2002. ISBN 80-
7178-624-1, s. 24.
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Pokles porodnosti je charakteristicky pro celou Evropu, kde k nému doslo uz
v poloviné sedmdesatych let, porodnost nad reprodukéni miru zdstava
v devadesatych letech uz jen v Turecku, na Islandu, Kypru, Irsku, Norsku. K témto
faktim se také vyznamnym zpisobem poji skuteénost, ze v Ceské republice se v
roce 2000 narodily 2 % dé¢ti z mimotélnich oplodnéni.

Kratce se jeste¢ dotkneme problematiky nemanzelskych déti, mezi lety 1989 a
2000 se v Ceské republice podil déti narozenych mimo manzelstvi zvysil o 270
procent. V devadesatych letech tedy klesla porodnost u provdanych Zen, ale u
neprovdanych porodnost stoupla o 76 procent. V Ceské republice se tedy na pocatku
21. stoleti rodi kazdé paté dit¢ mimo manzelstvi. Bylo by ovSem omylem se
domnivat, ze tyto déti se rodi teenagerim, vétSina téchto déti se rodi Zendm
tficetiletym a star§im.

Soucasna Ceska rodina je rodinou zaméstnané Zeny, maloktera rodina by dnes
vystadila s jednim platem. Zena je u nas pietizena pozadavky prace a domacnosti. Je
v rodin¢ Castéji nespokojena nez muz a castéji dava podnét k rozvodu. Na druhou
stranu muz je v praci vice angazovan nez zena. Ma v praci vétsi odpovédnost, ma
v pruméru vice podfizenych, je za svou praci 1épe placen, je v ni spokojené€jsi a ¢eka
od Zeny, Ze ona jeho pracovni zaujeti bude chapat a podporovat. MuZzi u nas zatim
neocekavaji, ze by se Zena méla vyraznéji angazovat v mimorodinnych sférach, to
jest v zamé&stnani, v politice. U nds se emancipacni hnuti Zen a s nim souvisejici hnuti
za prava muzl rozviji jen zvolna. Tato hnuti byla diskreditovana komunistickymi
organizacemi. Rok 1989 zménil rodinné chovéni.

Celkové klesa ochota vstupovat do manzelstvi tradi¢niho typu a klesa ochota
privadét na svét deti a brat na sebe odpovédnost za jejich osud.

Po padu komunistického rezimu prozivaji rodiny tézkosti, na které nebyl
nikdo pfipraven — ani rodiCe, ani dé€ti, ani pracovnici manzelskych a rodinnych
poraden. V¢tSina téchto problémil souvisi s otevienim prostoru pro nové druhy
spolecenského uplatnéni muzl a Zen. Typickym ptikladem je krize v rodiné muze,
ktery zacal podnikat, podnikani se mu dafi, ale on je minimalné pfitomen v roding.
Svou absenci vrodin¢ se snazi vynahradit zvySenym pfispivanim do rodinného
rozpoctu, jindy frustruje zbytek rodiny tim, ze vétSinu financi investuje do svého
podnikani. Nekteti z téchto muzh si dopfavaji milenky, nékteti se rozvadéji, nekteii

se znovu zeni.
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Jinym typem problémi jsou rodinné konflikty vyvolané tim, Ze Zena dosahla
vyrazné lepSiho postaveni a pfijmu nez jeji manzel.

V jinych rodindch se podnika spolecné, ovSem spojeni pracovnich a
rodinnych roli vyvolavd nové druhy konfliktd. V nékterych rodinach jsou na
spoleCenském vzestupu oba manzelé¢ a potizi je, kdo se bude veénovat détem a
domacnosti. Tento problém se fe$i angazovanim babicek, jinde ndmezdnimi
pomocniky. Nékde se biemeno domacich povinnosti pfesune na nejstarsi dite.

Existuji také rodiny, které se tispésné adaptovaly na predchozi rezim a novym
podminkam se ptizptusobit nedovedou. Citi vnéj$i svét jako nepratelsky a tim zatézuji
zejména své déti.

Po roce 1989 zesilil také tlak rodicti na skolni vykon déti. Rodi¢e chépou
kvalitni vzdélani jako podminku dobrého spoleCenského uplatnéni. Nepfimym
svédectvim o existenci tohoto tlaku, jsou zvySené pocty sebevrazd a sebevrazednych
pokusti déti na konci §kolniho roku.”

Rodiny jsou po revoluci vystaveny nejistotdim v podobé hrozici
nezaméstnanosti, zveétSuji se socialni rozdily mezi nimi, pisobi na né kriminogenni a
kriminalni vlivy, jsou vystaveny tlaku reklamy, propagaci konzumu apod. Rodiny,
kritiky. Minuly rezim jim totiZ Casto odebiral vnitini hierarchii hodnot a soudrznost

rodiny byla vnucena.®

7 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha : Slon, 2003. ISBN 80-86429-19-9,

s. 42.

¥ AMBROZKOVA, L., aj. Rodina v ohnisku zajmu : kaleidoskop n&kterych prorodinnych organizaci. Brno
: Narodni centrum pro rodinu : Asociace center pro rodinu, 2002 ISBN 80-238-9652-0, s. 9-14.
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1.2 Sniate¢nost a rozvodovost

Uzavirani siatkl je také velmi zajimavy fenomén, ktery ma svoji historii. Mezi
lety 1989 a 2000 poklesl pocet siatki v Ceské republice téméf na polovinu. Je to
dano 1 odkladanim snatku, primérny vék nevést totiz vzrostl z 21,8 v roce 1989 na
26,4 vroce 2000. U zenichl je to z 24,6 na 28,8. Pfesto, Ze se ndm soucasna
snateCnost mize zdat nizk4, stadle jsme nedosahli poklesu, ktery nastal v Evropé uz
v osmdesatych letech. Dulezita je také skuteCnost, ze snatky svobodnych zdaleka
nejsou jediné snatky. Vroce 2000 byla c¢tvrtina svateb jiz nckolikatd v potradi.
Zajimavé je sledovat snateCnost spolu spoctem rozvedenych manzelstvi. Za
poslednich padesat let u nas rozvodovost stoupla na Ctyfnasobek, pii soucasném
poklesu siatecnosti vzrostl pomér rozvodi k uzaviranym snatkim na 53,7 : 100.
Dosti podstatnd ¢ast z rozvadéjicich se manzelstvi jsou ta, ktera netrvala dlouho,
rozvadi se ovSem manZelstvi i po mnoha letech, primérmé doba rozvadéného
manzelstvi je u nas dvanact let. Uroveii rozvodovosti také souvisi s dosazenym
vzdélanim, navrhovatelkami jsou u nas Castéji Zeny, a to ne z divodu, ze by mély
mensi zdjem o pevnost manzelského svazku, ale je to spiSe vyrazem toho, ze chtéji
ukon¢it neproduktivni vztah, neplni-li své zékladni funkce.’

Cesky statisticky tifad ndm podéavé tyto informace :

Roku 2003 CSU zaznamenal historicky nejniz§i podet siatkd od prvni
svetove valky — 48 943, v roce 2004 vSak pocet siiatkli opét piekrocil hranici 50
tisic.'”

Za jednu znejvyraznéjSich charakteristik demografického vyvoje
poslednich let u nas miiZeme oznacit rozvodovost. V roce 2004 doséhl pocet
rozvodil druhého nejvyssiho poétu v historii CR, bylo rozvedeno 33,1 tisic
manzelstvi.

Uroveii rozvodovosti se v roce 2004 vysplhala az na 49 % manzelstvi

koncicich rozvodem. Ve srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi patii Ceska

. . v o0 v . . - 11
republika mezi zemé s nadprimérnou intenzitou rozvodovosti.

" MOZNY, I. Ceska spoletnost : nejdiilezit&jsi fakta o kvalité naseho Zivota. Praha : Portal, 2002. ISBN 80-
7178-624-1, s. 21-50.

10 Cesky statisticky ufad [online]. Praha : Snate¢nost [cit. 2006-08-07]. Dostupny z WWW:
<http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/snatecnost>.

" Cesky statisticky Gfad [online]. Praha : Rozvodovost [cit. 2006-08-07]. Dostupny z WWW:
<http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost>.
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Tabulka & 1'2 Podet siiatkii a rozvodi v letech 1950 - 2004

Snatky a rozvody v letech 19506-2004
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,»RUzna Seteni ukézala, Ze existuji rozdily v uvadéni divodii k rozvodu mezi
muzi a Zzenami, ale obecné lIze fici, ze na prvnich mistech se uvadi rozdilnost povah,
nevéra, mimomanzelska znédmost partnera a mimomanzelskd zndmost vlastni,
neuvazeny shatek. Zeny navic uvadgji asto alkoholismus muZe a jeho nezajem o
rodinu. Z ostatnich pficin, které jsou soudy sledovany, se je$t¢ objevuji zlé
nakladani, odsouzeni pro trestny ¢in, zdravotni divody, sexualni neshody, vzajemné

odcizeni, neudrzitelna bytova situace, spolecné bydleni s rodici, finan¢ni problémy a

R T 13
jiné blize neurcené divody.*

12 Cesky statisticky ufad [online]. Praha : Snatky a rozvody v letech 1950 - 2004

[cit. 2006-08-07]. Dostupny z WWW :

http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/snatky a rozvody 1950 2004

" MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Nevlastni rodice a nevlastni déti. Praha : Grada, 1999. ISBN 80-7169-

897-0, s. 30.
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1.3 Vznik manZelstvi a funkce rodiny

Na manzelstvi se pfipravujeme od narozeni, kdy vnimame vztah svych rodict a
uvédomujeme si, které skutecnosti bychom chtéli do své budouci rodiny pienést a
které nikoli.

Na manzelstvi se pfipravuji lidé ze sekularniho prostiedi zcela pfirozené. Jednak
pozorovanim manzelstvi kolem sebe a definovanim si toho, co chtéji a nechtéji ve
svém manzelstvi zachovat a jednak rozhovory srodi¢i, s ptateli. Pfipadné také
vyuzitim sluzeb instituci (poraden pro rodinu a mezilidské vztahy, snoubeneckych
kurz, linek davery).

Nejsilnéjsim momentem vychovy dle A. Einsteina je ovSem sledovani ptiklada a
to zejména manzelstvi, které se mladym lidem zd4 funkéni a jemuz by se chtéli ve
svém vztahu podobat.

»Priklad - vliv, kterym na védomi a chovéni clovéka plsobi jiny cElovek...
tradi¢ni prostfedek vychovy, dle A. Einsteina je nejucinnéjSim prostiedkem vychovy
ptiklad, v hor$im piipadé odstrasujici.« ™

Dilezitym momentem ptipravy je také poznani, Ze se bude ¢loveék sam vyvijet 1
ménit, a stejné tak i jeho partner. Ze se budou vzajemn& ovliviiovat i rozchézet
v ndzorech ve svém zivoté. A Ze do jisté miry jejich vyvoj bude ovliviiovan sebou
navzajem.

Do manzelstvi neptichazeji lidé hotovi, ale méni se, dotvaieji své charaktery,
roz§ifuji sviij rozhled a vzajemné na sebe po viech strankéach pisobi.«!

,»Osobnost ¢lovéka neni neménnd. Povahové vlastnosti partnerit se budou
v manzelstvi uréitym zpiisobem déle dotvaret, proces spoluziti bude mit odraz u obou

z nich a jejich osobnost prodéla behem let jisty vyvoj.«'®

Motivaéni struktura pro uzavieni manzelstvi je u muzii a Zen znacné rozdilna.
Dtvodim, které vedou k uzavieni manzelstvi se chci vénovat proto, ze i k témto
tématiim je potieba se opét vracet, kdyz se zaéne odborné pracovat s parem, ktery ma

problém a vyhledd odbornou pomoc nebo se rozhodne pro ucast na Manzelskych

1 HARTL, P. Psychologicky slovnik. 2.vyd. Praha : Jifi Budka, 1994. ISBN 80-90 15 49-0-5, 5.159.

15 BRTNIKOVA, M. Mnoziny lasky. Praha : Avicenum, 1984. s. 41.

'S BRABLCOVA, V., aj. Manzelstvi, rodina a rodicovstvi. 3.vyd. Praha : Horizont, 1977. ISBN 40-010-77,
str. 14.
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setkdnich. Jsou to témata, kterd prolinaji cely partnersky zivot a je dobré o nich
vedét.

Na zéklad¢ poradenské praxe vznikla jejich neuplna inventarizace.
V osmdesatych letech si rodinni terapeuti sté¢Zovali, ze manzelstvi uzaviraji velmi
mladi lidé, nevyzrali a socialn¢ nepfipraveni na role matky a otce. Manzelé byli
témito rolemi tak zaskoceni, Zze velmi brzy dochéazelo ke krizi, jejimz disledkem
mohl byt i rozpad rodiny. Dnes jsme svédky opacného jevu a lze predpokladat, ze
star$i dvojice jsou citové vyzralejsi a jsou schopny vytvofit lepsi socidlni i citové
zazemi. I to je ovSem jev, ktery ma také své problémy a nedostatky.
Motivace Zeny :

e Potieba uplatnit cit, ale také cit ziskat

e Ziskat oporu — jistotu a bezpeci

e Byt obdivovan, byt sttedem néci pozornosti

e Prozivat naplno eroticky a sexualni zivot

e Identifikovat se s pozitivnimi vlastnostmi a schopnostmi partnera

e Uplatnit matetské city vii¢i partnerovi

e Vyrovnat se ostatnim - nezlstat pozadu za vrstevnicemi

e Odpoutat se od ptivodni rodiny

e Vytvofit novy zivotni styl

e Mit vlastni domacnost

o Mit déti
Motivace muZzu :

e Byt uznavan, milovan

e Mit stalou sexudlni partnerku

e Pfizplsobovat partnerku svym pfedstavam

e Ovladat partnerku a mit v ni sv{ij ,,majetek*

e Pievést na ni ¢ast zivotnich povinnosti

e Mit spolecné z4jmy

e Mit spolecné zajmy pro budoucnost

Samoziejmé existuji jeste¢ dalsi diivody, pro¢ lidé vstupuji do manzelstvi, napf.

velkd zamilovanost apod. Banalni odpovéd’ dvou snoubencii na diivod siatku ,,méme
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se radi* vétSinou vystihuje, ze se tito lid¢ citi k sob¢ biologicky, psychicky, eroticky
a socidlné poutani. Spole¢né souZziti oviem mnoho méni a to mohou potvrdit vSichni,
ktefi pracuji s rodinnou problematikou. ManZzelské role totiz pfinasi néco jin¢ho nez
role milenecka a manzelé rychle méni chovani jednoho k druhému.

Zden¢k Matéjcek dale upozoriiuje na jeden dilezity fakt a to ten, ze vztah otcti

k ditéti se vyviji mnohem pomaleji, nez vztah matky k ditéti, nebot’ ten se vytvaii
intenzivné uz béhem téhotenstvi. Vztah muzi k détem se mnohdy plné rozvine az
v obdobi kolem druhého roku, kdy je dit¢ schopno alesponn c¢asteéné slovni
komunikace.

Kazdé prvni manzelstvi musi nutné prodé¢lat rizné dlouhé obdobi adaptace,
kdy si jeden zvykd na druhého. VéEtSinou se zacinaji objevovat predtim neexistujici
rozdilnosti v nazorech na Zivot, objevuje se tendence prosazovat vlastni zajmy, a to
na ukor druhého.

Funkce rodiny
Rodina plni mnoho funkci :

- Rodina existuje proto, aby lidé mohli nalezité pecovat o své déti.
Zprostiedkovava jim vrtstani do jejich kultury a spole¢nosti.

- Rodina propojuje generace. Vytvaii mezi nimi kontinuitu a pouta solidarity.
Rodina ma socializa¢ni funkci, predava ditéti ur¢ité hodnoty a socialni
dovednosti. Dité se zde uci své sexualni roli. Rozhodujicim obdobim je
predskolni vék, je zde ovSem nutna pfitomnost dobte piijimaného vzoru.

- Rodinu potiebuje 1 dospély lovek. Opira o ni pocit vlastni hodnoty, pocit
smysluplnosti vlastni existence a je na ni zavisla psychicka pohoda i zdravi.

- Rodina je schopna se mobilizovat v ptipadé, ze se jeji ¢len dostane do nesnazi
nebo vazné onemocni.

- Rodina je také jednotkou, ktera ma spole¢né hospodafstvi.

- Podstatnym znakem rodiny je spolec¢né bydleni, které poskytuje modernimu
&lovéku spontannost a budovani intimnich pout mezi dospé&lymi partnery. '’

- Prarodice maji také dulezitou funkci v Zivoté rodiny. Mohou svou nabidkou

vnoucata obohatit, jsou oporou pro rodic¢e i vnoucata a mohou byt jejich

" MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha : Slon, Praha 2003. ISBN 80-86429-19-9. s.
9-11.
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davérniky. Zajist'uji kontinuitu s predeslymi generacemi, dopliuji vychovné

o , o oy N . .18
pusobeni na déti a podili se na soudrznosti rodiny.

Zakladni rozdéleni rodin je na funk¢ni a dysfunkéni. Ve funkéni roding se dité po
narozeni stdva stfedem pozornosti a rodina plni funkci primarniho socidlniho
prostfedi. Dité se diky silnym pozitivnim vazbadm na blizké osoby optimalné rozviji.
Dysfunk¢ni rodina je rodinou rozvracenou, ohrozuje pozitivni vyvoj jedince, jeho
stabilitu a védomi jistoty."’

Kazda rodina je systém, neni to jednotlivy, vnitiné¢ nediferencovany utvar, ani
pouhy staticky soubor jednotlivcl Zijicich kazdy svym Zivotem. Chovani jednoho
ovliviiuje vSechny ostatni, porucha v jednom prvku se nutn¢ projevi ve funkcei celku.
Rodina je jako systém napojena na $ir$i spoleCenstvi, které ji ovliviiuje, tyto vazby
rodinu chréni, ale nékdy ji také narusuji. Tento systém ma pozitivni funkci a tou je

schopnost sebezdchovy a sebeopravy v piipadé, Ze je systém ohrozeny. Cilem

poradenstvi pro rodinu je tuto tendenci posilovat.’

1.4 Vychova k manzZelstvi a rodicovstvi — vznik a vyvoj

Od roku 1973 se stala tato vychova vnaSem stat¢ ucelenym systémem, viz
nasledujici citace.

,,Vlada CSR vydala usneseni &.137/72 Sb. o vychové k rodi¢ovstvi, ve kterém
byl jasné formulovan zptsob a systém vychovy k rodicovstvi. Na rodinnou vychovu
déti k rodicovstvi navazuje Skolsky systém. Od roku 1973 se stala v nasem staté
vychova k rodiovstvi ucelenym systémem. V zdjmu dalSiho prohloubeni této
vychovy vydala vldda CSR své usneseni ¢.267/73 Sb., v némz podtrhla i vyznam
manzelského poradenstvi jako dalsi sluzby manzeliim a snoubencim prostiednictvim
individualniho nebo kolektivniho plisobeni. Soulad v manZelském Zivoté€ je jednim

z nejvyraznéjSich Ciniteld zivotni spokojenosti a lidského Stésti. Kromé volby

' STRASIKOVA, B. V roli rodicii a prarodicii. Praha : Karolinum, 2004. ISBN 80-246-0848-0, s. 39-40.

' STRASIKOVA, B. V roli rodicii a prarodicii. Praha : Karolinum, 2004. ISBN 80-246-0848-0, s. 29.
**MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Nevlastni rodice a nevlastni déti. Praha : Grada, 1999. ISBN 80-7169-
897-0, s. 16-30.
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zivotniho partnera je zavisly 1 na stupni vzajemného pfizplisobovani se manzela ve

v 7 o T .y ;e .21
spole¢ném souziti a na tom, kdy se stanou rodici a jak se na rodi¢ovstvi pfipravuji.*

Nad vychovou dospélého obyvatelstva se zamysli v roce 1980 Vladni populacni
komise takto: ,,Vychovou dospélého obyvatelstva bude tieba vytvaret, upeviiovat a
udrzovat psychickou soudrznost manzelli a trvalé harmonické vztahy mezi nimi.
Zejména bude nutné zamétit se na vychovu mladych manzelskych partnert... Bude
nutné:

e Organizovat kurzy, prednasky, besedy za ucasti manzelskych a
pfedmanzelskych poraden a dalSich instituci pro mladé manzele i pro
manzele v dal$ich fazich vyvoje rodiny.

e Bude nutné usilovat o to, aby televize a rozhlas formovaly manzelské postoje
prostfednictvim vychovné vzdélavacich cykli. K tomuto tématu zaméfit
filmovou tvorbu a vice zvetejiiovat vychovné ¢lanky s touto tematikou.

e Nadile vydavat potiebnou literaturu v dostatecném mnozstvi i1 reedice
vhodnych publikaci.

e Rozvijet, zdokonalovat a zvySovat G¢innost manZzelskych a pfedmanzelskych
poraden, vice se zamé&fit na jejich preventivni pisobeni.* %

Vzdélavanim dospélého obyvatelstva se zabyva i Bila kniha Evropské unie, z niz
vzesel Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice.

V Evropské Unii je o€ividny trend vzdélavani dospélych, a to ve tfech
kategoriich, kdyz dospéli lidé: dosahuji vzdélani ve vysSim veéku (napf. proto, Ze jim
to dfive nebylo umoznéno), vzdélavaji se dale ve své profesi (zvysuji si kvalifikaci) a
dale pak v tfeti kategorii nazvané ,,ostatni soucasti vzdélavani dospélych®, kam patii
zdjmové vzdélavani, obCanské vzdélavani a jiné.

Zpusob vzdélavani dospélych proti vzdélavani déti a mladeze ptedstavuje
nepomérn¢ diferencovangj$i soucast vzdélavaciho systému, ktera je zamétfena na
velmi rizné cilové skupiny, je hrazena z riznych zdroji a poskytuji ji rtizni (statni 1

nestatni) poskytovatelé z mnoha odvétvi.

2 BRTNIKOVA, M. Mnoziny lasky. Praha : Avicenum, 1984. s. 13.

* KUCEROVA, S. Texty ke studiu otdzek vychovy. Brno : Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta,
1997. 80-210-1544-6, s. 115.
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Sem bychom mohli zafadit i pfedmanzelskou piipravu fadici se do zdjmového
vzdélavani dospélych, zaméfenou na rozvoj osobnosti. Narodni program rozvoje
vzd&lavani, schvaleny vladou CR v roce 20017, uréil za cil, aby vzd&lavani bylo
socialné — ekonomickou prioritou Ceské republiky, nebot’:

» ...rozhodujicim zplisobem ovliviiuje lidsky a socialni kapitdl spolecnosti,
hodnotovou orientaci lidi i kvalitu jejich zivota.*

Za celkovy cil Narodniho programu rozvoje vzdelanosti pak bylo vytyceno
do konce roku 2005 dosahnout postupného nartstu verejnych vydaji na vzdélavani
tak, abychom se vyrovnali s ostatnimi vyspélymi zemémi a dosdhli 6 % hrubého
domaciho produktu.**

Vidime tedy, Ze existuje podpora pro rozvoj vzdélavani dospélych, ba Ze
podpora vzdélavani dospélych a rozvoj jejich osobnich schopnosti je dokonce

zahrnut do celkové koncepce vzdélavani v Ceské republice.

* Ministerstvo 8kolstvi, mladeze a t&lovychovy [online]. Praha : Bild kniha - Néarodni program [cit. 2006-
07-25]. Dostupny z WWW <http://www.msmt.cz/dokumenty/bila-kniha-narodni-program-rozvoje-
vzdelavani-v-ceske-republice-formuje-vladni-strategii-v-oblasti-vzdelavani-strategie-odrazi-
celospolecenske-zajmy-a-dava-konkretni-podnety-k-praci-skol >

** Ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Praha : Tauris, 2001. ISBN 80-211-0372-8, s.
79-88.
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2. Rodinna politika v Ceské republice

»Rodinna politika je soucasti vetfejné politiky, pfesahujici oblast tradi¢niho
uzkého vymezeni socialni politiky. Jsou to vSechna politickd opatfeni statu
podporujici rodinu: pojisténi, dan¢, davky, placena dovolené pro rodic¢e pecujiciho o
dité¢, ochrana pracovniho mista tohoto rodice, sluzby poskytované rodindm -
poradenskd centra, zafizeni pro matky a déti, zatizeni pro déti a v neposledni fadé
opatieni podporujici angazovanost otcti na vychové déti...Stoupa pocet lidi, ktefi se
zaloZzenim rodiny na investicich do budoucna pocitat nechtéji. Proto stat vyrovnava
tém, kdo takto investuji, hodnotu obé&tované pftilezitosti... Vychova ditéte v Uplné,
stabilni roding je rovn& nejlepsi prevenci viech druhi socialniho selhani.«*

Tvorba komplexni rodinné politiky nalezi do plisobnosti Ministerstva prace a
socialnich véci CR, které za timto uéelem vytvofilo v rAmci své organizaéni struktury
odbor rodinné politiky a socidlni prace. Oddéleni rodinné politiky je povétreno
zpracovanim koncepénich materiald v dialogu s ostatnimi resorty, sleduje také
legislativni i nelegislativni opatfeni, ktera se tykaji podminek zivota ¢eskych rodin. V
Sir§Sim pojeti spadd problematika rodiny také do kompetence nékterych dalSich
organil statni spravy, jedna se o resort zdravotnictvi, Skolstvi mladeze a t€lovychovy,
mistniho rozvoje, vnitra a spravedlnosti.

Ceska republika stale nemé jasné koncipovanou rodinnou politiku, vefejna
sprava sice disponuje fadou nastrojl, jejichz smyslem je podpora rodin, nicméné jako
celek neutvaii komplexni systém definovany jasnou koncepci.*®

Odedavna bylo stitem preferovano trvalé¢ souziti manzell, jakoz i jejich
spolecné vychovné plisobeni na déti. Poradenstvi tykajici se rodiny a tedy i vychova
k rodi¢ovstvi na Skoladch, poradny pro manzelské a mezilidské vztahy, ba i
predmanzelské ptipravy (prednasky a kurzy), jsou soucasti rodinné politiky
jednotlivych stati.

Je zfejmé, Ze vyrovnané manzelstvi pfispiva k pocitu naplnénosti jedince,
jakoz 1 k celistvosti osobnosti vychovavaného ditéte. Za dite, v ptipad¢ funkéniho

souziti manzelti, nemusi zodpovédnost piebirat stit, jakoz 1 nemusi financné

» MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace. Praha : Portal, 2003. ISBN 80-7178-549-0, s.188.

% Néarodni zprava o rodiné. Praha : Ministerstvo prace a socidlnich véci 2004, s.18-19.
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podporovat rozvedené partnery s détmi. Je proto v zajmu sociadlni politiky, aby

manzelstvi byla uvdzenou a trvalou vztahovou zélezitosti.

2.1 Vyvoj prorodinné politiky statu

V Evropé€ jsou patrny pocatky aktivni socialni politiky na pfelomu stfedoveku
a novovéku, kdy byly zaklddany instituce poskytujici péci lidem, kterym jejich
rodina potfebnou péci poskytnout nedokazala nebo nechtéla.

Jejich ztizovatelem byla nejdiive cirkev, v novovéku jiz byly k poskytovani
socialni péce nuceny obce zdkonem.

Od druhé¢ poloviny minulého stoleti k tomuto zabezpeceni pfibyvaji i staitem
garantované finan¢ni davky.

V osmdesatych letech 19. stoleti se prosadilo povinné socidlni pojisténi
obCand. Zéhy na to zavedlo Bismarckovo Némecko 1 povinné zdravotni pojiSténi.
Stat mél povinnost finanéné podpofit rodinu pfi socidlni udalosti narozeni ditéte a pii
péci o n€. Rodic¢i, peCujicimu o déti, také zacaly byt poskytovany danové ulevy.
Postupné také vznikaly instituce, jez za rodinu piebiraly to, co détem nebo dospélym
neposkytovala rodina. Moderni zapadni demokracie timto dostdvala charakter
socialniho statu. Mira podpory rodiny je v jednotlivych evropskych zemich dana
aktualnim pomérem politickych sil a tradici.

Celkové v Evrop¢ mizeme vnimat u mladych lidi odklon od manzelstvi
smérem k nesezdanému souziti, ptesto ale zlstdva manzelstvi nejbéznéj$i formou
partnerské koexistence. K legalni kohabitaci parti doslo zatim pouze v péti zemich
Evropy, a to v: Belgii, Francii, Spanélsku, Svycarsku a Svédsku. V téchto zemich
jsou tedy vymezena prava a povinnosti pro nesezdané souziti obdobné jako pro
manzelstvi. Ceska legislativa zohlediiuje formu nesezdaného souZiti v oblasti
socialniho zabezpeceni, pfi ur€ovani vyse piijmu domécnosti (a to pouze u part
opacného pohlavi). Ve smyslu obcanského zakoniku jsou nesezdané pary
povazovany za osoby blizké, tzn. osoby v pfibuzenském ¢i obdobném poméru, které

pocit'uji Gjmu partnera jako ujmu vlastni.”’

*” MATEJKOVA, B., PALONQYOVA, J. Rodinna politika ve vybranych evropskych zemich.. Brno :
Masarykova univerzita v Brn¢ VUPSV, 2005. ISBN 80-120-3630-3, s. 32.
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2.2 Podpora rodiny Ministerstvem prace a socialnich véci

Finan¢ni pomoc rodindm se odehrava ve dvou hlavnich oblastech. V oblasti

danovych opatfeni a v oblasti systému socialniho zabezpeceni.

1. Darnova opatreni

Zékladni myslenkou je ponechat vice finan¢nich prostiedkli pfimo v rodinném

rozpoctu a zajistit tak sobéstacnost rodiny. Dal§im cilem je motivace k zaméstnani

alesponi jednoho c¢lena rodiny, ktery pak muze vyuZzivat poskytovanych vyhod.

Nepfimo jsou rodiny finan¢né¢ podporovany prostiednictvim danovych opatieni,

podle zakona €. 586/1992 Sb. o danich z ptijmi, ve znéni pozd¢jSich predpist.

o vypocet dané€ ze spolecného zédkladu dané manzelli - tzv. spole¢né zdanéni,

a to manzeltim, ktefi vyzivuji alesponi jedno dité.

° sleva na dani

1.

danové zvyhodnéni na vyZivované dité Zijici s poplatnikem
v domacnosti (sleva na dani, pfipadné danovy bonus).
Darlova uleva spociva v tom, Ze vypoctena dan (u zaméstnance
mésicni zaloha na dai) se snizi o stanovenou slevu na dani.
V ptipadé, Ze je u poplatnika s niz§imi pfijmy vypoctena dan nizsi
nez Castka danového zvyhodnéni (slevy na dani), ma poplatnik
narok na vyplaceni dafového bonusu. Aby poplatnik danového
bonusu dosahl, musi byt ekonomicky aktivni, tj. poplatnik mé ve
zdanovacim obdobi zdanitelné pifijmy alespon ve vysi
Sestinasobku minimalni mzdy, nebo pii zdanéni mési¢ni mzdy
alespon ve vysi minimalni mzdy. Odpocet uplatiiuje vzdy pouze
jeden rodi¢, ptechodny pobyt ditéte mimo domacnost nema vliv
na uplatnéni snizeni dan€. Jde-li o dit¢, které je drzitelem prukazu
mimotadnych vyhod III. stupné — prikaz ZTP/P, zvySuje se tato
¢astka na dvojnésobek.

odpoet na manZela ¢i manZelku (sleva na dani).
Na manzelku/manzela ve spolecné domdcnosti, kterd/y nema

pfijmy vyssi nez 38 040 K¢ za kalendaini rok, 1ze zadat odpocet
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dané, sleva na dani ¢ini ro¢né 4 200,- KE na vyZivovanou
manZzelku/manzela. Je-li manzel/manZelka drZitelem prikazu
ZTP/P, zvySuje se Castka na dvojnasobek. Timto dochézi k rizné

vysoké danové tuspoie u jednotlivych poplatniki.

2. Socialni zabezpeceni - "Rodinné davky"

e Sociélni pojisténi

Socialni pojisténi, které v sobé zahrnuje nemocenské pojisténi
(upraveno zakonem ¢. 54/1956 Sb., o nemocenském pojisténi
zaméstnanctll) spolu s povinnym dichodovym pojiSténim, tvofi ve
smyslu zdkona ¢. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni
socidlniho zabezpeceni ve znéni pozd€jSich piedpisli, soucast

socialniho zabezpeceni.

Prostfednictvim systému socialniho pojisténi se obCan (rodinny
prislusnik) zajistuje pro ptipad budouci socialni udalosti jako je
uraz, nemoc, matefstvi, stafi, invalidita, nezaméstnanost ¢i ztrata
zivitele, kdy je ohrozen ¢i ztracen jeho piijem. V téchto
predvidatelnych nepfiznivych socidlnich situacich ma narok na
davky plynouci bud ze systému nemocenského pojisténi:
nemocenské, penézitou pomoc Vv  matefstvi, vyrovnavaci
ptispévek v t¢hotenstvi a matefstvi, podporu pii oSetiovani Clena
rodiny, nebo davky plynouci ze systému dichodového pojisténi:
starobni diichod vcetné tzv. predCasného starobniho diichodu, plny
invalidni dichod, ¢astecny invalidni dichod, vdovsky a vdovecky

a sirot¢i duchod.

. Statni socialni podpora

Davky socidlni podpory by mély kompenzovat rodindm naklady
spojené s vykonem jejich spolecensky relevantnich funkei
(reproduk¢ni funkce, vychovna funkce) a tyto vykony ocenit.

Tyto davky nefesi stav pfijmové a socialni nouze, ale snazi se co
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mozna nejlépe zamezit nepfiznivym dopadim vyplyvajicim ze
socialni udélosti, ktera je spolecensky povazovéna za pozitivni.
Systém  statni socidlni podpory je upraven zdkonem
¢.117/1995 Sb., o statni socialni podpote, ve znéni pozdéjsich

predpist.

V ramci systému statni socialni podpory je poskytovan: ptidavek
na dité, rodicovsky piispévek, socidlni pfiplatek, ptispévek na
bydleni, porodné, pohfebné a davky péstounské péce (prispevek
na thradu potieb ditéte, odména péstouna, ptispévek pii prevzeti
ditéte, prispévek na zakoupeni motorového vozidla) a piispévek

na Skolni pomticky.

K 1. 2. 2006 bylo z diivodu lepsiho sladéni vykonu povolani a
péce o dit¢ rodic¢iim umoznéno, aby jejich dité starsi 3 let mohlo
navs$tévovat matetfskou Skolu nebo obdobné zatizeni az 4 hodiny
denng, a to bez ztraty naroku na rodi¢ovsky prispévek. (Provedeno
zakonem €. 204/2005 Sb., kterym se méni zakon ¢. 117/1995 Sb.,
o statni socialni podpofe.) Za Gcelem podpory rodict s détmi dale
vstoupil k 1. 4. 2006 v ucinnost zakon ¢.113/2006 Sb., kterym se
zménil zakon ¢. 117/1995 Sb. o statni socialni podpote. Timto
zakonem doslo ke zvySeni porodného na desetinasobek zivotniho
minima ditéte (pfi narozeni dvojcat, trojcat nebo vice déti
soucasné tvofi porodné 15néasobek zivotniho minima ditéte, a to
na kazdé narozené dit¢) a byl zaveden piispévek na Skolni
pomucky. Opatifenim, které vyrazné zlepsi finan¢ni situaci rodica
pecujicich o dit¢ vramci rodiCovské dovolené, je navySeni
rodi¢ovského ptispévku tak, aby odpovidal 40 % primérné mzdy

v nepodnikatelském sektoru, tj. cca 7 582 K&. **

** Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. Praha : Rodina [cit.2006-08-22-]. Dostupné z WWW: <
http://www.mpsv.cz/cs/4#fpr >.
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Socidlni péce a socidlni sluzby

Od nového roku 2007 nabyly uGcinnosti nové zdkony upravujici
poskytovani socialnich sluzeb a systém davek socialni péce. Jedna
se zejména o zakon ¢. 108/2006 Sb.,o socidlnich sluzbach a zékon
¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozd¢jSich
predpisti. Zakon o pomoci v hmotné nouzi zrusil ke stejnému datu
zéakon €. 482/1991 Sb., o sociélni potiebnosti, ve znéni pozd¢jsich
predpist, podle kterého byly poskytovany nékteré davky socidlni
péce. Soucasné s tim zanikly i davky socidlni péce poskytované
podle vyhlasky MPSV CR ¢&. 182/1991 Sb., kterou se provadi
zakon o socialnim zabezpeéeni a zakon o ptisobnosti organti CR
v socidlnim zabezpeceni, ve znéni pozdéjSich predpist, které byly

vazany na socialni potiebnost.

Déavky, které se nahrazuji davkami novymi:

e Piispévek pii péci o blizkou nebo jinou osobu je nahrazen
ptispévkem na péci.

e Jednorazova a opakujici se penézitd davka socialné potrebnym

obCantm je feSena piispévkem na Zivobyti.

e Jednorazova nebo opakujici se penézitd nebo vécna davka k
zabezpeceni vyzivy a ostatnich zdkladnich osobnich potieb a
nezbytnych nakladi na domécnost je transformovéna na piispévek

na zivobyti.

e Prispévek na vyzivu ditéte je zruSen a zivotni situace piijemci

bude fesena piispévkem na zivobyti.

e Davky socialni péfe v mimoiadnych piipadech jsou feSeny
penézitou nebo vécnou pomoci v rdmci mimoiadné okamzité

pomoci.
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e Penézity prispévek na thradu za uzivani bytu nezaopatieného

osifelého ditéte je feSen doplatkem na bydleni.

e Jednorazové penézit¢ davky tézce zdravotné postizenym
ob¢anlim a starym ob¢anlim umisténym v zafizenich socialni péce
¢1 zdravotnickych zafizenich jsou feSeny v rdmci mimotadné

okamzité pomoci.

e Vécnd davka tézce zdravotné postizenym obCanim a starym

v o C v v , s v v Ve r 29
obcanlim je feSena v ramci piispévku na zivobyti.

Aktivity k podpofie rodiny

A. Sluzby na podporu fungujici rodiny, které maji preventivni a podplrny

charakter. Jejich tc¢elem je usnadiiovat a posilovat partnerské a manzelské souziti

a rodi¢ovstvi, podporovat rodiny v péci o déti a pfi harmonizaci prace a rodiny.

V této skupiné Ize dale rozlisit:

B. 1. Komerc¢né poskytované sluzby na podporu fungujici rodiny:

hlidani déti do tii let véku a nad tfi roky v€ku nerodicovskou
osobou (provozovano v rezimu z.¢. 455/1991 Sb. o zivnostenském
podnikani)

pomoc s vedenim domécnosti (napf. udrzba domécnosti, rodinné
zdsobovani — provozovano vrezimu z. ¢. 455/1991 Sb.,
o zivnostenském podnikani)

volnocasové a vzdélavaci aktivity pro déti (provozovano v rezimu

z.¢. 455/1991 Sb. o zivnostenském podnikani)

* Zmény v systému davek socialni péce a socidlnich sluzeb [online]. Znojmo : Socidlni sluzby [cit.2007-
01-24-]. Dostupné z WWW: < http://www.znojmocity.cz/a/cz/5202-zmeny-v-systemu-davek-socialni-pece-

a-socialnich-sluzeb/>.
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2. Nekomer¢né poskytované sluzby na podporu fungujici rodiny:

e matefska centra

e poskytovani volnoCasovych aktivit pro déti nebo pro rodiny
s détmi (napf. centra pro rodinu, druZiny)

e podpora voblasti sluCitelnosti profesnich a rodinnych roli
(zejména piednaskova ¢innost a poradenstvi)

e podpora a vychova k harmonickému partnerstvi, manzelstvi a
odpovédnému rodicovstvi (zejména prednaskova ¢innost a kurzy)

e ostatni aktivity k podpote rodiny
C. Cinnosti poskytované v ramci socialné-pravni ochrany déti:

e preventivni ¢innost v rdmeci socidlné-pravni ochrany déti

e poradenska ¢innost v rdmci socidlné-pravni ochrany déti

e ¢innost v ramci socidlné-pravni ochrany déti v ndhradni rodinné
péci

e prace s détmi vyzadujici zvySenou pozornost v ramci socidlné-
pravni ochrany déti

e zfizovani zafizeni socialng-pravni ochrany déti *°

2.3 Rodinna politika a pojeti rodiny v Evropské unii

Rodinna politika zistdva v roviné vyhradnich kompetenci ¢lenskych stati,
presto ji ovliviiuje fada legislativnich norem piijimanych na evropské urovni v rdmci
ruznych evropskych politik. Evropska unie si klade za cil ochranu a podporu rovnosti
Zzen a muzli. Vyznamnym dokumentem, ktery se vénuje mj. zabezpeceni dostatecné
socialni ochrany rodin a matek, se stalo Doporucent rady o konvergenci cilii a politik
socialni ochrany zroku 1992. V devadesatych letech iniciovala Evropskd komise
Sirokou diskusi o socidlni ochrané¢ v EU, zniz vzeSel dokument nazvany

Modernizace a zlepSeni socidlni ochrany v Evropské unii. Jednim z pfedsevzatych

* Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. Praha : Rodina [cit.2006-08-22-]. Dostupné¢ z WWW: <
http://www.mpsv.cz/cs/4#{pr >.
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cild je 1 pfizpisobovani socidlni ochrany rovnovaze mezi pohlavimi, které spociva ve
slad’ovani rodinnych, pracovnich a individudlnich naroki.

Samotné problematice rodiny byla vénovéana pozornost od 80. let Evropskym
parlamentem a nasledné¢ Evropskou komisi. V roce 2000 byla piijata Charta
zakladnich prav, ktera obsahuje ve svém textu nckolik c¢lankl zabyvajicich se
vyhradné rodinnou problematikou. V poslednich letech se hovoifi o harmonizaci
rodinného prava v Evropské unii. Rodinné pravo je ovSem oblasti, kterd podstatnou

mérou vytvari narodni identitu. Pojeti rodiny vychdzi z ndbozenskych a kulturnich

tradic. Nelze tedy pocitat s moznosti uskutedndni této harmonizace.®!

Je zajimavé, jak se v Unii za poslednich nékolik let zménila pravni definice
rodiny. Jestlize jesté pred nékolika lety bylo podminkou rodiny manzelstvi, dnes jsou
v Evropé¢ za rodinu oficidln€ povazovani i registrovani partneii a nesezdané pary.

Mnoh4 opatieni se rodin dotykaji jaksi nepiimo, v ramci jinych politickych
oblasti. Piikladem je politika rovnosti Zen a muzi. Jeji ideologie je dnes soustfedéna
predevsim na odstranéni tradicniho modelu rodiny s vydé€lavajicim otcem a matkou
pecujici o déti. Evropska unie proto tlaci na povinné zvySovani zaméstnanosti zen s
malymi détmi v ¢lenskych statech. Cestou k tomu maji byt jesle. Podle lisabonské
strategie ma byt do roku 2010 umisténo nejméne 33 procent déti do 3 let v jeslich.
Jak toho dosahnout neni jasné. Doufejme jen, ze se nedockame toho, Ze statni organy
budou rodice nutit déti do jesli posilat. Asi jen stézi Ize takové kroky odiivodnovat
ochranou rodiny. Cil je jinde: poslat oba rodi¢e do prace a udajné tak zvysit jejich

32
rovnost.

3! Narodni zprava o rodiné. Praha : Ministerstvo prace a socialnich véci 2004, s. 213-218.

2 BELLING, V. Evropska rodinna politika - ano &i ne? Ob&ansky institut : Komentat piedneseny pro
Radio Proglas 22. 6. 2006 [cit.2006-12-15-]. Dostupné z WWW : <
http://www.obcinst.cz/clanek.asp?id=938>.
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3. Organizace vénujici se péci o rodinu

Nékdy ¢loveék hledd odpoveéd’ na otazku, zda by jeho problému mohl nékdo
rozumét, zda by ho nékdo mohl pochopit a tieba i poradit. Odborna pomoc je
v rodinném prostiedi velmi Casto potieba. Terapeuticka pomoc je Zadouci tam, kde
feSeni vznikld v rodinném prostfedi nepoméhaji a situaci naopak zhorSuji. Nékdy se
neustalym pfemyslenim o problému situace jen komplikuje a neni mozné dojit
shody. Rodina miize byt také Sokovana necekanym zdvaznym problémem. Pokud se
rodina ¢i jednotlivec rozhodnou vyhledat odbornou pomoc, je tieba, aby byli ujisténi,
7e tim neznehodnocuji svou integritu. Uloha terapeuta neni rodinu hodnotit, ale
pomahat ji k uskutecnéni vlastnich cili. Vyhledat odbornou pomoc znamena
dobrovoln¢ se rozhodnout, ujit kus své zivotni cesty v doprovodu s nékym jinym a
mit odvahu ,,d¢lat véci jinak.*

Pokud si prohlédneme seznam existujicich instituci, které se zabyvaji
rodinami, je zfejmé, Ze nékde formuje primarni ,,objednavku® stit ustanovenim
konkrétni sluzby. Tyto organizace pak modifikuji svou Ccinnost konkrétnimi
potfebami rodiny. V jiném pfipad¢ jsou pak zakazniky rodiny, které si sluzbu
dohodnou, v nékterych ptipadech i zaplati. U nds je tradi¢ni, Ze sluzby pro rodiny stat
financuje. Pouze né¢ktefi soukromi pomahajici profesionalové a nékteré cirkevni
instituce nabizeji placené sluzby. Socialni pracovnik je v CR postaven pied t&zky
ukol, pokud by chtél systematicky pracovat srodinnou problematikou. Takovy
¢lovék nema specidlni Skoleni pro tuto terapeutickou praci a pocet ptipadi, jimz se
vénuje, mu ani tuto piipravu neumoziuje. Idedlni situace by nastala,kdyby se
pracovnik mohl i v pribéhu nékolika mésicti vénovat maximalné 4-6 rodinam.

S rodinou vSak vzdy pracuje profesiondl, tim rozumime clovéka, ktery je
sttedoSkolsky nebo vysokoskolsky vzdélany v oboru pomahajicich profesi. Tento
pracovnik mize poskytovat pomoc v instituci nestidtni, nebo to milze byt
zaméstnanec statni spravy ¢i soudu, ktery pfi vykonu své prace intervenuje do
rodiny. Mohou to byt probacni pracovnici obvodniho soudu, socidlni pracovnice
zastupujici obCanské sdruzeni, pracovnici poraden pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy, lékafi, socidlni pracovnice z ufadu stitni socidlni podpory a
mnoho dalSich. Nezapomeiime také na to, ze do problematiky prace s rodinou mize

byt vtazen také laik, napft. soused, €i jiny ¢len rodiny.
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»Podle miry intervence muzeme rozdélit hlavni typy prace srodinou a
nasledovné je sefadit: represivni zasah — dohled — pfimad pomoc poskytnuti penéz,
ubytovani apod. — poradenstvi — krizova intervence — rodinna terapie. Na této Skale
se daji jednoznacné vymezit pozice instituci, s nimiz se rodiny dostavaji do kontaktu.
Povaha téchto instituci zase urCuje profesiondlni roli pracovniki, ktefi v nich
s rodinami pfichazeji do styku.**

Existuje mnoho $kol rodinné terapie. Cilem moji prace neni jednotlive je zde
predstavovat. Mnoho z nich se vyvinulo z psychoterapeutickych smért, které se
vénovaly pacientu individualné (behavioralni, gestalticka, psychoanalyticka atd.).

Oldfich Matousek seskupil Skoly do tii skupin, které jsou v praxi nejvice
vyuzivany.

Transgeneracni rodinna terapie — zkoumd, jak se vzorce rodinného
chovani pfenaseji z jedné generace na druhou. Rodi¢e mohou na své déti projektovat
nepfimétené potieby, které v rodicich formovala ptedchozi generace. Rodice si
mohou na détech odreagovavat frustrace, které jim zpusobili prarodice atd.

Strukturialni rodinna terapie — tento smér vidi rodinu jako systém
vykonavajici své funkce pomoci specializovanych podsystémi: manzelského,
rodi¢ovského, sourozeneckého atp. Kazdy patii do fady podsystémil a v nich ma své
role. Terapeut mapuje vnitini strukturu rodiny a pak do ni direktivné zasahuje.

Systematicka rodinna terapie — zaméfuje se na procesy v roding, které
probihaji ,,zde a nyni*“. Terapeut se snazi zablokovat pokusy rodiny definovat né¢koho
jako piivodce problémil, zaméfuje se na rodinu jako na komplexni systém interakci.**

Ve vSech typech terapie se terapeut pokousi odstranit myty, které rodinny
problém udrzuji. Terapeut podporuje pozitivni, konstruktivni a sebeuzdravovaci
tendence rodiny. Je nutné ovSem neopomenout, ze ne vzdy je terapie UspéSna.
V nékterych pfipadech vede prace terapeuta jeSté k vétSim hadkam v rodiné a
k obviilovani. Toto mize vést k tomu, Ze rodina opusti terapii v hor§Sim stavu, nez

v jakém do ni vstoupila.

B MATOUSEK, O. Rodina Jako instituce a vztahova sit. Praha : Slon, Praha 2003. ISBN 80-86429-19-9.
5.100.

* MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha : Slon, Praha 2003. ISBN 80-86429-19-9.
5. 102-104.
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3.1 Typy sluzeb poskytovanych rodinam

Soucasnymi autory jsou odliSovany takto :
e Podlé délky trvani - krizové az dlouhodobé
e Podle prostiedi - v domécnosti, v instituci, v komunitnim centru
e Podle uzité metody prace s rodinou - poradenstvi, odborn¢ vedend terapie,
svépomocné skupiny...
e Podle podnétu k zahajeni prace s rodinou (ohrozZeni ditéte, rozvodova situace)

e Preventivni programy35

Mezi dlouhodobé poskytovanou sluzbu patii svym zaméfenim i1 akce Manzelska
setkani, pofadana organizacemi YMCA Setkani a Centrem pro rodinu a socidlni péci
Ostrava. Cilem téchto vikendovych i prazdninovych tydennich soustiedéni je obecné
formovani a vzdélavani rodict, podpora jejich role a rozvoj dovednosti tvofive fesit

problémy.

3.2 Seznam center pro rodinu piisobicich v Ceské republice

e Asociace center pro rodinu, Priichoni 2, Brno

e Narodni centrum pro rodinu, Prichodni 2, Brno

e Rodinné centrum, Havlickova 26, Blansko

e Rodinné centrum, ndm. Republiky 35, Plzen

e Centrum pro rodinu Hodonin, Stefanikova 15, Hodonin

e Centrum pro rodinu a socialni péci, Divadelni 6, Zlin

e Centrum pro rodinu pii Arcibiskupstvi prazském, Thakurova 3, Praha 6
e (Centrum pro rodinu a socialni péc¢i Ostrava, Kostelni ndmésti 1, Ostrava
e Centrum pro rodinny zivot, Biskupské nameésti 2, Olomouc

e Centrum pro rodinu, Velké ndmésti 32, Hradec Kralové

e Centrum pro rodinu a socidlni péci, Josefska 1, Brno

e Diecézni centrum pro rodinu, Komenského 748, Litoméftice

e Krusnohorské centrum pro rodinu a socialni péci, K. Marxe 798, Most

> Matousek, O. Metody a Fizeni socidlni prace. Praha : Portal, 2003. ISBN 80-7178-548-2. s. 195-196.
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e Centrum pro rodinu, Smetanova 95, Valasské Klobouky

Vsechna tato centra se snazi svymi aktivitami budovat repertoar nabidek, jak
uspokojit poptavku po inspiraci, formach a krocich, jak uspokojit manzelsky vztah,
harmonizovat rodinné¢ vztahy a odolavat vSudypfitomnym tlakiim, které vztahy

destabilizuji.

3.3 Centrum pro rodinu a socialni pé¢i Ostrava

Impulzem pro vznik Centra pro rodinu byla Manzelska setkdni, ktera
inspirativni, Ze se rozhodly umoznit i tém, kdo se ji nemohli zic¢astnit, vyslechnuti
alesponi nékterych témat, kterd by jim pomohla zménit pfistup k sobé navzajem i ke
svym détem. Tyto aktivity vyustily v dubnu 1993 v zalozeni Centra pro rodinu a
socialni péci v Ostravé, v roce 1999 se pak jeho soucasti stalo opavské Stiedisko pro
rodinny Zivot.

Centrum pro rodinu a socialni péc¢i Ostrava je obCanskym sdruzenim, které
sdruzuje jedince, kteti se dobrovolné angazuji v oblasti feSeni manzelské, rodinné a
socialni problematiky.

Cile ¢innosti sdruZeni jsou :
- ptispét k mordlni obrodé¢ spolecnosti, prohloubeni a upevnéni manzelstvi a
rodiny jako zakladu zdravé spolecnosti
- podilet se na ptipravé mladych lidi na manzelstvi a rodicovstvi
- pomdhat manzeliim k prevenci a zvladani moznych krizovych stavli v rodiné
- zajistit poradenskou sluzbu, zaméfenou na pomoc pii feSeni problémul
v zivot¢ rodin i jednotlivel

- rozvijet socialni programy pro pottebné rodiny i jednotlivce™

3% Vyro&ni zprava za rok 2005. Centrum pro rodinu a socialni pé&i Ostrava.
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3.3.1 Projekt - VYZVA

Usiluje o podporu rodin, které pecuji o své dité (svého Clena) s tézkym
zdravotnim postizenim. Usiluje o narovnani vztahti, o navrat k pfirozenym rolim
rodic¢t, o nadleheni velké fyzické i psychické zatéze. Poslanim projektu je pomoc
rodindm prostfednictvim zajisténi osobni asistence a udrzeni komplexni péce o dité
¢i mladého dospé€lého s tézkym zdravotnim postizenim v pfirozeném domécim
prostfedi. Péce =zahrnuje vzdé€lani, polohovani, cviceni, rehabilitaci, rozvoj

komunikace, rozvoj sebeobsluznych &innosti a volnotasové aktivity.”’

V ramci projektu Vyzva centrum nabizi tyto provazené sluzby :

e Qasa — soustfedéna kazdodenni osobni asistence (jeden asistent k jednomu
klientovi az osm hodin denn¢), integrace klientl do Skolnich a volno¢asovych
zafizeni a do spolecnosti viibec, podpora seberealizace a navratu do bézného
zivota ostatnich ¢lenti rodiny klienta. Cilovou skupinou jsou déti a mladi lidé
do 30 let vé€ku s tézkym zdravotnim postizenim, ktefi vyzaduji celodenni
péci.

e Respit — obcasna ulevova osobni asistence, zajiStovana studenty, brigadniky,
vétSinou stabilné pro konkrétni rodinu jeden den v tydnu. Tato sluzba je
vhodna pro zajisténi volnoCasovych aktivit rodinnych ptisluSnikd, vytizeni
dalezitych rodinnych nebo administrativnich zaleZitosti apod.

e Brana — integra¢ni klub pro déti a mladez, formou integranich pobyti,
vyletli, pravidelnych klubovych setkani a dalSich aktivit. Cile integra¢niho
klubu jsou :

- Nabizet moznost smysluplného traveni volného Casu détem a mladym
lidem s postizenim.
- Snazit se o jejich integraci mezi vrstevniky (mj. zpfistupnénim programu 1

jejich  kamaradim).

7 Vyzva - zpravodaj pro lidi s vyzvou. Ostrava : centrum pro rodinu a socialni pé&i Ostrava, 1.2006, &.11-
15.
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- Snazit se o integraci do spolecnosti (Casti na akcich potfddanych jinymi
organizacemi, popt. méstem Ostravou. S tim souvisi 1 zajiStovani podminek

pro lidi s postizenim na téchto akcich).

- Vychova mladych lidi k solidarit¢ a k smysluplnému zapojeni se do
spoleCnosti. Dé&je se tak prostfednictvim dobrovolnické cinnosti, kterd je

nedilnou soucasti integra¢niho klubu.

¢ Rodinny priavodce — poradenstvi a ptima podpora rodin pecujicich o dité ¢i
dospé€lého se zdravotnim postizenim ve véku do tficeti let. Cilem sluzby je
nabidnout rodindm moznost hledat feSeni aktuadlniho problému, vytvofit

zazemi, kam se mohou vracet.

Tato sluzba nabizi ¢as pro zastaveni, utiidéni si, co klient potiebuje a
spole¢n¢ se hleda to, co by mu v feSeni pomohlo. Déle se nabizi poskytnuti
informaci a kontaktl, které zaméstnanci maji Cas shromazdit a provéfit
(poradenstvi v oblasti vyhledavani odbornych 1ékaiti, socidlnich davek,
kompenzacnich pomticek, integrace, vybéru vhodného skolského zatizeni,
volnocasovych aktivit atd.). Konaji se pravidelné piednasky z cyklu
»Kukatko® (1x za mésic) v prostfedi prostor, kde neni problém pohlidani
ditéte v prub¢hu schtizky.

e Za lano - celostatni aktivita rodict déti a dospélych s tézkym zdravotnim
postizenim, vystupujicich jako jednotlivci, ¢i zastupci sdruzeni zdravotné
postizenych. Cilem aktivity je postupné zlepSovani neutéSené¢ho postaveni
rodin s détmi a dospélymi osobami se zdravotnim postizenim,
prostiednictvim sjednoceni rodi¢i a jejich piimého aktivniho tlaku,
sméfujiciho nejen k odstranéni legislativnich pifekdzek. S védomim

spole¢ného cile ,,tahnou za jedno lano®.

3.3.2 Projekt - Integrace

Projekt ,INTEGRACE - je zaméfen na snizeni socidlni izolace rodin
pecujicich o ¢lena rodiny s t€Zkym zdravotnim postizenim®. Z prosttedki ziskanych

z evropskych fondu a statniho rozpoctu prostfedkll v ramci Spole¢ného regionalniho
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operacniho programu (SROP) voln¢ navazuje a rozsifuje sluzby Rodinny priivodce a
Integracni klub Brana fungujiciho projektu Vyzva.

Projekt je pro rodiny pecujici o déti a dospélé s tézkym zdravotnim
postizenim do 30 let a chce nabidnout pomocnou ruku a moznost sdilet tuto zivotni
situaci. V ramci projektu je mozné se seznamit s vhodnymi kompenzac¢nimi a
rehabilitatnimi pomtickami, které ulehci ¢i zpestii kazdodenni Zivot. Centrum nabizi
svépomocné skupinky se seminafi na témata, kterda pomahaji feSit kazdodenni
problémy,  vyhleddvaji  vhodnou odbornou pomoc, fyzioterapeutickou,
psychologickou, logopedickou, lékaiskou aj. Radi v socidlni oblasti pii ziskavani
socialnich davek, pfispévkii a mimotadnych vyhod, doporucuje vhodné vzdélavaci
zafizeni, specialni Skolu ¢i moZnost integrovaného vzdélavani. Nabizi tréninky
dovednosti potiebnych pro bézny zivot tak, aby klienty zdravotni postizeni
neomezovalo v pfirozeném zpiisobu zivota. V. ramci klubovych aktivit, za pomoci
dobrovolnikii, usiluje o podporu komunika¢nich dovednosti, posileni ptatelskych

vztahtl a zprosttedkovani novych viemd, zkugenosti a prozitki.*®

3.3.3 Projekt -Komplexni program pripravy na manZelstvi

Projekt ma preventivni charakter a je sloZzeny znékolika volné navazujicich
programovych celkli. Riznymi formami se zde nabizi informace, zkuSenosti, zazitky

1 vzdélani v Casto opomijené oblasti vychovy k partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi.

e Prednaskova ¢innost - Rodinny zivot Ize zcela urcit¢ prohloubit poznanim
ptirozenych zakonitosti. Pfednasky jsou zaméfené na obecné otazky dobra,
ucty k zivotu, pozitivniho vztahu k druhym lidem, sebepfijeti, rovnosti
pohlavi, rovnosti roli, na zdklady sexuality, psychologické rozdily mezi
muzem a zenou, atd. Jsou pfipravovany prednasky v nékolika cyklech,
ptizptsobenych v€ku posluchacii. Centrum nabizi pfednasky zékladnim a
sttednim Skolam, riznym zdjmovym skupinam mladeze a dosp€lym, klubtim
maminek na matefské dovolené nebo cirkvim v rdmeci ptipravy mladych lidi

pted snatkem.

* Vyzva - zpravodaj pro lidi s vyzvou. Ostrava : centrum pro rodinu a socialni pé&i Ostrava, r. 2006, ¢. 11-
15.
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Patii sem program Skola partnerstvi. Tohoto kurzu se mohou zi&astnit
svobodni mladi lidé od 16 let v€ku, a to nezévisle na tom, zda pravé s nékym

chodi, nebo ne.

Podpora pro planovani rodicovstvi obsahuje kurzy ptirozeného planovani

rodicovstvi (dale PPR) a ¢innost poradny PPR v Ostravé.

Skola osobniho Zivota - je projektem pro zakladni a stiedni $koly,
sestavenym jako prevence socidln¢ patologickych jevi.

O vztazich, zamilovanosti a lasce je potieba mluvit a ptipojit otevieny vyklad
o cen¢ sexuality, o zodpovédném nakladdni s plodnosti a to vSe v
souvislostech. Ve Skoldch tomu nejvice slouzi predmét rodinnad vychova.
Projekt ,,Skola osobniho Zivota® ma byt ptispévkem ke $kolnimu uéivu, kdy
pohled z praxe a pohled medicinsky zakiim a studentim potvrdi a pomiize

zafixovat probirané zakonitosti osobnich vztaht.

Manzelska abeceda - je novym programem Centra pro rodinu a socidlni péci

v Ostravé, ktery vznikl na zakladé pozadavki absolventtl Skoly partnerstvi,

ale 1 mnoha knézi.

Cile programu jsou nasledujici:

- nabidnout pomocnou ruku tém, kteti uzavieli manzelstvi a hledaji si své
misto v této nové roli, pomoci jim doladit jejich vztah, ,,obrousit hrany*

- napomoci nendsilnému vytvareni rodinnych spolecenstvi

- vytvotit propojeni mezi Skolou partnerstvi a Manzelskymi setkanimi

- umoznit pfipravu mladych para na jejich eventudlni budouci sluzbu v
cirkvi.

Program je ur¢en manzelskym pariim ptiblizn¢ do 5 let po svatbé. Tuto

hranici sice neni nutno striktné dodrzovat, ptesto se ale program bude

zamétovat predevsim na ,,manzelstvi v zabéhu®.

Podpiirné aktivity — jednodenni obnovy pro manzelské pary, které se
zamé&fuji jednak na podporu partnerského vztahu mezi manzely, jednak na
vlastni osobni rtst. Program se sklada z nékolika pfednasek doplnénych praci
v menSich skupinkach. (Obnovy pro manzelské pary, obnovy pro muze,

obnovy pro Zeny a divky, obnova mladeze.)
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Vikendové programy ruzného typu - Vikendova setkani pro muze a pro
zeny jsou urena vSem, kdo buduji svlij partnersky vztah na zdkladé
ktest’anskych hodnot a citi potfebu obcas ,,dobit baterky*. Kromé vikendi pro
zeny a muze, které tématicky navazuji na program Manzelskych setkani,
potadd CPR také napi. tvoifivé vikendy pro matky s dcerami, vikendy pro
otce s détmi atd. VétSina téchto programil je pfipravovdna ve spolupréci
s obCanskym sdruzenim YMCA Setkani. (Vikendy pro muze, vikendy pro

zeny, vikendy pro matky a dcery, tvofivé vikendy, vikendy pro otce s détmi.)

I na té€chto vikendovych setkanich se pfednasi poznatky ze zékladnich oblasti
partnerskych vztahi, zamétujici se k lepSimu pochopeni odlisnych postoji a
nazord. Dale jsou zde zafazeny bloky, tykajici se matefstvi, otcovstvi,
rodi¢ovské vychovy, odpovédnosti a priorit v zZivoté, zivotniho stylu,
dobrovolné skromnosti, pficin napéti v roding, spravné Zivotospravy, riznych
zajmovych ¢innosti a hobby, vyuzivani volného ¢asu, relaxace a mnohé jiné.
AC to jsou setkani krat$i a netplnd, jsou silnym impulsem k duchovnimu
prohloubeni osobniho Zivota, a téZ vynikajici formou aktivniho odpocinku.
PtedevS§im jsou vhodné pro mladé matky a Zeny v domécnosti, vystavené
casto dlouhodobému odlouceni od vetejnych aktivit a naopak pfipoutané ke
stalé obsluze déti 1 jinym domdacim Cinnostem a také vystavené
jednostrannému psychickému zatizeni. Muziim zase pomahaji ujasnit si sviij
zebfi¢ek hodnot a rozhodnout se, v jaké mife a jakym zpisobem se chtéji
vénovat své rodiné a svému, Castokrat mimofadné naroCnému zameéstnani
nebo jinym daleZitym spoledenskym aktivitam.*

Zabavné programy — jejich cilem je odpocCinout si, pobavit se, utuzit

spoleCenstvi rodiny (letni tabory, den pro rodinu, maskarni bal atp.).

e Klub Amos - V Klubu AMOS se zamé&fuji na organizovani a realizaci
interaktivnich ~ vystav, netradi¢nich projektd, beneficnich akci a
volnocasovych aktivit pro déti a mladez. Cilem je vhodné a zajimavé doplnit
ucivo zakladnich Skol a vSeobecné znalosti. Béhem aktivit se déti pobavi,
maji moznost piijjemné stravit volny ¢as. Nekteré projekty jsou pfipravované

tak, aby zdravym détem pfiblizily svét zdravotné postizenych déti. Vystavy

¥ Vyroeni zprava YMCA v Ceské republice. Praha : YMCA. 2002, s. 3.
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se skladaji z interaktivni a textové ¢asti. Neékteré vystavy jsou putovni, napi.
Matka Tereza — svétlo vtemnoté dneska, Poutnik Jan Pavel II., Zdenck
Burian, Svét naSimi smysly, Bible o€ima svéta — svét o¢ima Bible atd.

Klub Amos se rovnéz vénuje poiadani divadelnich predstaveni a benefi¢nich
akci, spolupracuje také na projektu Zdravotni klaun (pravidelna prace klaunt
s hospitalizovanymi détmi).

Programy pro seniory — Frydek Mistek - Seniorské aktivity v diecézi
vychazeji ve vétSin€ piipadi z hnuti La vie montante (Za radostny,
povznasejici Zivot), které ma svij ptivod ve Francii, ale rychle se rozsifilo do
mnoha zemi svéta. V nasi republice plsobi od roku 1996. Hlavnim poslanim
hnuti je upevniovat u lidi seniorského véku védomi, Ze do spolecnosti i cirkve
pravem patii, Ze zde maji své misto a uplatnéni. Na tzemi ostravsko-opavské
diecéze v soucasné dobé¢ pisobi asi 30 farnich spolecenstvi seniort. Nékterd z
nich si chystaji svllj vlastni program, mnohem vice jich vSak Cerpa z
materiald, které hnuti La vie montante ptipravuje vzdy na obdobi jednoho
Skolniho roku (zéti-Cerven). Tyto materidly déli kazdou schiizku na dvé casti.
Prvni je zaméfena vice duchovné (modlitba, ¢teni z evangelia, zamysleni nad
Bozim slovem, kratkd promluva knéze ¢i jahna, je-li pfitomen, apod.), druha
je pak volngjs$i a mize byt naplnéna informacemi o probihajicich akcich ve
farnosti, diecézi, setkdnim se zajimavou osobnosti, kulturnim programem
nebo jinou ¢innosti, kterd konkrétni spolecenstvi seniorti obohati. Animatofi
jednotlivych seniorskych spolecenstvi se dvakrat rocné setkavaji s diecézni
moderatorkou hnuti na pracovnich schiizkach, které jsou zaméteny predevsim
na vyménu zkusenosti.

Soucasti nabidky pro seniory jsou rovnéz vikendova setkani s
duchovnim programem. Konaji se priblizné 2-4 krat rocné, zacinaji zpravidla
v patek v 18 hodin a kon¢i v ned€li ve 12 hodin. Program téchto vikendi
nabizi mj. duchovni zamysleni, prostor pro rozmluvu s duchovnim (byva
pfitomen po celou dobu vikendu), moznost sv. smifeni, ms$i svatou,
sezndmeni se s novymi lidmi, vzijemnou vyménu zkuSenosti, moznost
poznani historie mistniho kostela, apod.

Centrum pro rodinu a socialni pé¢i Ostrava je zapojeno do procesu

Komunitniho planovani socialnich sluzeb statutarniho mésta Ostrava.
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e Projekt ,,Podpora uplatnéni Zen s détmi na trhu priace — vzdélavaci
program*
Kurz pro Zeny, které se vraceji na trh prace po matetské dovolené, po péci o
osobu blizkou apod. Tento kurz se sklddd z motivacni ¢asti a kurzu zaklada
prace s PC a internetem.*

o ManzZelska setkani — viz dalsi kapitoly

“Vyro&ni zprava za rok 2005. Centrum pro rodinu a socialni pé&i Ostrava.
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4. Manzelska setkani

Zastit'uji obcanskad sdruzeni :

e Centrum pro rodinu a socialni péci Ostrava (viz. vyse)

e YMCA — Setkani

Jednou z Cinnosti YMCA je napomahani piedevsim mladym lidem ke
kvalitnimu obc¢anskému i1 duchovnimu zivotu. Je hnutim sluzby a pomoci.
Harmonickym rozvojem télesné, dusevni a duchovni stranky ¢lovéka chee ptispivat
ke zdravému, odpovédnému a radostnému Zivotu lidi ve spoleénosti. Ceska odnoz
patii k celosvétovému spolecenstvi YMCA sdruzeni. Jméno YMCA je zkratkou
anglického nazvu Young Men Christian Association, jehoz ¢eskym ekvivalentem je
dnes wuzivané ,Krestanské sdruzeni mladych lidi“. Vznikla jako Svétova aliance
1855 v Pafizi, jez je dodnes jeji zdkladnou. YMCA vznikla jako sdruzeni mladych
muzl, dnes je vSak oteviena vSem : muziim, Zenam, chlapcim a divkam vsech ras a
narodil, vyznani, socialnich skupin, v&ku a tvoii celosvétové spoledenstvi.*!

Cela jeji prace je zalozena na této puvodni ideji (Pafizska baze), ze poslanim
kfestanskych sdruzeni mladych muzi je sdruZovat mladé muze, kteti povazuji JeZise
Krista podle Pisma svatého za svého Boha a Spasitele, touzi byt virou a Zivotem jeho
ucedniky a usiluji o Sifeni jeho kralovstvi mezi mladymi lidmi. Jakékoliv rozdily v
nazorech na jiné véci, jakkoli dilezité, nemaji naruSovat bratrské vztahy mezi ¢leny

Svétové aliance. Paiizska baze je zavazna pro viechny oblasti praice YMCA.*
4.1 Historie YMCA — SETKAN{

Je to iniciativa ktestanskych manZzell, ktefi usiluji o obnovu, zlepSeni a
upevnéni vztahil v manzelstvi a rodiné. Zaroven vytvaieji spolecenstvi manzell a
rodin, v kterém se navzajem sdili, vyménuji si zkusenosti a pomahaji si nést pripadné

bolesti a té¢Zkosti. Opiraji se o presvédceni, Ze praveé hloubka a kvalita vzajemnych

' Stanovy YMCA v Ceské republice [online]. Praha:[cit.2006-11-13-]. Dostupné z WWW: <
http://www.ymca.cz/engine.php?id=1000&oldid=&SID >.

2 Stanovy YMCA v Ceské republice [online]. Praha:[cit.2006-11-13-]. Dostupné z WWW: <
http://www.ymca.cz/engine.php?id=1000&oldid=&SID >.
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vztahl, budovanych v lasce podle Boziho fadu je jednou ze zékladnich podminek
dosazeni lidského Stésti.

Pii této Cinnosti vychdzi z dlouholeté zkuSenosti helsinsk¢é YMCA s
programem "Smeétujeme k lepSimu manzelstvi", ktery se uspésné rozviji jiz od roku
1973. Prvni Cesky par se mohl seznamit s jeho obsahem a prozit tyden na letnim
manzelském kurzu ve Finsku v roce 1987. Po dvou letech ptiprav se v 1ét€ roku 1989
uskuteCnil prvni manzelsky kurz u nas a odstartoval tak neoficidln€¢ vznik
Manzelskych setkani v Ceskoslovensku.

Zéklad predndsek v tomto sborniku tvofi pavodni finské pirednasky,
obohacené o vlastni zkuSenosti a doplnéné¢ z dalSich zdroji. Z pivodni finské
iniciativy ,,Sméfujeme k lepSimu manzelstvi se postupné vyvinulo mezinarodni
hnuti ,,Whole marriage ministries*, usilujici o ozdraveni, prohloubeni a posvéceni
manzelskych a rodinnych vztaht a tim i zivota jednotlivce, stejné jako spolecnosti ¢i
cirkvi. Toto je dnes aktivni, krom& Finska také v Pobaltskych republikdch, Rusku,
Velké Britanii, Némecku, Indii na Slovensku a u nds. YMCA Manzelska setkani je
soucasti tohoto hnuti.

Mnozi z ucastnikti akci Manzelskych setkani byli natolik osloveni obsahem a
atmosférou setkani, ze se rozhodli pouzit tento model a organizovat podobn¢ kurzy a

Jini vytvofili alespon mistni spole¢enstvi manzelti z ucastniki MS a svych
pratel. Tim polozili zaklad pro vznik neformalni sit¢ nckolika desitek "kluba"
manzelli nebo celych rodin na mistni Grovni. Pod pojmem klub chapeme mistni
spoleCenstvi rodin, které spojuje spole¢ny zdjem o rodinnou problematiku, blizky
cilim sdruzeni, reprezentované aktivitami a zamétenim (pravidelné setkdvani rodin
nebo jejich ¢lenll; organizovani prednasek, besed, spole¢nych vyletdi, kulturnich,
sportovnich, duchovnich nebo jinych akci, burzy véci, sluzeb vzijemné pomoci

apod.).

4.2 Cile a metody prace ManZelskych setkani

Sluzba reaguje na situaci, ktera je typicka pro celou zapadni Evropu a tou je
upadek tradi¢ni rodiny i pfes to, Ze ji veétSina mladych lidi stdle povazuje za idealni

prostiedi k vychové déti a k vlastnimu seberozvoji. V Ceské republice sledujeme
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nizkou snatecnost a vysokou rozvodovost a na tuto situaci reaguji sluzby, a to jak v
rdmci primarni sekundérni i terciarni prevence. Zakladnim cilem je posileni védomi
hodnoty a smyslu rodiny. Manzelé jsou motivovani k dlouhodobému budovéni
pozitivnich vztahi mezi sebou navzdjem a jejich détmi. Cilem je také teoreticka a
praktickd piiprava na zvladani zakladnich psychosocialnich dovednosti. Ugastnici
ziskaji zakladni informace a védomosti, které jsou nutné k dlouhodobému budovani
vztahil v rodin¢ (komunikace, naslouchani, empatie, tolerance, tcta, zivotni hodnoty
a priority, rozdily mezi muzem a zenou). Klienti jsou motivovani ke spoluvytvaieni
funk¢nich vztaht v rodiné€ a spole¢né s nimi se hledaji zptisoby k jejich dosazeni.
Dulezitou roli hraje osobni pozitivni 1 negativni zkuSenost s moznosti obnoveni a
posileni dfive narusenych vztahli. Uzivatelé sluzeb si posili sebevédomi a hrdost na
svou roli muze/Zeny, coz zvysuje jejich odolnost vaci zatézim a krizim, které
v Zivoté prichazeji.
Manzelska setkani usiluji zejména o :
e Prohloubeni duchovni podstaty manzelstvi a pochopeni ulohy muze a
zeny v rodiné na zéklad¢ kiest'anského idedlu.
e PIné rozvinuti vzajemnych vztahi manzeld, smétujicich k hlubSimu
sjednoceni a pfipravu manzelll na zvladnuti a feSeni krizovych situaci
v roding.
e Prosazovani celospolecenské dulezitosti pevnych manzelskych a
rodinnych vztaht.
e Uskutecnovani cilevédomé vychovy déti v rodinach.
Téchto cili se snazi dosahnout :
e Organizovanim kurzi, seminait, prednasek a tématickych setkani.
e Vydavanim materiali o manzelské a rodinné problematice a jeji
propagaci.
e Spolupraci s obdobné zamétenymi aktivitami doma i v zahranici.
e Spolupraci s odborniky, cirkvemi, poslanci.
e Pomoci konkrétnim manZzelim nebo rodinam v tézkych Zivotnich
situacich a organizovanim sluzby vzajemné pomoci.
e Spolupraci s kiestanskymi redakcemi novin, ¢asopistl, rozhlasiia TV .

Zakladni metody prace :
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- Prednasky: piednasi odbornici nebo vysSkolené manzelské pary (vhodnym
zpusobem kombinuji teoretické poznatky s vlastnimi 1 zprostiedkovanymi
zkuSenostmi). Prednaskou je zajiSténo zakladni vzdélani Gi¢astnikii a soucasné jsou
motivovani k zapojeni se do prace ve skupinkach, kterd bezprostiedné navazuje. K
predndskam se hojné vyuziva audiovizualni technika, hudba a ndzorné pomitcky k
lepSimu pochopeni probiraného tématu.
- Skripta: Gcastnici obdrzi texty s rozpracovanymi tématy.
- Témata: jsou zvolena tak, aby se vénovala v§em hlavnim oblastem manzelského a
rodinného Zivota. V téchto oblastech se velmi ¢asto objevuji zdroje problémt v
rodin€ a z tohoto divodu se uci klienti novym znalostem a dovednostem, které jim
napomohou k jejich piedchédzeni ¢i odstranéni.
Témata :
-Krize manzelstvi a nicitelé lasky
-Priority v kiestanském manzelstvi
-Rozdily mezi muzem a Zenou
-Zdravé sebevédomi
-Davam ti odpusténi
-Zéklady komunikace
-Rozumim-rozumim (naslouchéni a navraceni porozumeéni)
-Vyjadtfovani pocitt
-Naplnovani potieb manzelt
-Pozornosti
-Sexualita

Pro MS jsou vypracovany podrobné programy, jak celoro¢ni, tak i pro
jednotliva setkani. Celorocni program MS je pfipraveny tak, aby byla moznost
neustale opakovat, prohlubovat a rozvijet znalosti, ziskané na tydennich seminafich,
jako zakladnich vyukovych setkdnich. Na né navazuji ¢tvrtletni vikendova setkéani
manzelskych parti. Na vikendovych obnovach se vénuje pozornost tém tématim,
ktera nelze z Casovych duvodi do doby tydenniho kurzu zahrnout. Vybér témat
probiha po konzultaci s ucastniky a na jejich doporuceni. Systémem testovych
otazek a ukoll se znovu vraci k zdkladni problematice partnerskych vztahii, jednak z
pohledu poznatkii nacerpanych pii pfednaskach a tymové praci v 1été, jednak z

pohledu osobnich zkuSenosti ziskanych v uplynulém c¢tvrtroce, jejich aplikaci ve
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svém zivoté a ve vzajemnych vztazich. Pfi kazdém dalSim setkdni je pfipraven i
navazujici blok s novou tématikou, zaméfeny zejména na duchovni povzbuzeni,
vychovu déti a vztahy v roding.*

- Prace ve skupinkach nebo dvojicich: na prednasku navazuje sdileni se ve skupiné
ucastniki a diskuze na dané téma. Je respektovano soukromi a potieba
sebevyjadieni. Reflexi tématu napomdhaji pracovni listy s doporu¢enymi otazkami.
Toto vSe probihd za doprovodu vyskolenych manzelskych pard. Ve skupinkach
nékolika part se spoleéné¢ zamysli nad tématikou prednasek a problémy svych
vztahl, vypracovavaji ukolové listy a fesi vlastni situace partnerskych konflikta.
Vzéjemné se obohacuji o zkuSenosti, sdili se s ostatnimi o uspéchy a neuspechy a
timto zptisobem si pomahaji fesit své konkrétni problémy. To vSe se d¢je v duchu
modlitby a divéry v Bozi pfitomnost a milost.

- Poradenstvi: podle zajmu klientd jsou k dispozici konzultace s psychologem,
psychoterapeutem nebo duchovnim. Téchto sluzeb lze vyuzit jednordzové i
opakované podle potieb ucastnikd.

- Socidlni podpora skupiny a celého spolefenstvi na kurzu: tato podpora posiluje
zdjem o osobni zménu, napomdha piirozenou cestou korigovat osobni postoje a
zkuSenosti. Atmosféru spolecenstvi dokresluje spolecnd hudba, duchovni a kulturni
program, na jehoz ptipravé se ti€astnici podileji.

- Relaxace: jelikoz je Cas straveny na piednaskach a ve skupindch velmi psychicky
naroc¢ny, je stiidan ¢asem pro odpocinek a odreagovani se.

- Doprovodny pecovatelsky program: po dobu pfedndsek a prace ve skupiné je
kvalitné postarano o deti vSech vekovych kategorii, které na kurz pfijely s rodici.
Program pfipravuji mladi lidé, ktefi jsou na tuto sluzbu vyskoleni. Diky tomuto
servisu je mozna ucast i téch manzelskych part, které by jinak nemohly pfijet. Déti
maji piipraveny pestry program, ktery odpovida jejich véku a schopnostem. Kromé
doby, kdy se pecovatelé staraji o déti manzell, maji pecovatelé jeSté sviij program,
jehoz soucasti jsou napi. workshopy s nejriznéjsi tématikou. Dale ma dulezitou roli
traveni volného Casu pecovatell pii sportech, hrach a tvorbé programu pro déti. V
tomto Case se utvari pratelstvi, ktera tvoii hlavni pilit fungujiciho spoleCenstvi

pecovatell. Péce o déti také vhodné ptipravuje mladé lidi na budouci roli rodice.

® Vyroeni zprava YMCA v Ceské republice. Praha : YMCA. 2002.
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Kontakt s manzeli jim dava také moznost nahlédnout do jejich rodinného prostredi.
Tim si mlady ¢lovék za¢ne sam uvédomovat, co vSe je potieba pro jeho zdravé
fungovani.
- Skolici programy: cilem tdchto program@i je zvySovani kvality prace
spolupracovnikli. Pamatuje se na ocenéni, povzbuzeni, spole¢nou formu odpoc¢inku
vcetné hleddni duchovni opory a zdroje sil pro dal§i sluzbu. Pfedndsi zde vice
odbornikt a specialisti Béhem workshopt se hovoti o dosavadnich zkusenostech.
Nedilnou soucasti kurzu je duchovni prohloubeni, s nimz ma obnova nasich
vztahli velmi Uzkou souvislost. Denni program zahrnuje spolecné modlitby a
bohosluzby. Manzelskd setkani jsou ekumenickym setkdnim, na némz se netesi
konfesni rozdily, ale hleda se jednota muze a Zeny v lasce, kterd je spojuje v lasce

Bozi.

Ucastnici programii maji moznost vyjadfit sva pfani a namitky v dotaznicich,
které jsou rozdavany na konci akce (viz.prakticka ¢ast diplomové prace). Z téchto
dotaznikli se ziskava dilezitd zpétna vazba. Dotazy jsou kladeny s cilem ziskat
informace o tom, jaky maji G€astnici vztah k mistu konani akce a jeho technickému
zazemi, dale se zjiStuje spokojenost s vybérem, provedenim a hloubkou probranych

témat.**

4.3 ManzZelska setkani a jejich pastoracni hledisko

Manzelska setkédni jsou koncipovana do jednotlivych prednédsek. Jedna az dve
pfednasky denné, celkové je jich tfinact. Po pfednaSce zacina prace ve skupinkach. Je
to neodd¢litelna ¢ast celého kurzu. Ma nejvétsi ptinos pro MS v oblasti pastoraéni i
spiritudlni. Manzelské pary se rozchazeji do skupinek, v kazdé jsou obvykle Ctyfi
pary, z toho jeden par je vedoucim parem skupiny. ManZzelé¢ se mohou zamyslet nad
tématem prednasky, prodiskutovat jeji obsah, vytvofit si zavér, ale prfedevsim se dava
v obsahu pfednost uceni komunikace, feSeni problému, sdélovani pocitt. Hodnoti se
priority kazdého jedince a projednéva se jejich dulezitost. Zamysli se nad druhy

lasky a jejim misté v zivote, poznavaji své sebevédomi a uci se je uzdravovat. U¢i se

* Specificka ast zadosti o poskytnuti dotace ze statniho rozpo&tu nestatnimu neziskovému subjektu v
oblasti podpory rodiny v roce 2007, zkraceno, upraveno. In Zadost o poskytnuti dotace ze statniho rozpoctu
nestatnimu neziskovému subjektu v oblasti podpory rodiny v roce 2007.
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odpoustét, poznavat rozdily mezi muzem a Zenou, coz je piijimano jako obohaceni.
Manzelé se seznamuji s potiebami partnera a hledaji cesty k jejich napliovani. U¢i se

projevovat pozornosti a otevien¢ hovofit o sexualité.

Nyni uvedu obsah jednotlivych témat a po kazdém se zminim, co se projednava ve

skupince.

4.3.1 Krize v manZelstvi a nicitelé lasky

Ptednésejici manzelé teoreticky pfiblizuji posluchac¢lim pojem krize a pficiny
krizi. V predndSce se neuvadi konfliktni situace pted manzelstvim, nejde o
pfitomnost déti pti krizich, ale o jejich vlastni krizi v priibéhu manzelstvi.

Normalni krize v manzelstvi ptichazeji s etapami spolecného Zivota paru.
Prvni pfichazi po svatbé v dob¢ szivani, dochdzi ke zklamani manzelstvim. Dale se
krize objevuji v oblasti ekonomické, sexudlni, mezigeneracni, po narozeni déti atd.
Neobycejné krize ptichazeji zvenci. Byvaji to pfinucend dlouhd rozlouceni, zivotni
neuspéchy a nemoci, smrt blizkych, vychovné problémy s détmi, ndstup manzelky do
prace.

Krize je normdlni a nutnd, funguje jako katalyzator v rodiné. Je-li spravné
pochopena, vyzkousi vztah v roding, sceli ji a posili. Krize samy o sob& nejsou
piekazkou lasky, diky nim mtze rodina v sob¢ najit oporu a lasku.

Prvnim krokem, ktery stavi MS do popiedi v pfedchédzeni krizim je spolecny
systém hodnot manzeli (dikladnéji bude rozebrano v ptednasce Priority.) Pro
kiestanské manzele je dilezité, aby prvni tii priority uznavali oba stejné¢ a
zachovavali je. To znamena - nejdiive Blh, potom partner a dale déti a rodina. To
pomiize manzelim pii feSeni kazdodennich situaci v zivoté. Pro co se maji nejdiive
rozhodnout tak, aby to bylo dobré pro n¢ samotné, ale i ve vztahu k partnerovi,
détem, roding i okoli. Dalsi hodnoty, které nemusi nutné zachovéavat, jsou blizni,
prace, zdravi, konicky atd.

Druhym ptedpokladem, ktery potifebuje rodina, aby mohla co nejlépe
fungovat je vzajemné uznani. Vzajemny respekt mezi partnery a uznani jednani toho
druhého. To dodava jistotu parterim a citi se cennymi (vice v pifednaSce

Sebevédomi).
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Rodina umoznuje svym ¢lenim beztrestné vyjadfovat Sirokou paletu pocitl.
Ttetim predpokladem je tedy vyjadfovani pocitl. Je dilezité, aby kazdy ¢len rodiny
sdélil ostatnim své pocity, mohl se radovat, plakat, mit starosti a téSit se. Aby mu to
nikdo nezakazoval, ani nevytykal, nezesmésnoval jej, netrestal projevené pocity, aby
je nemusel potlacovat (viz prednaska Vyjadiovani pocitti.)

Ctvrtou podminkou je ochota k diivéfe. Partner se citi svobodn&jsi, kdyz citi,
ze mu divéfujeme a véiime, Ze v rizikové situaci neselze.

Patou podminkou, aby rodina fungovala v obtiznych situacich je moznost
dialogu. Je nutné si nalézt ¢as pro spolecné rozhovory, snazit se byt otevieny a
Cestny. Rozhovor je cestou k teSeni krize. Predejde se tak mnoha krizim nebo se
vyfes$i. Komunikace po spolecném systému hodnot, pocitu uznani, moznosti
beztrestného vyjadfeni pociti a svobody je dulezita, je mostem k porozuméni
partnert, k jejich spokojenosti

Déle ptednasejici poukazuji na rozdil mezi fungujicimi a nefungujicimi
rodinami, pfitomnym manZzelim obohati tématiku piiklady krizi ze svého manzelstvi
a jejich dopady. Zdaraznuji ptitom, kde najdeme silu pro feseni krizi.

Nakonec, 1 po teologické strance, najdeme, odkud cerpat silu pro feSeni
manzelskych krizi. Krize jsou v kazdém manzelstvi a jenom ti vytrvaji, kdo dali
Boha ve svém zivoté na prvni misto. Pfednasejici uvadeji, ze Bih sdm spojuje muze
a zenu, posvécuje jejich svobodnou volbu. Z Bozi milosti dostavaji milostny vztah uz
od pocatku spole¢ného zivota bez zasluh jako pocatecni kapital. Z tohoto konta lasky
se v dobach tézkosti, zkousek a krizi vybira, ale je podstatné, aby se manzelé naucili
do ného pfiispivat.

Jak teSit manzelské krize se uci v dalSich ptrednaskach, kde je poukazano, ze
Bih v zivoté cloveéka je jako ochranna zed. A duchovni zivot ¢lovéka je moc
dulezity pro dobry vztah.

Cirkev vychazi vstfic manZelskym krizim nabidnutim pastora¢niho vedeni.
Vytrvale se snazi o vytvareni a udrzeni vSech lidskych, psychologickych, moralnich
a duchovnich podminek jako jsou stalost a trpélivost, pokora a silné odvaha, divéra v
Boha a jeho milost, pravidelna modlitba.

Nicitelé lasky
V této druhé prednaSce Manzelskych setkanich se Siroce ptiblizuje milostny

vztah, definice milostného vztahu a realita manzelskych vztahli. Na tomto vztahu
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zavisi veskeré teplo a pohoda domova. KdyZz se doma nenalezne, instinktivné se
vyhledava jinde v riznych podobéach. NeopeCovavané manzelstvi se fiti k rozpadu.

Laska je zakladni silou manzelt. Laska je zakladem, stalou silou a kone¢nym
cilem ulohy zit ve spolecenstvi pravdy, ve stalé snaze o vytvareni pravého osobniho
spolecenstvi. Bez lasky nemtliZze rodina jako osobni spolecenstvi zit a fungovat.

O milostném vztahu a lasce mezi manZzeli pojednava Gn 3,16. ,,Po svém
muzi bude$ dychtit, ale on ti bude vladnout* nebo v listu Efezskym. Element
spiritudlni je mozné shledat v porovnani milostného vztahu mezi manzely a nasi
konverzaci s Bohem. Bith se nam dal poznat, pocitili jsme jeho nekonecnou blizkost
a lasku, se kterou nas Buh miluje, pfijima a bere na védomi. Pak ptichazeji dny
vyprahlosti a prdzdnoty. Vzpominka na nddherné zazitky poméha piekonat tézké
obdobi.

V prednasce se uvadi pét zakladnich nicitela lasky:

1. Bouflivé, hnévivé vybuchy.

N

Znevazujici hodnoceni a opovrhujici kritika.

(98]

Chovani, které druhého provokuje.
4. Sobecké vyzadovani.
5. Neupfimné, nepoctivé chovani.
Kazdy z nicitell je popsany a je nabidnuté i feSeni krize.

V ptednasce jsou zminéné dalsi udalosti, které nic¢i vztah nezavisle na nas. Je
dobr¢ si je uvédomit. Jsou to workoholismus, finan¢ni problémy, problémy s détmi,
spole¢né bydleni s rodici, stavba domu, st€hovani, zména zaméestnani, umrti v rodiné
a podobné. Upozorniuje se na tii niCitele, jejichz feSeni piesahuje moznosti kurzu
Manzelsk4d setkani. Prvnim je drogova zavislost a alkoholismus, druhym je
opakovana nebo trvajici nevéra a tieti duSevni a sexudlni poruchy. Pokud se v
manzelstvi objevi néktery z téchto problémt, je nezbytné se zabyvat nejprve jeho
feSenim. Tyto tfi ptipady vyzaduji speciadlni péci a pomoc odbornikil - profesionald.
Manzelské setkani nejsou schopna je vyfiesit.

Manzelé se po piednaSce opét rozejdou do skupinek, po modlitbé se
projednava otazka, jak zvitézit nad navyky, které ni¢i jejich vztah. Podle pravidla :
“Nikdy se nepokousej uspokojit vlastni potfeby na tkor partnera a nehledej svij

prospeéch na tkor citll svého partnera. Nejlépe nedé€lej vazné véci a rozhodnuti bez
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domluvy s nim.*“ Potom kazdy hleda u sebe nicitele lasky a boduje je ve stupnici 1-5,

dale pak hledaji oba spole¢né feseni.

4.3.2 Priority v kfestanském manZelstvi

Tteti pfednaska je rozdélena do dvou casti: Priority a druhy lasky. Uvadi se
vice citatl, které v ramci manzelské pastorace znacné prohloubi vnimavym
manzeliim kfest'anskou viru.

Ptrednaska je pojata z duchovniho hlediska, jejim cilem je pfiblizit, co Bih v
Bibli ikd manZeliim, ¢im se maji fidit a na co se spolehnout pfi rozhodovani, cemu
dat pfednost — aby naplnili Bozi viili a stali se soucdsti Boziho planu ve svém
manzelstvi.

Priority jsou rozdéleny do sedmi bodu:

kde se ztraci vztah k Bohu, sldbne a narusuje se vztah k ¢lovéku. Kromé toho, kdyz
se zapomene na Boha, lze t€Zko pochopit sam sebe i druhého. Z teologického
hlediska je Buh piedstaveny jako nase jedinad osoba, kterou mame uctivat a milovat.
Vyplyva to z citatii: Mt 22,36-38; Ex 34,14. ,,Mistfe, které prikazani je nejvetsi?* On
mu fekl: ,,Miluj Hospodina, Boha svého, celym svym srdcem, celou svou dusi a
celou svou mysli. To je nejvétsi a prvni prikazani“ (Mt 22,36-38). ,,Nebudes se
klandt jinému Bohu, protoze Hospodin, jehoZ jméno je Zarlivy, je Buh Zarlivé
milujici® (Ex 34,14).

Smlouva mezi manZzeli a Bohem se pfiblizuje manzeliim z citatu Kaz 4,9-12.
»Lépe dvéma, nezli jednomu, maji dobrou mzdu ze svého pachténi. Upadne-li jeden,
druhy jej zvedne. Béda samotnému, ktery upadne: Pak nema nikoho, kdo by ho
zvedl. Takeé lezi-li dva pospolu, je jim teplo, jak se mé vSak zahtat jeden? Piepadnou-
li jednoho, postavi se jim oba. A nit trojitd se teprve neptetrhne®. Citat je rozebrany
podrobné s diirazem na manzelstvi jako spojeni tfi osob — muze, Zeny a Boha.

Budovéni spoleéného vztahu manzeld k Bohu je pojato z pastordlniho
hlediska. V prednasce vychazeji z Ko 2,6-7. ,,Zijte v Kristu JeZisi, kdyz jste ho pfijali
jako Péana, v ném zapustite kofeny, na ném postavte zaklady, pevné se drzte viry, jak
jste v ni byli vyuceni, znovu vzdavejte diky“. Na zéklad¢ tohoto citatu se vybizeji

oba manzelé ke spole¢né modlitbé a spole¢nému ¢éteni a studiu Bible. Spole¢né ucasti
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na bohosluzbéach a pfijimani svatosti. Zdlraziuji, Ze feSeni vSech problémt by se
mélo opirat o Boha, ktery Zije s ndmi, je uprostied nas.

Druhou prioritou, kterou by méli zachovavat kiestansti manzelé je partner —
nejbliz§i blizni. Pii charakterizovani druhé priority ve skriptech vychazeji z
biblického hlediska. Citaty: Mt 22,39-40; Ef 5,33; 1.K 11,11-12; Mt 19,5-6, pak
teoreticky vysvétluji manzelsky vztah. ,,Druhé mu je podobné: Miluj svého blizniho
jako sam sebe, na téch dvou ptikazanich spociva cely Zakon a Proroci® (Mt 22,39-
40). ,,A tak i1 kazdy z vas bez vyjimky at’ miluje svou Zenu, jako sebe sama a Zena at’
ma pfed muzem uctu® (Ef 5,33). ,,V Kristu ovSem neni zZena bez muze ani muz bez
zeny, vzdyt jako je Zena z muZze, tak 1 muz skrze zenu — vSechno pak je z Boha* (1 K
11,11-12). ,,A tekl: ,,Proto opusti muz otce i matku a pfipoji se ke své manzelce a
budou ti dva jedno télo; takze jiz nejsou dva, ale jeden* (Mt 19,5-6).

Rodina by méla byt specifickou ikonou Trojice jednoty lasky, projevujici se v
mnohosti a rozlicnosti osob. Biblickd terminologie popisuje tajemstvi Trojice na
ptiklad€ rodinného Zivota. Vzajemné sebedarovani manzeld je projevem lasky, jejiz
vzor a cilovd podoba se nachazi v Trojici. Tajemstvi Trojice je pro manzele
prikladem trvalosti vztahu, vérnosti, povinnosti prokazovat si vzajemné¢ pomoc a
lasku.* Ve skriptech neni uvedeny manzelsky slib, ale prednasejici manzelé jej do
pfednasky zatazuji a na jeho textu vysvétluji, v ¢em spociva podstata manzelského
vztahu.

Tteti prioritou, kterd by také méla byt zachovana na tfetim misté¢ jsou déti,
rodina a nejblizsi blizni.

V prednasce vychdzeji z téchto biblickych citath:
e A kdo pfijme jediné takové dit€¢ ve jménu mém, piijimd mne* (Mt
18,5)
e Otcové, nedrazdéte své déti ke vzdoru, ale vychovavejte je v kdzni a
napomenutich naseho Pana“ (Ef 6,4)
e Zasveét uz chlapce do jeho cesty, neodchyli se od ni, ani kdyz

zestarne* (Pt 22,6)

®POSPISIL,C.V. Rodina manzelstvi a tajemstvi Trojice, Teologické texty, 2001,
roc¢. 12, ¢. 5, str. 195-196.
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Prednasejici uvadéji, ze ovocem manzelské lasky jsou déti a rodice je vedou,
fadné je vychovaji s ohledem na jejich osobnost a mozZnosti. Je tu uvedeno i
pastoracni hledisko a postaveni manzelli, které z toho vyplyvaji. Pfikladem svym
privést déti k vire. Rodie nesméji zapomenout na odpoutani se, kdyz si dité v
dospélosti zvoli vlastni cestu zivotem.

Ctvrtou prioritou jsou blizni, to znamena bratii a sestry v Kristu. Povinnost
pomoci druhym a slouzit jim se stava jesté naléhavéjSim, jestlize se nékdo dostane do
nouze. ,,Cokoliv jste udélali pro jednoho z téchto mych nepatrnych bratii, pro mé jste
udélali® (Mt 25,40).

V Novém Zakong, kdyz JeZis slavil s u€eniky posledni veceti proménil chléb
a vino ve své télo a krev, rozdaval uc¢eniktim, uvedl je do svazku se sebou samym
(srov. Mt 26,26-29). Nova smlouva v Kristu ze vSech, kteti do ni vstupuji, vytvori lid
(srov. 1 Pa 2,9-10). Cilem smlouvy je spojeni vSech véficich do vzajemné jednoty,
manzelska smlouva uvadi muZe a Zenu do vzajemného spojeni (srov. J 17,21-23).

Sestou prioritou je zdravi, dal§i pak jsou koni¢ky. Pomoci zajmu se rozviji
vlastni osobnost a pomoci spole¢nych prozitkii rodiny se upeviluje vzéjemny vztah
mezi manzely a vztahy rodi¢i a déti. Zebii¢ek hodnot pro kiestanské manzele,
kromé prvnich tii priorit, neni véci absolutni, nemusi nutné plné¢ vyhovovat, ale je
pomocnikem pii feSeni kazdodennich situaci. Manzelska setkdni v rdmci pastorace
pomahaji manzelim timto Zebfickem hodnot: k Bohu, k sobé samym, k roding, k
bliznim.

Druha ¢ast tfeti prednasky pojednéava o druzich lasky. V pfednasce se uvadéji
Ctyfi druhy lasky: storge, eros, filia, agapé.

Storge je laska instinktivni, laska rodi¢i k détem, déti k rodi¢tim,
sourozenecka laska, ptibuzensky vztah a pouto rodin, laska krajanti v cizi zemi. Je to
laska pfirozend, je ndm dana. Aby se mohla zdravé rozvijet, potfebuje normalni a
matka chova vici ditéti v prvnich letech zivota. Neni to osobni laska, je to zavislost,
takzvané pripoutani. V zivoté by se mélo piipoutdni zménit na lasku storge. Pokud
trva zavislost piili§ dlouho, neni pocitovana jako laska storge, ale jako pouto. Pouto
ve vztahu matka — syn, otec — dcera, sourozenci — rodina se stavd pro manzelstvi
nékdy velmi obtiznou ptekazkou. Z listu Ef 5,31 cituji: ,,Proto opusti otce i matku a

pfipoji se ke své manzelce a budou ti dva jedno*. Nedostatek matefské lasky v rodiné
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neni zdravy, vede k agresivite, tvrdosti a nasilnosti déti. Piepjata laska neumoziuje
rust osobnosti déti. Sebevédomi je v tom piipadé potlacovano a déti jsou neschopné
se vyrovnavat s piekazkami a problémy.

Eros je laska citova ,,tvafi v tvar”, je to touha, kterd se vztahuje na touhu
mezi muzem a zenou. Ve vztahu mezi muzem a Zenou je to laska pocitovana, ktera
vychazi z pfirozenosti, nepodléha nasi vili, zaméfuje se na dusi partnera. Dnes je
Casto zaménovana za lasku sexudlni. Sex je télesny aspekt, neni zaméteny na osobu,
ale na vSeobecny objekt vzruchu. Pohled na obnazenou zenu muze drazdi nezavisle
na tom, zda je to jeho manzelka nebo ne.

Sexualni souziti manZzelt udrzuje milostny vztah mezi nimi. Nenahraditelné
obohacuje jejich vztah a kdyz ma manZzelstvi spravné misto, spéje k erotu. Sex je
zaméfeny na ja a eros na my, to znamena na dusi partnera. U muZze se sex podrazdi
pohledem na nékteré Casti téla — eros se probudi ismévem, gestem, tonem hlasu,
které odhaluji duSi Zeny. Osamély eros neexistuje, pfedstavuje vzdy vztah mezi
partnery, svlj smysl napliiuje v milostném vztahu. Eros je to, co pfinasi rozkos
obéma partnerim soucasné, vzajemné darovani sebe, rozplynuti se jednoho v
druhém. Eros je mnohotvarny, je to romantickd laska, zamilovanost, obdiv, pohlavni
zivot. Sexudlni laska a laska erotickd k partnerovi je manZelskym vyjadifenim BoZzi
lasky. Bojuje v obou partnerech s egoismem, pohodlnosti, osobni spravedlnosti.

Filia je dalsi druh lasky. Je to partnerska laska, takzvana laska ,,bok po boku“.
Je to nejhlubsi druh lidské lasky. Vielé a télesné pribuzenstvi mysli a duSe, nejvyssi
mozny stupenl ptatelstvi muze a zeny. Laska filia prevySuje erotickou lasku, dé se
vyjadiit slovy. Manzelé jsou za jedno, snazi se spole¢n¢ dosahnout cile. Neni to dana
pfirozena laska, je zapotiebi ji vypracovat ovladanim sebe pro druhého, premahanim,
bojem s prekazkami, vytvarenim jednoty. Pro rist této lasky jsou dobré spole¢né
konicky, zajmy, ale hlavné¢ komunikace a hluboké poznani jeden druhého. Laska
vzbuzuje pocit odpovédnosti, starost o dobro partnera. Cim je vétii pocit
odpovédnosti za partnera, tim vétsi je laska.

Agapé je ¢tvrtym druhem lasky. Je to Bozi laska. Skrze puisobeni Ducha
Svatého v nés piebyva Kristus. Sami o sob¢ ji nejsme schopni, je to Bozi dar, ktery je
nam darovan skrze Ducha Svatého. Apostol Pavel v listu Rimantim 5,5 pise: ,,Bozi
laska je vylita do naSich srdci skrze Ducha Svatého, ktery nam byl dan®. Agapé

vyjadiuje Bozi zajem o hiisného ¢lovéka. Bih z lasky k nam dal svého Syna, aby za
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nas zemiel, kdyz jsme byli hfiSni. Bih nam davé ptiklad, jak mame milovat. Tato
laska nevyzaduje opctovani.

K dobrému manzelstvi patii vSechny druhy lasky. Rozvoj erotiky, ovladnuti
sexuality. Rozvoj agapé nevyhnutelné potiebuje ovladani erosu. Ponechani erotické
lasky ¢lovéku ponecha prostor k proziti lasky agapé mezi muzem a Zenou, obzvlasté
v t€hotenstvi, nemoci atd.

Na zavér prednaSejici uvadéji smysl manzelstvi v duchu spirituality.
Manzelstvi ma formovat partnery, aby jeden druhého ucili byt poslusSnymi vuci
Bohu, aby spolu uskute¢nili Bozi vili. Bozi laska se zpocatku k manzelim
neprojevuje v lidské lasce agapé, ale jako: eros, filia a storge. Tato laska vede
manzele nad sebe samé k Bohu.

Manzelé se po prednasce rozchéazeji zase do skupinek, kde se kratce pomodli,
sdeli své zazitky z prednasky a v duchu lasky agapé kazdy prochazi svym zebiickem
hodnot a uvédomuje si, co ma v potadku a co ne. Potom se zamysli nad druhy lasky,
kterd je v jejich manZzelstvi nejsilngjsi, jaké pozehnani jim pfinesla, ve kterém
okamziku zivota prozivali urCity druh lasky. Potom se oteviraji svému partneru a
ptaji se, kterou lasku by mél pro n¢ho rozvinout, aby se citil vice milovan. Posléze

manzelé vyplni anketu romantické lasky a na konci setkani se spolecn€ pomodli.

4.3.3 Zdravé sebevédomi

Ctvrtym tématem MS je zdravé sebevédomi. Je to otdzka poznani sama sebe.
Téma neni specifikované v uceni cirkve.

Pastorace se mezi jinymi stard o zdravé, mravni a kulturni hodnoty, ale také
o rozvoj lidské osoby, zvlaste¢ u mladych rodin. K této oblasti patii sebevédomi, které
muze byt zdravé nebo ,,nemocné“. Miize byt slabé nebo silné, v tom piipad¢ rodina
trpi a dostane se do tézkych nesnazi. Pfedndska popisuje, co je to sebevédomi, kdo
maé vliv na jeho vytvafeni. Jak vypada sebevédomi potlacené, premrsténé a jejich
disledky.

Sebevédomi béhem zivota je ovliviiovano okolim, ve kterém se nachdzime.

»Novorozenec disponuje jen pomérné¢ chudym repertodrem vrozenych reflexti ¢i
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instinkta“.*® Jeho ,,Osobnost se formuje béhem Zivota na zakladé vrozenych vloh
stykem se zivotnim a socidlnim prostiedim do harmonické télesné a psychické
jednoty. Zustava vsak slozitym systémem, ve kterém kazda vlastnost ma své misto,
jako jedine¢ny ¢loveke.*’ V prvnich letech Zivota, kdy se nachazi pouze v okruhu své
rodiny, kopiruje hodnotici systém rodicti a ptijima jej za vlastni. Dit¢ vnimé a odnasi
si do zivota jejich postoj ucty, sebetcty a respektovani dastojnosti. Dité¢ buduje svoje
sebevédomi na zaklad¢ projevené rodicovské lasky. Na zékladé pochvaly, obdivu k
tomu o co se dit¢ snazi, upeviiuje své védomi a svoji dilezitost. Negativni vliv na
vysi sebevédomi ma piehnana chvala. Naopak ale nedostatek chvaly plisobi pocit
ménécennosti. Kdyz dit€¢ uz jde do skoly, je ovliviiovano SirSim okolim, ale
predevsim ucitelem. Je oceniovana jeho schopnost a vykonnost. Znamky maji velky
vliv na ptedstavu o sob¢. Hodnoceni zaka je zalozeno na hledani chyb a nedostatki,
ale mé¢lo by byt zaloZzeno na odménovani za kladné ¢iny.

V manzelském Zivot¢ nejvice otevirame svoje srdce partnerovi a z jeho strany
jsme 1 nejzranitelnéj$i. Proto on ma nejveétsi vliv na nase sebevédomi. Hodné zalezi
na tom, jak jsme se naucili sd¢lovat a pfijimat kritiku, chvalit a povzbuzovat a kolik
prostoru jsme vymezili vzajemné lasce. Pokud se budeme snazit zalibit druhym,
budujeme sviij vlastni pocit distojnosti na zédkladé vlastnich zasluh, zrodi se z toho
zaslouZené sebevédomi, které nas ovlivni v naSem chovéni. Soustfedime se na ¢iny a
dokazujeme co umime, na co sta¢ime. Vzdy se najde n€kdo jiny, lepSi nez my a
dostavame se do pasti. Cestu ven najdeme, kdyz si uvédomime svoje hodnoty v
Bozich ocich. Jestlize béhem Zivota jsme si vytvofili zdravé sebevédomi, ve je v
potadku, ale pokud je ,,nemocné®, slabé nebo silné, mize se stdt nebezpecné.
Potlacované sebevédomi se projevuje nedostatkem odvahy a iniciativy, neochotou se
samostatné rozhodovat, piecitlivélosti reakci, faleSnou pokorou, vztahovacnosti na
sebe, srovnavanim a podceniovanim se, domyslivosti, pocitem viny, sebelitosti atd.
Silné sebevédomi se zase projevi pychou, povySovanim se, pohrdanim, neuctou,
lehkovéznosti a nezodpovédnosti. Pycha a bazlivost se projevi navenek Casto stejné,
to znamena agresivitou. Oba extrémy zapfiCifuji rozdéleni zdkladnich funkci

manzelstvi. Deformace sebevédomi mize dovést k naruSeni nabozenského vztahu, ke

“NAKONECNY, M. Zdklady psychologie osobnosti. Praha : Management Press, 2003, ISBN 80-85603-
34-9,5. 34

Y VACINOVA, M. Psychologie a spolecenska vychova. Praha : Victoria publishing, 1995, ISBN 80-7187-
006-4 s. 66.

55



krizi viry. Kdyz se dostaneme k situaci, kdy nas hodné kritizuji a ponizuji ostatni, my
sami se zaCneme citit zklamani Bohem. Jsme zklamani sami sebou, neumime feSit
své problémy, jedname nerozhodng, hryZe nas pocit viny a podobné. Resenim je
doptavani na Bozi vili a odevzdani se do jeho sluzby. Bozi slovo a jeho laska by
mela mit veétSi hodnotu, nez hodnoceni lidi.

Prace ve skupinkach po pfednasce zacinaji modlitbou, prosbou o otevieni
srdce. Potom pfitomni diskutuji o obsahu ptrednasky. Kazdy se sdéluje o udalostech,
které ovlivnily jeho sebevédomi v détstvi. Dale se zamysli, co koho zranuje a
nezdravé plisobi na jeho sebevédomi, zda-1i zkousi 1é¢it své sebevédomi s pomoci
partnera. Jak dokaZe pfijmout chvéalu a sdm partnera chvalit, jestli je néco, co jej
blokuje ve chvéleni partnera. Pfemysli, jestli nechtéji po partnerovi dokonalost a jak
se vyrovnavaji s odpusténim k tém, kdo se n¢jakym zplisobem provinili na jeho
sebevédomi. Potom se snazi sami popsat své sebevédomi a jeho projevy. Rozejdou
se do manzelskych dvojic a spole¢né si feknou, v ¢em je kdo dobry, prospésny, v
¢em selhava, do ¢eho se nema poustét, kde jsou jeho hranice. Sd€li si co citi, kdyz si
ho partner nevazi, nepfijima, nepodporuje a jak mu muize pomoci. Dale si piectou
text J 3,16 ,,Nebot tak Buih miloval svét, Ze dal svého jediného Syna, aby zadny, kdo
v ného véti nezahynul, ale mél zivot vécny*“. Potom se kazdy zamysli, pfijme sadm
sebe a pokusi se odpustit viem, kdo mu ublizili. Naslednd ve smyslu R 15,7
,Prijméte jeden druhého tak, jak Kristus ve slavé Bozi ptijal vas“. Drzice se za ruce,
feknou si do oci: ,,Pfijimam t¢é takového (takovou), jaky (jaka) jsi...Slibuji, ze ti budu

pomahat...“. Opé&t se sejdou do skupinek a sdé€li si zaZitky a spole¢né se pomodli.

4.3.4 Davam ti odpusSténi

Pata prednaska projednavd proces odpusténi, ktery se odehrava v srdci
¢lovéka a dale mezi partnery.

V ptednaSce se dozvidame, Ze k rozporim mezi manzely dochazi pfi
budovani nového ,,domova“. Kazdy z manzelli vnasi svatebnim dnem do nové rodiny
vlastni zvyky, osobni ovzdusi a zédkonit¢ dochédzi k vzajemnému stietu a obruSovani
nazort. V Mt 6,14-15 ¢teme: ,,Nebot jestlize odpustite lidem jejich piestoupeni, i

vam odpusti vas nebesky Otec; jestlize vSak neodpustite lidem, ani vas Otec vam
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neodpusti vase prestoupeni. Znamena to oteviit své srdce. Kolik se do n¢ho vejde

V prednasce najdeme jedno varovani pifed odevzdanim své vnitini bolesti
zpuisobené partnerem jenom samotnému Bohu. Muze skoncit odcizovanim manzeld a
krachem vztahu. Jedinym zptsobem uzdraveni nésledkti zranéni je jit k partnerovi,
protoze se kazdy problém tyka obou a partner se tak dozvi o0 mé bolesti a sdéleni této
bolesti je jedinou cestou k uzdraveni. Dokazu-li svou bolest formulovat do slov,
ztraci nad ni satan svou moc (Ef 5,11-14). Manzelska setkdni svou pastoracni
¢innosti ukazuji na zpiisob odpusténi v praxi. Na zacatku manzelé prosi Pana Jezise o
ucast v rozhovoru. ,,Nebot” kde jsou dva nebo tfi shromdzdéni ve jménu mém, tam
jsem jé& uprostied nich* (Mt 18,20).

Jestlize ¢lovek, ktery v sobé nese néjakou hotkost ¢i ublizeni ze strany
partnera, ma potiebu otevfit své srdce a sdelit mu bolest, pak je nutné vyjadfit se v
prvni osobé€ (je to mlj problém, mé to uvnitf boli, vyjadiuji ti své pocity, mé osobni
prozivani), partner pak nepiijima takto sdélenou pravdu jako tok na svou osobu, ale
jako sdé€leni partnerovych bolesti a pocitil, které pak nezlehcuje. Oba se vyslysi a
vzajemné¢ se poprosi za odpusténi. Tak se oba osvobodi od hotkosti a dokdzi si
odpustit. Casté prohovoreni bolesti a viibbec vzajemnym prohovofenim si davame
prostor k radostnym chvilim i k umociiovani a rozvijeni manzelstvi.

Kdyz se apostolové ptali JeziSe, kolikrat se ma odpustit bratru, Jezi§ jim
odpovédél: ,,Pravim ti, ne sedmkrat ale az sedmdesat sedmkrat“ (Mt 18,22). Pred
neodpusténim nas varuje Pavel Rim 2,5-6 ,Ale ty ve své zatvrzelosti a se svym
nekajicim srdcem si hromadi§ tresty pro onen den hnévu, kdy se ukaze, jak
spravedlivé Blh soudi, az odplati kazdému podle jeho skutka®.

Dat odpusténi trvale a konecné neni snadné. Déavat odpusténi je zalezitosti
vule, ne citu. Citové naplnéni se dostavi az pozd¢ji. ,,... a odpust’ ndm nase viny,
jako 1 my odpoustime nasim vinikiim ... (srov. Mt 6,12).

Prednaska upozornuje jest€¢ na dalsi dualezitou véc — oSetfovani Ci
opecovavani zranéného partnera - obdarovat partnera laskyplnym citem. To
znamena: zahrnovat jej laskyplnymi pohledy, davat najevo, Ze je jedinou mou
laskou, chvalit ho za drobnosti, obdarovat ho pozornostmi apod. Takovym jednanim
se uzdravi rany, trpkost a doplni se laska do banky partnera, takze z ni pak mohou

Cerpat oba dva. Vyzaduje to vSak trpélivost, soustfedénost a Cas.
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Pti odpusténi je dobré vzyvat na pomoc Bozi slovo (Mt 8,7; R 15,2; Ga 6,2; R
8,26;J 14,14;1J 1,9-10; L 6,37; 1 Pt 3,9; Mt 18,23-35; 1 Pt 2,25).

Po piednasce se ve skupince nejdiive pomodli, poprosi Boha, aby je naplnil
laskou a pokorou. Posléze diskutuji, jak funguje prominuti v jejich roding, jak se
projevuje, jaké s ni maji zkuSenosti. Rozchazeji se do manzelskych dvojic, tam si
sdéluji svoje bolesti, kdy partner zklamal a ublizil. Je zapotfebi, abych pfipustil, Ze
prvni pri¢ina selhani je ve mné a ten, ktery se provinil pozorn¢€ nasloucha a sdéleni
pfijima. Potom prosi za odpusténi. Cim vice se umensi a uzna, Ze si zaslouZi trest,
tim vice pomuze partnerovi uzdravit se. V tkolovém listu nachazeji navod, jak zadat

a davat prominuti. Pfipomina se jim, ze prominuti nejsou dvete, ale delsi cesta.

4.3.5 Zaklady komunikace

Sedma prednasSka je pojata z antropologického hlediska. Zamétuje se na
technickou strdnku komunikace, to znamend na zplsob sebevyjadiovani a
naslouchani. Piednédska ze Siroka rozebira komunikaci, ale z hlediska spiritudlniho
uci dialogu — modlitbé.

Ptednaska uvadi, co je to komunikace, jak se vyviji béhem manzelstvi, jaké
jsou zakladni oblasti komunikace a pro¢ je tak diilezitd. Nakonec dava otazky pro
praci mezi manzely a pro zlepSeni komunikace. V zékladnich oblastech komunikace
li¢i co je dulezité¢ pro komunikaci, jaké chyby se délaji a jaky je jejich dopad na
manzele. Hloubku komunikace rozebiraji z péti hledisek: klisé rozhovory, rozhovory
o lidech, sdéleni o vécech, vyjadifovani svych nazori a hodnoceni, vyjadfovani
pocitd, setkavani srdci.

Sebevyjadieni je vyjadieni mych citi, mySlenek, pféni, snazeni, ¢innosti,
zvazovani alternativ. Vyjadieni slovy 1 ml¢enim je sloZité a je potfeba se v tom ucit.
Ovétenym zplisobem je okruh sebevyjadiovani, které¢ se skladd z péti ¢asti. Jejich
poradi miizeme zachovéavat, ale neni to nutné.

Prvni Cast okruhu sebevyjadiovani je smyslové vnimani (dokumentace). Patfi
sem vyjadfeni mista i Casu, vSeho, co jsem vid¢l a slysel, ¢eho jsem si védom, ¢eho

jsem si vSiml.
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Druhé ¢ast okruhu je vyjadfovani myslenek a nazort (interpretace). Do této
druhé¢ ¢asti patii sdileni vS§ech mych myslenek, vjemt, dojmi, ndzort, predpokladd,
dohody. Tato interpretace by méla byt predlozena vzdy s laskou. Je zde riziko, ze
mohu svym stanoviskem n¢koho zranit. Proto je tfeba byt ochotny zménit svlij nazor.

Tteti ¢ast okruhu je vyjadfovani citi a emoci. V této ¢asti popisujeme v prvni
osob¢ vSechny pocity, které nds doprovazeji v dané vypovédi. Dobré sdéleni svych
pocitl umozni partnerovi, aby nam lépe porozumél, vcitil se do nds a mohl pomoci.

Ctvrtou ¢ast okruhu sebevyjadiovani tvoii vyjadieni mych snah, piani a
alternativ. V této Casti je tieba fict vSechno, co chci udélat, co chci rozhodnout, co si
pteji, v co doufdm, co jsem si zvolil z riznych moznosti.

Pétou cast okruhu tvofi vyjadieni Cinnosti. V této ¢asti feknu, co jsem udélal
v minulosti, co udélam pravé ted, co chci udélat v budoucnosti, v jakou cinnost
vyusti moje piedsevzeti.

Dilezitou hodnotou je naslouchani. Toto se ¢asto neuci, ale v komunikaci
pfesto ma vaznou roli. Vyhradit si v komunikaci k naslouchéni dost casu,
vyslechnout, abychom pak dokazali pomoci. Naslouchat nejen uSima, ale celym
postojem, oblicejem, hlavné oCima, mit otevieny postoj. Na takova i dalsi sdéleni
pfednaska upozoriiuje, také na Spatné ndvyky, na zplsoby, jak se jich zbavit.
Dobrému naslouchani je mozno se naucit.

Po ptednéasce se ve skupince pomodli, poprosi Boha o dar moudrosti a
vzajemného porozuméni. Potom si spolecné vysvétli vSechny casti okruhu
sebevyjadifovani, aby tomu dobie rozuméli. Kazdy par se pokusi sdélit si problém.
Zacina Zena a partner se neobhajuje, ale soustfedéné naslouchd, aby jeji sdéleni mohl
co nejlépe pochopit. Ostatni pozoruji, jestli se Zena dobfe vyjadfila, jestli pouzila
vSechny ¢asti okruhu a poukézi na chyby. Pak partner odpovida stejnych zptisobem,
nezavadi jiny problém, ale odpovida své zen¢€ a ostatni jej zase kontroluji a piipadné
opravi. Pak se role oto¢i a muz odhaluje sviij problém a Zena odpovida stejnym
zptisobem jako predtim muz. VSechny pary se takto vystfidaji a nakonec si sdéli, co

se naucili. Na zavér se pomodli.
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4.3.6 Rozumim — rozumim

Osmé téma Rozumim — rozumim je pokraCovani prednasky o komunikaci.
Jsou zde uvedeny pfi¢iny neporozuméni, metody k navraceni porozuméni a vSe co
prispiva k tomu, abychom si dobfe rozuméli. Téma je tézké, zejména pro praci v
paru. V duchu spirituality prosi skupinka o pomoc Ducha Svatého, aby se naucila v
lasce a pochopeni porozumét si.

Téma je orientované na naslouchdni a navraceni porozuméni. Manzelé by se
méli snazit vénovat se jeden druhému, mit k sobé uctu, mit o sebe opravdovy zdjem,
byt si k dispozici, poméahat si a spolupracovat spolu. Nestaci jen partnerovi
naslouchat, je zapotifebi porozumét tomu co fika a dobfe interpretovat. Zde je zdroj
mnohych obtizi, naslouchajici partner se domniva, ze jeho vyklad je spravny, ale
muze byt v omylu, protoze jediné spravny vyklad ma ten, kdo to fikd a my se mu
muzeme svym porozumenim jen piiblizovat.

Po ptedndsce se ve skupince pomodli a poprosi o pomoc Ducha Svatého.
Zena se diva do oéi partnerovi a snazi se sdélit sviij problém, vyuziva pfitom okruhu
sebevyjadiovani. Mluvi po Castech a muz opakuje ¢emu porozumél, az vykladu
skute¢né spravné porozumél. Dochézi k ,,opravovani a upfesnovani porozumeéného.
Kdyz si takto zdarn€ sd€li cely problém, muz podobnym zptisobem, zase po ¢astech,
odpovida na jeji problém a Zena zase po usecich po ném opakuje. Ostatni naslouchaji
a povzbuzuji, chvali nebo pomahaji. V této praci se stiidaji vSechny pary, nakonec si

sd€li co je obohatilo a spole¢nou modlitbou setkéni ukon¢i.

4.3.7 Vyjadiovani pocitu

Téma se vénuje tomu, co jsou to pocity a city, jak vznikaji, ¢im jsou
ovlivnény, jak plisobi pocity na naSe zdravi a chovani. Je velmi téZké oteviit své
nitro a sd¢lit partnerovi své pocity tak, aby jej to neprovokovalo. Rovnéz je té€zké pro
toho, ktery naslouchd, spravné reagovat, aby druhého jesté vice nezranil a neponizil
pritom jeho sebevédomi. Pro ob¢ strany jsou v prednasce uvedena pravidla jednani.
Pocity jsou naprosto normalni a pfirozené, emoce vytvafeji primarni motivacni
systém Clovéka. Je to prozivani nebo védomé pocitovani. Procesy, které se

odehravaji v mozku a v nervové soustavé jsou pozorovatelné ve vyrazu, zejména v
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obliceji. Jednotlivé piipady emoci jsou napiiklad: radost, vzplanuti lasky, hrdost,
smutek, hnév, ustrasenost atd.

Po prednasce se opét pary rozejdou do skupinek, pomodli se k Bohu s
prosbou, aby se jeden druhému dali poznat. Na zaklad¢ prednasky se pokousi
sdélovat své pocity 1 s bezeslovhym vyjadienim. Potom o tomto sdélovani a
navraceni porozuméni si popovidaji. Jak se jim dafi partnerovi otevfit se, jaké maji
prekazky pfi sdélovani pocitl. Snazi se uvédomit si nepfimé vyjadiovani pocitd,
které pouzivaji a jak to ovliviiuje jejich vztah. Vzajemné si sdéli, jaké projevy
vnimaji jako nepfijemnost a trest a co jako odménu a co pfi tom citi. Nakonec si
sdeli, jak se citili na zac¢atku kurzu a jak se citi ted” a spole¢nou modlitbou praci ve

skupince ukon¢i.

4.3.8 Napliiovani potieb manzeli

V ptednésce se uvadeji tii zékladni okruhy lidskych potieb.

Kli¢ové potieby — mize je uspokojit jenom Buh a vztah s nim. Je to Bozi
pritomnost v nasem nitru, pokoj vyplyvajici z jeho pfitomnosti, smysl naseho Zivota,
nadgje, vira a laska agapé.

Kritické potfeby jsou diilezité pro radostny Zivot a vzajemné se ovliviuji.
Patii k tomu potieba byt partnerem milovan a ctén, potieba mit pratele, dobie
vychované déti. Do této skupiny patii nasledujici potieby muZe i Zeny. Zena a muz
maji odliSné potieby, Zena potiebuje, aby ji muz miloval a s néZnosti se o ni staral.
Potiebuje prostor k diskutovani a ocekdva od muze otevienost a poctivost. Dale
potfebuje, aby muz prevzal na sebe zodpoveédnost za financni zajisténi rodiny. Touzi
po tom, aby muz byl dobrym otcem, odevzdanym své rodiné. Muz potiebuje sexudlni
naplnéni, touzi nalézt v zen¢ kamarada, spolecnika a partnera. Muz téz potfebuje mit
vedle sebe ptfijemnou a krasnou zenu, ktera vytvoii ptijemny domov. Potiebuje od
Zeny pocitit obdiv a uctu.

Okrajové potieby — do této skupiny patii vSechny ostatni méné podstatné
potieby, jejichz naplnéni nas ¢ini spokojenéjsi (napf. ¢teni denniho tisku, noSeni
oblibené¢ho odévu, podani oblibeného jidla od manzZelky, muz donese své zené

kvétinu, vzajemné si projevi pozornost atd.
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V ptednasce jsou uvedeny i disledky nenaplnéni nasich potieb. Z vykladu a
ze zkuSenosti vyplyva, ze plnohodnotny Zivot se neda vést bez naplnéni alespon ¢asti
potieb ve své roding.

Po ptednésce se pary rozejdou do skupinek, poprosi Boha o pomoc pii
naplnéni téchto potteb. Potom ptednasku prodiskutuji a na zdklad¢ seznamu potieb
zhodnoti, nakolik jeho partner tyto potfeby plni. Ve dvojicich si pak jesté feknou, jak
kdo bude potieby partnera napliiovat tak, aby kazda byla naplnéna alespon z Casti.
Piipomind se, Ze vSechny potieby zeny prameni z potieby bezpeci. Mohou si
popovidat nejen o zakladnich potiebach, ale i o potifebach z okrajové skupiny.

Nakonec se sejdou, sdéli si své poznatky a spolecné se pomodli.

4.3.9 Pozornosti

Ptednéska je rozd€lena zvlast pro muze a zvIast pro Zeny, ale skladda se ze
stejnych bodl. Na zac¢atku si jak muzi, tak Zeny uvédomi znaky zralého manzelstvi,
to znamena, ze uznaji a pfijmou jaké jsou mezi nimi rozdily vyplyvajici z
jejich pohlavi. Dale pod€kuji Bohu a piijmou sami sebe takové, jaci jsou. Podékuji
Bohu za rodice, détstvi, sebe, svillj Zivot 1 za svého partnera. Uvédomi si svilij vztah k
Bohu a k sobé a pak je uvedena Sirokd Skala pozornosti, které mtize projevit muz
zen¢ a opacng.

Ptednaska ,,Pozornosti je rozdélena zvIast pro muze a zvlast pro zeny. Také
do skupinek se rozejdou muzi i Zeny zvlast. Zeny se pomodli a zamysli se, ve
kterych oblastech by mohla byt lepsi, kde davat vice najevo muzi, ze si ho ceni a
obdivuje, vybavi si, co md muz rad a pokusi se mu to plnit. NapiSe dopis, ve kterém
vysvétli, pro¢ ho ma rada. Také muzi se pomodli a kazdy si zmapuje svlij vztah ve
svétle prednasky. Zamysli se nakolik je romanticky ve svétle lasky erosu, co by mohl
rozvinout a zménit, jaké pozornosti projevovat, aby Zena méla radost. Napsat si pro

sebe, co jesté¢ mlize pro Zenu udé€lat. NapisSe ji téZ milostny dopis.
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4.3.10 Sexualita

Ve dvanacté predndsce se vychazi z teologického hlediska a prednasejici
pokracuji tivahami teoretickych védomosti, jak by oba manzelé v oblasti sexuality
byli spokojeni. Bible o sexualité jedna velmi pozitivné. Bilih stvofil ¢loveka jako
muze a zenu (srov. Gn 1,27), ktefi jsou duSevné i télesné jeden pro druhého, patii k
sobé (srov. Gn 2,24). Spojuje je laska a Biith jim pozehnal. ,,Plod’te a mnozte se“ (Gn
1,28). Z této lasky vyrista potomstvo. Bith dopliiuje a ujistuje, ze vse, co je stvoreno
je dobré (srov. Gn 1,31). Sexualita, vzhledem ke svému zaméteni a ucelu ma své
misto, zistdva v pevném svazku muze a Zeny — manzelstvi, ve kterém dochdzi ke
spojeni téla, ducha a duse.

Bible srovnavd manzelstvi se vztahem mezi Kristem a cirkvi. Skrze
manzelstvi Bozi laska a vérnost zjevend JeziSem Kristem se zptitomiuje v déjinach.
Laska a vérnost mezi Kristem a cirkvi neni jen obrazem, podobenstvim, ale je
vzorem pro manzelstvi a vzdjemné odevzdidni muze a zeny. Laska muze a Zeny
zptitomnuje Bozi lasku a vérnost, kterou nam Biih zjevil skrze JeziSe Krista a kterou
zptitomnuje prostfednictvim cirkve. Apostol Pavel v 1 K 7,1-6 pfipomind normalni
manzelsky zivot s jeho sexudlni povinnosti ,,Neodpirej se jeden druhému, leda se
vzdjemnym souhlasem a jen na Cas, abyste byli volni pro modlitbu. Potom zase
budete spolu“ (1 K 7,5; srov. 1 Tm 4,3; 5,14).

Prednaska klade diraz na komunikaci a jeji soucasti: umeéni slySet a
naslouchat. Je dobfe naucit se naslouchat, abychom piesné pochopili, co si pieje
partner. Muz stejné jako Zena proziva milovani po svém. A také orgasmu dosahuji
jinak. Proto je dulezité, aby si to sdélili. Je zapotiebi, aby si sd€lili i své potieby.
Vysledkem je sexualni uspokojeni na obou stranach. Pfedndska podrobnéji uvadi
rozdily prozivani sexuality u muze a zeny, vysvétluje, v cem spo¢ivad umeéni spolecné
dosdhnout vrcholu, také pfiblizuje tézké chvile pro oba partnery, jakymi jsou
téhotenstvi, porod, Sestined¢li. Piedstavuji nckteré rGzné vlivy, které negativné
ovlivni sexualitu manzell. Nakonec pfipomind, ze zdravy a spokojeny sexualni zivot
pfinas$i manzelstvi sjednoceni, spojeni v ldsce a je pro manzelstvi pozehnanim.
Vznik4 zazrak nového Zivota z lasky muze a Zeny. Manzel¢ zakusi jedineCnym
zptisobem lasku, kteréd je obrazem blizkosti Bozi. Tézké chvile, o kterych se mluvi v

pfednasce, ptivadi oba manzele k sebeovladani a ukdznénosti. Ukdznénost prinasi

63



plody radosti a navozuje feSeni jinych problému. Podporuje také pozornost k
partnerovi, pomahd manZelim ovladat egoismus a prohlubuje jejich smysl pro
odpovédnost. M4 to i1 pozitivni dopad na déti, které se uci spravné oceiovat lidské
hodnoty. Klidn¢ a harmonicky se rozvijeji jejich duchovni a citové vlastnosti.

Po pfednasce se opét rozejdou do skupinek, pomodli se, aby je Bozi milost
uzdravila i1 v této oblasti. Sdéli, co je oslovilo v pfednéasce a rozejdou se do dvojic.
Muz se snazi své zen€ sdélit, jak ji rozumi v jejich téZkostech a sklicenosti v oblasti
sexu. Pak zjisti, jaké potieby a ofekavani Zena ma a co s nimi hodld dé&lat. Zena
sd€luje, nakolik ji muz z toho, co fekla dostatecné rozumi. Co by mu k tomu jesté
dodala, aby jejich spokojenost jeste¢ vzrostla. Potom se role vyméni. Dale si feknou,
zda v této oblasti maji strach si vSe sdélit a pro¢. Povidaji si jest¢ o dotecich v
pfirozené blizkosti a o jejich vyznamu. Sdé€li si, jak si mohou pomoci vzajemné v
diskusi o sexualite, jak mohou ptfinést radost a zménu do pohlavniho zivota. Nakonec

se pomodli.

Zminim se jeSté, ze kazda prednaska a kazdé setkani ve skupince, ¢i v
manzelském paru zacind a konci spiritudlnim prvkem, modlitbou — otaci se k Bohu,
Jezisi Kristu ¢i Duchu Svatému nebo prosi o BoZi milost, aby manZzelsky vztah byl
,uzdraveny®, aby manzelé dosli k vzdjemnému pochopeni, porozuméni a jednote,

nasli k sob¢& lasku a jejich vztah opét zagal kvést a rozvijet se. **

*® Skripta Manzelskd setkdni, Centrum pro rodinu Liberec 1999.
Skripta pro letni tabor YMCA Manzelska setkani, YMCA Manzelska
setkani Brno 2002.

64



5. Vyzkumny problém

Odbornici Sirokého okruhu poméhajicich profesi a také laickd vefejnost
snadno pfipousti zménu, kterd se odehrava na poli rodinného Zivota. Z informaci o
soucasném, stavu rodiny vyplyva, ze ¢lenové rodin potiebuji odbornou péci, ktera by
je provazela jednotlivymi obdobimi jejich vyvoje. Pé¢i o rodinu v Ceské republice

zajiStuji statni i nestatni neziskové organizace.

Obcanskd sdruzeni YMCA — Setkani a Centrum pro rodinu a socidlni péci
Ostrava nabizeji rodindm pomoc, kterd ma psychospiritudlni rozmér. Jelikoz péce o
manzelstvi a vychovu déti je velmi potfebna v dobé, kdy je funkce rodiny
destabilizovana a probihaji v ni mnohé dezintegracni vlivy, je nutné podporovat

aktivity téch organizaci, které u¢innou pomoc nabizeji.

Aby bylo mozné predchazet vzniku eventudlnich socidlnich a emocionalnich
problémt a zaroven rozvijet rodinné vztahy, je potfebné, aby problémy v rodiné byly
v€as a spravné rozpoznany. S tim také souvisi informovanost laikidl i odborniki o
tom, ze probihaji aktivity obCanskych sdruzeni, kterd vedou ke zlepSeni stavu

manzelstvi a tim celé rodiny.
5.1 Cil vyzkumného Setfeni

e Zmapovat vékové zastoupeni Gcastnikli kurzi ManZzelska setkani.

e Zjistit, jaka je jejich motivace pro jeho absolvovani.

e Poukézat na obtiznost a rizné prozivani jednotlivych prorodinnych
témat, ktera se na kurzu probiraji a to jak z pohledu Zen tak muzi.

e Ujasnit vyznam duchovniho rozméru této akce.

e Prezentovat pfinos kurzl pro ucastniky a motivovat dalsi manzelské
pary pro ucast na téchto akcich.

o Ziskat zpétnou vazbu od ucastniki Manzelskych setkani pro
organizatory kurza.

e Vysledky mohou poslouzit v pfiStim roce pii sestavovani programu

Manzelskych setkéani.
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5.2 Metody, metodika a hypotézy dotaznikového Setieni

Metody :
e Piimé pozorovani — tykalo se vnéjsich jevli na Manzelskych setkanich.
e Rozhovor — s Gcastniky kurzi, laickymi i odbornymi vedoucimi kurzi.
e Dotaznik — dotaznik obsahoval oteviené (vlastni odpovédi) i uzaviené otazky.
e Studium literatury.
e Kvalitativni analyza dat.

e Matematicko-statistické vyhodnoceni udajt.

Metodika :

vvvvv

Frenstaté pod Radhos§tém. Setieni jsem provedla na akci Manzelské setkani. Celkovy
pocet ucastnikti akce byl 298 osob, z toho 211 osob vyplnilo dotaznikové Setfeni, coz

je 71 % vSech Gcastnikl kurzi.
Hypotézy dotaznikového Setieni
predpokladam, ze:
e Manzel¢, ktefi se ucastni kurzit Manzelska setkani, chtéji zlepsit stav svého
partnerského vztahu.

e Muzi a zeny prozivaji subjektivne rozdiln€ obtiznost jednotlivych témat.

K ovéfeni ¢i ptipadnému vyvraceni hypotéz chei dojit za pomoci vyhodnoceni

dotaznikového Setieni.
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5.3 Vysledky zjiSténych dat a jejich interpretace

Otazka cislo 1

Pohlavi respondentii

ZENY tvotily : 49 % respondenti
MUZI tvofili : 51 % respondentt

Otazka cislo 2
Vék respondentii (tabulka €. 2)

N
UCASTNIKU MUZU 5 UCASTNIKU (graf & 1)
V PROCENTECH ZEN V PROCENTECH

20-25 let 0% 20-25 0% 20-25 0%
25-30 let 6 % 25-30 14 % 25-30 10 %
30-35 let 16 % 30-35 34 % 30-35 25 %
35-40 let 24 % 35-40 26 % 35-40 25 %
40-45 let 27 % 40-45 18 % 40-45 23 %
45-50 let 16 % 45-50 2% 45-50 9 %
50-55 let 9 % 50-55 5% 50-55 7 %
55-60 let 2% 55-60 1% 55-60 2%

67




- Primérny vék respondentii -

CL130-35 let

Graf ¢. 1 ndm vypovida o v€kovém primeéru Gc¢astnikti kurzth MS. Hranice 20
let je z hlediska vyvojové psychologie obdobim mlad¢ dospélosti, jehoz horni hranici
je vek 35 let. Z grafu vyplyva, ze v tomto véku jezdi na Manzelska setkani 35 %
ucastnikii. Je ovSem dilezité zdiraznit, Ze 25 % z tohoto poctu jsou Ucastnici mezi
30-35 roky, tzn. v posledni tietin¢ tohoto obdobi. Mezi 20-25 lety nebyl na kurzu ani
jeden ucastnik zenského ani muzského pohlavi. Z tohoto ¢isla miizeme vyvozovat, ze
vtomto obdobi mladi lidé tak casto neuzaviraji siatky, coz by potvrzovalo
vSeobecny trend v Evropé. Dale mizeme vyvozovat, Zze pokud takto mladi lidé
manzelstvi pfece jenom uzaviou, zpravidla jest¢ nemaji potiebu vztah vyrazné
zkvalitiiovat nebo se nevyskytl vyrazny problém, ktery by chtéli na kurzech fesit.
Samoziejmé je také mozné, ze takto mladi lidé nedostali informaci, ze takovy druh

akce existuje, nebot’ jak uvidime dale z vékového zastoupeni ucastnikl, vétSina
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manzell je v letech stfedni dospélosti a ti si nejvice mezi sebou predavaji informace
o konani kurzi ManZelska setkéni.

Obdobi mladé dospélosti je velmi dialezitym obdobim v lidském Zivote.
V této dobé by mélo dojit ke splnéni mnoha vyvojovych ukold, jako je nalezeni své
profesni role, stabilita v partnerském vztahu a také rodicovstvi. Toto vSe jsou oblasti,
Rozhodnuti, kterd 1idé ucini v tomto obdobi jsou mnohdy nevratnd a cloveék musi
pln¢ pfijimat zodpovédnost za své chovani. V této dobé lidé uzaviraji prvni
manzelstvi a vstupuji do nich s mnoha védomymi i nevédomymi oc¢ekévanimi, jejich
spokojenost se pak odviji od toho, jak se o¢ekavani 1isi od reality. I toto je oblast, kde
se snazi MS plisobit a podat rizné rady a informace o tom, jak pfekonat obdobi prvni
krize v manzelstvi a jak znich vytézit nové dovednosti pro dalsi t€zkéa obdobi
v partnerském zivoté. Otazkou zlstava, jak vice motivovat mladd manzelstvi k i¢asti
na kurzu. Jak uvadi n€které z dotazovanych Zen, cituji :“kdybychom védély o MS
diive, mohly jsme piedejit mnoha bolestem a zranénim.......

Nejvice zastoupenou skupinou ucastnikii akce jsou lidé ve véku 35-45 let,
v obdobi stfedni dospélosti. Pro toto obdobi je typicka krize sttedniho véku, o které
by ucastnici chtéli vice debatovat, jak vyplyvd zodpovédi na dalSi otazky
dotaznikového Setfeni. V tomto obdobi dochazi k druhé krizi manzelstvi, objevuje se
tzv. ,,mytus posledni Sance*, kdy se ¢lovek snazi navazat jesté néjaky milostny vztah.
Mimomanzelsky vztah totiz mtze naplilovat potiebu stimulace a novych zazitki,
dale naplituje potiebu seberealizace, sebepotvrzeni a prokazuje osobni atraktivitu. Je
to obdobi, kdy ¢lovek potiebuje zménu a protestuje proti ruting, coz je také divod,
proc¢ ¢lovék mize ptijmout provizorni feSeni problému, jehoz cilem bude zbaveni se
omezujicich vazeb.

Dospélost v sobé opét otvird problematiku vlastni identity, ktera se feSila
v adolescenci, hledd se novéa alternativa pro obdobi starnuti, je to ¢as hledani
vlastnich chyb, které je velmi naro¢né a mnohdy bolestné (viz. otazka €. 7, 8, 9). Je
to Cas dospivani déti, smrti rodici a také posledni moznosti déti zplodit. Déti
v adolescen¢nim véku maji také své problémy a v kombinaci s t€émi rodi¢ovskymi se
mohou vyskytnout problémy s vychovou a rodi¢ovskou autoritou. Rodi¢e ztraci své
privilegované a nadfazené postaveni dospélé autority. Vztah rodi¢t k détem je

ovlivnén potiebou svoje déti manipulovat, ochraiiovat je nebo se jim obétovat.
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Stiedni dospélost je naro¢né obdobi v zivoté¢ manzelli, proto je pochopitelné, ze
pravé lidé v tomto véku vyhleddvaji pomoc na MS.

Posledni zastoupenou skupinou z hlediska vyvojové psychologie jsou
ucastnici v obdobi starsi dospé€losti, ta konci v Sedesati letech. Na kurzech MS bylo
18 % tucastnikl respondenti. V tomto obdobi se setkavaji manzelé opét sami v paru,
hovotime zde o fazi ,prazdného hnizda®. Profesni kariéra se jiz uzavira a pomalu
upadaji télesné funkce. Lidé v tomto véku uz tolik neusiluji 0 zmény a nemaji mnoho
iluzi o zivot¢ ani partnerovi. Manzelstvi je uz pln¢ integrovano do vlastniho zivota a
stavd se zdrojem socidlniho kontaktu a je oporou pii riznych zivotnich zatézich.
Partnefi se stavaji vtomto obdobi prarodi¢i, coz mnohdy kompenzuje ,,prazdné
hnizdo*. V tomto obdobi jiz manZelé nemaji mnoho motivace pro absolvovani kurzu
MS Vse ovSem zalezi na vice faktorech, jako je celkovy zdravotni stav, dosazené

vzd&lani, rodinné zazemi, flexibilita Zivotniho stylu a osobnostni vlastnosti jedince.*’

9 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. Détstvi dospélost, stari. Praha : Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0, s. 301
- 438.
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Otazka ¢islo 3
Kde jste se 0 MS dozvédéli? (tabulka ¢. 3)

MUZI ZENY ng‘g)l‘
Z internetu 2% 0% 1%
Z povidani dvojic, které MS absolvovaly 68 % 80 % 74 %
Od partnera 21 % 1% 11 %
Z jiného zdroje:
Od rodiny a znamych 5% 8 % 7%
Z kostelni nasténky, od pana farare 2% 5% 4 %
Z Bulletinu MS 0% 2% 1%
Z casopisu Rodinny Zivot 2% 1% 2%
Na vikendu pro maminky
(akce pofadana Centrem pro rodinu a soc.péci 0 % 3% 2%
Ostravat+ YMCA Setkani)

SLninn -Kde jste se 0 MS dozvéd&li?::: SRR

o :E::. Graf é. 2 o E NI

O Z internetu

/@ Z povidéni dvojic, které MS |--
| absolvovaly
O Od partnera

0O Od rodiny nebo pitel

B Z kostelni nasténky, od pana
s -1 farare -

RS 2001 @ Z Bulletinu MS RO
o N - ::::::IZéasopisuRodinnyiivot

O Na vikendové akci pro
-1 maminky
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Jednou z dobrych cest pro ziskani zpétné¢ vazby od ucastnikti kurza je
zjiStovani zdroje, ze kterého se uZivatel dozvédél o sluzbé. Jestlize se nam objevily
v nejvetsi mife odpovédi ,,z povidani dvojic, které MS absolvovaly* (74 %), je
ziejmé, ze sluzba byla doporucena na zakladé vlastni dobré zkuSenosti a nadéje, ze
1 dalSim by mohla tato sluzba pomoci. Dobrym ukazatelem by dale mohlo byt to,
zda Ucastnici piijizdi na MS opakované, tedy vzdy, kdyz si nevi v nové situaci rady
a pottebuji ziskat informace.

Z internetu Cerpalo piekvapivé velmi malo ucastnikd, u zen to bylo 0 %. Od
partnera ¢i blizké osoby se o MS dozvédélo 18 % ucastnikii. Partner, rodina a
ptatelé jsou lidé, ktefi na MS osobné nebyli, ale jsou informovani o tom, Ze se néco
podobného uskuteciuje.

Dulezitou roli zajisté hraje informovanost farnosti a sbort o této akci. U 4 %
ucastniktli se setkdvame s tim, Ze informace ziskali pravé zde. Na tomto misté bych
rdda upozornila, Ze by bylo na misté¢ o prorodinnych aktivitdch vice informovat
¢leny cirkvi formou letacku, které by byly bézné dostupné. Mnoho tadovych ¢lent
cirkvi nema osobni vztah s duchovnim, a proto lehce ujde pozornosti, ze nékteré
manzelstvi potfebuje pomoc. Zde by samoziejm¢ méla nastoupit citlivost a aktivita
SirStho spolecenstvi cirkve, aby vcas zasdhla a podala pomocnou ruku
zprostiedkovanim informaci. Clovék sam zaéne mnohdy vyhledavat pomoc v dobg,
kdy uz krize velmi pokrocila a potfebuje odbornou pomoc, kterd je uz mimo ramec
sluzeb MS.

Medializace MS probihd v tisku, 3 % ucastniki ziskalo kontakt zde.
Konkrétné se jednd o Bulletin MS, ktery vydava Obcanské sdruzeni YMCA —
Setkani. Bulletin se vénuje rodinné problematice a zmifluje se o mnoha jiz
uskuteénénych i1 planovanych akcich. Bulletin MS vychazi c¢tyfikrat do roka.
Ctenaf najde stalé rubriky, v kterych najde artikuly pro relaxaci typu kiizovka, test,
rady pro vyzdobu domi, napf. tématika Vanoc, cteni do jeskyné, rady pro
zahradkare, ale dozvi se 1 o hodnotnych filmech, které stoji za to vidét, ¢i o
hodnotnych knihach v rubrice ,,Kulturni okynko“. Najde zde poezii, duchovni
pisng, ale pfedev§im povzbuzeni do Zivota. Ctenaf ma moznost precist si svédectvi,
zivotni ptib&hy, rozhovory s rodinami a tim si mize vzit i pouceni pro sebe. Najde
1 odpovédi na dotazy tykajici se rodinnych problémii.

Casopis Rodinny Zivot inzeruje mimo jiné nabidku prorodinnych aktivit.
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V neposledni fad¢ je tfeba zminit, Ze na vSech poradanych akcich Centra
pro rodinu a socialni péci Ostrava a akcich YMCA - Setkani jsou proklamovany
planované akce a tém, kdo se n€které¢ z nabizenych akci zucastni jednou, jsou

zasilany na emailovou adresu pozvanky na akce dals$i a mnohdy souvisejici.
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Otazka Cislo 4

Co vas motivovalo pro absolvovani MS? (tabulka ¢. 4)

MUZI | ZENY P(lzgfl‘g‘;:)R
Chtél/a jsem zkvalitnit nas vztah 51 % 63 % 57 %
Vyfresit problém 11 % 21 % 16 %
Kviili moZnosti prijemné dovolené s prateli 3% 5% 4%
Partner piiSel s toutov r,n)’7§lenk01vl a jase 31 % 6% 19 %
rozhodl jeho prani vyhovét
Z jiného duvodu:
Zvédavost 2% 3% 3%
Doporuceni od znamych 1% 0% 1%
SluZba druhym 1% 1% 1%
Manzelska krize 0% 1% 1%

Graf¢. 3

O Chtél/a jsem zkvalitnit nas
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s prateli
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Otazka c¢islo 4 nabizi vhled do motivace manzell k ucasti na MS. MuZi i Zeny
zkvalitni. Mnohdy ani nemaji konkrétni pfedstavu o tom, v které oblasti konkrétné
by se mél vztah zkvalitnit. Tato ponc¢kud Sirokd motivace v sobé zahrnuje velmi
mnoho dil¢ich uspéchi, kterych manzelé chtéji dosdhnout.

Druhou nejcastéjsi motivaci pro ucast bylo pfani partnera, aby se akce
zOCastnili. Tabulka jasné ukazuje, Ze zeny pfichazeji s témito pozadavky na
zkvalitnéni vztahu cCastéji a to u 31 % respondentti. Pouze u 6 % zen, prisel s timto
navrhem muz. Zde se mizeme opct vratit ke sloviim Iva Mozného, ktery uvadi, ze
navrh na rozvod vétSinou podavaji Zeny. Zde timto faktem chceme naznacit, ze Zeny
maji vétsi motivaci zménit vztah, pokud ho povazuji za neproduktivni a pokud neplni
nekteré ze zakladnich funkci. Shrneme-li tato data, zjistime, ze 19 % ucastnikl akce,
kteti vyplnili dotaznikové Setfeni, ptfijelo na MS, aby vyhovéli svému partnerovi.
Timto museli moznd i nevyslovené souhlasit s tim, ze jejich vztah potiebuje pomoc
nebo pfinejmensim povzbuzeni a nacerpani novych sil.

Dulezity je udaj, ktery nam oznamuje, ze 16 % respondentt piijelo na kurz,
aby zde nasli feSeni konkrétniho problému. Tato motivace je dobrou hnaci silou
k tomu, aby manzelsky par nalezl na MS pomoc k feSeni problému. Je samoziejmé,
ze manzelé Casto vidi pfi¢inu problému kazdy v néfem jiném a mnohdy maji
rozdilné nazory na to, kdo nebo co je zdrojem jejich nesnazi. Mizeme se setkat i
s tim, Ze manzelé chtéji na MS dostat ujisténi, ze jejich vidéni véci je spravné a Ze na
viné je partner. K tomuto vétSinou nedochazi a partnefi jsou vedeni k pfehodnoceni
situace a k hledani nového nahledu na sviij problém.

Jako moznost pfijemné dovolené s ptateli vidi Gcast na MS 4 % ucastniku.
Pratelstvi a nove vzniklé vztahy jsou nedilnou sou¢éasti MS. Spole¢né sdileni je velmi
intenzivnim prozitkem, ktery je umocnovan ptatelskou atmosférou. Z tohoto davodi
vznikaji pevné vazby mezi jednotlivymi pary, které mnohdy ptekracuji hranice MS.
Setkani s prateli by ovSem nemélo byt hlavni motivaci k Gcasti na planovanych
akcich.

Velmi zajimavym motivem, ktery vyplynul z dotaznikli, byla zvédavost a
sluzba druhym. SluZbou druhym se miiZe myslet sdileni se ve skupiné, aktivni ucast

na pfipravé programt, prednaskova ¢innost, funkce vedouciho paru skupinky apod.
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Otazka ¢islo 5

Jsou témata, ktera vam na MS uplné chybéla? (tabulka ¢. 5)

MUZI ZENY ngfl‘ﬁ)l‘

Nechybélo nam nic 79 % 62 % 71 %
Chybe¢jici témata:

Vychova déti 5% 24 % 15 %
Mezigeneracni vztahy 3% 6 % 5%
Rodinné finance + rodinny rozpocet 4% 1% 3%
Duchovni Zivot manZelu 4% 2% 3%
Muzské zajmy a konicky 1% 1% 1%
ManZelstvi po odchodu déti 1% 1% 1%
Uzdraveni vnitinich zranéni 0% 2% 1%
ReSeni pracovnich problémii v rodiné 1% 0% 1%
Jak vést déti k duchovnimu Zivotu 2% 0% 1%
Bezdétna manZelstvi + neplodnost 0% 1% 1%

Graf ¢. 4
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Vysledek dotaznikového Setfeni na otazku Cislo 8 je velmi jasné Citelny. U
71 % respondentl se setkdvame s tim, Ze jim z4dné téma nechybélo. Pro Gcastniky,
kteti jedou na MS poprvé, je tato odpovéd’ typicka, nebot’ program je velmi narocny
a Clovek si tézko dokaze predstavit, ze by se mélo stihnout a probrat jesté vice témat.
Teprve Ucastnici, ktefi uz pribéh kurzu znaji a orientuji se v ném, mohou citit
potfebu, Zze jim n¢jaké téma chybi, nebo, ze by nckterd témata radi vypustili a
vénovali se radgji tématlim jinym a tfeba hloubéji.

Vychova déti je velmi zavazny ukol, ktery ptsobi problémy v mnoha
manzelstvich. Toto bfemeno jako naro¢né vnimaji zvlast€¢ zeny, kterym tato
problematika na kurzu chybéla ve 24 %. U muzl se s postrddanim tohoto tématu
setkavame v 5 %. Je to velmi Siroké téma a bylo by potifeba mu vyhradit cely tyden,
aby se vse, co s vychovou déti souvisi dikladné probralo. Vychovu déti si ovsem
jako hlavni téma organizatoii MS nepiedstavuji, nebot’ jim jde v programu
pfedevsim o vztah partnersky, ktery, pokud neni ,,zdravy*, tak nelze ptredpokladat
uspésnost ve vychove déti.

Tématem, které na MS chybélo, je z pohledu manzeli problematika
mezigeneracnich vztahl (5 % ucastnikll), dale zalezitosti tykajicitho se rodinného
rozpoc€tu a financi 3 %. Stejnym poctem procent chybélo ti€astnikiim téma, které by
se vénovalo spolecnému duchovnimu zivotu manzeli.

Dalsi chybéjici témata maji uz malé procentudlni vyjadieni a miizeme si je
precist v tabulce.

Mnoho manzelll uvedlo do dotazniki, ze jim témata, kterd se vénuji détem a
mezigeneraCnim problémlim chybi i pfes to, ze védi, ze se témto tématim vénuji
vikendova setkdni, kterd probihaji v prib&éhu roku a navazuji za zdkladni kurz MS.
Toleruji ale skutecnost, ze z kapacitnich divodd neni mozné vSechna do programu

vmestnat.
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Otazka cislo 6
Jsou témata, ktera byste zcela vypustili? (tabulka ¢. 6)

MUZI 7ENy | PRUMER
(graf¢. 5)
Nevypustili bychom Zadné z probiranych témat 97 % 96 % 96 %
Témata, ktera bychom vypustili ¢i zmenili
Téma: Rozumim - rozumim 1% 1% 1%
Vypustili bycl.l.om teo.rll u kf)m’unl_kace a nahradili 2% 29, 2%
ji praktickymi nacviky
Téma : Pozornosti 0% 1% 1%

Grafé. 5 . o
O Nevypustili bychom Zadné z |.-.
probiranych témat -

B Vypustili bychom téma :
Rozumim - rozumim

O Vypustili bychom teorii u
komunikace a nahradili ji
praktickymi nacviky

O Vypustili bychom téma :
Pozornosti

Otazka ¢islo 6 poukazuje na to, Ze 96 % ucastnikll je spokojeno s vybérem
témat. Vyskytly se pouze drobné pifipominky k jejich Upravam ¢i vypusténi
z programu. Ugastnici se shoduji na tom, Ze viechna témata maji sviij smysl, i kdyz
nékterd zpocatku nevnimali a nepovazovali za témata kliCova.

U 1% respondentil se objevilo jako nadbyte¢né téma : Rozumim - rozumim,
u 1 % téma : Pozornosti. Je dillezité si povSimnout poZadavku (2 %), aby pfednaska
na téma Komunikace byla zkracena ve prospéch nécviku praktickych komunikaénich

dovednosti, které mohou ptedejit neporozuméeni mezi partnery.
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Otazka cislo 7

Vyskytla se témata, ktera by se méla probirat hloubéji? Pokud

ano,uved’te konkrétné. (tabulka ¢. 7)

vEétsi prostor pro praci ve skupinkach

MUZI ZENY PgExE)R

ZAdné téma bychom neprobirali hloubgji 69 % 61 % 65 %

Témata, kterymi bychom se radi zabyvali
hloubéji jsou:

Ziklady komunikace 11 % 9% 10 %

Davam ti odpuSténi 5% 7% 7%

Zdravé sebevédomi, sebepFijeti 4% 10 % 7%

Vyjadiovani pociti 4 % 1% 3%

Sexnvl.alita+:’mtikorncep’ce’:+PP.l} (MeFoda 6% 0% 39

prirozeného planovani rodicovstvi)

Pozornosti 0,5 % 1% 1%

Rozdily muZem a Zenou 0,5 % 2% 1%

Biih v manzelstvi 0% 2% 1%

Krize manZelstvi a ni€itelé lasky 0% 1% 1%

Priority 0 % 2% 1%

Pozadavek: zKkratit prednasky, aby byl 0% 4% 2%

Na otazku, kterému tématu by se manzelé radi vénovali hloubé&ji, odpovédélo

65 % respondentii, ze zadnému. Spokojenost z intenzitou a hloubkou probiranych

témat mizeme piicist predevsim tomu, Ze prub¢h tydne je psychicky velmi naro¢ny a

Ze probihani vétSiny témat vyzaduje zvySenou pozornost. Vyznamnou tlohu zde maji

vedouci skupinek. Samoziejmé, Ze k ni je nutnd otevienost a sdilnost manzeld.

Problematika dobré komunikace se ovsem u 10 % respondentii objevuje jako

jedno ztémat, kterému by manzelé raddi vénovali vice pozornosti, nebot bez

komunikace neni funkéni vztah mozny. Tuto potifebu potvrzuji i odpovédi na

ptedchozi dotaz (€. 6 ), kde manzelé uvadi, ze by chtéli vénovat vice Casu tréninku

komunika¢nich dovednosti. Objevuje se zde pozadavek zkratit prednasky, aby byl

vEtsi prostor pro praci ve skupinkach — 2 %.

79




S tématem Zaklady komunikace souvisi také schopnost vyjadfovani emoci,
ktera si klade za cil druhého nezranit a pfitom v sobé své emoce nepotlacovat. Toto
téma by si ptalo prohloubit 3 % ucastnikd.

Téma Odpusténi je pro uUcCastniky kurzu narocné a setkdvame se ve vice
odpovédich s potfebou vénovat této oblasti vice Casu — 7 %. Zdravému sebevédomi
by se chtélo hloubé&ji vénovat 7 % respondentt, sexualité a moznosti antikoncepce
3% tcastniki. Jednim procentem jsou jeSt¢ zastoupena témata : Priority
v kiestanském manzelstvi, Pozornosti, Rozdily mezi muzem a Zenou a Krize

manzelstvi a nicitelé lasky.

Vyskytla se témata, ktera by se méla probirat hloubéji?

: O Zadné téma bychom neprobirali hloubgji
e .| B Hloubéji téma - Zaklady komunikace
| O Hloubgji téma - Davém ti odpus téni

O Hloubéji téma - Zdravé s ebevédomi

B Hloubgji téma - VyjadFovani pocitt :
O Hloubéji tématiku - sexualitatantikoncepce+PPR (Metoda piirozeného planovani rodic¢ovs tvi)
.| B Hloubgji téma - Pozornosti

.| O Podrobnéji - Rozdily mezi muZem a Zenou

B Vice se wnovat tématu : Buh v manZels tvi

@ Hloubéji téma : Krize manZelstvi a niditelé lasky

.| O Hloubgji téma : Priority

.| O Pozadavek : zkritit pFednasky, aby byl vét§i prostor pro praci ve skupinkach




Otazka Cislo 8

Bylo pro vas v ramci tydne na MS néco obzvlast’ obtizného? (tabulka ¢. 8)

MUZI | ZENY P&E%E)R
Nic pro nas nebylo obtiZné 45 % 39 % 42 %
Komunikace: sdileni, vyjadi‘ovani pociti 22 % 30 % 26 %
Odpusténi partnerovi 7% 7% 7%
Téma: Zdravé sebevédomi a sebepiijeti 1% 5% 3%
Téma: Sexualita 1% 4% 3%
Téma: Rozumim-rozumim 0% 4% 2%
Prace ve skupince 3% 3% 3%
Unava,nedostatek ¢asu 10 % 7% 9 %
Piiznat své chyby 9% 0% 5%
Spatné technické zazemi — dusno,tvrdé Zidle 2% 1% 2%

rv 1

~--Bylo pro vas v ramci tydne na MS néco obzvlast’ obtlzneho?ffff
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B Spatné technické zazemi - dusno, tvrdé Zidle




Pro 42 % ucastnikit MS nebylo na akci nic obtizného. U 26 % ucastnikll se
sekavame s tim, ze pro n€ byla obtiznd komunikace. Pod tento Siroky pojem spada
vyjadifovani pocitli, sdileni se mezi partnery, sdileni se se svymi zkuSenosti a
problémy ve skupiné a mnoho dalSich komunikac¢nich obtizi, kterym manzelé museli
celit.

Praci ve skupince oznacilo jako samostatny problém 3 % respondentt, obtiZe
problém se sdilenim se ve svém vztahu. Probirana témata jsou pro nékteré pary dost
citliva a kritickd. Ve svém Zzivoté¢ se Casto naucily o danych problémech nehovofit,
nebot’ byvaji zdrojem konfliktu. Na skupince casto dochazi k tomu, Ze nemaji
problém hovofit o tématu pred ostatnimi, ale pfed svym partnerem, protoze jejich
dosavadni zkuSenost byla zatim negativni. Co brani sdileni se ve skupince je i snaha
neztratit image pied druhymi, nechut zabyvat se sebou, pracovat na sobé, meénit
navykla schémata, ale 1 ptekonavat riizné vnitini bariéry.

Uspé&snost prace ve skupiné je ovlivnéna vedoucim manzelskym parem (dale
VPS). Pro VPS plati, jak jsou partneifi sami otevieni, tak natolik oteviraji i druhé.
Ditlezita je atmosféra bezpeti a schopnost bezpodminecného pfijeti vSech c¢lenti
skupinky, empatie, komunikacni dovednosti - schopnost kladeni otazek, aktivni
naslouchani, dostatek prostoru pro vSechny cleny, povzbuzeni, vlastni zkuSenost.
Celéd skupinka pracuje na laické bazi (praci ve skupinkidch mizeme ptirovnat ke
svépomocnym skupinam), dulezity je duchovni rozmér. Poznani, ze i VPS ma své
problémy, které si fesi, ostatni ¢leny sblizuje a 1épe motivuje k praci. Autorita VPS
vychdazi z pravdivosti a vyzralosti.

Pro 9 % tucastniki byl na obtiz nedostatek ¢asu a s nim spojend tnava. MS si
nelze predstavovat jako dovolenou v pravém slova smyslu. Manzelé, kteti se pro
kurz rozhodnou, jsou vystaveni nadroklim pracovat sami na sob¢é a na svém vztahu.
Pokud pfijizdi jesté s détmi, maji minimum casu pro odpocinek a relaxaci. Aktivni
program naplnuje vétSinu dne. Rodina se musi dobie zorganizovat, aby vse stihala a
aby nepfichazeli jednotlivi ¢lenové pozd¢ na pfipraveny program. VSe probiha
v duchu pochopeni a snahy o pomoc. Ttebaze organizatoii nemaji k ucastnikiim
kurzl ptisny direktivni pfistup, nékterd pravidla se ovSem dodrzovat musi v ramci

dobrého pribéhu pobytu.

82



Odpustit partnerovi, shledalo obtiznym 7 % respondentti. Odpustit sdm sobé
je také velmi slozity a ndrocny proces a souvisi s pfizndnim vlastnich chyb, coz bylo
obtizné pro 5 % ucastniki.

Tématika zdravého sebevédomi byla obtizna pro 3 % manzeldi, sexualni zivot
povaZzovalo za obtizné téma 3 % ucastnikil. Téma Rozumim — rozumim bylo obtizné
pro 2 % ucastnikli. Nevyhovujici technické zdzemi uvedlo jako komplikaci 2 %

respondentti.
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Otazka Cislo 9

Byla pro vas uc¢ast na MS prinosem? Pokud ano, uved’te v ¢em. (tabulka ¢. 9)

MUZI ZENY | PRUMER

Zkvalitnili jsme a prohloubili nas

partnersky vztah (zamilovani, 36 % 43 % 40 %
povzbuzeni)
Lepsi kom::;l;:sfn sé [l:iartnerem - 6% 18 % 12 %
Naucili jsme se novym dovednostem a 13 % 79, 10 %
nacerpali nové informace
Prlnosemvbylo Sflllenl z'kusenostl, 8 % 50, 70,
svédectvi druhych
Uvédoméni Sli Zzz(li:lliu mezi muZi a 6% 1% 4%
Odpusténi starych kiivd a zranéni 6 % 2% 4%
Nalezeni chyb ve vlastnim jednani 5% 4% 5%
Cas na sebe nzslzzszzjbf;?l a ¢as byt sam 59, 14 % 10 %
Novi piatelé 4% 3% 4%
Zichrana manZelstvi pred rozvodem 3% 1% 2%
Uvedomenlvnutnrostl pracovat na 2% 0% 1%
manZelském vztahu

Uspoiadani Zivotnich hodnot 1% 0% 1%
Téma: Pozornosti 1% 0 % 1%
ZvySeni sebevédomi 2% 1% 2%
VyreSeni konkrétniho problému 2% 1% 2%

Rozhodla jsem se nezobrazovat tuto otdzku na vyseCovém grafu ztoho
divodu, Ze obsahuje mnoho informaci a graf by nebyl pfili§ piehledny. Tabulka
v tomto ptipadé¢ mnohé skutecnosti ukazuje 1épe.

V této otdzce se setkdvame s problémem, 40 % manZeli odpovédélo, ze
pfinosem MS bylo zkvalitnéni a prohloubeni jejich vztahu. Pod tuto informaci
mizZeme ovSem zaradit vSechny ostatni vypovédi, které se vyskytly sice v menSim
procentudlnim zastoupeni, nicméné vsechny dalsi uvedené piinosy vedou piirozené

ke zkvalitnéni partnerského vztahu. Pokud tedy jednotlivec uvedl jako ptinos
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zkvalitnéni a prohloubeni partnerského vztahu, otvirda se nam Siroka Skala
konkrétnich drobnych Gspéchi. Ty ovSem zdlraznili jen n¢kteti z tcastnika.

Naptiklad 12 % ucastnikd uvedlo, ze se v jejich vztahu zlepS$ila komunikace,
ktera zakonit¢ vede k lepSimu porozuméni mezi partnery. ZlepSeni komunikace se
stavd prevenci mnoha konflikti a zranéni. JelikoZ téma komunikace je klicové,
rozhodla jsem se zde pfipojit struény popis toho, jakym zplisobem se v rdmci MS na
zlepseni komunikace pracuje.

Na MS se probiraji 3 témata: Zaklady komunikace, Rozumim-rozumim a
Vyjadiovani pociti.

Zaklady komunikace jsou nejen teoretickym tvodem ke komunikaci, ale
hlavnim cilem je seznamit ucastniky kurzu s Okruhem sebevyjadieni — coz je metoda
spravné komunikace nebo vyjadfovani. Tento okruh sebevyjadieni umoznuje sdélit
hovoficimu partnerovi vSe a ve srozumitelné formé. Na nasledné skupince pak
probihd nacvik tohoto okruhu sebevyjadieni. Letos byly k dispozici decky, na
kterych byl tento okruh natiStén. Kazdy z ucastniki (v€etné vedoucich part) si
prakticky zkousi pomoci tohoto okruhu sebevyjadieni sdélit svému partnerovi
konkrétni (jednodussi) problém, ktery nemaji mezi sebou dotfeseny. Cilem je naucit
se hovofit o problému srozumitelné a oteviené. Ostatni ¢lenové skupinky sleduji, zda
,hovortici“ dodrzuje zasady spravné komunikace a zda vyjadii vse, co je tieba podle
okruhu sebevyjadfeni sdé€lit. VétSina ucastnikli hodnoti zprvu tento zpusob jako
slozity, komplikovany a zbyte¢n¢ zdlouhavy. Presto ale pravé diky nému a v
atmosféfe bezpeci sdéluji informace, které by je v bézném zivoté¢ bud’ nenapadly
nebo by k nim neméli odvahu. Naslouchajici partner na rozdil od hovoticiho hodnoti
tento zpusob vétSinou pozitivné, nebot’ mé uceleny pohled na dany problém (partner
mu sdéluje, co vnima, co si o problému mysli, jak se citi. Sd€luje své emoce, hovori
0 své predstavé a prani, jak problém feSit a navrhuje svou aktivitu, jak pfispét k
feSeni problému).

Dal$im komunika¢nim tématem je Rozumim-rozumim. Zatimco 1. téma mélo
ucastniky naucit hovofit, 2. téma ma za cil naucit ti¢astniky naslouchat a porozumét
svému partnerovi vciténim (empatii). Ukolem piednasejicich je sdélit vlastni
zkuSenost s touto metodou, vysvétlit ji a na nazorném rozhovoru ji pred Ucastniky
demonstrovat (hovofici opét pouziva jiz nauceny okruh sebevyjadieni a zasady

spravné komunikace). Naslouchajici partner by mél predvést aktivni naslouchani a

85



porozumeéni vciténim. Na skupince po piedndsce se opét ,trénuje” tato metoda,
pficemz vedouci par méa dbat na to, aby se pouzival i okruh sebevyjadieni (aby tak
doslo k prohloubeni nové nabyté dovednosti). Tentokrat si ucastnici maji jiz fesit
slozit&jsi problém a za pomoci metod dojit k né¢jakému cili.

Poslednim tématem komunikace je Sdélovani pocitt. Je to téma, které byva
trochu problematické, protoze nckteti ti€astnici nejsou schopni vnimat své pocity,
natoz si je sdélovat. Pro tyto ucastniky je pfednaska jakymsi ivodem do svéta emoci
a upozornénim, ze kazdy z nas své emoce mame a védomé ¢i nevédomé se jimi
fidime. Pro n€koho je vlastni vnitini svét ¢i partneriv velkou nezndmou, proto v
nasledujici skupince se hovoii o pocitech, o vlastnich zkuSenostech s nimi a o
emo¢ni komunikaci probihajici mezi manzely. Cast&j§i problém se sd&lovanim
pociti je vniman u muzl, u Zen byva problémem s forma sdélovani pocita.

Poskytovani novych informaci a nacvik novych dovednosti, které vedou
k lepSimu partnerskému vztahu povazuje za piinos 10 % respondentd. Jiz
z predchozich odpovédi vime, Ze by ucastnici MS pfivitali, kdyby se praktickym
komunika¢nim dovednostem vénovalo vice Casu.

Dnes si tézko v pribéhu vSednich dni ud€élame Cas sami na sebe ¢i na cas,
ktery vénujeme vylozené partnerovi. Na tydennim pobytu se tento prostor nabizi a
ucastnici jsou k tomu programem vedeni. I po skonceni programli maji manzelé
mnoho podnétl, nad kterymi se mohou zamyslet sami ve svém nitru nebo
s partnerem. Toto vnima jako ptinos MS 10 % tcastnik.

Otevienost a sdileni zkuSenosti je obohacujici zazitek. ManZzelé dostavaji
ujisténi, Ze jsou ,,normalni* a Ze i1 ostatni se potykaji s podobnymi problémy. Timto
se snizuje pocit vylucnosti a pocit, Ze mi nikdo neporozumi. Sdileni je pfinosem pro
7 % ucastniku.

Manzelé jsou vedeni k novému nahledu na jejich partnerské problémy a
hledaji cesty k zaujeti nového postoje k nim. K tomu slouZi i pfiznani vlastnich chyb,
selhani, ¢i zafixovanych rodinnych vzorct chovani, které si pfenasime z ptivodni
rodiny. Pfiznéni vlastnich chyb hodnoti jako ptinos 5 % tGcastniku.

Nalezeni sily k odpusténi starych kiivd a zranéni povazuje za piinos spolu
s uvédoménim si rozdili mezi muzi a zenami 4 % ucastniki.

Manzelska setkani se stala klicovymi pro zachranu manzelstvi pfed hrozicim

rozvodem u 2 % ucastnikll. Ve 2% manzelskych part doslo k vyfeSeni konkrétniho
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problému. S timto ocekavanim uz manzelé mohli na kurz ptijizdét, ale je také mozné,
ze vytesili problém, ktery si dfive pln¢ neuvédomovali. ZvysSeni sebevédomi bylo
pfinosem pro 2 % ucastnikd. Jednim procentem je zastoupen piinos v oblasti
uvédomeni si zivotnich hodnot, uvédomeéni si nutnosti prace na manzelském vztahu a

téma Pozornosti.
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Otazka cislo 10
Co pro vas znamenala pritomnost duchovniho na MS? (tabulka ¢. 10)

MUZI ZEny | P EEXER
MoZnost k rozhovorim a zpovédi 58 % 60 % 59 %
Pohled cirkve na j.ednotlivou 18 % 17 % 18 %

problematiku

MozZnost ucastnit se denné mse 6 % 4 % 5%
Duchovni vedeni a inspirace 5% 0 % 3%
Povzbuzeni do manzelstvi 4% 0 % 2%
Duchovni obnova 4 % 10 % 7%
Podpora manZelstvi a rodin cirkvi 2% 5% 4%
MozZnost ucastnit se biblickych hodin 2% 0% 1%

~--Co pro vas znamenala pFitomnost duchovniho na MS 2
Graf¢. 8

T g ~--- @ MoZnost k rozhovoriim a
:::::::::::::::::::::::::::.:.:.::_:::::::::::::::::::: :::::::: zpovédi

......................... " m Pohledcirkve na jednotlivou |- |
e ~| problematiku -
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Ptitomnost duchovniho na MS je neodmyslitelna a duchovni zde plni mnoho
funkci. MS se prezentuji jako ekumenicka akce, nicméné je dilezité fici, Ze vedeni
kurzu poskytuje duchovni servis v ramei Rimskokatolické cirkve. Neznamena to, Ze
by ostatnim kfestantiim byla ucast na MS znemoznéna, ale pokud se napf. par
z protestantské cirkve rozhodne akce zucCastnit, musi tuto skutecnost pfijmout a
duchovni obsahy konfrontovat s vlastnim vyznanim. Na MS nebyva pouze jeden
duchovni, vétSinou byvaji dva pro manzelské pary a jeden slouzi pecovatelim.
Pokud se tedy ¢loveék rozhodne vyuzit sluzeb duchovniho, ma moznost volby.
Duchovni je manzelim na blizku, maji moznost se s nim Casto setkavat a je plné
integrovan do spolecenstvi manzelt. Toto je také diivod, pro¢ pro 59 % manzell
znamenala pfitomnost duchovniho moznost k rozhovorim a zpovédi.

Pro 18 % respondentt je dilezity pohled cirkve na jednotlivou problematiku.
Knéz ma moznost se k danym tématiim vyjadiit na prednasce pred vSemi manzely
nebo jednotliveim na domluvené konzultaci. Pravidelna denni ucast na msich je
podstatnd pro 5 % manzeld.

Manzel¢ uvadéli i jiné vyznamy piitomnosti duchovniho, pro 7 % ucastnikt
byl duchovni zdrojem celkové duchovni obnovy. Mnozi manzelé (4 %) byli potéSeni
tim, Ze mohli citit, Ze cirkev je véficim rodindm nablizku a Ze jim chce pomahat a
podporovat je.

Inspiraci pro duchovni Zivot a vedeni v jednotlivych zalezitostech nacerpali
3 % respondentd. Atmosféra naplnénd Bozi blizkosti vede manZele k povzbuzeni do
manzelstvi.

U muzl se vyskytlo ve 2 %, ze pfitomnost duchovniho byla pro n¢ dilezita

z dlivodu moznosti G€astnit se biblickych hodin.
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5.4 Ovéreni stanovenych hypotéz

Manzelé, kteti se ucastni kurzii Manzelskd setkdni chtéji zlepSit stav svého
partnerského vztahu. To byla prvni hypotéza. K dokonalému potvrzeni této hypotézy
by jisté bylo potieba provést dotaznikové Setieni opakované po nékolik let. Pfesto se
domnivam, Ze i z materidlll uvedenych v této praci mizeme fici, Ze tato hypotéza
byla potvrzena.

Tuto hypotézu nam potvrzuji predevsim odpovédi na otazku €. 9. Z ostatnich
odpovédi je také patrné, ze manzelé ticast na kurzu ocenuji i pfes to, zZe prace na sobé
a partnerském vztahu nebyla a do budoucna ani nebude zcela snadna. Otazka €. 9 ma
nejvice vyjmenovanych polozek. Z toho milizeme vyvozovat, ze manzelé¢ prozili
zlepseni vztahu a snazi se své pocity ze zlepsSeni konkrétné popsat.

ZlepSeni nastalo u manzeli na vice rovinach. Partnetfi zde nasli nova nebo
obnovili stard pratelstvi. Tato skute¢nost je pozitivni v tom, Ze manzelsky par si
kolem sebe mtize budovat opérnou sit’ lidi, ktefi mohou do manzelstvi vstoupit a tim
v€as predejit naslednym krizim a problémim. Manzelé maji také bezpecny prostor
pro sdileni a mohou byt jedni druhym vzory.

Druhou rovinou zkvalitnéni vztahu je poznani sebe sama, budovani zdravého
sebevédomi a vyclenéni Casu vénovat se svému nitru z psychospiritudlniho hlediska.
Vysledek tohoto plsobeni je zména ndhledu na problémy v partnerském zivoté a v
zivot¢ rodiny.

Dale ke zlepSeni vztahu pfispivd ndcvik konkrétnich dovednosti a nacerpéani
informact, k jejichz studiu ¢lovék mnohdy nema ¢as nebo nema ditvéru k popularnim
publikacim, které se muzsko-zenskou problematikou zabyvaji.

Posledni rovinou, ktera zajisté prispiva ke zlepSeni vztahu je atmosféra kurzu,
ktera pisobi jako hnaci sila k aktivizaci jedince. Tato energie clovéka motivuje
natolik, Ze je schopen velké prace a pokrokli. VSe ovSem zastfeSuje divéra v Bozi
pomoc a milost.

Druhé stanovena hypotéza znéla, Ze muzi a Zeny prozivaji subjektivné rozdilné
obtiznost jednotlivych témat. K této hypotéze se nam vztahuji odpovédi na otazky
¢.5, 6,7, a 8. Domnivam se, Ze hypotéza byla potvrzena pouze z¢asti. Neobjevilo se
totiz z&dné téma, které by se procentudlné vyznamné lisilo v prozivani muzi a Zen.

Kromé potifeby zen (24 %), aby se zaradila témata vénujici se vychové déti
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(muzi 5 %), se odliSnost v potfebé zmény témat ¢i jiném prozivani témat neprojevila

vétsi, néz fadové v procentech. Uvedu zde dalsi piiklady, ve kterych rozdilnou

obtiznost miizeme spatfovat :

Muzi se chtéji na rozdil od Zen vice vénovat doméacimu rozpoctu a
hospodateni s financemi.

tématu by se rady vénovaly hloubéji.

Muzi uvedli Castéji, ze by se chtéli hloub&ji vénovat manzelské sexualité a
antikoncepci. S timto tématem se poji i jeho etické problémy, které jsou

fizeny na MS stanovisky cirkve. Zeny hodnoti toto téma jako obtizné.

vvvvvv

vvvvvv

Ob¢ pohlavi by upfednostnila vice praktického nacviku a Casu na praci ve

skupinkach.

Nezahrnula jsem zde vSechny rozdily, ostatni jsou vyjadieny malymi

procentudlnimi rozdily a dovime se o nich z ptedchozich tabulek.
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Zavér

Uvodnim tématem diplomové prace je kratky vhled do vyvoje a soudasného
stavu rodin v Ceské republice. Z téchto informaci vyplyva nutna péée o rodinu a to
jak po strance socidlniho zabezpeceni, tak po strance psychospiritualnich potieb
kazdého jednotlivce v roding.

Zamgéfila jsem se na obCanska sdruzeni YMCA Setkani a Centrum pro rodinu a
socialni péci Ostrava, kterd se v ramci svych aktivit snazi podpofit rodiny v kazdém
obdobi jejich vyvoje. Jednim z cili mé prace je ptiblizit jakym zpilisobem Manzelska
setkani pracuji a poukazat na to, Ze tato setkani jsou pro mnoho manzell cesta, jak
zacit nové, lepsi manzelstvi. Timto mohou absolventi setkéni oslovit dal$i manZzele a
povzbudit jejich z4jem o zlepSeni vzéjemnych vztaht.

Pozitivni dopad Manzelskych setkdni na manzelské pary jsem opiela o
dotaznikové Setieni, které castnici vyplnili na zavér kurzu. K vyhodnoceni jsem
méla k dispozici 211 dotazniki, které jsem zpracovala nejen pro mou diplomovou
préci, ale i pro potieby organizatorti akce. Utastnici kurzil, ktefi se podili na jejich
ptiprave, vysledky komentovali a analyzovali.

Diplomova prace ma teoretickou a empirickou cast. V teoretické Casti se
zabyvam stavem rodiny v Ceské republice, rodinnou politikou a organizacemi, které
se vénuji péci o rodinu. V této casti diplomové prace se dostdvam k vybranym
obCanskym sdruzenim a popisuji jejich prorodinné aktivity. Nezabyvam se pouze
projekty, které se vénuji péci o manzelské pary, ale rozepisuji také aktivity, jejichz
cilovou skupinou jsou rodiny s détmi s tézkym zdravotnim postizenim. Dal§imi
klienty, ktefi mohou vyuzivat sluzeb Centra pro rodinu a socialni pé¢i Ostrava jsou
mladi 1idé, ktefi se chystaji na vstup do manzelstvi, matky, které nastupuji do
zaméstnani po péci o déti, seniofi a mnoho dalSich. Nabidka socidlnich sluzeb je
velmi bohatd a jejim cilem je stabilizovat, podpofit a aktivizovat rodiny.

V teoretické ¢asti se vénuji konkrétnimu popisu cili a metod prace Manzelskych
setkani. Po struéném seznameni stouto akci rozebirdm témata jednotlivych
pfednasek z jejich pastoracniho hlediska, nebot’ spiritudlni kiestanské vedeni je
jednim z hlavnich pilifa téchto setkani. Podotykdm, Ze pastorace rodin je problémem
v celé cirkvi.

Empirickou ¢ast tvoii vysledky dotaznikového Setfeni, které prob&hlo na

Manzelskych setkdnich v 1ét€¢ 2006. Odpovédi na jednotlivé otazky jsou zpracovany
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do tabulek a grafi. Cilem dotazniki bylo vyvraceni ¢i potvrzeni stanovenych
hypotéz. Prvni hypotéza: manzelé, ktefi se ti€astni kurzii Manzelskd setkéani, chtéji
zlepsit stav svého partnerského vztahu, byla potvrzena. Druhd hypotéza: muzi a Zeny
prozivaji subjektivné rozdilné obtiznost jednotlivych témat, byla potvrzena ¢astecné.

Z dotazniki vyplyva, Ze se rodina vlivem Manzelskych setkani sceli a za¢ne rust
a rozvijet se. Zlepsi se sebevédomi a sebepfijeti manzeld, vzajemné si napliiuji svoje
potieby, 1épe komunikuji o vSech oblastech spolecného souziti. Jsou k sob¢ tolerantni
a hledaji na sob¢ kladné vlastnosti. Snazi se o §tésti svého partnera. Snazi se zit v
duchu spirituality rodin, kterou poznali na Manzelskych setkanich.

Manzelskd setkani obohacuji ucfeni cirkve o psychologickou stranku
mezilidskych vztaht. Soucasné také dopliiuji svymi sluzbami pomoc, kterou rodindm
nabizi stat.

Praci v této oblasti se budu 1 nadéale vénovat. Je to jedna z Cinnosti, kterou

vnimam jako velmi smysluplnou a je prioritou v hledani mého budouciho povoléni.

93



Resumé

Roku 2003 Cesky statisticky tifad zaznamenal historicky nejniz§i podet
snatkli od prvni svétové valky — 48 943, v roce 2004 vsak pocet snatkll opét
ptekrocil hranici 50 tisic.

Za jednu znejvyraznéjSich charakteristik demografického vyvoje
poslednich let v Ceské republice je oznadovana rozvodovost. V roce 2004 dosahl
pocet rozvodil druhého nejvyssiho poctu v nasi historii, bylo rozvedeno 33,1 tisic
manzelstvi.

Domnivam se, ze klicovou skuteCnosti pro zlepSeni situace je, aby se
na manzelstvi zacinaly pary pfipravovat jiz pted jejich vznikem a dale, aby manzelé
mohli vyuzit pastoracni a socialni pomoci, kterou nabizeji cirkevni nebo obcanska
sdruzeni.

V praci jsem se zaméiila na dvé obcCanskd sdruzeni YMCA — Setkani a
Centrum pro rodinu a socialni péci Ostrava. Popsala jsem, jakym zplisobem se podili
na péci o rodinu. Rozsah jejich péce zacind u poradenstvi parim pfed vstupem do
manzelstvi, pokracuje péci o mlada manzelstvi a ptechézi v poradenské a vzdélavaci
aktivity pro manzelské pary, které chtéji na svém vztahu pracovat a zdokonalovat ho.
Timto wvycet aktivit sdruzeni nekon¢i, vénuji se také seniorim, rodindm
s postizenymi détmi a mnoha dal$im oblastem, ve kterych rodina potiebuje podporu.

Metodou dotaznikového Setieni, kterou jsem aplikovala na tydennim letnim
pobytu manzell (Manzelska setkani), jsem zkoumala, zda pobyt manzelskym parim
pfinese zkvalitnéni vztahu a jak se 1i$i vnimani riiznych rodinnych témat u muzi a
zen.

Prala bych si, aby se tato prace stala podkladem pro vypracovani programil
na Manzelska setkani, kterd se uskute¢ni v letosnim roce. Domnivam se, ze pokud
vedouci a organizatofi kurzi nahlédnou do vysledkit mého vyzkumu, mohou Iépe
jejich prace a mam nadgji, Zze pomoc, kterou manzelé proziji, zprostfedkované
ovlivni dalsi k absolvovani téchto pobyti. Touto praci usiluji o to, aby vzrostlo
povédomi o neziskovych organizacich, ktera ucinné¢ podporuji stabilitu a funk¢nost

rodin.
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Cizojazy¢né resumé - Abstract

In 2003 the Czech Statistical Office recorded the smallest number of
marriages in history since the World War One — 47 983. However, in 2004 the
number of marriages exceeded 50 000.

One of the most dominating aspects of the modern demography in Czech
Republic is the divorce rate. In 2004 the number of divorces reached the second
highest number in history — 33.1 thousand couples had been divorced.

I suspect that the key factor for improvement is preparation of couples for
marriage life before they marry. Furthermore, the couples should be able to use
pastoral and social help offered by church or civic associations.

In this final thesis I focused on the civic associations YMCA — Reunion
(YMCA — Setkani) and The Centre for Family and Social Care Ostrava (Centrum pro
rodinu a socidlni péci Ostrava). 1 described in how they contribute to family care.
The range of their service starts with consultations for couples before they get
married. The service continues with care for young marriages and activities for
married couples, who want to work for improvement in their relationship. The list of
the offered services of the association is much broader — they care for the elderly, for
families with challenged children and in other cases, when there is a need for family
support.

I conveyed a survey investigation on a summer course for married couples
(Manzelska setkani), to investigate whether these courses contribute to the
improvement of one’s marriage. I also investigated how differently man and woman
from this course perceive various family issues.

I wish this work to be a foundation of developing activities for the courses of
married couples (Manzelska setkani), which will happen in the coming year. |
suspect that if the leading organizers of these courses take into account my results,
they will more likely fulfill the expectations of the participants. This would improve
the quality of their work. I hope that the help received by the participants will
encourage other married people to take part on these courses. The aim of this final
thesis is to advance the awareness about non-profit organizations, which are

effectively supporting the stability and functionality of families.
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Piiloha ¢. 1
Dotaznik

Dobry den,

vazeni manzelé, jsem studentka Husitské teologické fakulty Karlovy univerzity a v pfistim roce bych rada
ukoncila studium. Jeden z okruht moji diplomové prace se bude vénovat ¢innostem YMCA setkéni +
Centra pro rodinu a socialni péci Ostrava, konkrétné akci Manzelska setkani, na kterou se chci vice zaméfit.
Z tohoto divodu vas zadam o vyplnéni dotazniku. V otazkach, ve kterych je moznost vybéru odpoveédi,
muzete oznacit vice nez jednu odpovéd.

Jste: [ Zena [ muz (zakiizkujte)
Vék: ...........
O MS jste se dozvédél/a [J z internetu
O z povidani dvojic, které MS absolvovaly
O od partnera
O zjiného zdroje........cccoevennenee.

Co vas motivovalo pro absolvovani MS?

Ochtél/a jsem zkvalitnit nas partnersky zivot

O vyfesit problém

O kvali moznosti ptijemné dovolené s prateli

O partner ptiSel s touto myslenkou a ja se rozhodl jeho pfani vyhovét
O z jiného divodu..........c.c........

Jsou témata, ktera vam na MS tplné chybéla? Pokud ano, uved’te konkrétné —

Co pro vas znamenala pritomnost duchovniho na MS?

O moznost k rozhovorim a zpoveédi
[ pohled cirkve na jednotlivou problematiku
00 n€c0 JINENO.....oueeviieieieieeieeee e

Deékuji, Katefina Davidova
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