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Modernt literatura, sociologie a psychiatrie jsou zajedno, Ze jednim z nejpalcivéjsich
problémil dneska je strach. Tento strach se lisT od toho, ktery pocitovali lidé v pravéku
i stfedovéku, ano, dokonce i od toho, ktery zazivali lidé narozeni teprve sto let pred
ndmi.

V lidské prirozenosti je cosi, co si strachu uziva. Jinak by horory a detektivni i $pio-
nazni pribéhy nebyly tak enormné pritazlivé.

Nékteré knihy, které jsme Cetli v mladi, napsané Julesem Vernem, Robertem Lui-
sem Stevensonem, Edgarem Allanem Poem a dal$imi, jsou stdle nezapomenutelné
pravé kvali tomuto dotyku strachu.

Domnivam se, ze to ldkavé na téchto knihach, jeZ jsme Cetli chvéjice se nejen napé-
tim, ale také strachem, je jakysi 1€k, ktery nas ¢ini silnéjsimi a schopnéjsimi vyrovnat
se se strachem, s nimZ se setkdvame ve vlastnim Zivoté a osudu.

Existuje pojeti mediciny, jemuz se rikd homeopatie. Zaklad4 se na objevech uci-
nénych Samuelem Hahnemannem. Homeopatie byla v Evropé svého ¢asu velmi po-
puldrni a dosud m4 priznivce v rozliénych zemich, zejména ve Spojenych statech.

Tento systém stoji na principu similia similibus curantur — stejné se 1é¢{ stejnym.

Pokud prejdeme od mediciny k literatufe, v§imneme si, Ze zde Hahnemannova
teorie plati jesté vice nez v 1ékarstvi. Ta zvlastni radost, kterou pocituji prinejmensim
nékteri lidé — a zvlasté chlapci — pfi strachu vyvolaném dobrodruZnymi pribéhy
a horory, 16¢{ strach z zivota. Zde se opravdu dé Fici, Ze se stejné 1é¢{ stejnym.

Za hrizostrasnymi dobrodruzstvimi prirozené objevime pritomnost baje¢ného
Zivota, jenz Cekd a vold na nés. Za désy v pribézich R. L. Stevensona se skryva krasné
i strach nahanéjici mystérium zivota. Kdyz ¢lovék prochazi v noci lesem, neni nutné
si piskat, aby si ¢lovék udrzel néladu. Staci si vzpomenout na jednu ze situaci, v nichz
se nachdzeli Poeovi ¢i Chestertonovi hrdinové, abychom si vyjasnili, o kolik 1épe je
ndm v lese nez jim.

Ale srovname-li literaturu s dne$nim zivotem, neni pochyb o tom, Ze strach pred-
stavuje hrozbu pro celou nasi moderni spole¢nost.

Moderni literatura, sociologie a psychiatrie jsou zajedno, Ze jednim z nejpaléi-
véjsich problémi dneska je strach. Tento strach se 1isf od toho, ktery pocitovali lidé
v pravéku i sttedovéku, ano, dokonce i od toho, ktery zazivali lidé narozeni teprve sto
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let pred ndmi. Témér vSechny pohromy dnesni doby, od rasové nendvisti a tridniho
boje po prapodivné zlo¢iny mentalné nevyrovnané mlidezZe a jeji uték pred zdkonem,
nezéjem o moralku i logiku, ty vSechny pramenf ze strachu.

Je nanejvys zridkavé, aby politik vyrkl velkou pravdu lépe neZ spisovatel ¢i filozof.
Jednu takovou vyjimku predstavoval Franklin D. Roosevelt, kdyz v kratkém vyroku
odhalil jeden z na$ich nejhlubsich problémi a souc¢asné na néj i odpovédél:

»Strach miZeme mit jen ze strachu samotného.”

Co prezident Roosevelt minil, kdyz hovotil o strachu ze strachu? A jaky 1ék dopo-
rucil?

Myslel tim, Ze v atmosfére strachu panuje hluboké spiknuti proti vSem lidskym
hodnotdm a Ze jedinym lékem je zni¢eni Ministerstva strachu.

PouZil jsem slova Ministerstvo strachu, coZ je nazev jednoho z ranych dél Gra-
hama Greena, roméanu vynikajiciho ne tak kvali svym literdrnim kvalitdm, jako spis
leitmotivem.

Greene vypravi pribéh Arthura Roweho, dfivéjsiho londynského novinare, jenz se
nahle andhodou stane stfedobodem intrik, kradezi, vrazd a inost planovanych naci-
stickymi agenty v Anglii. Rowe nechépe, pro¢ je jeho Zivot v neustalém nebezpedt, ale
az do posledniho okamziku se ptd sdm sebe i svych tinosct a sadistickych tryzniteld:
Co chcete? Za co bojujete? Pro¢, pro¢, pro¢ jen to celé délate?

Toto pro¢ nedovoluje Rowemu vzdat se, pohani ho, aby sebral posledni sily a zjistil,
kdo a pro¢ se ho pokousi zniéit. A tak toto pro¢, které nelze umlcet, které je opakovano
a vyktikovano do vSech koutt svéta, koneéné ptrivodi konec Ministerstva strachu.

Za vlady Ministerstva strachu se muze stét, Ze je strach v lidské dusi ukryt tak
hluboko, az se proméni v novy element a funguje novym zplsobem, mimo bézné
psychofyzické symptomy, jimiZ se strach projevuje u normélnich lidi a v normalni
spolecnosti.

Nejvétsim ,odbornikem na strach® byl F. M. Dostojevskij. VSechny jeho hlavni po-
stavy, od Raskolnikova po Stavrogina, trpi Sokem ze strachu a hriizou ze sebe sama,
z Zivota, svédomi a Boha. Ale Stavrogin, zvlastni, désivy a mysticky hrdina Bésii, se
boji jen zridkakdy. A kdyZ uZ strach citf, pocituje hanbu hrani¢ici s $ilenstvim. U Sta-
vrogina je strach snad jedinym znakem viry. Presto vi o désu prili§ mnoho, vi navic
vSe o strachu dnesniho ¢lovéka. Na jednom misté rika néco, co zcela jisté nenajdeme
u zaddného jiného klasika:

»Strach dovadi ¢lovéka k tomu, aby spachal sebevrazdu. Strach v ném ale také
Zivot drzi.“16

To je presné situace modernfho ¢lovéka. Pravé v ni se nachédzeji obéti totalitarismu.

Na jiném misté k4 Stavrogin: ,Pokud citime ten nejsilnéjsi strach, nejsme si uz
védomi toho, Ze se bojime, protoze takovyto strach nds zméni natolik, Ze zapte nena-
vist stejné jako Zizen pomstit se tomu, kdo nés tryzni.“”

16 T4Z myslenka je na vét§im prostoru formulovdna v prvnim dile Bésti (kap. 3.8). Prekla-
dy citétt Dostojevského vSak nejsou v ddnském textu presné, jednd se o parafréze. Proto
zde ponechdvdme co nejdoslovnéjsi ekvivalent znéni ddnského ¢lanku, ktery je obsirnéj-
# a kvétnaté&j3f ne? Dostojevského originaly (pozn. prekl.).

17V &eském prekladu Bésti (pYel. Tatjana Haskova), kapitole U Tichona jen: ,Post¥ehl jsem, %e

silny strach naprosto potla¢uje nendvist i Zizefl po pomst&“ (pozn. prekl.).
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V nasi dobé tvrdili pred soudem Hitlerovi popravéi, Ze jen plnili rozkazy. KdyZ po-
pravc, kterd Zili ve strachu jinych totalitnich rezimi, nyni vysvétluji svou minulost
ove (mimo soudni sing), ¥ikaji, ze vé&¥ili, Ze d&laji sprévnou véc. Pro jednoho rozkazy, pro ji-
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ného vira. Rika se, Ze tolik zla zptisobilo to, co bylo pro jednoho rozkazem a projiné virou.

Tito 1lidé bud poslouchali, nebo véfili, ale nebali se.

Opét miZeme slyset Stavroginova slova o nejsilnéjsim strachu, kdy uz si neuvédo-
mujeme, ze néjak jedndme proto, Ze se bojime. A tento strach, jehoz si nejsme védomi,
jelikoZ je vSudypritomny a my ho vdechujeme jako vzduch, je nejvétsim zlem nasi
soucasnosti.

Jinymi slovy: za tak velkym po¢tem zlo¢ind bez motivu uz nestoji strach, ale ne-
schopnost ho pocitovat. To neschopnost citit strach stoji za zlo¢iny totalitnich re-
zim. Neschopnost citit strach je atomovou bombou pro lidskou dusi.

Tento fenomén, ktery je podle mého nazoru zpravidla prehlizen, lze nalézt ve
vSech dilech Franze Kafky. Zvl4st z toho diivodu jsou jeho knihy tak aktudlni.

Kdy?Z se v Proméné p. Samsa rano probudi jako odporny brouk, nezhroutf se hri-
zou. Neni dokonce ani prekvapeny. Preje si opustit svou postel a pokoj, protoZe by
bylo neodpustitelné, kdyby nevykonéval svou praci obchodniho cestujiciho. O rodi-
¢ich a sestre, kteff ho uvidi jako brouka a ne ¢lovéka, uvazuje takto:

Jestli se polekaji, nebude uz mit [Rehot] z4dnou odpovédnost a miize byt klidny.
Jestli ale p¥ijmou ve [v d4nstiné: mou proménu] s klidem, pak ani on se nem4 [v d4n-
$tin&: j4 se nemam)| pro¢ rozéilovat.”

Rodice a sestra p. Samsy, z néhoz je nyni obrovsky hmyz, nejsou vydéseni. Jejich
jedinou starosti je, jak se ho zbavi a jak se té hanbé vyhnou.

Tuto jedineéné kafkovskou situaci napodobil Eugene Ionesco v dramatu NosoroZec.

KdyZ se nosoroZec poprvé objevi v ulicich, nejsou lidé vystraseni, ale diskutuji
a hadaji se, zda jde o nosorozce afrického, nebo asijského.

Pokud by nékdo povazoval Kafkovu symboliku nebo alegorie za nerealistické ¢i
vylu¢né literdrni, mohu jmenovat priklad z nasi dnesni reality.

V jednom uzndvaném teologickém ¢asopise jsem nedévno Cetl takovyto protest
protijaderné vélce: ,V jaderné valce by nastal jiny vaZny problém. Jak nalozit s lidmi,
jejichz ndboZenstvi vyzaduje, aby byli mrtvi pohfbeni jen kratce po smrti?“

Ani hrdina v Kafkové Procesu, jehoZ autor oznac¢uje pouze pismenem K., nepod-
1éhé strachu. Kdyz mu duchovni pted popravou rika: ,Neni tfeba, abychom pokladali
vSechno za pravdivé, je jen tfeba, abychom to pokladali za nutné®, ¥ik4 obZalovany:
,LeZ se nastoluje jakoZzto svétovy rad.”

Ale spisovatel okamzité dodava: ,K. to fekl jako slovo zavére¢né, ale jeho koneé-
nym usudkem to nebylo. Byl p#ili§ unaven....

I na samotném misté popravy se K. neboji. Naopak se pokousi svym popravéim
usnadnit préci. Starosti mu déla jen to, Ze je prili§ nemotorny, nez aby vykonavateliim
zdkona pomohl.

Ve skutecnosti se slovo strach v Kafkovych dilech objevuje jen zfidka. Kafkovi lidé
znaji pouze strach esteticky nebo byrokraticky. Obavaji se jen toho, aby se svou mlu-
vou nebo ¢iny neodchylili od toho, co je ,comme il faut“. Nebo se boji ptijit do kance-
lare pozdé a roz¢ilit své $éfy.

Casto slySime vérici rikat: ,Clovék se nutné mus{ bat toho & onoho jiz od svého
détstvi. Pokud to tak neni, stane se z néj budizkni¢emu, nebo dokonce zlo¢inec.”
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V tom je jisté néco pravdy, ale nenechme se polapit slovy. Strach je nepftitel ¢lo-
véka.

Presto v mnoha jazycich existuje synonymum ke slovu strach, napt. anglické awe,
béaze1, kterd pomaha pri mnoha rozhodnutich.

Strach, ktery se péstuje a rozviji zvenéi, mize pomalu proménit skute¢ného hr-
dinu ve zbabélce a zbabélce ve zlocince.

Na druhé strané mtze bazer ze zlého, z pokuSeni, $patného svédomi a nevkusu,
béazen pred mysteriem osudu a tajemstvimi smrti a zrozeni nakonec zménit notoric-
kého zbabélce v hrdinu.

Vjednom ohledu neexistuje omluva, a to v Zddném Case a za Zddného rezimu, pro
fale$né obhdjce cynizmu. Jisté moralni hodnoty, které jsou nutné pro néjakou formu
lidské existence a lidského souziti, budou vzdy mit svou platnost.

Tyto hodnoty jsou celym principem lidského souziti a praveé jimi se lidé odlisuji
od vlki.

Suma téchto hodnot predstavuje lidskou viru ve smysl Zivota.

Z danského originalu prel. Markéta Ivankova.
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