Posudek oponenta diplomové prace

Mé hodnoceni se vztahuje k diplomové praci Lukase Zaspala ,,Metodicka doporuéeni
pro uvodni ¢ast nacviku pohybovych dovednosti v boxu*.

Student rozebira zakladni zakonitosti pro nacvik technickych dovednosti v boxu.
Popisuje hlavni oblasti trénikového plsobeni ve vztahu k uvedeni cvitence do
problematiky boxu a vytvafi vlastni hypoteticky model techniky a postupd, které
konfrontuje s dostupnou domaci a zahrani¢ni literaturou. Srovnani pfistupti vhodné
doplnil vlastnim komentafem, kde prezentuje studiem a praxi nabyté zkusenosti a
inofrmace ziskané z konzultaci s odborniky v oblasti tréninku boxu.

Student svou praci prokazuje znalosti o obecnych zédkonitostech sportovniho tréninku
a tréninku v boxu. Ve vztahu ke starsi literatufe zabyvajici se boxerskou technikou
pfinasi tato prace néktera zpfesnéni a inovace v pristupech k nacviku pohybovych
dovednosti a vymezuje i nékteré otazky které je tieba fesit pro zkvalitnéni trénikovych
metod pfi rozvoji techniky.

Predlozend prace odpovidd z obsahového i formalniho hlediska pozadavkim na
zavereCnou magisterskou praci. Informace osazené v praci lze ugelng prevést do

praxe.

Hodnoceni: celkové hodnoti praci znamkou vyborné

K praci mam nasledujici dotazy:

1. Charakterizujte zvlastnosti tréninku déti v boxu?

2. Vyjmenujte a charkterizujte zakladni typy obrany?
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