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SUHRN

Cielom $ttdie je sktimat zmysel ¥ivota bezdomovcov dvoch dimenzidch (aktudlny zmysel Zivota,
dlhodobé hladanie zmyslu Zivota) vo vztahu k spokojnosti so socidlnou oporou a vybranym
komponentom sebaobrazu (reziliencie, chuti pracovat, chuti pomahat inym).

Vyskumu sa zGéastnilo 104 bezdomovcov z InstitGtu Krista Velkiiaza (IKV) v Zakovciach, ktorym
bol predloZeny dotaznik o zmysle Zivota (Steger, Frazier, Oishi, S. et al. 2006) o pocitovanej Grovni
socidlnej opory so strany okolia. Sebaobraz bol skimany metodikou Self (Vyrost In: Vasilovd —
BendZalova 2004).

Spokojnost so socidlnou oporou, komponenty sebaobrazu (reziliencia, chut poméhat inym)
signifikantne, v pozitivnom smere, predikovali aktudlny zmysel Zivota. Spokojnost so socidlnou
oporou, komponent self (reziliencia) signifikantne, v pozitivnom smere, predikovali dimenziu
hladania zmyslu %ivota. Kontrované premenné rod a dika pobytu v initittte sa na sile regresnych
modelov aktudlneho zmyslu Zivota a hladaného zmyslu Zivota vyznamne nepodielali.

Vysledky naznac¢uju délezitost poskytovania socidlnej opory, posililovania reziliencie, ochoty
pomadhat inym v rdmci socidlnej prace s bezdomovcami.

ABSTRACT

The aim of the research was to examine the meaning in life in homeless people, look through the
differences in their meanings in life in two dimensions (the actual meaning in life, and the long-
term searching for life sense) in relation to the gender and degree of satisfaction with social support
provided by surroundings.

The research was undergone by 104 homeless people from The Institute of Christ High Priest (CHP)
in Zakovce who were presented a survey questionnaire on the meaning in their life (Steger, Frazier,
Oishi, S. et al. 2006) and on perceived level of social support they were provided from surroundings.
Vasilovd, Bend¥alova (2004), studied self-image using the ,Methodology of the Self.

Satisfaction with social support, the components of the self-image, resistance, commitment to help
others significantly in a positive direction, assume the current of the meaning of life.

Satisfaction with social support, a component of the self, significantly in a positive direction, the
dimension of the search assumed the meaning of life.

Countered and length of stay in the Institute is a genus of variables in regression models, the
current strength of the meaning of life and what the meaning of life significantly involved.

The results suggest the importance of considering gender traits in measuring personal satisfaction
with one’s living conditions and need for social support, which is provided under social work with
homeless people.

1 Tento prispevok vznikol v rdmci riegenia grantovej ilohy Vega VEGA MS SR ¢&. 1/0282/12
s ndzvom: Interdisciplindrna analyza zmyslu Zivota a jeho komponentov v socidlne vy-
znamnych skupindch adolescentov z hladiska jeho formovania a moZnej intervencie.
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BEZDOMOVECTVO

Absolitna chudoba predstavuje jeden z vaZznych globalnych problémov ludstva, pri-
¢om kltacovou charakteristikou absolitnej chudoby je boj o kazdodenné prezitie.
Tuto jej formu predstavuje bezdomovectvo, ktoré patri medzi problémy postmoder-
nej spolo¢nosti v mnohych statoch sveta. Aj na Slovensku sa bezdomovectvo stalo
sucastou nasej spolo¢nosti. Bezdomovectvo zaradujeme medzi socidlno-patologické
javy. Socidlna patolégia definuje tieto javy ako destruktivne alebo autodes$truktivne
spravanie [udi. Patri sem patologické spravanie, patogénne podmienky, spolo¢enské,
kultdrne podmienky a procesy vyvolavajtce alebo zapri¢inujtce patologické sprava-
nie (Balogov4 et al. 2003). ,Bezdomovcom moéZe byt ktokolvek. Mu, Zena, dieta, celé
rodiny, mlady, stary, chory, zdravy, zamestnany, nezamestnany, zavisly alebo absti-
nent, byvaly vizef, tyrand Zena & mladik z detského domova“ (Betiova 2008, s. 10).

Giddens (1999) upozoriiuje na skutoénost, Ze v poslednych rokoch bol pojem bez-
domovec preneseny na kategériu tych ludi, ktori vébec nemajt kde spat a preto pres-
pavaju na uliciach, alebo v schatranych, opustenych ubytovniach, ¢i nachadzaja do-
¢asné Utocisko v charitativnych ttulkoch. V EU sa za bezdomovcov nepovazuji len
ludia, ktori st priamo viditelni na ulici alebo v utulkoch, ale aj skryti, potulujici sa
z ubytovne na ubytoviiu, alebo prespavajici pod mostami a na inych miestach. Za po-
tencidlnych bezdomovcov sa povazujui aj ludia, ktorym hrozi strata pristresku, ¢i neza-
mestnani, obete domaceho néasilia, ktoré nie st schopné platit ndjomné (Betiova 2008).

Schwarzova (2005, In: Matou$ek 2005) hovori o objektivnych a subjektivnych
faktoroch ovplyviiujicich stratu domova u Iudi. Medzi objektivne faktory zaraduje
hlavne politiku zamestnanosti, postavenie etnickych minorit, socidlnu politiku statu.
Subjektivne faktory suvisia s celkovou socidlnou situaciou jednotlivca. Hradeckd —
Hradecky (1996) sa zmietiujti v sivislosti s ludmi bez domova o extrémnom vylaéeni.
Bezdomovci su va¢§inou nezamestnani. Pri hladani zamestnania majt problém pre
zanedbany vzhlad, nevhodné oblecenie, zly zdravotny stav, ktoré ovplyviiuji zamest-
névatela pri vybere svojich zamestnancov. Mare$ (1994) uvddza, Ze nezamestnanf zo-
stavaju Casto osamotent, vyhybaju sa kontaktom s ostatnymi nezamestnanymi, ale aj
inymi ludmi, uzatvaraja sa do seba.

Végnerovd (2004) konstatuje, Ze bezdomovci maji va&Sinou neuspokojené po-
treby a pod vplyvom nepriaznivych skisenosti ¢asto rezignujt, uz nic¢ od zivota ne-
¢akaju, nasledkom ¢oho u mnohych dominuje postoj rezignacie, apatie a fatalizmu.

ZMYSEL ZIVOTA

Porozumenie zmyslu Zivota predstavuje hlavny bod v chipani seba samého. Ak ho-
vorime o zmysle Zivota, nemusi ist vzdy iba o jeden zmysel, ¢iZze mézeme hovorit
o tzv. pluralite zmyslov. Kazdej sfére svojho Zivota totiz prikladdme iny zmysel. Tieto
zmysly sa méZu navzajom umoctiovat (ak dosiahnem jeden zmysel, umoZni{ mi to re-
alizovat dalsi), alebo sa mézu aj vyludovat, vtedy vak hovorime o patolégii zmyslu
nasej existencie (Sulavikova — Sejéova 2008).

Existuju dva druhy ot4zok, ktoré rozlisujeme ked sa zaoberdme zmysluplnostou
nasej existencie z pohladu psycholégie. Prvou je vyuZzitie chdpania zmysluplnosti
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a druhou je tvorba zmyslu. Vytvaranie chdpania zmyslu Zivota méZeme chapat ako
proces. Ludia v tomto procese posudzujd, prehodnocuji a preveruji vyznam uda-
lost{ pri objavovani zmyslu Zivota. Taylorov4 (In: Kfivohlavy 2006) svojimi zisteniami
tvrdi, Ze zvySend poziadavka nachidzat zmysel v tom, ¢o sa deje, nastava hlavne v si-
tudcii, ktord pre ¢loveka predstavuje velké trapenie. Tvorba zmyslu je vysvetlovana
ako nieco, ¢o je najpotrebnejsie, ¢i najviac délezité v tej danej situdcii. Viacer{ autori
usudzuju, ze dispozicia nachadzat zmysel je nieco, ¢o je ¢loveku vrodené. Vytvara-
nie tohto zmyslu je pre ¢loveka nesmierne délezité, pretoZe mu napomdha utvorit si
presnejsiu podobu svojej vlastnej identity, tak isto mu napovie o jeho hodnote. Zivot
¢loveka je potenciondlne zmysluplny bez ohladu na situéciu, v ktorej sa ¢lovek na-
chadza. Podla P. Maceka (2003) v nagej kulttre snaha nebyt niekym inym, len samym
sebou, byt si vedomy svojej hodnoty a zamyslat sa nad vyhladom do budtcna, patri
k vrcholu hierarchie hodnét a zdujmov ¢loveka.

Problematike zmyslu Zivota sa venovali viacer{ vyznamni autori vo svojich pra-
cach a vyznamne ovplyvnili aj nazeranie na zmysel Zivota. Boli to Alfred Adler, Carl
G. Jung, Erich Fromm, Viktor E. Frankl, Abraham H. Maslow a Irvin D. Yalom (In:
Halama 2007).

Prezivanie zmyslu Zivota ma diferentné tenzie, individualny charakter a formy
vnimania sa menia v priebehu Zivota. Znamena to, Ze charakter resp. povaha a cel-
kova percepcia jedinca sa pretavi do hladania zmyslu Zivota a zaroveri sa vytvor{ ima-
ginécia, kam smeruje ludsk4 existencia (Ziakova — S¢ensné 2009).

Niektori nasi autori Zelina, Kova¢, Komarik, Halama pristupuja k zmyslu Zi-
vota jedinca, cez analyzu tlohy zmyslu Zivota, uvddzanim komponentov a dimenzif
zmysluplnosti, v ktorych sa zmysel Zivota moZe prezivat a rozvijat. Konkrétne ide
o potvrdenie pritomnosti relevantnych a vyznamnych cielov, hodnét, presvedceni,
Zivotnych agpiracii, pldnov v Zivote ¢loveka. Zivotné ciele, ktoré sytia Zivot zmyslom,
su vysledkom fungovania presvedéeni, a st s nimi natolko zviazané, Ze ich nemozno
oddelit. Zivotné planovanie a Zivotné ciele st realne faktory podielajtice sa na regula-
ciiludského spravania. Vyskumy potvrdzuju, Ze prostrednictvom ich analyzy mozno
usudzovat, nakolko preferované osobné hodnoty, nachadzaja svoj skuto¢ne kogni-
tivny odraz na drovni zmysluplnosti a Zivotnych cielov ¢loveka. Systém uvedenych
presvedceni ma poskytovat jedincovi kontext, uré¢iti formu poznavania vonkajsieho
sveta a uvedomovanie si zmysluplnosti sveta a vlastného Zivota. Nie je staticky, za-
roven v sebe obsahuje potenciu eliminovat negativne javy v prezivani s naslednymi
existencidlnymi skuto¢nostami. Funkciou systému presvedcent je taktiez poskytova-
nie ur¢itych kritérii spravania. Zmysel Zivota vo svojej obsahovej stranke predstavuje
subor cielov, hodnét a presvedéent, ktoré davaja ¢loveku pocit hodnoty a téelnosti
jeho Zivota (Orosové 1991).

KOMPONENTY ZMYSLU ZIVOTA

Najrozsirenejsi model tykajici sa zmyslu Zivota je trojkomponentovy model zmyslu
Zivota, ktory v sebe zahtnia tri komponenty. Autormi tohto modelu boli G. T. Reker
aP.T. Wong (In: Halama 2007). Zmysel Zivota chapali ako viacdimenzionalny konstrukt
obsahujuci kognitivnu, motiva¢ni a afektivnu zlozku, ktoré sa navzajom ovplyviiuja.
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KOGNITIVNA ZLOZKA

Tato kognitivna zlozka sa vztahuje ku kognitivnemu ramcu, obsahujiicemu systém
presvedceni, vyznamnosti a o¢akdvani orientujicich sa na seba, svet a svoj vlastny
zivot. Vztahuje sa aj na skuto¢nost, ako ¢lovek pripisuje zmysel svojmu Zivotu, ako sa
dokaze vyrovnavat so Zivotnymi situdciami a tak isto sa vztahuje aj na otazky vyrovna-
vania sa s kone¢nym zmyslom. T4to zlozka dava ¢loveku vyznam Zivota. Medzi dalsie
vyznamy tejto zlozky mdZeme zaradit to, Ze umoziiuje pochopenie zmyslu rozmani-
tych zivotnych situdcii a d4va ich do usporiadaného a stivislého ramca. Ak je tato ko-
gnitivna zlozka rozvinutd, prejavuje sa to vysokou mierou zmyslu Zivota, uvedomenie
si usporiadania v Zivote a tak isto svojho poslania ¢i kone¢ného ciela. Naopak neroz-
vinutie tejto zlozky sposobi zmitok v Zivote a existencidlnu tizkost (Halama 2007).

MOTIVACNA ZLOZKA

Pri tejto zlozke ide o uskuto¢niovanie roznych cielov, ¢innosti a hodnét, ktoré sdm ¢lovek
povaZzuje pre neho za podstatné vo svojom Zivote. Clovek obetuje mnoZstvo sily a svojho
¢asu do ¢innosti, ktoré prispievaji k naplneniu jeho ciela. Pri rozvinuti tejto zlozky mo-
zeme hovorit o pritomnosti rozliénych hodnét, cielov a pritomnost snahy o naplnenie
tychto cielov, aj navzdory netispesnosti. Deficit ¢innosti, Zivotnych cielov, tak isto nudu
¢i nezdujem pozorujeme pri nedostatoénom rozvinuti tejto zlozky (Halama 2007).

AFEKTIVNA ZLOZKA

Clovek prostrednictvom toho, Ze vykonéva a dosahuje svoje ciele, prostrednictvom
zazitkov, ktoré preziva a vdaka svojmu pozitivnemu pohladu na zivot nachadza pocit
spokojnosti a naplnenia. Jednoducho povedané, pri rozvinuti tejto zlozky sa preja-
vuja u ¢loveka pocity $tastia, spokojnosti so Zivotom, ak je tato zlozka mélo rozvinuts,
¢lovek je naopak vo svojom Zivote netastny, depresivny a smutny (Halama 2007).

SEBAOBRAZ

Sebaobraz mézeme definovat ako mentalnu reprezentaciu vnimanych vlastnych cha-
rakteristik a kompetencii jedinca, ktora vznika v ranom veku, modifikuje sa pocas
celého Zivota jedinca a mé vyrazny vplyv na jeho spravanie, vnimanie a preZivanie.

V ramci sebaobrazu mozno definovat tri jeho aspekty: kognitivny aspekt hovori
o obsahu a Struktire sebaobrazu, afektivny aspekt vyjadruje vztah jedinca k sebe,
jeho sebahodnotenie, konativny aspekt vyjadruje tendenciu ku konaniu spdsobom
primeranym poznaniu a hodnoteniu samého seba (Blatny a kol. 1993; Macek 1997).
Mnozstvo vyskumov poukazalo na skuto¢nost, Ze vhimanie hodnoty samého seba ma
kltéovy vyznam pre harmonické preZivanie jedinca. Pozitivny sebaobraz zniZuje ri-
ziké vzniku drogovej a inych z4vislosti, riziko samovrazdy (Stempelové 1998). Z celej
tedrie tykajucej sa vyskumu sebaobrazu mé asi najvicési prakticky vyznam stidium
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jeho afektivnej zlozky — sebahodnotenia. Rogers vystizne a pritom jednoducho defi-
nuje sebahodnotenie ako to, do akej miery mé jedinec pozitivny vztah k sebe, vazi si
a akceptuje samého seba (Hoyle a kol. 1999).

Pocit sebahodnoty je silno ovplyvilovany spatnou vdzbou zo socidlneho okolia
a preto mé potreba pozitivneho sebahodnotenia podpornd tlohu, v tvorbe a udrzia-
vani medziludskych vztahov.

SOCIALNA OPORA

Pojem socidlna opora sa v odbornej literatdre sa pouziva zhruba 30 rokov. O jeho zave-
denie sa zasluZili traja bddatelia: Caplan, Cassel a Cobb (In: Mare$ 2001). Termin v tejto
podobe sa v8ak pouZiva zhruba od druhej polovice 90. rokov, kedy nastala terminolo-
gickd zmena z pévodnej ,socidlnej podpory*na,socidlnu oporu”. Stalo sa tak z dévodu
vyplacania periaznych ddvok — Statnej socidlnej podpory vybranym skupindm ob¢anov
a opodstatnenej obavy zo zamiefiania tychto dvoch pojmov (Vyrost — Slaménik 2001).

Systém socidlnej opory je chdpany ako uréity naraznikovy, ¢i tlmiaci systém,
ktory chrani ludi proti potenciondlnemu $kodlivému vplyvu stresovych situdcif.
S tymto tvrdenim sa zhoduje mnoho nasich i zahrani¢nych autorov. Ti jedinci, ktori
disponuju takymto silnym systémom sociélnej opory, sa preto javia lep$ie vybaveni
k zvladaniu zdvaZznych Zivotnych zmien i kazdodennych mrzutosti (Cohen, Wills, In:
Ktivohlavy 2001). Socidlnou oporou v $irSom zmysle slova rozumieme pomoc, ktora
je poskytovand druhymi ludmi ¢loveku, ktory sa nachddza v zatazovej situdcii. Emo-
cionélnou podporou a celkovym podpornym pdsobenim od druhych, ¢lovek dostava
silu, na mobilizovanie vlastnych psychickych zdrojov Tym, Ze jedinec citi za sebou
niekoho, kto ho podpori, komu sa méze vyrozpravat zo svojich starosti, je schopny
Cerpat silu na vlastny boj so stresom a stresovymi situdciami.

Kebza (2005) rozlifuje tri irovne socidlnej opory:

1) Makrotroveti — tiroveti participacie na aktivitdch najbliz$ej komunity.

2) Mezotiroveti — rozsah a kvalita §truktiry a podpornych funkcii sociélnej siete
jednotlivca.

3) Mikrotrovei — kvalita intimnych vztahov jednotlivca.

Podla K¥ivohlavého (2001) v socidlnej interakcii typu socidlnej opory moZno rozligit
pat krokov:

1. Vyslanie signdlu ,hladdm pomoc” osobou v niidzi — dspech zavisi od vdle
osoby v niidzi; od schopnosti osoby v nidzi vyjadrit prosbu o pomoc, vyslat
signal.

2. Prijatie signalu potenciondlnym poskytovatelom pomoci — dspech zavisi od
dosiahnutelnosti poskytovatela pomoci; od ochoty zachytit signal volania o po-
moc; os porozumenia signélu volania o pomoc.

3. Vyjadrenie ochoty pomdct — tGspech zavisi od ochoty potenciondlneho posky-
tovatela pomoci; od jeho moZnosti poskytnit pomoc; od jeho spdsobilosti byt
oporou a pomocou.
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4. Prijem pomoci — uspech zavisi od v6le osoby v ntdzi; schopnosti osoby v ni-
dzi prijat ponikant pomoc; od porozumenia, spravnej interpreticie ponuka-
nej pomoci.

Je dokézané, Ze prijemcovia socidlnej opory sa snazia vyhnut zavislosti na svojej so-
cidlnej sieti a poZiadaji o pomoc az vo chvili, kedy sa vSetky Copingove stratégie uka-
zali ako neu¢inné (Eckenrode — Wethington, In: Krause 1995). Wethington a Kessler
(1986, In: Krause 1995) tvrdia, Ze najlepou oporou su ti jedinci, ktori poméhaj okam-
Zite, ale nechavaju Cloveka nejaky ¢as samého hladat rieSenia problémovej situacie.
Tym zabrania vyvoldvaniu pocitov zavislosti a vlastnej neschopnosti prijemcu. Jedi-
nec tak ziskava pocit vlastnej schopnosti uchopit problém a moznost najst eventu-
4lne riegenia, ¢m posiliiuje svoje sebahodnotenie a sebatctu. Podla Satirovej (1994)
je vedomie vlastnej hodnoty cestou k nadviazaniu i udrzaniu vztahu a k vhodnému,
uéinnému, zodpovednému spravaniu.

INSTITUT KRISTA VELKNAZA ZAKOVCE — CHARITATIVNY PROJEKT

Predstaveny a Statutar Institutu Krista Velkilaza je Ing. Mgr. Marian Kuffa, Dr.h.c.
U neho sa zrodila myslienka vytvorit zo starej farmy v Zakovciach v okrese Kezmarok
resocializa¢né stredisko a itulok — dom pre bezdomovcov. V ramci komunitnej prace
s bezdomovcami sa zamestnanci Instititu snazia vytvorit také zdzemie, ktoré by po-
méahalo bezdomovcom i problémovym spoluobéanom resocializovat sa a od$tartovat
do standardného Zivota, do rodin kde by boli uZito¢ni a tvorili hodnoty pre nasu spo-
lo¢nost. Problémovym ludom v zariadeni sa venuji 24 hodin denne a 7 dni v tyZdni,
nielen v éase pracovnej terapie, ale aj po praci. Organizuji pre nich rézne akcie a tak-
tiez sa im venuju aj po veceroch. PretoZe ti, ktori sa staraji o ich resocializaciu, s nimi
aj ziju. Bezdomoveci v zariadeni nie st neéinni.

Pri resocializacii pouzivaju zamestnanci Institatu 3 zdkladné pravidla: 1/Zdkaz
alkoholu a ndvykovych ldtok; 2/Prevencia a zdkaz trestnej ¢innosti; 3/Pracovnd terapia.
Bezdomoveci pri resocializicii prechddzajt troma $tddiami. V tom prvom, pri prichode
do zariadenia im nezdleZ{ na nikom a na niom, dokonca ani na nich samotnych. V dru-
hom $tadiu im uz zdlezi na nich samotnych a v tretom §tadiu uz nepozerajti len sami na
seba, ale aj ako pomdct este niidznejsim, ako st oni sami. Po¢as pracovnej terapie pracuja
bezdomovci na prevadzke zariadenia, kde byvaju. Nakolko ndklady na zabezpecenie
stravy su prili§ vysoké, snazia sa byt sebesta¢ni v zdkladnych potravinach a preto nie-
ktori pracuji v polnohospodarskej prvovyrobe (zariadenie je sebestaéné v produkcii
zemiakov, mlieka, vajec, misa, iastoéne pri produkcii zeleniny). V areély si zriadili
pekaren a st sebesta¢ni aj v produkcii chleba. Mnohf z muZov pracuju aj v stavebnej
oblasti. D4 sa povedat, Ze budova pre telesne postihnutych je dielom bezdomovcov
a ti aj citia, Ze st uzitoéni, Ze ich niekto potrebuje, mnohi nasli novy zmysel Zivota.
V budove pre telesne postihnutych niektori nasli uplatnenie ako idrzbari, oSetrova-
telia, kuchari, kuri¢i. Zdkladom resocializacie je zmenit ¢loveka nielen zvonku, ale aj
zvnutra /http://www.ikv.sk/dbjs.phtm/.
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CIEL STUDIE

V ramci rie$enia grantovej tilohy Vega VEGA MS SR ¢&. 1/0282/12 s ndzvom: Interdisci-
plindrna analyza zmyslu Zivota a jeho komponentov v socidlne vyznamnych skupinich
adolescentov z hladiska jeho formovania a moznej intervencie sme si stanovili za ciel
tejto tudie skimat, & pri kontrole rodu a dizky pobytu v instittte, budd spokojnost
so socialnou oporou a vybrané komponenty sebaobrazu (reziliencia, chut pracovat,
chut poméahat inym) $tatisticky signifikantne predikovat dimenzie zmyslu Zivota bez-
domovcov (dimenzia aktualneho zmyslu Zivota, dimenzia hladaného zmyslu Zivota).

VYSKUMNA VZORKA

Vyskumnii vzorku tvorilo 175 bezdomovcov Instittitu Krista Velkiiaza (IKV) v Zakov-
ciach, z toho 38 % %ien, priemerny vek 42,6, SD = 10,21 (Minimum: 19 rokov, maxi-
mum: 66 rokov). Do analyz bolo zaradenych 104 bezdomovcov s tiplne vyplnenymi
dotaznikmi. Ostatné boli z analyzy vylicené z dé6vodu netplnosti vyplnenia dotaz-
nika. Utast na vyskume bola dobrovolnd a anonymn4, uskutoénen4 so sthlasom
predstaveného, Statutdra IKV v Zakovciach.

METODIKY

Na meranie dimenzii zmyslu Zivota bol pouzity dotaznik Meaning in Life Question-
naire (MLQ, Steger, Frazier, Oishi, S. et al. 2006). Dotaznik pozostéval z 10 poloZiek,
dvoch dimenzif zmyslu Zivota: 1. Dimenzia aktudlneho zmyslu Zivota (nakolko Po citia,
Ze ich Zivot ma zmysel), 2. Dimenzia hladania zmyslu Zivota (nakolko sa Po usiluju najst
zmysel a rozumiet mu v ich Zivotoch). Po odpovedaju na kazdd otdzku na 7 bodovej
$kéle Likertovho typu od 1 (vébec nestihlasim) po 7 (tiplne stihlasim). Hodnota Cron-
bach’s Alpha pre MLQ bola o,80.

Sebaobraz bol sledovany metodikou SELF, ktorej autorom je J. Vyrost (Vasilova,
BendZalov4 2004). Prostrednictvom Likertovej $kdly boli poZiadani o porovnanie sa
s inymi ludmi zo svojej socidlnej siete na stupnici: 1-ovela menej ako ini, 2-menej ako
ini, 3-viac ako ini, 4-ovela viac ako in{ v komponentoch reziliencie (schopnost pozbie-
rat sa, zodvihnut sa zo zeme, ,otriast sa“ a {st dalej), chut pracovat, chut poméhat inym.

Socialna opora bola sledovana otdzkou ,Na kolko percent ste spokojny s tym,
kolko ludi mate, na ktorych sa mdZete obratit, ked méte problém?..... %"“.

STATISTICKE SPRAVOVANIE

Vysledky boli spracované v SPSS 20 pouZitim hierarchickej linedrnej regresie (Me-
téda Enter). Nez4vislé premenné rod a di#ka pobytu v initittte boli vlozené do ana-
lyzy v1. kroku (Model 1: dve nez4vislé premenné), nezavislé premenné spokojnost so
socialnou oporou, sebaobraz (reziliencia, chut pracovat, chut poméhat inym) boli do
analyzy vloZené v 2. kroku (Model 2: Pét nezavislych premennych). Z4vislymi pre-
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mennymi modelov boli dimenzie zmyslu Zivota, ktoré boli pre potreby hierarchickej
linedrnej regresie logaritmované.

VYSLEDKY

Hierarchickad linearna regresia bola pouzitd s cielom skiimat predikén silu spokoj-
nosti so socidlnou oporou a sebaobrazu (reziliencie, chuti pracovat, chuti pomghat
inym) vo vztahu k zmyslu Zivota (dimenzia aktualneho zmyslu Zivota, dimenzia hla-
daného zmyslu Zivota), pri¢om kontrovanymi premennymi boli rod a di#ka pobytu
v institdte (Tabulka1).

Minimum |[Maximum| Priemer SD
Di¥ka pobytu v institite (v mesiacoch) >1 43 8,19 7,95
Spokojnost so socidlnou oporou (%) 0 100 39,36 25,57
Dimenzia aktudlneho zmyslu Zivota 11 35 22,43 5,03
Dimenzia hladania zmyslu Zivota 14 35 24,29 4,26
Self — reziliencia 1 4 2,71 0,93
Self — chut pracovat 1 4 2,92 0,77
Self — chut pomdhat inym 1 4 2,67 0,88

TABULKA 1. Deskriptivne vysledky skimanych premennych

Model hierarchickej linedrnej regresie pre aktualny zmysel Zivota vyhovoval nasim
datam a spltial kritéria linedrnej regresie (p-p graf, histogram, scatterplot). Model 1
vysvetloval 2 % variability. Model 2 vysvetloval 33 % variability s celkovou signifika-
ciou (F = 7,26, p < 0,001), pri¢om spokojnost so socidlnou oporou, komponenty seba-
obrazu (reziliencia, chut pomahat inym) signifikantne, v pozitivnom smere prediko-
vali aktudlny zmysel Zivota (Tabulka 2).

Beta T Sig.

Modell |Rod -0123 -119 0236
Dika pobytu v intitute (v mesiacoch) -010 0923

Model 2 |Rod -0039 -045 0656
Di¥ka pobytu v intittte (v mesiacoch) -0145 -162 0110
Spokojnost so socidlnou oporou 0409 446 | <0,001

Self — reziliencia 0238 252 0014

Self- chut pracovat -0006 -006 0956

Self — chut poméhat inym 0256 240 0019

TABULKA 2. Regresny model predikujici aktudlny zmysel Zivota bezdomovcov

Model hierarchickej linedrnej regresie pre hladany zmysel Zivota vyhovoval nasim
d4tam a spliial kritéria linedrnej regresie (p-p graf, histogram, scatterplot). Model 1
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vysvetloval 3 % variability, Model 2 vysvetloval 28 % variability s celkovou signifikd-
ciou (F = 5,69, p < 0,001), pri¢om spokojnost so socidlnou oporou, komponent self (re-
ziliencia) signifikantne, v pozitivnom smere predikovali dimenziu hladania zmyslu
ivota (Tabulka3).

Beta t Sig.

Model1l |Rod -0,163 -1,60 0,113
Dl#ka pobytu v instittite (v mesiacoch) 0,070 0,69 0,494

Model 2 |Rod -0,108 -1,18 0,242
Dizka pobytu v ingtitite (v mesiacoch) -0,027 -0,29 0,773
Spokojnost so socidlnou oporou 0,222 2,33 0,022

Self — reziliencia 0,220 2,24 0,028

Self- chut pracovat 0,195 1,73 0,087

Self — chut pomdhat inym 0,180 1,62 0,108

TABULKA 3. Regresny model predikujici dimenziu hladania zmyslu Zivota bezdomovcov

Kontrované premenné rod a dizka pobytu v inititite sa na sile regresnych modelov
(Model 1) aktudlneho a hladaného zmyslu Zivota vyznamne nepodielali.

DISKUSIA A ZAVER

Je nesporné, Ze bezdomovectvo mé vztah k dramatickej strate Zivotnych oc¢akavani
(Nusselder et al. 2012). Zistili sme, Ze vy$3ia uroveil spokojnosti so socidlnou oporou
prispieva k trovni aktudlneho zmyslu Zivota a hladania zmyslu zivota. Uvedené vy-
sledky koreSponduju so zavermi $tadii, ktoré uvadzaju, Ze socidlna opora je jednym
z faktorov, ktory sa podiela na procese vediicom k stavu bez domova, ako aj jednym
z faktorov, ktory ma vztah k Zivotnym o¢akdvaniam bezdomovcov, pricom absencia
socidlnej opory vedie bezdomovcov k zafalstvu, k suiciddlnym myslienkam a bezna-
deji tykajticej sa zvladnutia ich Zivotnej situdcie (van Wyk 2011, Schutt, Meschede,
Rierdan 1994).

Negativne néasledky bezdomovectva na sebaobraz jednotlivca je nesporny a vy-
znamny fakt, ktory priamo aj nepriamo ovplyviluje moznosti vyberu metéd socio-
terapie s touto skupinou klientov (Lynch 2005). Ako vyznamny bol zisteny podiel
komponentu sebaobrazu s ndzvom: ,chut poméhat inym* k celkovej tirovni aktudl-
neho zmyslu Zivota. Potvrdzuje ddlezitost individudlnej a skupinovej prace, ktora
umoziiuje rozvoj sebaobrazu a sebahodnotenia bezdomovcov. Socioterapia poskytuje
mnozstvo metdd a metodik, ako pracovat so sebaobrazom cez altruistické tenden-
cie jedinca, cez rézne formy prosocidlneho spravania, nakolko plati zndme pravidlo,
,Ked pomahas inym, pomahas tym aj sebe”.

Tieto skuto¢nosti nds opraviiuju poukazat na vyznam sociilnej prace a ulohu
socidlneho pracovnika pri préci s ludmi bez domova, hlavne formou socidlneho po-
radenstva a spominanej skupinovej prace (Rosové 2013). Procesy prebiehajtice v sku-
pine predstavuji mocné sily v usili o zmenu a ovplyvilovanie ludského myslenia,
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emdcii i spravania. V skupine sa jedinec uéi poznavat inych i seba samého a riesit
roézne Zivotné situdcie (Rosova 2010). Clenovia skupiny si mé%zu vzdjomne dat pod-
poru a to tym, Ze jednotlivec si nepripada so svojim problémom osamely; méZe poma-
hat druhym a citit sa uZitoény; ma moznost spracovat minulé zazitky; ma prilezitost

pre novi nadej (Ziakova 2005).

K zdkladnym limitom $tadie patri motivacia bezdomovcov IKV participovat na vy-
skume, ktora bola vo vyznamnej miere ovplyvnena skuto¢nostou, Ze patria k cielovej
skupine mnohych vyskumov realizovanych v uvedenom zariadeni.
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