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1 Uvod

Moderni gymnastika je ryze Zenskym sportovnim odvétvim, které pravem zaujima
jedno zpfednich mist mezi estetickymi sporty. Béhem své Sedesatileté historie
zaznamenala ve svém vyvoji fadu zasadnich zmén, které podstatn€ zménily pojeti a
obsah sestav modernich gymnastek. Neexistuje v8ak zadna publikace, kterd by vyvoj
pravidel a s nimi souvisejicich zmén ucelené zpracovala. Rozhodla jsem se tedy, Ze se

tohoto Uikolu zhostim v ramci své diplomové prace.

A pro¢ pravé pravidla moderni gymnastiky? Jedendct let jsem se tomuto sportu
vénovala zavodné. KdyZ jsem naposledy odchézela ze zdvodniho koberce, védéla jsem,
Ze chei u tohoto sportu zdstat, a tak jiz desatym rokem plisobim jako trenérka a rozhod¢i
v jednom malém jihoceském sportovnim klubu. Moderni gymnastika je tedy soudasti
mého kazdodenniho Zivota uz pfes dvacet let. Sama pamatuji fadu podstatnych zmén,
kterymi toto sportovni odvétvi za posledni dvé desetileti proslo, neustdle srovnavam
sou¢asnou gymnastiku s tou, kterou jsem jako zavodnice zazila ja. Zajimalo by mne
tedy, jaké viibec byly pocatky tohoto sportu a jak se moderni gymnastika a jeji pravidla

vyvijela v dobg, kterou ja nepamatuji. Také proto jsem zvolila toto téma diplomové

prace.

V praci se tedy snaZzim prehledn& srovnat vyvoj nékterych aspektli pravidel moderni
gymnastiky od uplného pocatku az po soucasnost. Piivodné jsem se chtéla zabyvat i
soutézemi spoleénych skladeb a dotknout se také narodniho programu moderni
gymnastiky, ale po procteni vSech dostupnych materiall jsem zjistila, Ze by prace byla

prili§ obsahla a utrpéla by pravdépodobné jeji prehlednost. Zaméfila jsem se tedy jen

na mezindrodni program soutézi jednotlivky.




2 Cil prace

Cilem prace je vytvofit komplexni pfehled vyvoje pravidel moderni gymnastiky

vvvvvv

aspektl pravidel moderni gymnastiky a tyto zmény popsat a pfehledné uspofadat.

3 ﬁkoly prace

Z vymezeni cile prace vyplyvaji tyto tkoly:

1.

Charakterizovat obdobi vzniku moderni (umélecké) gymnastiky od zakladd

aZ do roku 1962.

Rozdélit vyvoj pravidel moderni gymnastiky na jednotliva obdobi, ktera

budeme srovnavat.
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2006.

Strué¢nym komentafem shrnout nejvyrazngjsi zmény v pravidlech v kazdém

srovnavaném obdobi.

Hlavni znaky a dileZit¢ zmény pravidel uspotadat do ptehlednych tabulek.




4 Metody I
Pfi tvorbé diplomové prace jsem pouZzivala tyto metody prace: I

Indukce a dedukce ‘
- metodu indukce jsem pouzivala v pfipadech empirického studia jevi, kdy jsem |
postupovala od jednotlivych faktd k obecné&j§im udajim o skute¢nosti ’

|

- metodu dedukce jsem vyuZivala tehdy, kdyZ byl nahromadén empiricky faktograficky

material a v daném materialu bylo nutné se zorientovat

Synchronni ,
it
- tuto metodu jsem pouZila pfi sledovani ur¢itého jevu odehravajiciho se na mnoha

mistech v téZe dobé 'J
il

|

Diachronni a progresivni 5
|

- soudasné jsem pouZivala i metodu progresivni, sledovala jsem udalosti tak, jak po sobé
nasledovaly od doby star$i k dob€ novéjsi

|
- metodu diachronni jsem vyuZivala pfi zkoumani jevu v zavislosti na ¢asovém vyvoji ( II
|

|

|

!
Obsahova analyza i
- vlastni informace jsem ziskdvala z primamich a sekundarnich prament, pracovala

jsem s pisemnymi prameny povahy osobni, vefejné (internetové stranky), institucionalni

(soutéZni programy, klasifika¢ni rady), literarni (odborna literatura); pokud se nékteré ‘

prameny nedochovaly, pouZila jsem metodu fizeného rozhovoru s pamétniky




5 Teoreticka ¢ast

5.1 Soucasné pojeti moderni gymnastiky

Krasa, pohyb, ladnost, pruznost, vyjimeény zazitek... Takovymi slovy mlizeme popsat

moderni gymnastiku, jedine¢ny olympijsky sport, v némz soutézi vyhradné Zeny.

Pied vice jak pilstoletim se moderni gymnastika oddélila jako nova vétev
gymnastického kmene. Akcentovala estetiku, ucila se od baletu a tance a pfitom rostla
jako svébytny sport. V Ceskoslovensku byla nejprve oznatovana jako ,,umélecka
gymnastika®, po roce 1969 pak jako ,,moderni gymnastika“. Pro pfesnost a jasnost budu
dale vcelé praci pouzivat pouze soucasného ndzvu moderni gymnastika. Soudoba

angliétina dnes preferuje nazev ,,thythmic gymnastics®.

Moderni gymnastiku fadime mezi koordinaéné — estetické sporty. Je sportem, ktery
klade daraz na pfesnost a esteticnost pohybového projevu s vazbou na vyjadieni
emocionalniho obsahu hudebniho doprovodu. Zahrnuje velky pocet dovednosti
bez na¢ini i s nacinim, zpravidla necyklické pohybové struktury, které jsou ndrocné
na nervosvalovou koordinaci v prostoru i v ¢ase a které jsou provadéné v maximalnim
kloubnim rozsahu. Vyraznym znakem jsou kombinace téchto dovednosti, jejich vysoka
automatizace a vhodné zafazeni do pohybovych skladeb. Znaéné pozZadavky jsou

kladeny na tiroveii motorického uceni a kreativitu gymnastky.

Gymnastky pfi soutéZich predvadéji sestavy s jednotlivymi nacinimi. V soudasné
modern{ gymnastice je to $vihadlo, obru¢, mi¢, kuZele a stuha. Zavodistém je ctvercovy

gymnasticky koberec o rozmérech 13 x 13 m.

Podle mezindrodnich pravidel se v moderni gymnastice vypisuji soutéze jednotlivkyn a
soutéZze spoleCnych skladeb. Jednotlivkyn€ soutéZi v kategorii juniorek a seniorek

ve &tyfboji volnych sestav s nacinim. O tom, kterd &tyfi z péti nagini to pro dany

olympijsky cyklus budou, rozhoduje Mezindrodni gymnasticka federace. Ve spole&nych




skladbach soutézi gymnastky také v kategorii juniorek a seniorek. Seniorky zavodi
ve dvou spoleénych skladbach, juniorky v jedné. Spole€nou skladbu tvoii pét
gymnastek a jedna ndhradnice. Kromé mezindrodnich pravidel a soutéZniho programu
existuji také ndrodni pravidla a soutéZni programy, které si ustanovuji gymnastické
svazy jednotlivych zemi. Tato narodni pravidla uruji kategorie a obtiZnosti sestav
gymnastek, které je$t¢ nedosahly vé€ku juniorek ¢i seniorek nebo které zvolily cestu
jednodus$iho programu. Na§ narodni program rozdéluje gymnastky do tfi kategorii
nadéji — nad&je nejmladsi, nad&je mladsi a nad&je starsi. Po kategorii nadéje star$i voli
gymnastka bud’ juniorské a seniorské kategorie podle mezinarodniho programu, nebo

zjednodusené kategorie kadetek a dorostenek podle narodniho programu.

ProtoZze je moderni gymnastika estetickym sportem, klade se také diraz na vzhled
cvi¢enky. Gymnastky maji upravené vlasy, vétSinou vycesané do drdolu, jsou lehce
nali¢ené a cvi¢i v zajimavych gymnastickych dresech. Mohou cvi¢it naboso ¢&i

v gymnastickych $pic¢kach.

Sestavy gymnastek, které trvaji 1: 15 az 1: 30 min., jsou doprovazeny hudebnim
doprovodem, ktery netvoii pouhou kulisu. Charakter hudby by mél odpovidat pohybu
gymnastky, jejimu vyrazu, zvolenému oble€eni a na€ini. V dne$ni moderni gymnastice

je povolen hudebni doprovod tvofeny jakymikoli hudebnimi nastroji, musi ale byt

nezpivany.

Cvigeni gymnastek hodnoti sbor minimaln€ 7 rozhod¢ich, ktery kazdou sestavu
ohodnoti poétem bodl dle pravidel. Zndmka se v moderni gymnastice sklada ze tii
&asti: obtiznosti (D), artistiky (A), provedeni (E). Vyslednd znamka se vypogitava podle
vzorce (D + A) : 2 + E. Maximaln{ hodnota celkové zndmky za jednu sestavu je 20,00

bodu.

Obtiznost (D)

Maximalni hodnota znamky za obtiznost je 10,00 bodl. Rozhod¢i, které tvori znamku

D, hodnoti v sestavé prvky obtiZnosti. Ty se déli do &tyf skupin: skoky, rovnovahy,

ohebnosti a obraty. Kazdy prvek mé podle obtiZnosti pfifazenou ur¢itou hodnotu: A =




0,1b,B=0,2b,C=0,3b. aZdo J=1 bod. Kazda skupina prvkd obtiznosti musi
spliiovat ur€ita kritéria. Pro skoky je napfiklad dualezita vyska, pro vSechny prvky
pfesny a zafixovany tvar. Seniorky mohou mit v sestavé maximalné 18 prvkd

obtiznosti, juniorky 14 prvka obtiznosti.

Artistika (A)
Maximalni hodnota znamky za artistiku je 10,00 bodd. Body jsou rozdéleny
nasledovné: 1,00 bod pro hudbu, 2,00 body pro zakladni kompozici a 7,00 boda

pro specialni umélecké charakteristiky (manipulace s nacinim).

Provedeni (E)

V sou€asné dob€ ma ve vysledné znamce nejvétsi vahu pravé znamka za provedeni. I
zde je maximum 10,00 bodl. Rozhod¢i ve skupiné E udéluji srazky za chyby v technice
cviCeni bez nacini a s naCinim. Soucet srazek pak odecitaji z 10,00 bodu, vysledkem je

znamka za provedeni sestavy.

Podrobnéjsi informace o hodnoceni sestav jednotlivkyfi v sou¢asné moderni gymnastice

uvadim v kapitole 5. 7 Pravidla moderni gymnastiky po roce 2000.

Obr. &. 1 Katefina Kopaova




S.2 Obdobi vzniku moderni gymnastiky (do roku 1962)

5.2.1 Vznik zakladd rytmické gymnastiky

Na pocatku vzniku moderni gymnastiky stala rytmicka gymnastika. Zaklady rytmické
gymnastiky se vytvarely jako soucast vyvoje spoleénosti koncem 19. stoleti a v prvni
poloving 20. stoleti. Na samém zadatku jeji historie stal zajem o balet, o tanec pfi hudbg,
o zdravotni, uéelovou a estetickou gymnastiku. Po celém svété vznikaly Skoly, jejichz
systémy byly ovlivnény poznatky francouzského fyziologa G. Déményho (1850 — 1917)
a estetickou gymnastikou pro pfipravu herci Fr. Delsarta (1811 — 1871).

Vznik rytmické gymnastiky ovlivnily zejména tyto osobnosti a jejich pohybové skoly:

MUDr. Bess Mensendieckova (1864 — 1958, USA) vychazela zanatomickych a
fyziologickych zakonitosti. Pohyb provadéla uvédoméle, na zaklad¢ rozvinutého
svalového smyslu a bez kiecovitosti. Zaméfila se na spravné drZeni téla v zavislosti
na postaveni panve. Cilevédomé vedla v prostoru pohyby pazi a trupu s pouzitim

svalovych taht do uréitych smérd a protisméra.

Isadora Duncanova (1878 — 1927), tane¢nice amerického piivodu, rozvinula harmonické
pohyby v tane¢nim projevu ve spojeni s lyrickym vyrazem. Jeji tanec vytvofil protipol
klasickému tanci pouzitim odliSného pohybového rejstiiku, ktery vychazel z vnitini
potieby pravdivého vyjadfeni emoci, nalad a mySlenek. Hudbu povazovala

za inspirujici zdroj. Jako prva pouZivala vlnovitych pohybu pazi a trupu.

Emil J. Dalcroze (1865 — 1914) vytvofil systém rytmické gymnastiky, jimZ vychovaval

u svych zaki smysl pro jednotlivé slozky hudby — rytmus, tempo a dynamiku.

Rudolf Bode (1881 — 1970) je predstavitelem némecké rytmické gymnastiky. Jeho
vyrazovou rytmickou gymnastiku charakterizuji pozadavky udrZovani zdravi,
formovani postavy, spravného drzenf téla, kultivace a plivabu pohybu. Bode vypracoval

metodu celistvych pohybi téla se $vihovym charakterem.
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Dalim pfedstavitelem zapadni rytmické gymnastiky je Hinrich Medau (1891 - 1974).
Gymnastika mu nebyla cilem, ale prostfedkem proziti bohatého, plného Zivota. Forma
pohybu je ustdlena (chize, be¢h, skoky, pérovani, §vihy), nepfipousti stylizaci ani
vyrazovou techniku pfi ztvarnéni hudebni ptedlohy. Konkrétnim pfinosem H. Medaua
bylo rozpracovani pohybovych mozZnosti p# cviCeni sobruCemi, které pouzil
v gymnastickém systému jako prvni. Medau sam se dival na zadvodni gymnastiku jako
na modni smér, ktery dopliiuje tradi¢ni gymnastické formy, ale neni pfitazlivy
pro divky, které hledaji v pohybu spie jednoduchost neZ obtiZnost, nikoliv tvrdy

trénink, ale moZnost vyrovnani denni namahy.

Z uvedeného nastinu zaCatku vyvoje moderni gymnastiky jako sportovniho odvétvi
vyplyva, ze zapadoevropskd rytmickd gymnastika a gymnastické $koly podstatné

ovlivnily vyvoj tohoto sportovniho odvétvi.

Soucasnd moderni gymnastika jako sportovni odvétvi pfevzala tyto formy techniky:
1. formy plastickych pohybd Duncanové, jejich lyricky vyraz
2. pohybové formy Bodeho gymnastiky (Svihy, pérovani, viny)

5

techniku na¢ini zapadoevropské moderni gymnastiky (zaklady §vihové techniky
a centralnich pohybi trupu s mi¢em, obruci, vihadlem a kuzZeli)

pohybové formy klasického tance

formy gestickych pohybi (pantomima, vyrazovy tanec)

pohybové formy lidovych tancii riznych ndrodi

techniku vyrazové plasticity téla

0 50 A A &

pohybové formy akrobacie a cvi¢eni prostnych




5.2.2 Svétovy vvvoj moderni gymnastiky do roku 1962

Po ukonéeni druhé svétové valky zesililo hnuti o rozvoj Zenské gymnastiky.
Zapadoevropské gymnastické a rytmické Skoly zabyvajici se moderni gymnastikou

usilovaly o zlepSeni vzajemného spojeni a ptedavani zkusenosti.

Roku 1952 tedy byla zaloZena Mezinarodni liga moderni gymnastiky (LIGYM), ktera si

pfi svém vzniku vyty¢ila n€kolik hlavnich ukola:

1. vymezit vSeobecnou linii (moderni gymnastika vychazi z motivace hygienické a
zdravotni, ne vykonnostni)

2. organizovat mezinarodni $koleni pro instruktory

3. poradat mezinarodni soutéZe jednotlivcd a skupinovych vystoupeni (obsahem
cvideni bez nacdini a s nd¢inim bez pouZiti nafadi, bez pouZiti akrobacie a dalsich
obtiznych prvki)

4. pravidelné vydavat asopis ,,Moderni gymnastika“

LIGYM se tedy stala protipdlem Mezinarodni gymnastické federace (FIG), ktera
existovala od r. 1881 a ktera sdruzovala organizace sportovni gymnastiky. Zatimco se
FIG zamé&tovala na zavodni ¢innost a organizovala svétové soutéze (MS, ME, udastnila

se OH), LIGYM s postupem doby téméf odbourala soutéZe.

Trochu odlisné ve srovnani se zapadoevropskou gymnastikou probihal v téZze dobé
vyvoj moderni gymnastiky v tehdej$im SSSR a dal$ich socialistickych statech. I zde
vyvoj moderni gymnastiky ovlivnily gymnastické, rytmickeé a tane¢ni $koly Déményho,
Delsarteho, Dalcroze a Duncanové. Od roku 1947 se v SSSR formovala moderni
gymnastika jako prostfedek télesné vychovy, utvafel se zde systém moderni
gymnastiky. JiZ v roce 1947 se v Talinu konala prvni soutéZ (formou konkurzu). Od té
doby se soutéZe konaly kaZzdoro¢n€, soutéZz v roce 1949 jiz byla mistrovstvim

jednotlivkyf a druzstev ve &tyfboji (povinna sestava bez nadini s akrobatickymi prvky,

volna sestava bez nac¢ini, dvé sestavy s libovolnym nac¢inim).




Velkou roli v rozsifeni moderni gymnastiky v SSSR sehral prvni klasifikaéni program,
ktery zde vysel tiskem uZ v roce 1950. Obsahoval nékteré normativy, které urCovaly
obsah a zptsob prace, dal jednotnou linii pojeti povinnych sestav. Zaklad ristu
sportovni vykonnosti pak dal program pro mistrovskou tfidu, ktery byl urCen v roce

1954.

Dalsi zemi vedle SSSR, ve které $el vyvoj moderni gymnastiky jako sportovniho
odvétvi rychle kuptedu, bylo Bulharsko. Jiz v za¢atku 20. stoleti byly v Bulharsku
nékteré prvky moderni gymnastiky zafazovany do osnov ve 8kolach jako cviceni
bez nacini i s na¢inim a zaklady tance. Pfi masovych gymnastickych cvi€enich Zen a
pfi spartakiadach pouzivali autofi skladeb rtizného nadini (mice, kuzele, vénecky,
obruce, stuhy). V roce 1922 byly vydéany popisy cvi€eni bez nacini, cvi¢eni s praporci,
obruéemi a stuhami pro spartakiadu, kterd se konala vtémzZe roce v bulharském

Plovdivu.

Na Vysoké $kole pro télesnou vychovu v Bulharsku byly v obdobi po roce 1945
organizovany kurzy pro rytmickou gymnastiku shudebnim doprovodem, moderni
gymnastika tu ale byla spojovana s baletem. V roce 1951 byla v Bulharsku ustanovena
komise moderni gymnastiky pii sekci sportovni gymnastiky, o rok pozd€ji se v Burgasu
uskuteénil prvni zavod v sestavach III. t¥idy ve ¢tyfech disciplinach — bez nacini, mic,
kuzele, skok pies provaz. Tento zavod byl prvnim mistrovstvim Bulharska za ucasti tfi
druzstev (13 tgastnic). Vedeni bulharské télesné vychovy zalalo tento pro Zeny
nejvhodnéjsi sport podporovat jako protipél muzZskych sportil, a tak se mistrovstvi
konala pravidelné kazdy rok. Ctvrtého mistrovstvi vroce 1955 se zitastnilo jiz osm

druzstev s 60 jednotlivkynémi v I. vykonnostni tf{dé a v tomto roce byla také vydana

prvni pravidla moderni gymnastiky.




5.2.3 Vznik moderni gymnastiky v CSSR

Vyvoj moderni gymnastiky v Ceskoslovensku byl ovlivnén jednak vyvojem gymnastiky
v tehdej$im SSSR, jednak také zapadoevropskymi gymnastickymi, rytmickymi a
tane¢nimi $kolami. Propagétory sokolské rytmiky, kterd byla zaloZena na systémech
Déményho a Dalcroze, byli K. Pospisil a A. Ot¢enaSek. Nasledovnici Duncanové byla

Jarmila Jetabkova, gymnastiku Mensendieckové propagovala dr. Helena Vojackova.

Roku 1953 byla povéfena sekce sportovni gymnastiky zajidténim podminek
pro rozSifeni nového sportu pro Zeny — moderni gymnastiky. V fijnu tohoto roku se také
seSla pracovni skupina ve sloZeni J. Matlochova, M. Burianova, M. Svabova a D.
Paclov4, aby objasnila obsah a organizaci budouci moderni gymnastiky. Z této skupiny,
kterd byla jesté rozifena o dal3i ¢leny, vznikla v prosinci 1953 prvni komise moderni

gymnastiky v ¢ele s predsedkyni M. Burianovou.

Na podzim roku 1954 se konala soutéZ podiovych skladeb, vypsana komisi moderni
gymnastiky. Byla smési nejrizngjsich tane€nich, rytmickych, baletnich a akrobatickych
skladeb. Byly proto vypracovany prvni povinné sestavy pro Zakyné, dorostenky a Zeny,

které usmérnily pojeti moderni gymnastiky.

V nasledujicim roce se uskuteénila prvni celostatni soutéZ jednotlivkyn. Zigastnila se ji
jako divak predsedkyné Vs3esvazové komise moderni gymnastiky SSSR M. G.
Jegorovova, ktera u nas vedla Sestitydenni kurz zékladl sovétského systému moderni
gymnastiky. V roce 1956 se konala prvni soutéZ jednotlivkyl také na Slovensku.
V priibéhu tohoto obdobi se ustalily tyto zadvodni discipliny: sestava bez nagini, sestava

s naCinim, akrobatick4 sestava a skok.

Tieti celostatni soutéZ v roce 1957 byla ovlivnéna nacvikem na II. gymnaestradu. Ta se
konala v jugoslavském Zahiebu a Ceskoslovenské moderni gymnastky tam piedvedly
skladbu bez nagini a s kuZeli autorky S. Levé. Moderni gymnastika nebyla v tomto

obdobi tak rozsitena, aby se mohlo bojovat o jeji uznani v mezinarodnim métitku.
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Pro tyto prvni soutéZe nebyla vydana Zadna pravidla. V sestavach byly pouze stanoveny
prvky obtiZnosti, byla stanovena jejich hodnota a povolené srazky. V roce 1957 byl

uvetejnén prvni oficidlni zavodni fad moderni gymnastiky.

Prvni mistrovstvi CSSR Zen ve II. vykonnostni tfidé se uskute¢nilo v roce 1958, dalsi
rok pak pfibylo i mistrovstvi v I. vykonnostni tfid&, v roce 1960 i v mistrovské tiidé.
Rok 1960 byl také pro &eskoslovenskou moderni gymnastiku vyznamny setkdnim
naSich gymnastek s nejlep§imi gymnastkami SSSR. Prvni setkani prob&hlo pfi II.
celostatni spartakiadé, kdy se naSe moderni gymnastky piedstavily samostatnou
skladbou s vyuzitim nac¢ini. Sovétské gymnastky predvedly skladbu se irokymi $alami
a obruéemi s vystoupenim solistek. Druhé setkani prob&hlo na podzim formou prvniho
mezinarodniho zdvodu v moderni gymnastice v Bulharsku SSSR — Bulharsko — CSSR.
Zavod ukazal, Ze prestoZe v tomto roce dospély nase gymnastky k soutéZi v mistrovské
tfid¢, ke skute€nym mistrovskym vykonlim maji je§t€¢ daleko. Z &eskoslovenskych

gymnastek jedina D. St'astna konkurovala soupetkam.

V obdobi let 1958 — 1962 doslo k velkému narustu ¢lenské zékladny a k velmi rychlému
vyvoji moderni gymnastiky. V roce 1962 vysla prvni Pravidla moderni gymnastiky a
klasifikaéni program. V tomto roce vy$la tiskem také prvni u¢ebnice Zaklady umélecké
gymnastiky autorek D. Fiirlové, B. Petrové a H. Livorové. Ceskoslovenska moderni

gymnastika dosahla v tomto obdobi hranice relativné vysoké vykonnosti.
Od poé&atku vzniku moderni gymnastiky existovaly tyto specidlni skupiny cviceni:

CVICENI BEZ NACINI
- pohyby trupu, hlavy a pazi
kroky
skoky
- rovnovazné tvary

obraty
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CVICENI S NACINIM
(do roku 1963 byla pouzivana tato naéini: $vihadlo, obru¢, mi¢, stuha, kuZzele,

zavoj, praporce, tenisovy micek)
a) specialni skupiny cvi¢eni pro v§echna nacini
- zékladni drZeni, ptedavani
- $vihy, kruhy, osmy, komihani
- vyhazovani a chytani (kromé& §vihadla a stuhy)
b) specialni skupiny cvi€eni pro jednotliva na¢ini
Svihadlo - pteskoky pres rozlozené a riznym zplsobem slozené §vihadlo
obru¢ - krouzZeni
- proskakovani, pfeskakovani
- klopeni, vzty€ovani, pfetaceni, roztateni na zemi

- kutéleni po zemi

mic - kutéleni po zemi

- odrazeni od zemé

kuzele - mlynky, rytmické udery

stuha - prochazeni, proskakovani kresby
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5.3 Vyvoj systému soutéZzi a pravidel moderni gymnastiky v letech 1963 — 1972

5.3.1 Mezinarodni vyvoi soutézi a pravidel

Eru mezinarodnich soutéZi zahdjil rok 1963. Mezinarodni gymnasticka federace
vyhlasila 1. mistrovstvi svéta, které se konalo v Budapesti za tcasti 28 zavodnic z 10
zemi. Toto mistrovstvi bylo piehlidkou rliznych gymnastickych smérd zuéastnénych
statii od lidovych tancl aZ po moderni gymnastiku v rliznych stupnich vyvoje. Pro toto
[. mistrovstvi svéta nebyla vydana specialni pravidla, pfesto v hodnoceni nedoslo

k Zadnym vyraznym sporam.

II. mistrovstvi svéta se konalo v Praze roku 1965. Na jafe tohoto roku schvalila
technicka komise Zen sportovni gymnastiky FIG prvni zavodni, organizaéni a technicka
pravidla moderni gymnastiky a prvky obtiZznosti pro volné sestavy bez nagini,
se §vihadlem, sobruéi a mi€em. Byl také uren zavodni prostor — bez koberce a
s kobercem. Soucasné byl schvalen popis, pidorys, hudba a kresby povinné sestavy
bez nadini. V roce 1964 byla bez nahrady zruSena disciplina — skok. Vyvoj ukazal, ze
skok jako samostatna disciplina neni pro moderni gymnastiku typicky, a tak ho

v zavodnim programu nahradily zvySené naroky na preskoky ptes Svihadlo.

Druhému mistrovstvi svéta pfedchazel mezinarodni seminaf, ktery se konal v tinoru
1965 v CSSR. Jako demonstratorky puasobily na tomto seminafi &eskoslovenské
zavodnice . a mistrovské tfidy. Jednoznaéné byla zvyraznéna linie zapadni moderni

gymnastiky (uréeny poZadavky pfirozeného vyrazu, zamitnuta baletni technika).

Vroce 1967 byly uréeny pozadavky pro mistrovstvi svéta 1967 a byla ustanovena
mezinarodni subkomise pro moderni gymnastiku. O rok pozdg&ji byl usporadan i
mezinarodni kurz rozhod&ich. Nejprve byly pofadany tyto kurzy jako svétové,
S postupnym roz§ifenim moderni gymnastiky ve svét€ jako kurzy kontinentalni,
v Evropé rozdélené na oddéleni podle Etyf svétovych jazyka. Na zakladé absolvovani

mezinarodniho kurzu rozhod&ich a hodnoceni ur€itého po€tu mezinarodnich zavod
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byly od roku 1969 vydavéany FIG prikazy kategorie mezinarodnich rozhodéi (brevety).

Jako prvni Eeskoslovenska rozhod¢i jej ziskala v roce 1970 BlaZena Petrova.

Hlavnim ukolem subkomise moderni gymnastiky bylo zpracovat do IV. mistrovstvi
svéta, které se mélo konat vroce 1969 v Bulharsku, zavodni #4d. Subkomise ukol
splnila a roku 1969 byl vydan zavodni fad, v kterém jiZ nebyl prosazovan pozadavek
pfirozeného pohybu. V3echny sestavy by podle tohoto fddu mély byt pfizpiisobeny
povaze a temperamentu zévodnic. Skladba také musela odpovidat charakteru a rytmu
zvoleného hudebniho dila. Nesméla se opirat o folklor ani klasicky balet. Délka
hudebniho doprovodu pro sestavy jednotlivkyii byla uréena na 1:30 — 2:00 min.
Zvlastnim vyvojem proSla akrobatickd cvieni, kterd slouzila jako tréninkovy
prostfedek a soucasné také jako disciplina moderni gymnastiky socialistickych stati.

V prvnich letech tohoto obdobi byly akrobatické prvky v sestavach uplné zakazany.

V tomto obdobi vyvoje moderni gymnastiky se také ustalilo pouZivani péti nagini —

Svihadla, obruge, mige, stuhy a kuzeld.

5.3. 2 Vvvoi narodnich soutéZi a pravidel do roku 1972

Po cel4d Sedesata léta se eskd moderni gymnastika fidila pravidly vydanymi v roce
1962. Protoze se ale Zadny vytisk téchto pravidel nedochoval, uvadim jen struény
prehled vyvoje soutéZi a piehled rozsifeni techniky cviCeni s nd¢inim, které popsala

ve svych Dé&jinach moderni gymnastiky Cizkova.

V letech 1964 — 1967 dosahla Eeskoslovenskd moderni gymnastika velkych tspéchi
ve svétovych soutézich. Ceskoslovenské gymnastky mély pozadavkim odpovidajici
vhodnou choreografii sestav s pfedepsanou technikou nacini. Absolutni mistryni svéta

v roce 1965 v Praze a v roce 1967 v Kodani se stala H. Sitnianska — Migechova.

Co se tyge narodnich soutéZi, stabilizovaly se soutéZe Klasifikaéniho programu

podle vykonnostnich tfid. Celostatni soutéZe se konaly v nejvy38ich vykonnostnich
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tfidach — mistrovstvi CSSR v mistrovské t#{d&, prebor CSSR v I. vykonnostni tfidé a
I. vykonnostni tfidé mladeze. V II. a III. vykonnostni t¥idé byly kone¢nymi soutéZemi
sout€Ze krajské. Aby zévodnice ziskala uritou vykonnostni tfidu, musela na krajském
pieboru dosahnout poctu bodd, ktery byl stanoven pro splnéni dané vykonnostni t¥idy
klasifika¢nim faddem. V povinném Kklasifikaénim programu moderni gymnastiky byla
také zafazena jako samostatna disciplina akrobacie. D¥ive ve formé akrobatické sestavy,
od roku 1969 v akrobatickych fadach, které byly spojenim nékolika vazeb

akrobatickych prvkd v plynulou pohybovou fadu.

V Sedesétych letech byla také rozsifena technika cviGeni se §vihadlem, obrudi a mi¢em

0 tato specialni cviceni:

Svihadlo - vyhazovani sloZeného i rozloZeného §vihadla
- vypousténi jednoho konce

- vypousténi jednoho konce 3vihadla s kresbou §vihadla po rdznych

kfivkéach

obru¢ - vechny typy vyhazovani do vy$e 6 — 10 m
- roztaceni v jedné ruce

- kutaleni po téle
mi¢ - kutaleni po téle

Pravidla vydana v roce 1962 byla v roce 1964 doplnéna tak, aby odpovidala novému
rozdéleni vykonnostnich tfid z roku 1961 (zruSeny byly kategorie zakyn a dorostenek a

Vytvoteny tfi vykonnostni tiidy mladeze). Dal3i pravidla byla vydana v roce 1973,

Od 1. ledna 1969 piijala Ceskoslovenska umélecka gymnastika novy nazev moderni
gymnastika podle tehdejsiho oficialniho francouzskeho nazvu ,,Gymnastique moderne®.
Nazev moderni gymnastika byl u nds zachovan i po roce 1974, kdy byl oficialni nazev

Zzmeénén na rytmickou sportovni gymnastiku (Gymnastique rythmique sportive).
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5.4 Pravidla moderni gymnastiky v letech sedmdesatych

Sedmdesata léta byla ve vyvoji moderni gymnastiky obdobim charakteristickym
vyraznym vydélovanim vrcholové gymnastiky. Od roku 1973, kdy se na mistrovstvi
sv€ta v Rotterdamu jednoznaéné prosadily do prvni poloviny zavodniho
pole gymnastky socialistickych statd, zacalo ve svété pievladat jejich pojeti gymnastiky.
V nasledujicich letech uz probihaly mezinarodni soutéZe pouze ve volnych sestavach
s nainim. V zapadnich zemich se vyrazné oddélila moderni gymnastika zavodni a
nezavodni. V roce 1974 doslo ke zméné ndzvu moderni gymnastiky v ramci FIG
na rytmickou sportovni gymnastiku. Tato zména méla vyjadfit sportovni a zavodni
charakter tohoto odvétvi. V roce 1978 bylo uspofadano I. mistrovstvi Evropy a bylo

ustanoveno, Ze v lichych letech se budou pofadat mistrovstvi svéta a v sudych letech

mistrovstvi kontinentalni.

Pro ¢eskou moderni gymnastiku byl v tomto obdobi duilezity rok 1973, kdy vysla tiskem
nova pravidla, kterymi se fidila ¢eskd moderni gymnastika po celd sedmdesata léta.
Prvni vydani pravidel z roku 1962 bylo pfepracovano tak, aby odpovidalo nové
organizaéni struktufe Ceskoslovenského svazu télesné vychovy a novému pojeti
moderni gymnastiky u nas i ve svété. Vysla tedy nové Pravidla moderni gymnastiky

platna od 1. ledna 1973, ktera méla pfispét nejen ke zkvalitnéni organizace soutézi, ale i

k hodnoceni t&chto soutézi.

Pro zmapovani vyvoje pravidel moderni gymnastiky v jednotlivych obdobich jsem
vybrala nékolik aspektd, které budu v kaZdém daném obdobi srovnavat. Jednak to
budou aspekty, které moderni gymnastiku charakterizuji (zavodist&, abor zavodnic,
né¢ini, hudebni doprovod), déle to budou aspekty, kter¢ se tykaji organizace soutézi
(rozdéleni sout&zi, kategorii, rozhod&ich), a v neposledni fadé budu porovnavat vyvoj

hodnoceni sestav (uréeni znamky za sestavu, prvky obtiZnosti bez nacini a prvky

obtiZznosti pro jednotliva na&ini, hodnotu prvki).
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Soutéze

Oficialnimi mistrovstvimi FIG byla nasledujici:
a) mistrovstvi jednotlivkyii

b) mistrovstvi ve spole&nych skladbach

Podle poctu ucastnic a charakteru byly celostatni soutéze rozdéleny na soutéZe:
a) jednotlivkyit
b) druzstev
c) jednotlivkyri a druZstev
d) spole¢nych skladeb
e) podiovych skladeb

Kategorie

Co se tyle rozdéleni kategorii, nepfinesly klasifikacni programy z let sedmdesatych

Zadné zasadni zmény. Souté&Zilo se tedy i nadale v III., II. a . vykonnostni tfid& mladeze

av lIL, II., I. a mistrovské tfidé dospélych.
Zavodisté

Zavodiste meélo v této dob& tvar Stverce o rozmérech 12 x 12 m. Muselo mit
samoziejmé rovnou plochu (parkety, palubovou podlahu), zavodni prostor byl vymezen
bilou § cm $irokou paskou. Zavodi§té také mohlo byt pfikryto kobercem o rozmérech
12 X 12 m, zvlas§t¢ kdyz podlaha neodpovidala pfedepsanym poZadavkim. Kolem
zavodisté musel byt volny prostor 1 — 2 m. Strop nad zavodiStém mél byt dostate&ng

vysoko, aby nebranil zavodnicim pfi vyhazovani na€ini. Zavodni prostor musel byt

dostate¢né osvétlen neoslnivym svétlem, teplota mistnosti méla byt minimaln& 18 °C.




Hudba

Sestavy moderni gymnastiky byly v sedmdesatych letech doprovazeny klaviristou.
Povinnosti pofadatele soutéZi tedy bylo zajistit dobry klavir nebo pianino. Nastroj musel
byt dobfe naladén a musel byt na zavodi§ti umistén tak, aby klavirista dobfe vidél na
celou plochu zavodisté, na vrchni rozhodéi a aby mél kolem klaviru dostatek volného
prostoru. Hudebni doprovod povinnych sestav byl pro vSechny zavodnice jednotny,
v soutéZich, kde byly v programu zafazeny volné sestavy, mély zavodnice narok
na svého klaviristu. Hudebni doprovod mohl byt nahran i na magnetofonovy pasek,
muselo to ale byt oznameno v pfihlaSce, aby mohl potadatel zajistit vhodny
magnetofon. V pfipadé hudebniho doprovodu na magnetofonovém pasku musely byt
dodrZeny tyto poZadavky:
a) kazda sestava musi byt na samostatném magnetofonovém pasku
s civkou
b) nahravka muzZe byt pouze na jedné strané

¢) nahravka musi byt ozna¢ena jménem zavodnice a zavodni disciplinou

Nacini

Z typizovanych nadini se pro sestavy moderni gymnastiky pouZzivala tato: Svihadlo,

obru¢, mi¢, stuha na ty¢ce (lenta), kuzele, zavoj, praporce, palicky

Normy:

Svihadlo - konopné Svihadlo, uprostted zesilené¢ v délce 50 cm, bez drzatek,
ukonéeno uzliky; délka je individualni, vaha a zplsob zesileni vzhledem
ke konclim nejsou stanoveny

obru¢ - dfevéna, vnitini pramér 80 — 90 cm (u mladSich kategorii mize byt

pramér mensi); pfiény fez dfevem kulaty nebo hranaty; obru¢ mtize byt
ptirodni barvy nebo natfena barvou s vyjimkou barvy stfibrné, zlaté a

bronzové
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stuha

kuzele

Zavoj

praporce

pali¢ky

- gumovy mi¢ o priméru 18 — 20 cm, libovolné barvy vyjma stfibmé,

zlaté a bronzové; vaha nebyla stanovena

- délka 6 m (zdvojeni 1m); pfi pouziti dvou stuh je délka stuhy 5 m; $itka
4 — 6 cm, material — satén libovolné barvy; stuha je upevnéna na tyéce
silonovou niti; ty¢ka je ze dfeva (bambus) 50 — 60 cm dlouhd, primér

neni stanoven, omotani konce ty¢ky nejvyse do 10 cm

- dfevéné, tvar je typizovany, mohou byt pfirodni barvy dieva nebo

natfené libovolnou barvou

- zvelmi lehkého materidlu (padakové hedvabi, jemny silon apod.),

obdélnikového tvaru 1, 5 m délky a 0, 75 Sitky nebo 2 m délky a | m
Sitky

- skladaji se ztycky a latky lehkého materialu, ty¢ka ma dvé &asti —
drzadlo a otoénou Zerd’; latka je upevnéna k ty€ce na volnych &epech,

ota¢i se kolem ty¢ky, mohla mit obdélnikovy nebo trojihelnikovy tvar

- kovova ty€ka 50 — 60cm dlouhd je ukoncena hlavici; koule z uméglé
hmoty o primé&ru 10 — 15 cm je upevnéna na tycce tak, Ze ty¢ka prochazi

sttedem koule

Jina na¢ini v soutéZich moderni gymnastiky

V moderni gymnastice, popf. v soutézich volnych sestav se mimo typizované naéini

pouzivalo i jinych nagini. Byly to: tyCe, mice v8ech velikosti, obru€e riiznych velikosti,

mide s poutkem, krouzky, kratké tycky, pevné Svihadla, bubinky i s bicimi palickami,

Siroké stuhy, lenty s vice stuhami apod. Jejich norma — tvar, velikost, vdha, material a

barva byla libovolna. Na mezinarodnich soutézich se pouzivalo pouze typizované

naéini.




Gymnastka si mohla zvolit nacini dle svého uvazeni, mohla pouzit jak nacini
typizované, tak netypizované. Moznost pouziti libovolného nacini ale musela byt
uvedena v rozpisu soutéze. Pokud se netypizovana nacini pouzila ve volné sestave,
musely se dobfe zvazit prvky obtiznosti, aby sestava odpovidala obtiznosti rozpisu
soutéZe. Prvky obtiznosti bylo nutno aplikovat na prvky obtiznosti s pfibuznym
typizovanym nadinim. Hodnoceni sestav muselo byt provedeno se zietelem na zvolené

nadini.

Ubor zivodnic

Pro soutéze v moderni gymnastice byl predepsin pfiléhavy gymnasticky trikot
s libovolnym odstinem barvy, s rukavem nebo bez rukavu, ale neprasvitny. Hloubka
pfedniho vystfihu nesméla byt vétsi nez 12 cm pod kli€ni kost a vykrojeni nohavidek
nesmélo presahnout piedni vycnélky panevnich kosti. Jakékoli ozdoby pfipevnéné
na trikot byly nepfipustné. V soutéZi jednotlivkyti mély zavodnice moznost ménit barvy

trikotu. Vlasy musely mit dobfe upevnény a zestetickych a zdravotnich divodd

nesmeély cvicit bosy.

Obr. & 2 Gymnasticky dres v 70. letech




Rozhod¢i

Jiz v sedmdesatych letech se rozhodéi moderni gymnastiky délily podle kvalifikace
na rozhod¢i III., II. a I. tfidy a rozhod&i mezinarodni (brevetované) a rozdé&leni
rozhod¢ich podle t&chto kvalifikaci plati dodnes stejné jako rozdéleni sboru rozhod&ich
na hlavni rozhod¢i, vrchni rozhodéi, rozhoddi, podtaiky, Casoméficku a pomocné
rozhodéi (u zavodisté). Povinné a volné sestavy moderni gymnastiky i akrobatické fady
hodnotily &tyfi rozhod&i, které musely byt pi celostatnich sout&zich nominovany

zriznych kraju. V nizsich soutéZich mohla byt skupina rozhod&ich i t¥iglenna a

dvouélenna.

Délka sestav

Délka volnych sestav byla stanovena u vdech sestav kromé sestavy se §vihadlem
na I: 30 az 2: 00 min. Krat§i byl limit pro sestavu se §vihadlem (1: 00 — 1: 30). Na konci
sestav vZdy zaznivaly dva ddery gongu, jeden 5 sekund pred vyprSenim limitu délky
sestavy, druhy pfimo v momentu dovrSeni limitu. Délka sestavy se métila od okamziku.
kdy zavodnice provedla prvni pohyb, nikoli od po¢atku hudebniho doprovodu.
Bodové srazky:

sestava delsi — jednorazove 0, 30 bodu,

sestava krat$i — za kazdou chybéjici vtefinu 0, 05 bodu.

Uréeni znamek v sestaviach iednotlivkyiin MG

»Hodnocen{ sestav bylo tajné a vysledek se vypocital takto:
PHi &tytech rozhodgich: nejvy$si a nejniZ$i znamka se Skrtla a vysledna znimka se
Stanovila jako primér dvou stfednich zndmek. Rozchod mezi dvéma stfednimi
Znamkami nesmél byt v&tsi nez:

0, 3 bodu pro znamky od 10 do 9, 50,

0, 5 bodu pro znamky od 9, 45 do 8, 50,

1, 00 bod pro znamky nizsi nez 8, 45 bodu.

Pfi trech rozhodgich platil priimér ze vech tif znamek.
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P#i dvou rozhodgich platil priimér obou znamek.* (Pravidla moderni gymnastiky 1973)

Vieobecné chyby v sestavach MG

Podle velikosti byly chyby v sestavach odstupriovany takto:

mald chyba 0,10-0,20bodu  (napf. nedostatedné propinani chodidel)

sttedni chyba 0, 30 - 0,40 bodu  (napt. ztrata rovnovéahy jednim krokem)

velkd chyba 0, 50 bodu a vy3e (napt. hrubé poruseni jistoty a rovnovahy)

Znamka musela byt vyjadfena v desetinach (nikoli v setinach) bodt. Chyby, které se

b&hem sestavy opakovaly, se hodnotily vzdy znovu.

Ptekroceni zavodisté. pad na zavodisti

»Za piekroceni zavodist€ se povazoval dotek zemé za bilou paskou ohraniCujici
zavodisté a pohyb za ohrani¢enim zavodisté

a) jednou nebo obéma nohama

b) &asti téla (trupu, paze. ruky apod.).
Penalizace:  za krat$i dobu 0,1b.

za delsi trvani 0,3b.

Dotek zemé& nacinim za bilou paskou ohrani¢ujici zavodi$té nebo piesahnuti na¢inim
pfi pohybu se nepenalizoval, pokud zavodnice stala na zavodisti. Pfekrodeni zavodisté
kontrolovala pomocnd rozhod¢i, popt. vrchni rozhod¢i, kterd penalizaci udélovala.
Penalizace za ptekrogeni zavodisté se odpocitavala z vysledné zndmky a poznacila se
v zapisu bodového hodnoceni.

Pad cvienky na zavodisti se penalizoval nésledovné:

lehky dotek zavodisté rukou cvi¢enky 0,3b.

zietelné opfeni o zavodiste 0,5b.

pad cviCenky na zavodisti 1 bod.
Pad cviCenky na zavodisti sraZely jednotlivé rozhod¢i.« (Pravidla moderni gymnastiky

1973)
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Hodnoceni povinné sestavy (bez nadini i s na¢inim)

.Povinna sestava se hodnotila 0 — 10 body; ty byly rozdéleny takto:

A. Provedeni sestavy 8 bodu
1. Zvladnuti sestavy po pohybové strance 5 bodi
a) presnost pohybu podle popisu
b) jistota cviéeni
¢) pohybovy rozsah
d) koordinace pohybt

2. Presnost orientaéni a pidorysova 1 bod
3. Soulad pohybu s danou hudbou 2 body
B. Celkova harmonie 2 body

= patfiény pohybovy vyraz a projev vietné¢ dodrZeni specifickych

pozadavki pro techniku cvi¢eni bez nadini i s na¢inim
Povinné sestavy moderni gymnastiky musely byt provedeny pfesné podle popisu. Bylo

mozZné provadét je i na opaénou stranu, ale vZdy jen vcelku. Provedeni &4sti sestavy na

opacnou stranu bylo neptipustné.” (Pravidla moderni gymnastiky 1973)

Akrobatické Fady

»Akrobatické fady se hodnotily 0 — 10 body s timto rozdélenim:

technika akrobatickych prvka 8 bodii

jistota, lehkost, elegance a rozsah 2 body
Bodové srazky za chybné provedeni akrobatickych prvkit mohly byt vétsi nez 1 bod.
Za opakované provedeni akrobatického prvku se sraZelo 0, 50 bodu.

Dopomoc trenérky nebyla povolena — srézka 1 bod.
Akrobatické fady se provadély na plst&éném pasu nebo koberci, a to bez hudby.
Skupinu rozhodgich tvofily &tyfi rozhod¢i a jedna vrchni rozhod¢i. Rozhod&i byly

Tozestavény v jedné fadé v patfi¢nych vzdalenostech od sebe.” (Pravidla moderni

gymnastiky 1973).
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Hodnoceni volnvch sestav

..Volné sestavy byly hodnoceny 0 — 10 body, ty byly rozd&leny takto:

Skladba sestavy celkem 7 bodi
A. Technicka hodnota a obtiZnost 5 bodt
B. Vlastni kompozice (choreografie) 1 bod
C. Hudba 1 bod
Provedeni sestavy celkem 3 body
Technické provedeni sestavy 2 body
1 bod*

Celkovy dojem

(Pravidla moderni gymnastiky 1973)

Prvky obtiznosti volnych sestav (bez nadini i s naginim)

1. Prvky obtiZnosti byly rozd€leny na prvky vy$si a nizsi obtiZnosti. Prvky vyssi
obtiZnosti vyZadovaly vétSi kloubni rozsah, vy$3i pocet rotaci nebo naroéngjsi
manipulaci s na€inim.

Napf. prvek niZ3i obtiZnosti — uklon nebo zéklon v kleku pfednozném,
trup pti zaklonu rovnobé€zné se zemi

prvek vy$si obtiZnosti — tklon nebo zaklon v kleku pfednozném,

trup niZe neZ vodorovné nebo s dotykem zemé jednoru¢

2. V soutéZi jednotlivkyni musela volna sestava bez nacini i s nacinim obsahovat
nejméné 8 prvkl obtiZnosti, a to 6 prvkil niZ8i obtiZznosti a 2 prvky vysi
obtiZnosti.

Prvek nizsi obtiZnosti mél hodnotu 0, 5 bodu.

Prvek vy3si obtiznosti mél hodnotu 1 bodu.
3. Srazky za chybgjici prvek obtiZnosti byly:

prvek niz§i obtiznosti 0, 5 bodu,

prvek vy3&i obtiZznosti 1 bod.
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4. Prvky obtiZnosti musely byt vybrany ze v8ech specidlnich skupin uvedenych
v tabulce prvkill obtiZnosti. Za chybégjici prvek nékteré z uvedenych skupin

byla stanovena srazka 0, 50 bodu.

5. U sestav s naCinim musely byt z 8 prvkd obtiZnosti nejméné 3 provedeny
opa¢nou pazi, jinak nasledovala penalizace: za jeden chybéjici prvek 0,3 b.,

za dva 0,6 b., za vSechny tfi 1 bod.

6. Prvek vyssi obtiznosti mohl nahradit prvek nizsi obtiZnosti, ale dva prvky niz§i
obtiznosti nemohly nahradit jeden prvek vy3§i obtiZznosti. Tabulky prvka
obtiZnosti nebyly vy&erpavajici, proto se hodnota obtiZnosti prvku, ktery nebyl

uveden v tabulce, stanovila podle podobného prvku uvedeného v tabulce.

Sestava bez naéini

Voln4 sestava bez na¢ini méla dokazat télesnou zdatnost zavodnice (rychlost, obratnost,
silu, pruZnost, ohebnost, smysl pro koordinaci), dale jeji smysl pro hudebni vnimani,

citéni i kulturu pohybu.

Specialnimi skupinami prvki pro sestavy bez nadini byly:
1. Klony
2. Centralni pohyby (osmy, viny trupem)
3. Rovnovahy
4. Obraty
5. Skoky

Sestava se $vihadlem

V sestavach se $vihadlem mohlo byt $vihadlo vyuZito po celé své délce (tj. volné

rozlozené v drzeni jednoru¢ nebo obouruc), sloZzené na polovinu nebo ¢&tvrtinu (v drZeni

Jednoru¢ nebo obouruc).
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Specialnimi skupinami prvki pro sestavy se $vihadlem byly:
1. Pfeskoky
2. Komihani, kruhy, osmy (§vihové pohyby)

3. Hazeni a chytani

Sestava s obrudi

V sestavach s obruéi bylo nutné dodrzovat zasadni pozadavek cviGeni s nacinim, tj.
staly pohyb obruge. Obru¢ by méla bez prerueni pokraCovat v pohybu z jedné ruky

do druhé.

Specialnimi skupinami prvki pro sestavy s obru¢i byly:
1. Kruhy, komihani, osmy (3vihové pohyby)
2. Pietaceni (togeni, roztoceni, prevraceni, pfeklopeni)
3. KrouZeni
4. Hazeni a chytani
5. Kutaleni a pfevalovani

6. Proskoky a skoky pies obruc

Sestava s mi¢em

Kulaty tvar mi¢e a jeho véha vyZadovaly specifickou techniku. Pohyb s mi¢em musel

byt v dokonalé souhte s centralnim nebo celostnim pohybem téla.

Specialnimi skupinami prvki pro sestavy s mi¢em byly:
1. Kutaleni, prevalovani a roztaCeni
2. Odrazeni
3. Hazeni a chytani

4. Vyvazovani mige (statickd poloha mice)

32

h———



Sestava s kuzeli

Pii technice cviteni s kuZeli bylo dilezité dbat na to, aby pohyby skuZeli nebyly

izolované, i zde byl dilezity soulad na¢ini s pohyby téla.

Specidlnimi skupinami prvki pro sestavy s kuZeli byly:
1. Kruhy, oblouky, osmy, provedeni §vihové, soudob€ i nesoudobé
2. KrouzZeni s kuZeli — malé a stiedni kruhy soudobé i nesoudobé

3. Hazeni a chytani

Sestava se stuhou

Technika cvieni se stuhou vyZadovala pfesnou, €istou, a plynulou kresbu stuhy
ve viech rovinach, smérech a kiivkach. Stuha musela byt stale v akei, nesmél nastat tzv.
»mrtvy konec*, zamotani stuhy kolem t€la, zauzleni apod. Volna paZe musela byt stale

aktivni. Stiidani velkych kruhl s pohyby vinénim a spirdlou musely byt v dokonalé

koordinaci s pohybem celého téla.

Specialnimi skupinami prvkd pro sestavy se stuhou byly:
1. Oblouky, kruhy, osmy ($vihové pohyby)
2. Spiraly a vlnovky
3. Héazeni a chytani

4. Pieskoky stuhy

Sestava se zdvojem

Spravné dreni zavoje bylo jednoru¢ za roh zavoje, nebo obouru¢ na uzsi strané zavoje

za rohy, na $ir${ strané zavoje za okraj asi 10 cm od rohd. Zavoj musel byt drZen lehce,

dvéma nebo tfemi prsty za okraj nebo roh zavoje.

PH technice cviteni se zavojem bylo dalezité koordinovat mékky pohyb zavoje

s pohybem téla. ZAavoj vice nez ostatni na¢ini kladl zvySené naroky na hudbu.
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Vyzadoval hudbu adekvatni specifickym zvlastnostem cviceni se zdvojem. Pfi vech
pohybech musel byt rozprostten volng ve vzduchu a pomalu, celou plochou se musel
snaset dolii. Nesmél se zkroutit, zmuchlat, dotknout t&la &i zemé. Pfi zméné drZeni nebo
pti uchopeni padajiciho zavoje bylo nutné prvnim hmatem uchopit zavoj lehce za okraj

nebo roh. Penalizovalo se pfehmatavani a posouvani prstl po okraji zavoje.

Specialnimi skupinami prvki pro sestavy se zavojem byly:
1. Kruhy, oblouky, osmy
2. Vlnovky

3. Hazeni a chytani

Sestava s praporci

Technika cvigeni s praporci byla témef shodna s technikou cviéeni s kuzeli. Navic bylo
nutno hodnotit i pohyby latky. Praporec se musel ,,vznaset, nesmél praskat a motat se
na ty¢ku. P¥i vyhazovani, pfehazovani a vypousténi praporct bylo nutné €isté uchopeni

a plynulé navazani na dalsi pohyb.

Specialnimi skupinami prvki pro sestavy s praporci byly:
1. Velké oblouky, kruhy, osmy — provedeno soudobé i nesoudobe
2. Krouzeni — soudobg i nesoudobé
3. Spiraly a vlnovky

4. Hazeni a chytani

Sestava s palickami

Ve srovnani s kuzeli byly pali¢ky leh&i, coZ umoziiovalo rychlé, rytmizované pohyby
moderniho charakteru, kterymi se obohacovala kuZelova technika. Zakladem techniky
cvieni s palickami byly pohybové tvary stejné jako cviteni skuZeli v kombinaci

s pohyby rytmizovanymi, raznymi, tukani o ty¢ky i koule, o t&lo gymnastky apod.
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Specialnimi skupinami prvki pro sestavy s palickami byly:
1.Kruhy, oblouky, osmy v kombinaci s doprovodnymi pohyby, tukani apod.

2. Krouzeni — soudobé i nesoudobé

3. Hézeni a chytani




Shrnuti

Jak uZ jsem zminila v uvodu této kapitoly, stala se moderni gymnastika v letech
sedmdesatych vykonnostnim sportem. Rok od roku byl pofadan véti poCet soutéZi,
pfi kterych gymnastky srovnavaly své vykony nejen v narodnim méfitku, ale i v méfitku
celosvétovém. Organizovani soutéZi mélo sva pravidla dand SoutéZnim fadem, ustalilo
se také rozdéleni kategorii podle vykonnostnich t¥id, které popisoval Klasifika¢ni fad.
Pravidla z roku 1973 sjednotila charakter moderni gymnastiky a jasn¢ vymezila pojeti a
obsah sestav. Mezi naSe nejuspé€$ngj§i gymnastky v tomto obdobi patfily Daniela

Bosanska, Iveta Havlickova a Zuzana Zaveska.

Zpocatku sedmdesatych let byly je$t€¢ zavodnimi disciplinami povinné sestavy,
akrobatické fady a volné sestavy. Zhruba od druhé poloviny sedmdesétych let uz to byly
ve vys8ich soutéZich jen volné sestavy. Bylo pfesné prostorové vymezeno zavodisté a
pravidly byly dany poZadavky na hudebni doprovod a ubor zavodnic. Jista libovolnost
stale zlstavala ve vybéru nac¢ini. Gymnastky mohly cvicit své sestavy jak s na€inim
typizovanym, tak i snafinim netypizovanym, muselo to byt ale pfedem uvedeno

v pfihlasce na soutéz.

Pravidla také jasné ustanovila hodnoceni povinnych sestav, akrobatickych fad a volnych
sestav. Popsala systém vypoctu vysledné znamky za jednotlivé discipliny, stanovila
maxima vyslednych znamek. Urcila také vysi sraZzek za malé, stfedni a velké chyby a
vyS$i penalizaci za opusténi zavodi$t¢ nebo nedodrZeni ¢asového limitu pro délku volné

sestavy.

V neposledni fadé pravidla vymezovala obsah sestav. Povinné sestavy musely byt
zacvi¢eny pfesné podle popisu, odchylky se penalizovaly. Choreografie volnych sestav
byla zcela v rukou trenérky ¢i zavodnice, do sestavy ale muselo byt zafazeno 8 prvkid
obtiznosti. Prvky musely byt vybrany ze vSech specialnich skupin pro dané nagini.

Specialni skupiny prvki byly roz§ifeny u v§ech nagini o hazeni a chytani.
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5.5 Pravidla moderni gymnastiky v letech osmdesatych

Béhem osmdesatych let se moderni gymnastika jako sportovni odvétvi rozsifila
ve viech statech Evropy, v mnoha statech Ameriky, v nékolika statech Asie (Japonsko,
KLDR, Cina, Izrael) a v Australii. Vyvijela se vjednotné mezinarodni linii
podle vnitinich organizagnich moznosti kazdého statu s nékterymi mensimi narodnimi
odlisnostmi. Kromé& svétovych soutéZi, pofadanych FIG, se konal velky pocet
mezindrodnich turnajovych soutéZi, jejichZ organizaci zajistovaly pofadajici narodni
Svazy. V osmdeséatych letech tedy vyrazné vzrostla uroveit vrcholové moderni
gymnastiky, dikazem bylo zafazeni tohoto sportovniho odvétvi do olympijského

programu. Premiéru méla moderni gymnastika na LOH v Los Angeles v roce 1984

(bez Geské udasti).

Cesk4 moderni gymnastika se dale rozvijela masové, vykonnostné a vrcholove,
Klasifikagni program byl utvofen tak, aby byl umoznén paralelni rozvoj viech téchto t

slozek. Mimo klasifika¢ni program byl vytvofen systém soutéZi pro masovou slozkuy

s jednoduchym zdvodnim programem.

Pravidla moderni gymnastiky byla pfepracovana tak, aby pln¢ vyhovovala vyznamu a
funkei soutézi v moderni gymnastice v dal§im obdobi vykonnostniho a vrcholového
Sportu. V roce 1980 tedy vysla tiskem v pofadi jiz tfeti pravidla moderni gymnastiky,
kterymi se fidila deskda moderni gymnastika v letech osmdesatych. Text t&chto pravidel
odpovidal pravidlim mezindrodnim, kterd vydala technickd komise RSG v roce 1976,
Pravidla meéla jesté vice zkvalitnit organizovani soutéZi, prohloubit jejich hodnoceni a

Pfispét k vy§§imu mistrovstvi a k masovému rozifeni tohoto Zenského sportu.

Bé&hem osmdesatych let pak vy$la je§té jedna pravidla moderni gymnastiky

(Pravdpodobns po LOH vLos Angeles), origindl téchto pravidel se ndm ale ani

PO intenzivnim hleddni nepodafilo ziskat. V charakteristice let osmdesatych tedy

Vychéazime pouze z pravidel z roku 1980.
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Nova pravidla z roku 1980 pfinesla nasledujici zmény:
Soutéze

Oficialni mistrovstvi FIG zistala az do soucasnosti rozdé€lena na mistrovstvi

jednotlivkyii a mistrovstvi ve spole€nych skladbéach.

Podle podtu zavodnic a podle charakteru zistaly celostatni soutéZe i po celd osmdesata
léta rozd&leny na soutéZe:

a) jednotlivkyn

b) druzstev

¢) jednotlivkym a druzstev

d) spole¢nych skladeb

e) podiovych skladeb

Kategorie

V déleni kategorii doslo v pravidlech ke zménam. V rozdéleni podle v&€ku vznikly misto

dvou pivodnich skupin skupiny tfi:
a) Zactvo
b) dorostenky

c) Zeny
Déleni podle vykonnostnich tfid zlstalo, jen se vykonnostni tfidy mladeze (VTM)

Pfejmenovaly na vykonnostni tfidy Zactva (VTZ).
Zivodiste

PozadaVk}' pro Gpravu zavodisté zhstaly stejné, tedy palubova podlaha ¢i gymnasticky

koberec o rozmérech 12 x 12 m.




Hudba

Shodné s pozadavky minulych pravidel byly i naroky na hudebni doprovod. Gymnastky
pfi cvieni i nadale doprovazel klavirista, postupng se ale stale Castéji pouZivaly
nahravky na magnetofonovych péskach interpretované jednim néstrojem. Povinné
muselo byt cvideni gymnastek doprovdzeno pouze klaviristou jen na mistrovskych

soutézich.
Nacdini

Nova pravidla ustanovila jako typizované nadini $vihadlo, obrug, mi¢, kuzele a stuhu.
Zavoj, palitky a praporce uvadéla spolu s dal$imi uZ jako netypizované nadini, které se
pouZivalo predev§im v pédiovych skladbach. Navic pravidla upfesiiovala normy

typizovaného nadini. Pivodni normy uvedené v pravidlech z roku 1973 byly dopinény

0 nasledujici udaje:

Svihadlo - mohlo byt nejen z konopi, ale i z plastického materialu odpovidajiciho

vlastnostem konopi; nové také bylo povoleno omotani uzlikt

obrug - i obru¢ mohla byt kromé dfeva zumélé hmoty; byla stanovena

hmotnost nejméné 300g; v narodnich soutéZich bylo poveleno

zavodnicim men&im neZ 140 cm pouZit obrue s vnitfnim primérem uz

od 70 cm

mi¢ - byla uZ stanovena minimalni hmotnost miCe 400 g; gymnastkdm

do vysky 140 cm bylo povoleno pouzivat v ndrodnich soutéZich mige

o priuméru do 15 cm

kuZele - kuzele také mohly byt krom& dfeva z umélé hmoty; pravidla vymezila

ptesnou délku kuZele na 40 — 50 cm a hmotnost na minimalné 150 g;

priimér hlavice (kuli¢ky) mohl byt maximalné 3 cm
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stuha - stuha mohla byt nové i vicebarevna — melirovana: byl stanoven priimér

ty¢ky na konci maximalné 10 mm

Ubor zivodnic

PoZzadavky na ubor zavodnic zistaly stejné, gymnastka mohla cvigit nejen obuta (bilé
cvicky, tapky), ale i bosa. Obuti bylo povinné pouze na slavnostni nastup a zakond&eni

soutéze.

Obr. & 3 Gymnasticky dres v 80. letech

Pray; £ ogl. % T , - ’ g mwar
avidla uvadéla n&kolik novych zajimavych upfesnéni.

e taz Zzena nesméla zastavat funkci rozhod¢i sportovni gymnastiky a

moderni gymnastiky
trenérka nemohla vykonavat funkci rozhodCi v soutézi, jiz se

zG&astnily zavodnice, které trénovala

e v moderni gymnastice mohly byt rozhod€imi pouze Zeny

Pog . : : ; 02y
Cet rozhodgich hodnoticich povinné a volné sestavy i akrobaticke fady se nezménil.
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Délka sestav

V tomto bod& pravidel doslo k velké zm&né. Casovy limit pro volné sestavy byl zkracen
o ptil minuty, délka sestavy se §vihadlem zfistala stejna. Casové limity volnych sestav se

tudiZ sjednotily na 1: 00 az 1: 30 min.

Na konci sestav mély stale zaznivat dva gongy, toto pravidlo se ale v pribéhu
osmdesatych let odbouralo. Stopky se uvadély do chodu pfi prvnim pohybu zavodnice a
zastavovaly se pfi poslednim pohybu zévodnice (na konci pohybu). Bodové srazky

za nedodrZeni ¢asového limitu se nezménily.

Urdéeni znamek v sestavach jednotlivkyn MG

Hodnoceni sestav bylo podle pravidel stile tajné, od roku 1982 uz ale vefejné. Viechna
cviCeni jednotlivkyfi se hodnotila zndmkami od 0 — 10 bodl. Zndmka se vypogitavala

stejnym zplisobem jako v ptedchozim obdobi.

VSeobecné chyby v sestavach MG

Odstuptiovani chyb podle velikosti a jejich penalizace zistaly stejné jako v minulych
pravidlech.:

mala chyba 0, 10 -0, 20 bodu

stfedni chyba 0, 30 — 0, 40 bodu

velka chyba 0, 50 bodu a vyse

Piekrodeni zavodisté. pad na zavodisti

Penalizace za prekrodeni zavodisté se novymi pravidly zménily. Penalizovalo se nejen
pfekroceni zavodnice, ale i pouhé piekrogeni nadini i v pfipad€, Ze zavodnice stala
Vv zavodisti. Bodové srazky byly nasledujici:

a) zavodnice jednou nohou nebo obéma nohama, rukou,

trupem nebo jinou &asti téla mimo zavodisté -0, 1 bodu
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b) pouze na¢ini mimo zavodisté -0, 1 bodu

¢) zavodnice i na€ini mimo zavodi§té -0, 2 bodu
9
Bodové srazky stanovila vrchni rozhod¢i na zakladé pisemného hlaseni pomezni
rozhod¢i. Vraceni naéini jinou osobou, i kdyZ zivodnice stila na zavodisti, vrchni
rozhod¢i penalizovala vZdy 0, 5 bodu. Jestlize nagini ve vzduchu piekrocilo ohraniéeni
zavodisté a nedotklo se zemé& mimo zavodi$té, nepenalizovalo se to.

V penalizacich za pad cvi¢enky na zdvoditi doslo k tpravé. Srazky byly zmirnény:

- 0,5bodu pad cvicenky
- 0,3 bodu opfteni rukou nebo lehky dotek ruky

Hodnoceni povinné sestavy

V osmdesatych letech se pozménilo hodnoceni povinnych sestav, protoZe nova pravidla

nove pierozdélila body:

»A. Shoda sestavy s popisem 4 body
a) piesnost provedeni pohybu podle popisu 2 body
b) ptesnost prostorové orientace a pidorysu cviceni 0, 5 bodu
c) pfesnost rytmu cviceni 1, 5 bodu
B. Provedeni 6 bodu
a) elegance provedeni 1 bod
b) jistota provedeni 1, 5 bodu
¢) rozsah pohybu 1, 5 bodu
d) koordinace pohybu 1 bod

1 bod*

€) soulad pohybu s hudbou
(Pravidla moderni gymnastiky 1980)
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Akrobatické Fady

I v pravidlech z roku 1980 byla uvedena akrobaticka fada Jako jedna z disciplin moderni
gymnastiky. Jeji pravidla se ale nijak nevyvijela. Bodova hodnota akrobatickych prvki
byla stanovena v diléim hodnoceni v klasifika¢nim programu MG. Hodnoceni
akrobatickych fad zistalo uplné stejné podle pravidel z roku 1973. Postupem &asu byla

tato disciplina vypisovana jen v soutéZich pro mlad§i ve&kové kategorie, koncem

osmdesatych let pak uplné zanikla.

Pripravné akrobatické prvky

V pravidlech nové ptibyl odstavec o pouziti akrobatickych prvki ve volnych sestavach:

1. Za pouziti akrobatickych prvkd typickych pro sportovni gymnastiku (napf. stoje

na rukou, pfemety do mostu, pfemety stranou, salta apod.) se srazel 1 bod.

2. Povoleny byly pouze tyto pripravné akrobatické prvky:
a) kotouly ve v8ech smérech (nasko¢ené kotouly nebyly povoleny)

b) projiti stojem na jedné ruce nebo na obou rukou bez zastaveni, nohy ale

nesmély projit kolmici

C) projiti rozst&€pem (jakymkoli) bez zastaveni

d) vlehu na bii§e zdvih na hrudnik nebo na ramena bez opory nebo s oporou

rukou, nohy mohly presédhnout kolmici a dojit aZ na zem

3. Z uvedenych &tyi skupin mohla zévodnice provést ve volné sestavé pouze tfi,

za kazdy prvek navic se srazelo 0, 5 bodu.

4 Tyz prvek se mohl opakovat za sebou nebo oddélené, ale kazdé opakovani se

pocitalo za jeden prvek.

S. Povolené pripravné akrobatické prvky se musely provadét bez zastaveni a

Zavodnice se musely stale dotykat zem¢ a byt v dotyku s na¢inim.
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6. Povolené pripravné akrobatické prvky nemohly byt zafazeny do uvodu nebo

do zavéru sestavy. Za poruseni tohoto ustanoveni se sraZelo 0, 5 bodu.

Hodnoceni volnvch sestav

Stejné jako u povinnych sestav tak i v hodnoceni volnych sestav do$lo ke zmé&nam

ve sloZeni znamky:

»A. Kompozice (skladba) celkem 7 bodii

a) hodnota obtiZnosti 5 bodt
b) soulad hudby se skladbou sestavy 1 bod

¢) technickd hodnota kompozice 0, 5 bodu

- rozloZeni obtiZnosti v celé sestaveé

- logicka vazba prvki obtiZnosti

- rozli¢nost prvkd riznych skupin

- rozdilnost rytmu nebo tempa

- vyuziti prostoru zavodisté

- vyuZiti riznych rovin a smérd
d) originalita kompozice (skladby) 0, 5 bodu
- nové prvky — nové vazby

B. Provedeni celkem 3 body

a) technické provedeni 1, 5 bodu
b) celkovy dojem 1, 5 bodu
- jistota
- elegance
- koordinace

- dynami¢nost

- lehkost provedeni
- rozsah pohybu

- vyraz, osobnost

- soulad hudby a pohybu®
(Pravidla moderni gymnastiky 1980)

44

T ﬁ_._‘




Déleni znamky na dvé &asti (kompozici a provedeni) zistalo, stejné tak se nezménilo
jejich bodové rozdéleni. Podrobnéji ale bylo pfepracovano rozdéleni téchto dvou dil¢ich
¢asti zndmky, pfibylo hodnoceni originality. KaZzda rozhod¢i hodnotila jak kompozici,

tak provedeni sestavy a odevzdavala celkovou znamku za sestavu.
Co se ty&e prvkil obtiZnosti ve volnych sestavach bez nacini i s nadinim, zistaly stejné
naroky jako v minulych pravidlech. Volna sestava musela obsahovat 8 prvki, z toho

muselo byt 6 prvki niZsi obtiZnosti a 2 prvky vy38i obtiZnosti.

Sestava bez nacini

Pro sestavy bez nacini byla pravidly pfidana dalsi specialni skupina prvkii — kroky
(rytmické vazby kroki, b&hové kroky, poskoky, tanetni kroky apod.). Specidlnich
skupin prvki obtiZnosti pro sestavu bez nadini tedy bylo misto péti Sest:

1. Kroky

2. Klony trupu

3. Viny trupem, osmy, §vihové pohyby

4. Rovnovazné prvky

5. Obraty

6. Skoky

Gymnastka musela mit v sestavé zafazeny prvky ze véech specidlnich skupin prvka.

Prvky a vazby cvideni bez nagini tvofily zaklad pohybt, z nichZ se skladaly sestavy

S nadinim,

Sestava se $vihadlem

Pravida pro cvideni sestavy se $vihadlem se nikterak nezménila. Zustaly tfi stejné

Specialn{ skupiny prvk@ obtiZnosti se gvihadlem (1. pfeskoky, 2. komihani, kruhy,

OSmy, 3. hazeni a chytani). ,
Pokud y prvki obtiznosti nebylo pravidly pfesné urceno provedeni, mohly se provadét:

- - o . w ué
- s rozlozenym nebo slozenym svihadlem drzenym jednoru¢ nebo obour
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- s predanim z jedné ruky do druhé nebo bez piedani
- v riznych smérech a rovinach
- s pohybem na mist€ nebo pti pohybu z mista

- s krouZenim §vihadla vpted, vzad nebo stranou

Sestava s obrudi

Do sestav s obruc¢i pfibyla vedle stavajicich Sesti dalSi nova specialni skupina prvki
obtiZznosti — klopeni, vzty¢ovani a odraZeni. Obru¢ tedy byla nainim s nejvétsim
poctem specialnich skupin prvkl obtiZnosti, technika cvic¢eni s obru¢i byla tudiZ velice

rozmanita.

Sestava s micem

Pro cvieni s miem pfinesla nové pravidla zasadn&j$i zmény. Ne&které specialni
skupiny prvkd byly zru$eny a nahrazeny novymi. Zustala skupina hazeni a chytani,
ktera je typicka pro viechna nacini, dale zlstala skupina odraZeni a skupina kutaleni - ty
jsou typické pro cviéeni s mi¢em. Uplné byla zrusena skupina vyvaZovani mice, protoze
statické polohy s mi¢em nespliiovaly zakladni poZadavek cvieni s naginim - staly
pohyb nagini. Nové vznikly dveé specialni skupiny:

a) Svihové pohyby, oblouky, kruhy, osmy, pfevalovani

b) Roztaeni (na jedné &asti téla, na zemi, na Spiéce prstu)

Sestava s kuzeli

Ke tfem stavajicim skupindm prvk s kuZeli ptibyly dvé nové:
a) Rytmické tukani (kuZeli navzajem o sebe nebo o zem)
b) Jiné zplsoby pohybG kuZeli (kutaleni, roztadeni,

pfevraceni, klopeni a vzty¢ovani)

Do sestav s kuzZeli tedy byly nové zafazovany prvky obtiZnosti s témito manipulacemi.
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Sestava se stuhou

Specialni skupiny prvkl obtiZnosti se stuhou ziistaly uplné stejné, jen je pravidla
upfesnila. Bez dpravy zlstala skupina Svihovych pohybt (oblouky, kruhy, osmy) a
skupina hazeni a chytani. Do skupiny pfeskoky stuhy ptibylo i jeji piekradovani,
skupina vinovek a spiral byla rozd€lena na dvé samostatné skupiny:

a) Vodorovné a svislé spiraly

b) Vinovky (hadci) — nejméné 6 vin

V sestavach tedy pfibylo vice prvkil s drobnou kresbou stuhy.

Sestava se zavojem. s praporci a s palickami

Tato nacini patfila v osmdesatych letech jiZ k na€inim netypizovanym. Pouzivala se

pfedev§im v pédiovych skladbach, postupem Casu se uplné€ pfestala pouzivat.

Pravidla cvi¢eni se zavojem, praporci a pali¢ckami se nijak nevyvijela, technika cvi¢eni

tedy zistala stejna podle pravidel z roku 1973. Prvky obtiZnosti s praporci a pali¢kami

se sestavovaly podle prvki obtiZnosti s kuZeli.
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Shrnuti

V osmdesatych letech se tedy moderni gymnastika dale rozvijela jak vrcholové a
vykonnostng, tak i masové. Clenska zakladna byla rozsitena o fadu novych zavodnic,
trenérek a rozhod¢ich, které se nadchly pro tuto sportovni disciplinu. Na mezinarodnich
soutéZich nejlépe reprezentovaly ¢eskou moderni gymnastiku Libuse MojziSova, Denisa

Sokolovska (12. misto na LOH 1988 v korejském Soulu), Lenka Oulehlové (22. misto

na LOH v Soulu) a Jana Vesela.

Pravidla z roku 1980 nepfinesla Zadné zasadni zmeny, které by se n&jak vyrazné dotkly
obsahu sestav a charakteru cvi¢eni v moderni gymnastice. Vzhledem k ndristu ¢lenské
zékladny byly vykonnostni tfidy rozd€leny ze dvou jiz do tfi kategorii - Zactva,
dorostenek a Zen. Zpocatku osmdesatych let byly jesté v nizSich soutézich zavodnimi
disciplinami akrobatické fady a povinné sestavy bez nacini a s nacinim, b&hem
osmdesatych let se ale postupné vrcholova a vykonnostni gymnastika dala cestou
volného programu a akrobatické fady a povinné sestavy se staly souéasti povinného

programu, ktery byl ustanoven narodnimi pravidly jako jednodus8i program moderni

gymnastiky pro gymnastky niZ$i vykonnosti.

Béhem osmdesatych let se také v soutézich moderni gymnastiky piestalo pouzivat

netypizované naéini. SoutéZe byly vypisovany pouze Vv sestavach se S§vihadlem,
s obrugi, s micem, s kuZeli a se stuhou, tedy s typizovanym nacinim. Tato typizovana

na¢ini se v osmdesatych letech zaala vyrabét i ze syntetickych materidlt v rizng

barevném provedeni.

Jednou z méala zmén oproti predeslym pravidlim bylo zkraceni Casoveho limitu sestav.
Sestavy s obruci, midem, kuZeli a stuhou byly novymi pravidly zkraceny o pdl minuty.

Casovy limit pro viechny volné sestavy s nadinim se tedy srovnal na 1: 00 az 1: 30 min.

Nove se take pravidla zminovala o pouZivani akrobatickych prvkid ve volnych

S€stavéch, Pravidla piesné popsala povolené akrobatické prvky, které mohly gymnastky
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v sestavach pouZit, zakdzané bylo pouZivani akrobatickych prvki typickych

pro sportovni gymnastiku.

V hodnoceni sestav doSlo jen knepatrnym zméndm. Nové se penalizovalo nejen
ptekrodeni zavodiité zavodnici, ale i prekro€eni zavodi§té nadinim. Znamky zlstaly
rozdéleny na dvé &asti (kompozici a provedenti), pterozdélily se pouze body mezi témito

¢astmi znamky.

Prvky i nadale zistaly rozdé€leny na prvky vy3$i a niz8i obtiZnosti. Co se ty€e prvki
obtiZnosti bez na¢ini, zlstaly naroky stejné, sestava musela obsahovat 6 prvkid niZsi
obtiznosti a 2 prvky vy38i obtiZnosti. Povinné musely sestavy obsahovat rizné vazby

krokii a poskokii, které se staly novou specidlni skupinou prvki bez nacini.

Do volnych sestav také ptibyly nové druhy manipulaci s na€inim (napf. klopeni,
VZtyGovani a odraZeni obrude, rozta¢eni mice, rytmické tukani a jiné zplisoby pohybi

kuZeli a dalsi). Sestavy s na¢inim se tudiz staly v tomto obdobi jesté rozmanit&j§imi.

Obr. ¢. ‘4- Lenka Oulehlova

49




5.6 Vyvoj pravidel v letech devadesatych

V priibéhu devadesatych let zakofenila moderni gymnastika v mnoha dal§ich zemich a
stala se sportem, ktery si nasel §irokou fadu pfiznivch a obdivovateli. Tomu napomohl i
fakt, Ze byla moderni gymnastika olympijskym sportem, v némz v tomto obdobi rychle
rostla vrcholova drovefi cviceni. Béhem devadesatych let se moderni gymnastika

piedstavila na LOH ve $panélské Barcelong (1992) a v Atlanté v USA (1996).

Ceskd moderni gymnastika drZela krok se svétovou moderni gymnastikou. Dikkazem
byla ucast ¢esk€é moderni gymnastiky na obou LOH. Na LOH v Barceloné v roce 1992
zaznamenala dokonce Ceskd moderni gymnastika nejvét§i dosavadni uspéch, kdyz
Lenka Oulehlova vybojovala 8. misto. Nase moderni gymnastky se tedy d¢astnily fady
mezinarodnich soutéZi v zahrani¢i a naopak mnoho soutéZi s mezinarodni ugasti bylo

pofadano u nas. V roce 1995 dokonce Praha hostila evropsky Sampionat.
Pravidla moderni gymnastiky jiz byla vydavana po olympijskych cyklech, to znamena

s pravidelnosti kazdé &tyfi roky (vZdy nasledujici rok po LOH). V devadesatych letech

se tedy moderni gymnastika fidila pravidly vydanymi v roce 1993 a v roce 1997.

Zmeény. které pfinesla pravidla z roku 1993:

Soutéze

V devadesatych letech se prestaly vypisovat celostatni soutéZe druZstev a podiovych
skladeb a republikov€ soutéZe byly rozdéleny po vzoru mistrovstvi FIG pouze

na soutéZe jednotlivkyn a spole¢nych skladeb.
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Kategorie

Kategorie byly nové rozdéleny na kategorii juniorek a kategorii seniorek. Nejmladsi
zavodnice byly rozdéleny do niZSich kategorii, které si stanovovaly jednotlivé

gymnastické svazy narodnimi pravidly.

Stale ziistavalo déleni kategorii do tii vykonnostnich t¥{d.
Zavodisté

Co se ty¢e pozadavki na zavodisté, nepfinesla pravidla z roku 1993 Zadné vyrazné
zmeény. ZavodiStém tedy byl Ctvercovy gymnasticky koberec o rozmérech 12 x 12 m,
jen vyjimeéng& byly zpotatku devadesatych let zavodistém jests i parkety &i palubova
podlaha. Pravidla ale pfinesla uZ pfesné vymezeni vysky stropu. Pro mistrovstvi FIG

musela hala dosahovat vysky alespori 8 metr(i, pro mezinarodni a republikové soutsze

mohla byt vyska haly niZsi.

Hudba

Velké zmény prinesla devadesata léta v pravidlech o hudebnim doprovodu, Sestavy
mohly byt i nadale doprovazeny hudebnikem, stile Cast€ji ale pouzivaly gymnastky
hudebni doprovod prostiednictvim nahravky na magnetofonové kazeté. Pravidla uz totiz
dovolovala hudebni doprovod interpretovany jednim, nebo dokonce i né&kolika
hudebnimi nastroji. Byly povoleny vSechny nastroje za podminky, Ze vyjadfovaly
hudbu charakterizovanou dobrou harmonii a melodii. Hlasovy doprovod (lidsky hlas

nebo hlas zvitat, realny nebo napodobovany nastroji) nebyl povolen.

Hudba mohla byt slozena specialng pro sestavu nebo mohla byt pouZita ¢i obménéna jiz
eXistujici skladba. Hudba méla byt vZdy jednotna a neméla byt sestavena z riiznych
hudebnich usekd bez vzajemné spojitosti. Pohyby cviCenky musely vytvafet jednotu
se¢ samotnou hudbou, to znamenalo, Ze pohyby musely projevit velmi tuzkou souhru

mezi obménami v rytmu, dynamice, energii a intenzité pohybu.
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»Podminky, které se musely dodrZovat pfi nahravani hudebniho doprovodu na kazetu:
- bylo dovoleno nahrat na za¢atku zvukovy signal
pouZivat vZdy jinou kazetu pro kaZdou sestavu

- nahravka musela byt pouze na jedné stran& pasky a od zag¢atku pasky

- na kazeté musely byt uvedeny nasledujici idaje:
- jméno cvi€enky a 3 hlavni pismena pouZivana FIG pro oznageni zemé
- kresba oznadujici pouZité nacini
- typ nahravky (mono nebo stereo)

- délka hudby*
(Pravidla moderni gymnastiky 1993)

Nacini

V devadesatych letech se vsoutéZich jak jednotlivkys, tak spolednych skladeb

pouZivalo pouze typizované na¢ini — Svihadlo, obru¢, mi¢, kuZele a stuha.

Normy naéini zistaly stejné jako v letech osmdesatych. Stale Castéji se pouZivalo nagini
ze syntetickych materiald, které vyrobci dodavaly vrizné barevnych odstinech.
Gymnastky si také samy omotavaly obruce a kuZele barevnymi paskami a melirovaly

stuhy tak, aby nagini barevng ladilo ke gymnastickym trikotim.

Ubor zavodnic

Kritéria pro gymnastické trikoty zlstala stejna jako v ptedeSlém obdobi. Gymnastické
trikoty musely byt korektni a neprihledné. Proto trikoty s ¢astmi z krajky musely mit
vV téchto mistech podsivku (partie trupu). Barva trikotli byla libovolnd, zakazana byla
barva zlat a st¥ibrna. Trikoty mohly byt jednobarevne nebo pestré (riznobarevné &ary,

geometrické kresby, kvéty). 1 nadile byly nepiipustné jakékoli dekorace na trikotu

(kvétiny, flitry apod.).
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Nové pravidla povolovala noSeni dlouhych jednobarevnych punochovych kalhot az
ke kotnikim na trikotu nebo noSeni celého dlouhého jednobarevného trikotu od pasu

ke kotnikim za podminky, Ze pfiléhal k télu a noham.

Gymnastky mohly cvi€it bosy nebo v gymnastickych cvickach. Musely mit jednoduchy

a upraveny uces, zakazany byly blyskavé predméty, peti ¢i kvétiny ve vlasech.

|

Obr. & 5 Gymnasticky dres v 90. letech Obr. &. 6 Dlouhy gymnasticky dres — 90. Iéta

Rozhod¢i

Zasadni zmény prinesla nova pravidla ve slozeni sboru rozhod¢ich. Od roku 1993
hodnotilo jednu volnou sestavu minimalné 6 rozhodcich. Rozhod¢i, které hodnotily
jednu volnou sestavu, byly rozdéleny do dvou skupin. Jedna skupina rozhodEich
(minimalné tii) hodnotila kompozici sestavy, druha skupina (také minimaln€ tfi)
hodnotila provedeni sestavy. Znamka za kompozici a provedeni byla dana stiedni

znamkou, ktera eliminovala nejvy33i a nejniZsi znamku. Kone€nou znamku tvofil soucet

Znamky za kompozici a provedeni.
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Délka sestav

Casové limity pro délku sestav se od osmdesatych let nezménily, délka sestav byla
stanovena na 1: 00 aZ 1: 30 min. pro kazdé na¢ini. Casomira se spoustéla pfi zahajeni
pohybu cviCenky a zastavovala se po naprostém znehybnéni cvitenky (cvidenka mohla
zaujmout pouze jednu pocatecni pozici). Na zadatku sestavy byla povolena kratka

hudebni pfedehra maximaln€ na 8 dob. Ukongeni sestavy muselo dokonale odpovidat

konci hudby.

Srazka: 0, 2 jestliZze pohyb neskoncil zaroven s koncem hudby (rozhodgi provedeni)
Zmé&nény byly sraZky za nedodrZeni ¢asového limitu pro délku sestavy:
- 0, 1 za kazdou vtetinu navic nebo méné (vrchni rozhod¢i)

Uréeni znamek v sestavach iednotlivkyin MG

Devadesata léta pfinesla velké zmény v hodnoceni sestav a uréovani znamek. Kazds
sestava byla posuzovéana dvéma skupinami rozhod¢ich a jednou vrchni rozhodéi. Kazda
skupina se sklddala nejlépe ze 4 rozhod¢ich. Rozhod¢i uZ neudélovala celkovou znamku

za sestavu, nybrz kazdd rozhod¢i hodnotila sestavu jen zuritého hlediska (napk.

z hlediska provedeni).

Prvni skupina rozhod&ich (sbor rozhodgich A) hodnotila kompozici, tzn. technickou
hodnotu sestavy, originalitu a rizika, které sestava obsahovala. Tento sbor rozhodgich
pfidéloval znamku 4, 70 bod@ (na 1 desetinu bodu). U vyjime¢nych skladeb mohl sbor
rozhodgich A udélit bonifikaci aZ do 0, 3 bodu za: rizika 0, 1, originalitu 0, 1, pfidané
prvky obtiznosti 0, 1. Maximélni moZna znamka za kompozici tedy byla 5, 00 bod.

Sbor rozhodgich pro kompozici musel ud&lit svoji zndmku nezavisle na hodnot&

Za provedeni.
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Druha skupina rozhod¢ich (sbor rozhod¢ich B) hodnotila techniku provedeni a
virtuozitu cvi¢enky. Tento sbor rozhod¢ich udéloval znamku 4, 90 bodii (na 1 desetinu
bodu). U vyjime¢ného provedeni sestavy mohl sbor rozhodgich B udglit bonifikaci 0, 1
bodu za ,,virtuozitu®. Maximalni moznd znamka za provedeni sestavy tedy byla 5, 00

bodd. Sbor rozhod¢ich pro provedeni musel udé€lit svoji znamku nezavisle na technické

hodnoté kompozice.

Hodnoceni sestav bylo vefejné a vysledek se vypocital takto:

wvr

znamka se stanovila jako aritmeticky primér dvou stfednich zndmek. Rozchod mezi

dvéma stiednimi znamkami nesmél byt v&tsi nez:

0, 1 bodu pro znamky od 4, 70 do 5, 00
0, 2 bodu pro znamky od 4, 20 do 4, 69

0, 3 ve vsech ostatnich pfipadech.

Cwwr

nez 0, 6 bodu. P¥i tfech rozhodgich platil aritmeticky primér ze vSech tfi znamek.
U kaZdé sestavy takto ziskané znadmky za kompozici a provedeni byly selteny.

Maximum vysledné znamky bylo tedy 10, 00 bod.

Vseobecné chyby v sestavach MG

Ke zm&nam doslo i v odstupiiovani chyb. Chyby byly i nadale trestany podle ;jejich
zavaznosti, stupnice ale byla oproti minulym rokim mirngj$i. Nové pfibyla penalizace
0, 05 bodu.
»Srazky byly nasledujici:

- 0, 05 bodu za drobné nejistoty a nepfesnosti

- 0, 1 bodu za malé chyby

- 0, 2 bodu za stfedni chyby

- 0, 3 avice za zavaZzné chyby®
(Pravidla moderni gymnastiky 1993)
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Piekroéeni zavodisté, pad na zavodisti

Penalizace za pfekroCeni zavodité a za pad na zavodisti zistaly stejné jako
v pfedchozim obdobi. Tyto sraZky uZ Zadna z dalsich novych pravidel neupravovala,
zistaly v platnosti dodnes tak, jak je stanovila pravidla z roku 1980:

0, 5 bodu pad cvi¢enky

0, 3 bodu opfeni rukou nebo lehky dotek ruky

Pripravné akrobatické prvky

Nova pravidla také poupravila vymezeni a pouZivani akrobatickych prvki. Stale byly

zakazany akrobatické prvky vlastni sportovni gymnastice. SrdZka za jejich pouziti se ale

snizila na 0, 5 bodu.

»V sestavach byly povoleny pouze 3 skupiny pripravnych akrobatickych prvka:

a) kotouly vpied a vzad bez zastaveni (vydrze)

b) piechodné stoje na jedné nebo obou rukou nebo stoje na piedloktich
bez zvyraznéni zastaveni, bez vydrZe, se zZvracenim téla

c) stoj na prsou s oporou nebo bez opory rukou, nohy ve svislé poloze

Za pripravné akrobatické prvky nebyly povaZovany a byly povoleny:
kotouly stranou

- stoj na lopatkach

bo&ni i &elni roz§tép s oporou na zemi bez vydrze v pozici“
(Pravidla moderni gymnastiky 1993)

Tyto t# skupiny povolenych pripravnych akrobatickych prvki mohly byt sou¢asti
Sestavy, pokud byly provadény piechodng, bez zastaveni vpozici a pokud byly
Provadény ve spojeni s technickym prvkem cviceni s nacinim. Zadny z téchto prvki

Nesmél byt pouzit ani v podate¢ni ani v kone¢né pozici. Srazka za porudeni tohoto

Pravidla se snizila z 0, 5 na 0, 2 bodu.
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Stejné jako v osmdesatych letech mohla i v devadesatych letech kazda sestava
obsahovat maximalné 3 pripravné akrobatické prvky, jednim z nich ale mohla byt i
série (tfi) prvkd nebo kombinace prvkd a byla po&itana pouze jako jeden prvek. I zde

byla srdZka za poruseni tohoto pravidla sniZzena z 0, 5 na 0, 3 bodu.

Hodnoceni volnvch sestav

Body za jednotlivou sestavu byly nové rozdéleny nasledovné:

»A. Kompozice 5, 00 bodii maximalng
1. Technickéd hodnota — Rozmanitost — Hudba 4,70 bodi
a) technick4 hodnota kompozice
- podet a troven prvki obtiZnosti
- prvky obtiZnosti B provedené s povinnymi prvky cvigeni bez nadinj
- pfitomnost zdkladnich skupin prvki s nd€inim
pfitomnost specialnich technickych pozadavki u naéini
- rozlozeni prvki obtiZnosti v celé sestavé
logické spojovani prvki obtiznosti
vyuziti celého zavodiste
b) Rozmanitost kompozice
- ve volbé prvki (bez nadini a s na¢inim)
v dynamice
- Ve vyuZiti prostoru
¢) Hudba: vztah mezi hudbou a pohybem
- mezi charakterem a strukturou hudby a pohybem
- mezi dynamickymi kontrasty hudby a pohybu
- mezi stiidanim intenzity pohybu a hudby
2. Bonifikace
a) Originalita 0, 10 bodu
- originalni sestava (napf. nové prvky)

b) Riziko 0, 10 bodu
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2 rizika (riziko: vysoké vyhozeni naéini — napf. vyhozeni, 2 nebo 3 kotouly a
okamzité uchopeni na zemi)

¢) Dal8i obtiZnosti 0, 10 bodu

- 2 obtiznosti B, C nebo D

B. Provedeni 5, 00 bodi maximalné
1. Provedeni sestavy 4, 90 bodt
technika s na¢inim
- technika bez nagini
rytmické provedeni (hudba a pohyb)
2. Bonifikace 0, 10 bodu

virtuozita — vyjime&né provedeni bez chyby

Vysledna znamka

za kompozici 5, 00 bodt maximalné

za provedeni 5, 00 bodd maximalné

Celkem 10, 00 bodid maximalné*

(Pravidla moderni gymnastiky 1993)

Prvky obtiZnosti volnych sestav

Od roku 1993 byly upln€ nové rozdéleny prvky obtiZnosti. Byly uspotadany do tabulek,
které popisovaly pfesny tvar prvku a jeho obtiznost. Gymnastky mohly do sestav
zafazovat pouze prvky uvedené v tabulkach, prvek, ktery v tabulce nebyl uveden, nemél
Zadnou hodnotu. Prvky obtiZnosti bez naéini byly nové rozdéleny pouze do &ty
zakladnich skupin:

1. Skoky

2. Cviky rovnovahy

3. Obraty

4. Cviky ohebnosti/viny  (ptvodné klony trupu)
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Z pavodnich Sesti skupin byly tedy ustanoveny pouze tyto &tyfi zakladni. Nova pravidla
pfinesla v ramei téchto skupin fadu novych prvkd, takZe gymnastky jiz mély Siroky
vybér ve volbe prvki. Napt. z plivodnich 6 skoki niZsi a vy$si obtiZnosti, které uvadéla
ptedchozi pravidla, bylo nyni na vybér 28 skokt rizné obtiZnosti. Prvky obtiznosti
bez nacini zafazovaly gymnastky do volnych sestav sréiznou manipulaci nadini a
musely byt vybrany z riznych skupin prvki bez nagini.
Vedle ¢tyf zakladnich skupin byly jiné skupiny:

pfemist'ovani

poskoky

$vihy a krouZzeni

obraty

Tyto prvky bez naini, které nepatfily do zakladnich skupin, nebyly povazovany

za prvky obtiZnosti, byly pouze vazbami.
Hodnota prvki obtiZnosti:

Prvky obtiznosti bez naéini existovaly na 4 riznych trovnich obtiZnosti:
- prvky hodnoty A napf. dalkovy skok
R o
¥
Obr. &. 7 Délkovy skok
- prvky hodnoty B napt. dalkovy skok se zdklonem

f—
-t

——3.

Obr. &. 8 Dalkovy skok se zéklonem
- prvky hodnoty C  (byly sloZeny ze dvou po sob€ nasledujicich prvki hodnoty A a B
—A +Bnebo B +A)
napt. dalkovy skok + dalkovy skok se zaklonem
- prvky hodnoty D (byly sloZeny ze dvou po sob¢ nasledujicich prvka hodnoty B)

napt. 2 dalkové skoky se zaklonem (s jednim mezikrokem)
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Sestavy jednotlivkyft musely obsahovat 4 libovolné prvky obtiznosti A, 4 prvky
obtiZnosti B a po jednom prvku obtiZnosti C a D. Za chybgjici prvek obtiZnosti A byla
udé€lovana srazka 0, 3 bodu, za chybé&jici prvek obtiZznosti B, C a D pak 0, 6 bodu. T#i
ze Ctyt prvka obtiznosti B musely odpovidat jedné ze 3 skupin povinnych prvka cvika

bez nacini: skoky, obraty, cviky rovnovahy. Ctvrty prvek obtiznosti B byl libovolny.

Stejny prvek obtiZnosti, ktery gymnastka v jedné sestavé opakovala nékolikrat stejnym
zplisobem, byl zapocitan pouze jednou. Kazdy prvek obtiznosti A mohl byt nahrazen
prvkem obtiZnosti B, ale 2 prvky obtiZnosti A nemohly nahradit jeden prvek obtiZnosti

B.

Jednotlivé sestavy s nainim tedy musely obsahovat vySe uvedené poéty prvka
obtiznosti bez naéini, musely mit ale také zafazeny prvky ze zakladnich skupin
manipulaci s naéinim povinnych pro jednotlivd nacini. V sestavach s mi¢em, obruéi a
stuhou musel byt také povinné proveden 1 prvek obtiZnosti B levou (nebo pravou)

rukou. Mimo tohoto povinného prvku musela byt sestava z hlediska cvi¢eni pravou a

levou rukou vyvéazena.

Sestavy s nadinim

Kazda sestava s naéinim tedy musela obsahovat 10 prvka obtiZznosti bez nacini
ve spojeni s ovladanim nacini. Pro kazdé nagini byly dale urCeny typické manipulace,
které tvotily zaklad sestavy, v sestavé pfevazovaly. Vedle zakladnich skupin manipulaci
byly vymezeny také jiné skupiny manipulaci, které mohly gymnastky zatadit do sestav,
v sestavé ale nesmély prevaZovat, nebyly specifickymi manipulacemi pro dané na¢ini.
Pfedeslé rozdéleni na specialni skupiny prvkd obtiznosti pro jednotlivd nacini tedy

pfeslo v zékladni a vedlej$i skupiny manipulaci pro kazdé nacini.

Sestava se §vihadlem

Zakladnimi skupinami manipulaci se §vihadlem byly:

1. Peskoky pies §vihadlo drzené obouru¢ pti krouZeni vpfed, vzad a stranou
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2. Drobné skoky ptes §vihadlo drzené obourug pfi krouZeni vpted, vzad a stranou

Tyto manipulace byly pravidly zroku 1993 ustanoveny jako typické pro toto nagini,

musely tedy v sestavé ptevazovat. Mohly byt provadény s rozlozenym nebo slozenym

Svihadlem, v rliznych smérech, v rznych rovinach, vZdy v souladu s prvky bez nagini

Jinymi skupinami byly:

S$vihy, krouzeni, kruhy, osmy, komihani

hazeni

Tyto pohyby nebyly typické pro toto nagini, proto v sestavé nesmély pfevazovat.

»Kromé vyse uvedenych pozadavki méla dobra sestava se Svihadlem odpovidat

nasledujicim poZzadavkim:

série 3 nasledujicich rozsahovych pfeskoki pfes $vihadlo (hodnota 0. 30)
3 série rliznych nizkych pfeskokd; 2 série musely byt povinné s pohybem
Z mista; série = 3 nizké pfeskoky minimalné (hodnota 1 série byla 0, 10)
riizné typy oddélenych pfeskokii pfes Svihadlo (minimélng dva)

pfeskoky a nizké poskoky pies Svihadlo s dvaj§vihem (hodnota 0, 20)

rizné druhy vedeni §vihadla v riznych smérech a rovinach
rizné druhy vyhazovani Svihadla

zmény rychlosti v pohybech Svihadla

zmény drzeni $vihadla (drZeni na konci, uprostfed, atd.)

vyvéaZenost cvideni levé a pravé ruky (hodnota 0, 10)«

(Pravidla moderni gymnastiky 1993)

V dtsledku charakteristickych vlastnosti vihadla (délka a m&kky material) byly prvky

Se Svihadlem sladéné s nékterymi prvky bez nacini povaZovany za prvky obtiZnosti A a

B.

Napf. Obtiznost A

jestlize bshem série nizkych preskokd gymnastka nékolikrét postupng

zkiiZila a rozktiZila paze
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ObtiZnost B

- skok trovné A s dvoj$vihem

Sestava s obrudi

Pro sestavy s obru¢i byly vymezeny pouze 3 zakladni skupiny manipulaci:

1. Kutéleni - po zemi
- po téle
2. KrouZeni - okolo ruky nebo jiné ¢asti téla

- kolem osy obruge

3. Hazeni

Tyto manipulace mohly byt provadény v riznych smérech a rovinich, se zménou mista

nebo beze zmény, vzdy v souladu s prvky bez naéini.

Dalsimi skupinami manipulaci byly:
pfechody obruci nebo pres obrud
osmy a kruhy, vyhazovani obruce

prvky nad obruci
Tyto pohyby nebyly typické pro toto nééini, proto v sestavé nesmély pievazovat.

I pro sestavy s obrugi byly dany poZadavky, které méla dobra sestava s obruéi spliiovat;
,»3 rizna kutaleni - 1 dlouhé na zemi (hodnota 0, 10)

- 1 kutéleni po téle - min. po 2 ¢astech téla (hodnota 0, 20)

- 1 volitelné kutaleni (hodnota 0, 10)

- rtzna krouZeni, minimalné jedno kolem osy obruce (hodnota 0, 10)

- 3 rliznd prochazeni obru¢i, min. jedno skokem  (hodnota 1 priichodu 0, 10)

(hodnota priichodu obru¢i skokem 0, 20)

- rlizné typy hazeni, min. jedno kolem osy obruce (hodnota 0, 10)

kruhy, osmy
- rlizné typy prvki ptes obrug (celym télem nebo Casti t€la)
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prvky obtiZnosti B levou rukou (pravou) (hodnota 0, 20)
rovnovaha cviéeni pravé a levé ruky (hodnota 0, 10)

(Pravidla moderni gymnastiky 1993)

Z divoda charakteristik obrude (velky rozmér a tuhost) byly nékteré prvky cvideni
s obru¢i sladéné s prvky bez naini obtiznosti A povazovany za prvky obtiZnosti B.
Napf. Obtiznost B

dlouhé kutéleni po téle béhem prvku bez nadini drovné A

Sestava s micem

Pro sestavy s mi¢em byly zakladnimi manipulacemi:
1. Volné kutaleni po téle nebo po zemi
2. Odrazeni

3. Hazeni

Uvedené manipulace mohly byt provadény jednou nebo obéma rukama, ve viech

smérech a rovinach, na misté nebo se zménou mista, opét v souladu s prvky bez nagini.

Jinymi skupinami manipulaci s mi¢em byly:
kruhy, osmy

- mi¢ v rovnovdaze na ¢asti té€la

Bylo mozné provadét také doprovodna kutaleni a pohyby toCeni mice. Tyto manipulace

opét nesmély v sestavé pievazovat, protoZze byly netypickymi pohyby pro cviéeni

S miéem.

»Pozadavky, které musela spliiovat dobra sestava s mi€em byly nasledujici:
3 rGznd odraZeni, jedno znich musela byt série rytmizovaného odrézeni
(hodnota odrazeni 0, 10)

(série = 3x)
(hodnota rytmizovaného odraZeni 0, 20)

min. 3 rizna hazeni
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kruhy, osmy
- 3 rizna volna kutaleni, z toho jedno dlouhé po téle (hodnota 0, 10)
(hodnota dlouhého kutaleni po téle 0, 20)
mi¢ v rovnovaze na ¢asti téla
- prvek obtiZnosti B levou rukou (pravou) (hodnota 0. 20)
- rovnovaha cviCeni mezi pravou a levou rukou (hodnota 0. 10)*

(Pravidla moderni gymnastiky 1993)

V disledku zvladtni charakteristiky mice (kulaty tvar) a sloZité synchronizace byly
nékteré prvky s miCem povaZovany za prvky obtiZnosti B.
Napt. ObtiZnost B

- dlouhé kutaleni mice po té€le ve spojeni s prvkem bez nadini obtiZznosti A

Sestava s kuZeli

Zakladnimi manipulacemi pro cviéeni s kuZeli byly:
1. Mlynky
2. Malé krouzky

3. Pfetaceni kuzeld béhem letu

Prvky mohly byt realizovany sou¢asnym nebo postupnym cvi¢enim s kuZeli v nékolika

smérech a rovinach, musely byt v souladu s prvky bez nadini.

Vedlej$imi skupinami byly:
- kruhy, §vihy, kmihy
héazeni
- asymetrické pohyby

t'ukani

Bylo mozné provadst té2 pohyby kutaleni, klouzani a tréeni a pohyby otaceni zapésti

S kuzeli drzenymi za télo nebo za krk.
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»Dobra sestava s kuzeli musela spliiovat nasledujici pozadavky:

3 rizné mlynky —~ z toho min. jednu sérii 3 mlynka (hodnota 1 mlynku 0, 10)

(hodnota série mlynk 0, 20)
razné typy malych krouZkt (vazanych nebo izolovanych)

- pfetaceni kuZeld v letu, z toho 1 série malych hdzeni  (hodnota série 0, 20)
- min. 3 asymetrické prvky (hodnota jednoho prvku 0, 10)
- rGzné typy hézeni s rozmanitosti v uchopeni, z toho minimélné 1 vyhozeni 2

kuzel v asymetrickém pohybu spojené s prvkem obtiZznosti A
(hodnota 1 hazeni 2 kuzel v asymetrickém pohybu 0, 10)
- tukani — z toho min. 1 série tukani (hodnota série 0, 10)

kruhy*
(Pravidla moderni gymnastiky 1993)

Vzhledem k tomu, Ze gymnastka musela povinn¢ cvi¢it s ob€ma kuZeli, n&které prvky
s kuZeli sladéné s prvky bez nac¢ini urovn€ A byly povaZzovany za prvky Grovné B.
Napt. Obtiznost B

- série mlynkd ve spojeni s prvkem obtiZnosti A

V jednom jediném piipadé byly prvky s kuzeli sladéné s prvky bez nacini povaZovany

za prvky urovné A:
- série 4 poskokd nebo rytmizovanych krokd sladénych s malymi mlynky,

krouzky nebo malymi postupnymi vyhazovanimi s pfevracenim kuzelt

Sestava se stuhou

Pro sestavy se stuhou byly zakladnimi skupinami manipulaci:
1. Spiraly
2. Vlnovky
3. Svihy, kruhy
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Uvedené manipulace mohly byt provadény v rzném rozsahu, v riznych smérech a
rovinach, na misté nebo s pohybem z mista, bez pfedani nebo s ptedanim do druhé ruky

a ve spojeni s prvky bez nadini.

Jinymi manipulacemi se stuhou byly:
osmy
hazeni
hazeni s navratem — ,,stahova¢ky*
hazeni ty¢ky bez §vihu — ,,iniky*

Tyto manipulace byly nespecifické pro dané nacini, tudiZ nesmély v sestavé pfevazovat.

,Dobra sestava se stuhou musela odpovidat nasledujicim pozadavkim:
- min. 3 rdzné vinovky (hodnota jedné 0, 10)
- min. 3 rGzné spiraly (1 s obratem B) (hodnota jedné 0, 10)
(hodnota spiraly provedené s obratem B 0, 20)
rdzné typy kruht a §viht
- ruzné typy hazeni:
a) hazeni celé stuhy
b) hazeni ty¢ky bez §vihu - Gniky
¢) hazeni s navratem - stahovacky
zména rozsahu a rychlosti v ovladani nacini
prvek obtiZnosti B levou rukou (pravou) (hodnota 0, 20)
- vyvazenost cviCeni pravé a levé ruky (hodnota 0, 10)
Jedna ze ti spiral musela byt povinné provedena s obratem obtiZnosti B.*

(Pravidla moderni gymnastiky 1993)

Vzhledem k charakteristickym vlastnostem stuhy (délka, pruZnost a lehka hmota) byly
nékteré prvky se stuhou sladéné s prvky bez nadini obtiZznosti A povazovany za prvky
obtiZnosti.

Napf. Obtiznost B

-  béhem skoku urovné A pfedani stuhy pod nohama a okamzit¢ hazeni

se stazenim
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Pravidla z roku 1997:

Soutéze

Republikové soutéze byly jiz prede§lymi pravidly rozdéleny po vzoru mistrovstvi FIG

pouze na soutéZe jednotlivkyi a spoleénych skladeb. Toto rozdé&leni ziistalo beze zmény

az do soudasnosti.

Kategorie

Kategorie ziistaly rozdéleny na kategorie juniorek a kategorie seniorek, toto rozdéleni
plati i dnes. Nejmlad$i zdvodnice byly dale rozdéleny do niZSich kategorii, které si
stanovovaly jednotlivé gymnastické svazy narodnimi pravidly. Stale také zistivalo

déleni kategorii do tfi vykonnostnich tfid.
Zavodisté

Ve vymezeni zavodi§té pfinesla tato pravidla jednu vyraznou zménu. Zavodists bylo
vobou smérech zvétSeno o 1 m. Od roku 1997 tedy byl zavodistém gymnasticky
koberec o rozmérech 13 x 13 m. Vymezeni vy8ky stropu zistalo stejné, tedy vyska haly

pro mistrovstvi FIG musela dosahovat 8 metrd, pro republikové soutéZe mohla byt

nizsi,

Hudba

PoZadavky na hudebni doprovod zistaly t&mito pravidly vymezeny stejné jako pravidly

z roku 1993, Néaroky na hudebni doprovod tedy byly po cela devadesata léta jednotng.

Sestavy mohly byt nadale doprovazeny hudebnikem, toho uz se ale vyuZivalo velmi
ztidka, zpravidla pouzivaly gymnastky hudebni doprovod prostfednictvim nahravky
na magnetofonové kazeté. Pravidla dovolovala hudebni doprovod interpretovany jednim

nebo nékolika hudebnimi nastroji. Byly povoleny vSechny nastroje za podminky, Ze
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vyjadfovaly hudbu charakterizovanou dobrou harmonii a melodij. Zakazany byly tyto
druhy hudebniho doprovodu:
- vokalni doprovod (lidsky nebo zvifeci hlas, skute¢ny &i napodobeny
nastroji)
- hudba s nevhodnymi zvuky (motory, sirény, himéni — skute¢né ¢i

napodobené néstraji)

Hudba mohla byt sloZena specidln€ pro sestavu nebo mohla byt pouzita & obménéna 1z
existujici skladba. Hudba méla byt vzdy jednotna a neméla byt sestavena z rdznych
hudebnich dsekli bez vzdjemné spojitosti. Pohyby cvidenky musely vytvaret jednotu
se samotnou hudbou, to znamenalo, Ze pohyby musely projevit velmi tzkou souhru

mezi obménami v rytmu, dynamice, energii a intenzit& pohybu.

Podminky, které se musely dodrZovat pfi nahrdvani hudebniho doprovodu na kazetu:
- bylo dovoleno nahrét na zacatku zvukovy signal
- pouzivat vZdy jinou kazetu pro kaZdou sestavu
- nahrdvka musela byt pouze na jedné stran€ pasky a od za¢atku pasky
- na kazeté musely byt uvedeny nasledujici udaje:
- jméno cvi¢enky a 3 hlavni pismena pouZivana FIG pro oznaéeni zems
- kresba oznacujici pouZité nacini
- typ nahravky (mono nebo stereo)
- délka hudby

- nové muselo byt na kazeté uvedeno jméno ¢i jména autorii a nizev

pouZité skladby
Nadini

Od devadesatych let se tedy v soutdZich jak jednotlivkyn, tak spole¢nych skladeb

pouzivalo pouze typizované naini — Svihadlo, obru¢, mi¢, kuZele a stuha. Takto to

zistalo az do soudasnosti.
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Nova pravidla nepfinesla zadné zmény, které by se tykaly norem nagini. Normy
(rozméry a vaha) naini zistaly v devadesatych letech stejné jako v letech osmdesatych
a dale se uz nevyvijely, plati tedy i dnes. Drobné zmény pfinesla jesté dalsi pravidla

ohledné& pouZzivani barev a materiald.

Ubor zavodnic

Pravidla z roku 1997 nepfinesla jedinou zménu v narocich na gymnastické trikoty.

Kritéria tedy zdstala uplné stejna jako v pravidlech z roku 1993:

Gymnastické trikoty tedy musely byt stale korektni a neprihledné. Trikoty s &astmi
z krajky musely mit v téchto mistech podSivku (partie trupu, aZ na prsa). Barva trikot(
byla libovolna, zakazana byla stile barva zlata a stfibrna. Trikoty mohly byt
jednobarevné nebo pestré (rtiznobarevné Cary, geometrické kresby, kvéty), mohly mit
rukavy nebo mohly byt bez rukavi. Nadale byly nepfipustné jakékoli dekorace
na trikotu (kvétiny, flitry apod.). Dale pravidla povolovala noSeni dlouhych
jednobarevnych punéochovych kalhot az ke kotnikim na trikotu nebo nogeni celého

dlouhého jednobarevného trikotu od pasu ke kotnikiim za podminky, Ze pfiléhal k télu a

noham.

Obr. & 9 Gymnasticky dres na konci 90. let Obr. & 10 Dlouhy gymnasticky dres na konci 90. let
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Gymnastky mohly cvi¢it bosy, vétSinou ale cvigily v gymnastickych cvi¢kach. Musely
mit jednoduchy a upraveny ces, stdle byly zakazany blyskavé predméty, pefi &i kvétiny

ve vlasech.

Rozhod¢i

S novymi pravidly pfiSlo opét nové prerozdéleni skupin rozhod¢ich. Jednu sestavu

hodnotilo nejméné 7 rozhodéich.

Sbor rozhod¢ich se pro soutéZe jednotlivkyi i nadale skladal ze dvou skupin:
skupina A — rozhod¢i pro kompozici

skupina B — rozhod¢i pro provedeni

Nové se skupina rozhod¢ich A dale délila do dvou podskupin:
podskupina A1 — rozhod¢i pro technickou hodnotu kompozice

podskupina A2 — rozhod¢i pro uméleckou hodnotu kompozice

Podskupina rozhodéich Al hodnotila technickou hodnotu sestavy (pocet a troveii prvki

obtiZnosti).

Podskupina rozhod¢ich A2 hodnotila uméleckou hodnotu sestavy (volba prvki

bez nadini, volba prvkl s nacinim, choreografie, hudebni doprovod).
Skupina rozhod¢&ich B hodnotila provedeni sestavy (technické chyby, virtuozitu).

Minimalni poget rozhodéich pro jednu skupinu byl 4 rozhod€i pro kompozici (rozdélené
na 2 podskupiny) a 3 rozhod¢i pro provedeni. Vyslednd znamka byla dana soudtem tii
dil¢ich znamek, technické hodnoty, umélecké hodnoty a provedeni. Dil¢i znamky byly
dany primérnou znamkou, podle potu rozhod¢ich po vyloueni nejvy$3i a nejnizii
udélené znamky nebo bez vylou¢eni. Rozhod¢i odevzdavaly jednotlivé znamky

na liste¢kach k tomu uréenych (viz pfiloha ¢. 1) vrchni rozhodéi.
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Délka sestav

Nov¢ také pravidla vymezila Casovy limit pro délku sestav pro viechna nagini na 1: 15

az 1: 30 min. Tento limit uZ dale pravidla neupravovala a plati od roku 1997 aZ dodnes.

Casomira se beze zmén spoudtéla pii zahajeni pohybu cvi¢enky a zastavovala se
po naprostém znehybnéni cvicenky (cvi¢enka mohla zaujmout pouze jednu pocate¢ni
pozici). Na zaCatku sestavy byla 1 nadale povolena kratka hudebni ptedehra maximalné
na 8 dob. Ukonceni sestavy muselo dokonale odpovidat konci hudby. Pfi poruseni

tohoto pravidla zistala srazka 0, 2 (rozhod¢i provedent).

Se zmé&nou ¢asového limitu pro délku sestav pfiSly i zmény ve sraZzkach za nedodrzeni

tohoto limitu:

0, 05 za kazdou vtefinu navic nebo méné (vrchni rozhodéi)

Urdéeni znamek v sestavach jednotlivkyin MG

Béhem devadesatych let doSlo k velkym zmé&nam v urfovani znamek. Nejprve zasadné
pozménila hodnoceni sestav pravidla z roku 1993, nasledné pak byly znovu po &tytech

letech pierozdéleny skupiny rozhod¢ich a znamky za sestavy pravidly z roku 1997.

Ka?da sestava tedy byla posuzovana dvéma skupinami rozhod¢ich a jednou vrchni
rozhod¢i. Skupina A se skladala z minimaln€ 4 rozhod¢ich (2 v podskupiné Al a 2
v podskuping A2), skupina B se pak skladala z minimaln€ 3 rozhod¢ich. Kazda
rozhodgi hodnotila sestavu jen z uritého hlediska (napf. z hlediska technické hodnoty),

viechny rozhodéi hodnotily sestavu nezavisle jedna na druhé.

Podskupina rozhod¢ich Al hodnotila technickou kompozici, tzn. technickou hodnotu
sestavy (strukturu a uroven prvkl obtiZnosti). Tato skupina rozhodéich ptfidélovala

znamku max. 5, 00 bodi, kterou tvofila tak, Ze s¢itala body za provedené prvky az

do maximalni hodnoty.
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Druha podskupina rozhod&ich A2 hodnotila uméleckou kompozici, tzn. uméleckou
hodnotu sestavy (choreografii, hudebni doprovod, bonifikace). Maximalni znamkou
bylo také 5, 00 bodi. Rozhod¢i této skupiny tvofily znamku tak, Ze od vychozi znamky

odecitaly sraZky za choreografii, hudbu a pti¢italy bonifikace.

Skupina rozhod¢ich B hodnotila techniku provedeni, virtuozitu a vyraz cviéenky. Tento
sbor rozhod¢ich udéloval znamku 9, 70 bodd. U vyjime&ného provedeni sestavy mohl
sbor rozhod¢ich B udélit bonifikaci az 0, 3 bodu za ,,vyraz a vrtuozitu®, Maximalni
moZna znamka za provedeni sestavy tedy byla 10, 00 bodd. Sbor rozhodgich
pro provedeni musel udélit svoji znamku nezavisle na technické hodnot& kompozice.

tvofil znamku tak, Ze od vychozi znamky odecital srdzky za chybnou techniku

provedeni a pfig¢ital bonifikace.

Rozhod¢i udélovala znamku zaokrouhlenou na 1 desetinu bodu. Hodnoceni sestav bylo
vefejné a vysledek se vypocital takto:

Pfi étyfech rozhod&ich ve skupiné: nejvy$Si a nejniz§i znamka se gkrtla a vysledna
znamka se stanovila jako aritmeticky primér dvou stfednich znamek. ,,Rozchod

mezi dvéma stfednimi znamkami nesmél byt vEtsi nez:

u znamek do 5, 00 bodit za uméleckou hodnotu kompozice:
0, 1 bodu pro znamky od 4, 70 do 5, 00
0, 2 bodu pro znamky od 4, 20 do 4, 69

0, 3 ve vsech ostatnich ptipadech

u znamek do 10, 00 bodii za provedeni:
0, 1 bodu pro znamky od 9, 70 do 10, 00

0, 2 bodu pro znamky od 9, 20 do 9, 69
0, 3 ve viech ostatnich pfipadech®

(Pravidla moderni gymnastiky 1997)

Pro technickou hodnotu kompozice nebylo omezeni.

Pfi dvou a tfech rozhodgich platil aritmeticky priameér ze vSech tf{ nebo dvou znamek.
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