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Ndsledujici prispévek je poctou jedné z dilleZitych postav slovenské odborné scény
Jozefu Kreddtusovi u prileZitosti jeho vyznamného Zivotniho jubilea, které v letosnim
roce slavi.

Jozef Kredatus ako predstavitel socioterapie a psychoterapie v socidlnej praci je uzna-
vanou odbornou autoritou na Slovensku i v zahranic¢i. Pocas svojej profesionélnej
kariéry pbsobil ako klinicky psycholdg, sociolég zdravotnictva, vysokoskolsky pe-
dagdg a v neposlednom rade aj ako kultirny pracovnik. Na poli socidlnej prace je
jednym z najznédmejsich a najvyznamnej$ich (socio)terapeutov Slovenska. Ambiciou
prispevku je predstavit zivotné dielo tejto vjznamnej osobnosti s dérazom na jeho
prinos pri formovan{ teoreticko-metodologickych koncepcif a pristupov pri praci so
z4vislymi. V chronologickom slede postupujeme smerom od predstavenia jeho profe-
sijnej Zivotnej cesty, aZ po pribliZenie Jozefa Kredatusa ako pedagdga, terapeuta a ko-
legu. V zavere sumarizujeme jeho prinos pre socidlnu pracu.

PROFESIJNA ZIVOTNA CESTA

Profesijné draha Jozefa Kredatusa zacala v meste Poprad, kde sa angazoval ako prie-
kopnik vyskumu kultirneho a spolocenského zivota. Zalozil a organizoval tu vy-
znamné podujati celoslovenského vyznamu: Tatranské kultiirne leto (od roku 1958); Lud
hér spieva a tancuje (od roku 1958); Festival podtatranskych spevdcikov (od 1962) a iné.
V rokoch 1966 aZ 1970 pdsobil ako riaditel Domu kultiiry a vzdeldvania v Poprade. V au-
guste 1968 zabezpecoval vysielanie Slovesného rozhlasu ,,Severné Slovensko®, avak v d6-
sledku svojej aktivity bol na natlak normalizatorov printiteny opustit rezort kultiry.

Zuvedeného dévodu sa postupne preorientoval a rekvalifikoval na oblast psycho-
légie. Do roku 1968 bol vedicim oddelenia klinickej psycholégie v Nemocnici s polikli-
nikou v Humennom. V oblasti zdravotnictva sa venoval pomoci ludom v krize, lie¢be
a dolie¢ovaniu zavislych, vycviku zdravotnickych pracovnikov vo vedeni timov, em-
patickej a asertivne komunikacii a vycviku zvladdania zatazovych situdcii v zdravot-
nickom prostredi. K dal§iemu vyznamnému pocinu patri zalozenie prvej Linky dévery
na Slovensku (1977), stal pri vycviku prvych terapeutov sliZiacich na staniciach prvej
telefonickej pomoci a do roku 1999 zastaval funkciu predsedu Slovenskej asocidcie li-
niek dévery.

Jozef Kredatus sa zaslazil o vyrazny rozvoj a kvalitu persondlneho riadenia
a pracovnych vztahov prostrednictvom modernych metéd socidlnej komunikécie
a personalnej prace. Ako prvy zacal s dolie¢ovanim zavislych od alkoholu v sociote-
rapeutickom klube. Stél pri zrode prvého centra pre lie¢cbu drogovych zavislosti na
vychodnom Slovensku. V procese dolieCovania abstinujicich obohatil a pre potreby
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terapeutického vyzitia modifikoval metédu Aktivneho socidlneho ucenia programového.
Od roku 1998 aZ 2005 bol ¢lenom Expertnej skupiny komisie pre prevenciu, liecbu a re-
socidlizdciu drogovych zdvislosti pri vybore ministrov Slovenskej republiky pre zdvislosti
a kontrolu drog.

Ako prvy docent socidlnej prace sa podielal na tvorbe novej koncepcie a obsahu
s$tudijnych odborov vzdelavanie dospelych a socidlna praca. Spoluautorsky sa podielal
na tvorbe prvej uéebnice sociélnej prace na Slovensku (pod autorskym vedenim prof.
PhDr. Anny Tokdrovej, CSc.). Vyskumne sa venoval najma na oblast kvality a nekvality
Zivota (najmi abstinujucich alkoholikov), Zivotny $tyl zavislych od alkoholu, postoje
verejnosti k doliecovaniu abstinujtcich a na psychosocialne aspekty socidlnej prace.
Bol a je ¢lenom redakénych rad viacerych ¢asopisov: Zavislost — Dependency — Depen-
dencia (do roku 2010), Na hrane, Cisty deri a Cesta. Pdsobf ako supervizor v resocializaé-
nom programe Cesta k domovu, ktory je zamerany na pomoc zavislym a bezdomovcom.

Je drzitelom viacerych vyznamnych oceneni: Pamdtny diplom Filozofickej fakulty
PreSovskej univerzity za zasluhy o vzdelavanie a pripravu Specialistov k formovaniu
Studia humanitatis (2005); Pamdtnd medaila Juraja Fandlyho udelend Ustrednou radou
Akadémie vzdeldvania Slovenskej republiky za tstretovost a spolupracu pri vytva-
rani moZnost{ dalieho vzdel4vania ob&anov Slovenskej republiky (2005); Cena primd-
tora mesta Presov za celoZivotné dielo v oblasti vychovy, vzdeldvania a socidlnej prace
(2010), Bronzovd medaila PreSovskej univerzity v PreSove udelend rektorom prof. PhDr. Pet-
rom Konyom, PhD. (2015) a iné.

PEDAGOG, TERAPEUT A KOLEGA

V ramci svojej pedagogickej ¢innosti sa Jozef Kredatus venoval najmé rodinnej prob-
lematike, socidlnej praci so zavislymi jedincami, empatickej a asertivnej komunika-
cii, psychoterapii a socioterapif v socidlnej praci.

Ako pedagdga ho jeho $tudenti vnimali ako prirodzent autoritu, ktora vyplyvala
z jeho skuto¢ného zdujmu o Studentov, pedagogického talentu, aktivnej zaangazova-
nosti v propagécif vyznamu socidlnej prace, mnozstvu odbornych uspechov a boha-
tych praktickych skdsenosti. ,,Vnimali sme ho ako jeden z klii¢ovych vzorov vo formovani
nasich predstdv a postojov k vpkonu socidlnej prdace”, uvadza jeho byvala studentka Denisa
Soltésova. Na to ako otvorene prezentoval spolo¢enskt hodnotu socidlnej prace spo-
mina Studentka Lenka Kvasiidkova: ,,Aj vdaka nemu som uz vtedy ziskala pocit hrdosti,
ze raz mozem byt ¢lenkou tak vyznamnej skupiny pomdhajiicich profesiondlov — socidlnych
pracovnikov a pracovnicok a siiastou tak kvalitného pracoviska, akym je sti¢asnosti pod nd-
zvom Institiit edukoldgie a socidlnej prdce na Filozofickej fakulte PreSovskej univerzity“ Jeho
pedagogicky pristup bol charakteristicky partnerskym pristupom a dialégom, prob-
lémovym uéenim a bohatym vyuZitim prikladov z vlastnej klinickej praxe. Nekladol
déraz na memorovanie, ale na skuto¢né premyslanie nad situdciami a problémami
a ich konstruktivne rieSenie, podnecoval spolupricu v skupine a rozvoj timovosti.
Spravodlivy a rovnocenny pristup k studentom vyzdvihuje byvaly Student Marek
Lukac¢: ,Nebol jednym z tych, ktory majii obliibenych a menej obliibenych studentov a stu-
dentky. Jeho pristup k ndm, k ucebnej latke, vlastnej priprave a komunikdcif so Studentmi,
bol vzdy vzdcne konzistentny a profesiondlny.”
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Jozefa Kredétusa v role terapeuta priblizuju slova pracovnikov Gréckokatolickej
diecéznej charity, s ktorymi je v sti¢asnosti v najintenzivnejSom kontakte. Super-
vidovani pracovnici ocefiuji najmai jeho prijemné, priatelské, ale zaroven profesio-
nalne vystupovanie, otvorenost k ludom a jeho srde¢ny az otcovsky pristup. Helena
KasSayova upresiiuje, ze v pripade Jozefa Kredatusa ,,nejde o otca prisneho alebo nebo-
daj stidiaceho, ale skuto¢ne ldskavého, dobrého, citiaceho s prirodzenou autoritou a zdro-
veri chdpajiiceho nase prehry a slabosti, povzbudzujiiceho do dalsieho boja o nase vniitorné
a vonkajsie vitazstvd pri prdci a osobnom Zivote.“

Na kolegialnej irovni priblizuje osobnost Jozefa Kredatusa jeho dlhoroény kolega
a priatel Vladimir Frk, ktory vyzdvihuje najmai jeho postoje, ndzory a konstruktivne
rieSenia problémov, ktoré boli vyraznym prinosom pre vtedajsiu katedru. Oceriuje
jeho jednoznacni priamost dodavajuc, Ze: ,je to chlap v tom slovenskom najpozitivnej-
Somvyzname slova. S nim sa velmi dobre diskutovalo... Uprimne povedané, chybajii mi nase
ranné rozhovory, ked sme uvazovali, pldnovali, aké aktivity uviest do Zivota katedry, aby
sme posilnili vplyv katedry mimo univerzity“.

ZAVER

Jozef Kredétus svojim zivotnym dielom vyrazne prispel ku kreovaniu ,,Presovskej
Skoly socidlnej prdce”. Vzdy deklaroval jednozna¢ni spolocenski potrebu a vyznam
socidlnej prace ako samostatnej profesie. Priniesol nielen mnozstvo cennej vedeckej
in$pirécie, ale zaroven reflektoval potreby praxe. Jeho vysoka profesionalita sa odra-
zila a odréaza v jeho pedagogickej, terapeutickej, supervizorskej a lektorskej ¢innosti.

V kontexte ,,Presovskej skoly socidlnej prdce” mimoriadne oceriujeme najmai nasle-
dujuce poéiny Jozefa Kredatusa: zaloZenie prvej telefonickej krizovej intervencie,
rozpracovanie metédy Aktivneho socidlneho ucenia programového, definovanie a vedec-
kovyskumné skiimanie sidliskového pitia Zien a formulovanie teoreticko-metodolo-
gickych vychodisk socioterapie.

V zavere prindSame odkaz Jozefa Kred4tusa, ktory v ramci vlastnej sebareflexie
siaha hlbsie do svojho vnutra a prindsa autobiografick reflexiu, ktorti pomentiva
Slovo a ¢in. Citujac jeho myslienky: ,sii slovd, ktoré udierajil. Bolia, ale st aj také ktoré
uzdravujil. A ¢iny potrebujii, aby boli koncepcné, realizovatelné a mali svoj systém kvan-
titativnej a kvalitativnej kontroly. O tom sa pocas mdjho Zivota snazim, v tom spociva mdj
entuziazmus. NemdZem ale nepovedat, Ze svoje korene v celoZivotnej podpore mojej rodiny,
emocnejiraciondlnej od manzelky Evy a rodiny mdjho syna Igora. To sti faktory, bez ktorych
si svoj profesiondlny Zivot neviem predstavit”.
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