3.3 Struktura sportovniho vykonu v plavani

Plavani je sport, u kterého je charakteristické cyklické zatéZzovani velkych svalovych
skupin. Vzhledem k velké variabilité¢ plaveckych disciplin jsou kladeny vysoké naroky
na aerobni i anaerobni kapacitu organismu. Z pohledu pohybové struktury se jedna o
sport s vysokou standardizaci a malou variabilitou pohybové ¢innosti. Plavani vyuziva
Ctyfi zakladni zavodni zpisoby (motylek, znak, prsa a volny zplsob) a disciplinu
polohovy zavod s vyuzitim vSech plaveckych zplsobii v pfesné stanoveném portadi.

Discipliny se plavou v rozmezi 50m az 1500 m (Lukasek, 2014).

Plavecky vykon je determinovan mnoha participujicimi faktory, které vSak maji riznou
vahu. Role a védha jednotlivych faktorGi se méni v zavislosti na ¢ase, z ¢ehoz vyplyva
nemoznost vytvofeni univerzalniho schématu. Prochdzka a Macejkova (2003) popisuji

plavecky vykon z pohledu tii slozek faktorti — somatickych, motorickych a psychickych.
S podobnym nahledem se setkdvame i Lukaska (2014) (Tab. 2).

Tab. 2 Struktura plaveckého vykonu (Lukéasek 2014)

Motoricka kapacita Somatické predpoklady Psychické schopnosti
60 % 20 % 20 %

vytrvalost 50 % plovatelnost téla 40 % houZevnatost 70 %
sila 30 % délka koncetin 30 % bojovnost 15 %
obratnost 20% vyska, hmotnost 30 % vile 15 %

3.3.1 Somatické faktory

Plavci $tihli s dlouhymi koncetinami, pfedevS§im paZemi maji vétsi pfedpoklady pro
vrcholny plavecky vykon. V plavani, 1 pfes vyjimky napf. ve vytrvalostnich

disciplinach, se tak dlouhodob¢ uplatiiuji jedinci s vyssi postavou (Zitek a kol., 1978).

Vyssi télesny vzrist dava predpoklady delSich pazi a nohou a vétSich zabérovych ploch
(dlang, chodidlo). Mezi plavci jsou velké chodidla a velké ruce povazovany za vyhodu

(Brown, 2001). Typicka jsou rovnéz Sirokd ramena a uzké boky. Vzorec somatotypu se
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zastupci Spojenych statl americkych. Ameri¢ti muzi vytvofili celkové 9 svétovych
rekordi, americké Zeny 7 své€tovych rekordi. Celkové byl svétovy rekord v kategorii
muzil ptekonan za sledované obdobi 17krat a v kategorii Zen 20krat (ptiloha 12).

se 4 prekonanymi rekordy (pfiloha 12).

Ve sledované obdobi je z grafu 13 vidéet stagnace rekord u muzi v letech 1992-2001.
Je zajimavé, ze v letech 2008-2009 byly celkové zaplavany jen dva svétové rekordy.

Ptitom u vétsiny disciplin v tomto obdobi byl zaplavan vyznamny pocet rekordu.

Za celé sledované obdobi se ¢as svétového rekordu muzii posunul o 6,33 s, tj. 0 4,75 %,
zeny zlepsily sviij svétovy rekord o 8,16 s, vylepseni asu o 5,54 %. Zeny v discipling
200 m prsa ud¢laly vétsi progres v hodnoté svétového rekordu nez muzi. Rozdil mezi

muzi a Zenami je 0,79 % ve prospéch zen (tabulka 5).
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v jednotlivych disciplinach byli muzi 11krat lepsi nez Zeny. Zeny piekonaly muze ve
zbylych 6 disciplindch. Nejvétsi procentudlni rozdil v prospéch zen byl v disciplinach
50 m znak a 50 m motylek. Nejvétsi rozdil ve prospéch muzi byl v disciplinach 100 m
a 200 m znak. Pfi porovnani Cast se Zeny od muzt ¢asoveé oddaluji v 10 disciplinach a
Casove se priblizuji v 7 disciplinach.

V tfeti Casti jsme porovnavali nejlepsi muze, kteti zaplavali nejvice svétovych rekordt a
nejlepsi Zeny, které zaplavaly nejvice rekordl. Bylo stanoveno pét nejlepSich z kazdé
kategorie, ale ukazalo se, Ze u zen se o 5.-7. misto déli hned 3 plavkyné se stejnym
poctem zaplavanych svétovych rekordi. Mezi vSemi kategoriemi je vidét naprosta
dominance Michaela Pheplse. Mé nejvice zaplavanych rekordl, v nejvice disciplinach a
v nejvice plaveckych zpusobech. Ukazuje se velka vSestrannost tohoto plavce. U zen
ma nejvice zaplavanych rekord Katie Ledecky, ovSem nejvSestrannéjsi plavkyni mezi
7 nejlepSimi plavkynémi je Inge De Bruijn, kterd dokdzala zaplavat rekord v riznych

disciplinach, ale hlavné i v odlisnych plaveckych zptisobech.

V posledni fazi bylo zkouméno mnozstvi ptekonanych rekordil v jednotlivych letech.
Celkové muzi zaplavali vice rekordi nez Zen. Dale z tabulky 8 jasné vyplyvaji
nejdominantngjsi roky, v kterych bylo zaplavano nejvice svétovych rekordi, a to jak v
muzské, tak 1 v zenské kategorii. Samoziejmé jsou zde i roky, kdy naopak nebyl
zaplavany zadny rekord a to ani v jedné kategorii nebo bylo zaplavano opravdu malo

rekordu.
Zpracovanim vysledku a diskusni ¢asti odpovidame na vyzkumné otazky:

Je mozné vysledovat ze zaznami svétovych rekordli vykonnostni trend v piekonavani

rekordu za sledované obdobi?

e Zaznamenali jsme vice trendil v pfekonavani svétovych rekordi.

e dlouholeta stagnace

e pribézné zlepsovani béhem celého sledovaného obdobi

e stagnace s naslednym prekondvanim rekordi diky dominantnimu
plavci/plavkyni

e ve vSech disciplinach byl zaplavany rekord v letech 2008 az 2009 (vyjma 1500

m kraul muzi a Zeny).
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