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Bakalarska prace Josefa Kruzika analyzuje svétové rekordy v priabehu 28 let. Prace ma 94 stran, 19 ptiloh,
19 grafl, 9 tabulek a 3 obrazky.

Teoreticka ¢ast prace je zpracovana dobfte. Jednotlivé kapitoly na sebe navazuji a obsahové odpovidaji
feSenému problému. Reserse je provedena jak z ¢eské, tak 1 ze zahrani¢ni literatury.

Formalni zpracovani teoretické ¢asti je na dostateCné urovni. V textu se vyskytuje velké mnozstvi
formalnich chyb. Naptiklad chybi mezery mezi ¢islem kapitoly a jejim nazvem. Nékde jsou dve slova
spojena v jedno. V textu se nékdy nedafi udrzet odborny jazyk. Naptiklad na str. 26 se mtizeme dodist, ze

,» VyS§i télesny vzrist dava predpoklady delSich pazi a nohou a vétSich zabérovych ploch®. Na str. 23 neni
zcela vyplnén graf obecnych faktorh sportovniho vykonu. V textu se setkavame s urcitou nelogi¢nosti napf.
,Kraulefi na kratké traté¢ disponuji vysokou postavou a relativné kratSimi pazemi, dlouhym ptfedloktim a
del$imi dolnimi koncetinami®, na konci odstavce chybi citace. Informace v tab. 3 jsou z roku 2001, takze
nemusi odpovidat soucasnosti. Na str. 28 a 29 autor porovnava dva vynikajici plavcee, ktefi jiz ukoncili svou
kariéru, ale zatimco u jednoho pouziva vysku a vahu dosp€lého u druhého prezentuje vysku a vahu v 17
letech, ktera jeSté nebyla kone¢na. Chybné jsou oznaeny tabulky.

Metodologie a vysledkova ¢ast je zpracovana dobfe. Piesné je popsan zplsob vyhledavani informaci, jejich
zpracovani a ¢asové rozpéti pouzitych dat. Informace z jednotlivych disciplin jsou zpracovany piehledné

v grafech s nalezitym popisem udalosti. Dale jsou data zpracovana v tabulce, kde autor provedl

zadouci, kdyby autor 1épe popsal vysledky analyzy. To, Ze mezi péti nejlepSimi nefiguruje jediny sprinter,
bude mit asi n&jaky diivod a bylo by zajimavé, n¢jaky divod uvést.

Diskuze je zpracovana dobfte. Vysledky jsou popsany v souvislostech a s osobnimi nazory autora,
podepienymi historickymi udéalostmi. Peclivé jsou zpracovany odpoveédi na vyzkumné otazky.

V zéavérech je provedena kratka rekapitulace vysledkl a doporuceni pro praxi.

Na zakladé¢ zpracovaného posudku shledavam Josefa Kruzika zpiisobilym k samostatnému feSeni odbornych
problémt a jeho praci doporucuji k obhajobé.

Navrhovana znamka: Velmi dobie
Otazka k obhajobe:
1. Ve sledovaném obdobi jste zjistil, Ze zeny zlepsily svétové rekordy v riznych disciplinach vice nez muzi.

Muizete fici divody jejich zlepSeni?

2.V teoretické Casti uvadite, Zze pro muze jsou dulezita Sirokd ramena a izké boky. Mohl byste to vysvétlit
Z biomechanického hlediska?

3. Mohl byste vysvétlit pojem ,,realizacni rychlost™ a kde se v plavani s timto jevem setkavame.

V Praze dne 26. 4. 2018 Mgr. Daniel Jurak



