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Abstrakt

Nazev prace:

Vyvoj svétovych rekorda v plavani za obdobi 1988-2016

Cil prace:

Cilem bakalarské prace je zjistit a porovnat vyvoj svétovych rekordi v plavani
v poslednich sedmi olympijskych cyklech, tzn. vletech 1988-2016. Predmétem
zkoumani byly vSechny individudlni plavecké discipliny v kategorii muzl i Zen, které se
plavou na padesatimetrovém bazénu. Snahou bylo vzijemné posouzeni progrese

rekordl jednotlivych disciplin, plaveckych zpiisobil a rekordit muzi a Zen.

Metody:

Data, se kterymi se pracovalo v bakalafské praci, byly ziskdny pomoci metody
historické a zkoumanim dokumentli. Samotné zpracovani a vyhodnoceni dat probihalo
tabela¢nim tfidénim a grafickym zobrazenim. Zékladnim zdrojovym pramenem se staly
osobni archiv Gestného piedsedy Ceského svazu plaveckych sportd a plavecké

internetové statistiky na podkladé databaze FINA.

Vysledky:

Hodnotovy vzestup svétovych rekordii byl zaznamenan v obou kategoriich i1 ve vSech
disciplinach, u muzi v priméru o 4, 48 %, u Zen o 4, 19 %. MuZi ve sledovaném obdobi
dokézali vytvofit vice svétovych rekordi (muzi 204, Zeny 177). Nejznatelnéjsi byly
posunuty svétové rekordy u muzt na 100 m prsa (7,33 %) a 100 m znak (6,02 %) a u
zen na 50 motylek (7,95 %) a 50 m znak (5,98 %) U muzi byl v 11 disciplinach
zaznamenan véEtsi progres svétového rekordu. Nicméné nejvetsi rozdil mezi zlepSenim
sveétového rekordu byl zjistén na 50 m motylek (o 2, 99 %) ve prospéch Zen, muzi
naopak vice vylepsili rekord na 200 m znak oproti Zenam (o 2,57 %). Piekonavani
rekordl v jednom roce nebo obdobi je ¢asto spojeno s dominanci jednoho vyjime¢ného
sledovaném obdobi jsou Spojené staty americké a Austrélie, a to v obou sledovanych

kategoriich.

Kli¢ova slova: sportovni plavéani, plavecky vykon, plavecké discipliny, svétové

rekordy, muzi, zeny



Abstract

Title:

The development of world swimming records in the period 1988-2016

The Aim:

The aim of the bachelor thesis is to find and compare the development of the world
swimming records in the last seven Olympic cycles, in 1988-2016. All individual
swimming disciplines were the subject of reseach in the category of men and women
swimming in a 50-meter pool. The effort was to assess the progress of the records of

individual disciplines, swimming styles and records of men and women.

The methods:

Data in the bachelor thesis were obtained using the method of examinig historical
documents. Data processing and evaluation was done with tabulation sorting and
graphic view. The personal archive of the honorary chairman of the Czech Association
of Swimming Sports and Swimming Internet Statistics based on the FINA database

were the fundamental data source.

The Results:

The value increase of world records was found in both categories and in all disciplines,
in men on average by 4, 48%, in women by 4, 19%. Men managed to swim more world
records (men 204, women 177) in the period under review. The world records of men
for 100 m breast (7,33%) and 100 m backstroke (6,02%), and the world records of
women for 50 m butterfly (7,95%) and 50 m backstroke (5,98%) were improved most.
Men made a larger progress of the world record in 11 disciplines. However, the biggest
difference between the improvement of the world record was found in the 50 m
butterfly (by 2, 99%) for the benefit of women, men in comparison to women improved
more the record for 200 m backstroke (2.57%). Overtaking records in one year or period
is often associated with the dominance of one exceptional swimmer or a big competition
of 2 to 3 swimmers. The United States and Australia were the most successful countries

in both monitored categories.

Key words: sport swimming, swimming performance, swimming disciplines, world

records, men, women
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1 UVOD

Plavani je specificky sport odehravajici se ve vodnim prostiedi. Jedna se o sport, ktery
byl diive a je i v souCasné dobé velmi populdrni. Piestoze dnes nemuze plavani
konkurovat fotbalu, basketbalu a jinym sportovnim hram, které i diky komercénim
subvencim jsou fenomény této doby, stale patii mezi nejrozsifencjsi sportovni odvétvi

na svété. Klubové zakladny v jednotlivych zemi jsou velmi pocetné.

K dlouhodobé atraktivité¢ plavani piispiva i1 fakt, ze v plaveckych disciplinach je po
atletickych soutézich mozno ziskat nejvice sad olympijskych medaili. Vyhrat
olympijské hry je povazovano za jeden z vrchold Uspé$né sportovni kariéry plavct.
Obdobné je mozno pohliZet 1 na nejlepsi svétové vykony v jednotlivych plaveckych

disciplinadch dané doby.

Uz od nepaméti se jednotlivci mezi sebou poméfuji a snazi se zjistit, kdo je nejlepsi.
Tak tomu je 1 v plavani. Touhou plavce je zpocatku prekonavat sama sebe, soupefte,
vyhréavat soutéZe. Ti nejlepsi si stanovuji 1 vyssi cile. Vysnénymi metami mohou byt
pocty ziskanych medaili na mistrovstvich danych stat,, kontinenti ¢i na mistrovstvi

svéta nebo olympijskych hrach.

Absolutorium z hlediska hodnoty vykonu piedstavuje vytvofeni svétoveé rekordu.
Z hlediska historického vyvoje jsme svédky, Ze se svétové rekordy postupné zlepsSuji.
Pro plavce zaplavat svétovy rekord znamend, Ze je v dané discipliné a v daném case

nejrychlejsi na svéte.

V soucasné¢ dobé pravdépodobné svétové vykony jsou podavany jiz na hranici
fyziologickych limitd c¢loveka. Piesto plavani patii ke sportim, v kterych jsou ve
standartnich a dlouhodobé sledovanych disciplinach rekordy stale Casto prekonavany.
Zachyceni vyvoje rekordi, ale predevsim nékteré dalsi souvislosti ve vztahu k vykoniim
zen a muzu, jednotlivych disciplin ¢i délek trati nabizeji fadu otazek k feSeni, kterym
bychom se chtéli v této bakalarské praci vénovat.

Predmétem této bakalafské prace bude studium dlouhodobé vykonnosti muzi a zen

v plavani na zakladé dosazenych svétovych rekordd. Svétové rekordy muzeme

povazovat za méfitko uspésnosti samotné¢ho plavce a jako soucast sportovni prestize



jednotlivych statii. Cilem prace bude nejenom zachytit jednotlivé progrese svétovych
rekordll v plavani ve sledovaném obdobi, ale i odpovédét na nékteré otazky, které vice

piiblizi dnesni svétové plavani v poslednich desetiletich.

Vybér tématu byl specifikovan na zaklad¢ plavecké sportovni kariéry autora prace,
v mladi zdvodnika Jihlavského plaveckého klubu Axis. V soucasné dob¢ uz autor prace
v plaveckém sportu nesoutézi, ale studuje specializaci trenérstvi plavani na UK FTVS.

Autor prace ma rovnéz zkusenosti s vedenim tréninkovych hodin plavani pro malé déti.
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2 PROBLEM, CiL, VYZKUMNE OTAZKY A UKOLY

2.1 Problém

Plavani jako sportovni odvétvi patii ke sportim, v kterych se i v soucasné dobé
posouvaji hranice nejlepsich vykond. Zda se, Ze existuji obdobi, v kterych je Cetnost
ptekonavani rekordl vyssi nebo je prekonavani rekordl vazano na urcité fenomendlni

plavce, ktefi opakovanymi elitnimi vykony pievySuji ostatni soupefe.

Zachyceni vyvoje svétovych rekordd, povédomi o jejich drzitelich prispiva urcité
k popularit¢ plaveckého sportu. Zaznamenani dalSich souvislosti pfrekonavani
plaveckych maxim muze pfispét ale také k podpofe odborného ndhledu na tuto
problematiku. Nabizeji se uvahy o vyvojovém srovnani jednotlivych disciplin,
kvalitativnim posunu vykond, vzajemném postaveni svétovych rekordi kategorii Zen a

muzi ¢i mnozstvi a frekvence prekonavani rekordl v urcitém obdobi.

Snahou prace bude na nékteré naznacené nezndmé na zékladé vlastniho zkoumani

odpovedét.

2.2 Cil prace

Cilem bakalarské prace je zjistit a porovnat vyvoj svétovych rekordii v plavani na
padesatimetrovém bazénu v poslednich sedmi olympijskych cyklech, tzn. v letech 1988-

2016.

Predmétem zkoumdani budou vSechny individuélni plavecké discipliny v kategorii muzi
1 Zen. Snahou bude vziajemné posouzeni progrese rekordl jednotlivych disciplin,

plaveckych zptisobt a rekordi muza a Zen.

11



2.3 Vyzkumné otazky

V souladu s naznacenymi tUvahovymi problémy k tématu prdce a pro naplnéni

stanoveného cile prace vyslovujeme nasledujici vyzkumné otazky:

1.

Je mozné vysledovat ze zaznami svétovych rekordl vykonnostni trend

v prekondvani rekordl za sledované obdobi?

2. Které plavecké discipliny ve sledovaném obdobi zaznamenaly nejvéEtsi
vykonnostni vyvoj a které plavecké discipliny zaznamenaly naopak nejnizsi
vykonnostni posun?

3. Je vykonnostni vzestup svétovych rekordli obdobny v kategorii muza a Zen?

4. Existuji ve zkoumaném obdobi roky, v kterych bylo zaplavdno nejvice
svétovych rekorda?

5. Ktefi plavci se vyznamné zapsali do historickych tabulek ve sledovaném
obdobi?

6. Plavci, kterych stati se nejvetsi mérou podileji na posunu svétovych rekordil ve
sledovaném obdobi? Je mozné vysledovat v jednotlivych disciplinach ¢i
plaveckych zptisobech dominanci plavct nékterého statu?

2.4 Ukoly prace

Pro vypracovani této bakalaiské prace byly stanoveny nésledujici dil¢i ulohy:

> b

Zorientovat se v problematice vykonnosti v plaveckych disciplinach.

Shromazdit a vybrat relevantni zdroje pro zpracovani bakalaiské prace.

Provést zakladni tfidéni a zpracovani ziskanych podkladovych dat.

Sestavit srovnavaci grafické zaznamy vyvoje svétovych rekorda v jednotlivych
disciplinach pro kategorie muzi a Zen.

Zjistit vykonnostni trend posunu jednotlivych rekordd, jejich vzdjemné
porovnani a vyhodnoceni.

Vypracovani zavéru v zavislosti na cili prace a na stanovenych vyzkumnych

otazkach.
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3 TEORETICKA CAST

3.1 Sportovni plavani

Z hlediska historie lidské spolecnosti bylo plavani vzdy soucésti zivota lidi. Ve vztahu
ke zptisobu ziti v§ak mélo plavani v riznych dobach odlisné zaméieni, které vychéazelo
z potfeb, moznosti a smeéfovani konkrétniho spole¢enského usporadani. Mizeme se tak
setkat s plavanim jako béZznou pohybovou dovednosti, dovednosti nutnou k vykonu
pracovni cCinnosti ¢i zajisténi obzivy nebo jako pouhou zabavnou ¢i zdravotni
pohybovou aktivitou. Zminky o plavani tak pfinaSeji uz historické ndlezy z doby
prvobytné pospolné spolegnosti, obdobi starého Egypta, starého Recka i Rise fimské

(Hoch, 1983).

Pocatky soucasného sportovniho plavani vaZzeme piedevSim k 19. stoleti, k tehdejsi
kolonidlni mocnosti Anglii a k vytrvalostnim vykontim na ptirodnich vodnich plochach.
Za prvni cileny sportovni vykon je povazovan plavecky pocin z roku 1810, pii kterém
basnik G. Byron pieplaval Dardanelskou UZinu. V néslednych desetiletich se zacaly
konat, a to nejen v Anglii, rizné plavecké zavody a zakladaly se plavecké kluby. Napf.
vroce 1875 zdolal kandl La Manche anglicky kapitin M Webb. Z hlediska rozvoje
dnesniho klasického sportovniho plavani bylo nejdilezitéjSim impulsem pro

celosvétovy rozvoj zafazeni plavani do programu prvnich novodobych olympijskych

her v roce 1896 (Kalecik, 2005).

Neméné vyznamnym rokem pro plavani a dalsi plavecké sporty byl rok 1908, v kterém
byla zaloZzena mezinarodni plaveckd federace FINA (Fédération Internationale de
Nation Amateur). Ustanovena svétova plaveckd federace, kterd v soucasné dobé
sdruzuje vice jako 200 plaveckych svazl z celého svéta (graf 1), zastitila predpoklady
pro vznik pravidel, smérnic a tim byly poloZeny zéklady pro regulérni a srovnatelné
plavecké soutéze v mezindrodnim méfitku. Roku 1927 byla zaloZena v kontextu
evropského sportu LEN (Ligue Européenne de Natation), ktera se ujala organizace

plaveckého sportu v ramci evropského kontinentu (Macejkova, 2005).
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Graf 1 Pocet svazii sdruZzenych ve FINA v letech 1908-2016 (FINA, 2017)

Béhem vice jak stolet¢tho plsobeni FINA se vypisované plavecké discipliny pro
jednotlivé soutéze postupné menily, predevsim v pocatcich. V soucasné dob¢ je skladba
disciplin viceméné stabilizovand a shodna z hlediska olympijskych her, mistrovstvi
svéta, kontinentalnich mistrovstvi. Zmény v zafazeni disciplin pro jednotlivé plavecké
zpusoby, véetn¢ délek trati, jsou dobte patrné napt. pti sledovani vysledki jednotlivych

olympijskych her (Ruzbarsky, Turek, M., 2006).

Mezi plavecké velmoci z hlediska Uspé&Snosti na mezinarodnich soutézi a zaznamul
nejlepSich ro¢nich vykonl dnes fadime predevsim staty USA, Australie a Japonska, ale
také napiiklad Ciny, Velké Britanie, Francie, Ciny, Némecka, Ruska nebo Mad’arska
(Sweetenham, 2012). Z pohledu poctu ucastniki na mistrovskych soutézi svétové
urovné vice jak 60 % tvori muzi. Piikladem miZe byt rozloZeni zastoupeni muzi a Zen

na Olympijskych hrach v Rio de Janeiro v roce 2016 (tab. 1).

Tab.1Zastoupeni muzl a Zen -XXXI. letni olympijské hry 2016(FINA, 2017)

Plavani Skoky Vodni pélo | Synchroniz Dalkové
do vody (%) ované pl. plavani
(%) () (%0) (%)
MUZI 64 56 62 48 69
ZENY 36 44 38 52 31

Dnesni sportovni plavani je jednoznacné spojeno s ¢innosti a podavanim plaveckych
vykonii vyhradné¢ v bazénovém prostiedi. Zahrnuje organizovanou, systematickou

14



sportovni pfipravu zaméfenou na dosahovani nejvysSich individudlnich vykoni
v plaveckych disciplinach, které vychédzeji a jsou v plné gesci smérnic a pravidel

sveétove plavecké federace FINA (Macejkova, 2005).

Vedle charakteru a obsahu samotné tréninkové ptipravy jednotlivych plavct a tcasti
védy na ovlivnéni technickych parametri plavani a tréninkovych metod maji své
regulujici postaveni ve vztahu k samotnym vykonim plaveli na soutézich i pravidla
plavani. Pifedepsané pozadavky pro jednotlivé plavecké zplsoby, zavod ¢i vybaveni
plavelt mohou mit z dlouhodobého hlediska vliv na poddvani vykont v dané dobé, ve

smyslu pozitivnim i negativni z hlediska urovné vykont.

3.1.1U0prava pravidel k plaveckému tiboru1973-2010

V nasledujicich ptikladech zmén vybranych pravidel vychdzime z eského znéni
pravidel. Je moZné, Zze né&kterd nafizeni byla ménéna diive, v mezidobi, a vydavana

v dodatcich na podkladé pribézné vydavanych zmén FINA.
Platnd pravidla od 1. 1. 1973

Kazdy zavodnik musi mit plavecky tbor, muzi zdvojeny trikot nebo plavky, Zeny trikot
zjednoho kusu svystithem na =zadech. Latky plaveckych tUbori musi byt
z neprihledného materidlu. Vrchni rozhod¢i ma préavo nepustit zavodnika na start,
pokud ma nevhodny ubor.Konkrétni rozméry Zenského uboru jsou stanoveny na
nohavice o 7,5 cm ptesahujici rozkrok se stfihem rovné linie po obvodu stehen. Trikot
nesmi byt vpfedu vystfizen vice nez 012 cm od kréni jamky a ne vice nezZ 5 cm od

zahybu pazi, pokud je néjaké zapindni na trikotu, musi byt na ramenou(Drabek, 1973).
Platnd pravidla od 1. 1. 1986

Zavodnici museji mit plavecky ubor muzi plavky, Zeny trikot. Zensky trikot musi byt
z jednoho kusu s vystithem pouze na zadech. Latka ubord musi byt neprihlednd a

rozhod&i ma opét pravo vylou¢it zavodnika za nevhodny ibor (Svatek, Stochl, 1986).
Platnd pravidla od 1. 1. 1996

Zavodnici museji plavat v fadném plaveckém tboru, ktery je z neprithledné latky.

Vrchni rozhod¢i mé pravo vyloucit zavodnika za nevhodny tbor (Srb a kol., 1995).
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Platna pravidla od 1. 9. 2002

Zavodnici museji plavat v fadném plaveckém tboru, ktery je zneprihledného
materidlu. Vrchni rozhod¢i mé pravo vyloucit zavodnika za ubor nespliiujici stanovené
podminky. Plavecké ubory nové konstrukce museji byt schvaleny plaveckou federaci
FINA.Vyrobce plaveckych ubortt musi déale potvrdit, ze dany model uboru bude

k dispozici vSem zajemcim (Pravidla plavani a dalkového plavani, 2002).
Platna pravidla od 1. 1. 2010

Zavodnik musi mit pti plavecké soutézi schvaleny plavecky ubor, ddle mize mit: ¢epici,
bryle, které na sobé nemaji zadné nevhodné znaky Schvalené plavky, které maji byt
pouzivany na OH a MS, museji byt schvaleny nejméné 12 mésici pred zavody. Rovnéz
museji byt dostupné od 1. ledna pied rokem zahdjeni OH a MS. Plavci mohou na
plaveckych soutézich plavat pouze v plavkach skladajici se z jednoho nebo dvou casti.
Nejsou povoleny navleky na paze ¢i nohy, tyto prvky nejsou povazovany za soucast
plavek. VSechny plavky museji byt vyrobeny z textilniho materialu. Plavky pro muze
nesméji presahovat pupek a kolena, Zenské plavky nesméji zakryvat krk, nesmgji
zakryvat paze a maximalni délka je po kolena. Vrchni rozhod¢i ma pravo vyloucit
zavodnika za ubor nespliiujici stanovené podminky a rovnéZ mulzZe rozhod¢i

vyloucitzavodnika za nevhodné tetovani (Pravidla plavani a dalkového plavani, 2010).

3.1.2 Upravy pravidel pro plavecké zpisoby 1973-2010

V této Casti budou uvadéna interpretaci autora prace natizeni, kterd v dobé vydani

upravovala do té¢ doby stavajici pravidla plaveckych zpiisobt, startl a obratek.
Platna pravidla od 1. 1. 1973
Volny zpitsob

Pti takto oznaceném zavodu smi plavec plavat jakymkoliv plaveckym zptsobem. Jen
v polohovém zavod¢ a polohové Stafet¢ musi plavec plavat jakymkoliv jinym
zpusobem, nez jsou motylek, prsa a znak. Pfi volném zplisobu se plavec na obratce musi

dotknout stény a to jakoukoliv ¢asti téla, dotyk rukou neni povinny.

Znak
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Zavodnici jsou pfi startu sefazeni ¢elem ke stén€, ruce jsou na startovnich madlech.
Madel se sméji zavodnici pustit az po zaznéni startovniho povelu. Chodidla, vcetné
prstli, museji byt ponofeny pod hladinou. Zavodnici nesméji stat ve zlabku a nesméji se
ani zaklesnutymi prsty opirat o zlabek bazénu. Zavodnik plave cely zdvod v poloze na
zadech. Zavodnik smi opustit polohu na zadech pouze po dohmatu na obratkovou sténu
pti obratce. Pti provadéni obratky se plavec dotkne stény nejprednéjsi ¢asti téla. Po

otoceni se do polohy na zadech musi plavec vratit diiv, nez jeho nohy opusti sténu.
Prsa

Pti plaveckém zpiisobu prsa musi t€lo spocivat v poloze na btiSe a ramena museji byt ve
vodorovné poloze. Pohyby nohou a pazi museji byt soucasné a provadény v téze
horizontélni roviné bez stfidavych pohybl. Paze vykonavaji pohyby pod hladinou. Kop

nohou je provadén do stran, zabérovy pohyb jako pii motylku neni povolen.

Dotyk pfi obratce a pfi dohmatu musi plavec provést obéma rukama soucasné ve stejné
vyice na hlading, pod hladinou nebo nad hladinou. Cast hlavy musi byt stale nad
hladinou vody, kromé startu a obratek, pii kterych smi zavodnik provést jeden

pohybovy cyklus pazi a nohou pod hladinou.
Motylek

T¢lo plavce pii plaveckém zptisobu motylek musi spocivat na bfiSe a zaroven byt ve
vodorovné poloze. Pfenos pazi vpfed musi byt provazen soucasné¢ a nad hladinou,
pohyb pod hladinou musi byt také soucasny. Pohyby nohou museji byt provadény
simultdnné, je povolen pouze pohyb nahoru a dolii ve svislé rovin€. Dotyk pfi obratce a
pii dohmatu musi plavec provést obéma rukama soucasné ve stejné vysSce na hlading,
pod hladinou nebo nad hladinou. Ramena plavce setrvavaji neustdle ve vodorovné
poloze. Po startu a po provedeni obratky smi plavec pod hladinou udélat jeden nebo
vice zadbérovych pohybli nohama a jeden zabérovy pohyb pazemi, po kterém télo protne

hladinu.

Polohovy zavod

V polohovém zavodé¢ sttida plavec plavecké zpisoby a to v predepsaném potadi:

motylek, znak, prsa, kraul. Pfi zméné zptisobu se plavec tidi pravidly, kterd se vztahuji
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k plavanému zptisobu. Odraz po obratce je provadén podle pravidel dalsiho plaveckého

zpusobu (Drabek, 1973).
Platnd pravidla od 1. 1. 1986
Prsa

Pti prsafském kopu nohama museji byt chodidla vytréeny do stran. Pohyb nohou ve
svislé rovin¢ nahoru a dolii je zakézan. Pfi pohybu mohou nohy protnout hladinu, ale

nesméji udélat pohyb smérem dolt.

Dotyk pfi dohmatu musi plavec provést obéma rukama soucasné ve stejné vysSce na
hlading€, pod hladinou nebo nad hladinou. Dotyk pii obratce muize byt proveden
v nestejné vysce, ale dotyk rukou musi byt soucasny a ramena museji byt ve vodorovné

poloze.
Motylek

Zabérovy pohyb dolnich koncetin je provadén sou¢asnym pohybem obou chodidel a to
pohybem nahoru a dold ve svislé roviné. Nohy nebo chodidla ov§em nemuseji byt ve

stejné vysce, ale je zakazano délat stiidané pohyby (Svatek, Stochl, 1986)
Platna pravidlaod 1. 1. 1996
Prsa

Pohyb pazi je omezen neustalym setrvanim lokt pfi plavani pod hladinou s vyjimkou
posledniho zabéru pied obratkou nebo dohmatem. Déle pohyb pazi musi koncit nejdéle
v arovni kycli, vyjma prvniho pohybového cyklu po startu a po kazdé obratce. Pii
provadéni kopu nohou museji byt chodidla vytoceny vné. Nuzkovy pohyb, sttidavy kop

nebo pohyb nohou smérem doli jako pii delfinovém vinéni je zakazan.

Hlava plavce uz nemusi byt pfi plavani stile nad hladinou. Je povoleno hlavu
potapét.Pii kazdém uplném cyklu pazi a nohou (v tomto potadi) musi néktera ¢ast hlavy
plavce protnout hladinu. Vyjimkou je jedenpohybovy cyklus po startu a kazdé obratce,
pii které je plavec zcela pod hladinou a mtze udélat jeden pohybovy cyklus pazemi az
kestehniim a jeden pohybovy cyklus nohama. Hlava vSak musi nasledné protnout
plavce smi byt také zanofena pod hladinou po poslednim zabéru pied dohmatem na

sténu.
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Znak

Pti plavani plaveckym zptisobem znak plave plavec na zadech. T¢lo smi pfetacet kolem
podélné osy az do 90°, nikoli vSak vcetné. Poloha hlavy neni rozhodujici. Béhem
zavodu musi néktera Cast téla plavce protinat hladinu. Zcela ponofen smi byt plavec po
startu a po obratce a to do vzdalenosti 15 metrd. Do 15 metri musi hlava plavce

protnout hladinu vody.

Béhem obratky se plavec muze pietocitdo polohy na bfise, poté mize provést plynuly
zabér jednou pazi nebo obéma pazemi soucasn¢. Jakmile opusti té€lo plavce polohu na
zadech, nesmi plavec provést zadny pohyb nohami ani pazemi, kromé pohybt pattici do

plynulé obratky.

Plavec se pfi obratce musi dotknout stény a to jakoukoliv ¢asti téla. V dobé€ odrazu od
obratkové stény uz musi byt plavec ve znakaiské poloze. Také v cili zavodu musi

plavec provést dohmat na sténu bazénu ve znakatské poloze (Srb a kol., 1995).
Platnd pravidlaod 1. 1. 2002
Prsa

Hlava plavce miZe byt po posledni zabérové fazi pazi pred dohmatem na sténu

potopena pod vodou za predpokladu, Ze hlava protne hladinu pfed samotnym dotykem.
Motylek

Pii startu a po obratkach mize plavec provést jeden nebo vice kopi dolnimi
koncetinami pod hladinou. Mize také provést jeden zabér pazemi pod hladinu, kterym
vyplave na hladinu. Plavec musi zachovavat neustale polohu na bfise, vyjimkou jsou
pohybové cykly nohou po startu a obratce, pii kterych miize plavat pod hladinou na
boku. Je zakdzano pretoCit se do polohy na zadech. Plavec miiZze byt zcela ponoien po
startu a po obratce a to do vzdéalenosti 15 metri. Po dosazeni 15 metrti musi plavec
hlavou protnout hladinu vody a zGstat na hladin¢ az do dalsi obratky nebo dokonceni

zavodu.
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Volny zpiisob

Plavec musi n€kterou ¢asti téla protinat hladinu vody béhem celého zavodu. Plavec vSak
muze byt zcela ponofen po staru a po obratce do vzdalenosti 15 metrii. Po dosazeni 15

metrt musi plavec hlavou protnout hladinu vody.
Znak

Pti provadéni dohmatu musi byt télo na zddech ve znakatské poloze. Télo mize byt pii

dohmatu ponoieno pod hladinou (Pravidla plavani a dalkového plavani, 2002).
Platna pravidla od 1. 1. 2010
Prsa

Plavec pii zabérovém pohybu pazemi pod hladinou smi provést jeden zabérovy pohyb
dolnimi koncetinami ve svislé rovin€, po némz nésleduje prsaisky zabérovy cyklus
nohou.

Znak

Plavci pfi startu nemuseji mit zcela ponofena chodidla pod hladinou. Je vSak stale
zakazano stat ve zlabku, na ném nebo se ohnutymi prsty o okraj Zlabku opirat (Pravidla

plavani a dalkového plavani, 2010).
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3.2Sportovni vykonost, sportovni vykon

3.2.1 Sportovni vykonnost

Dle autord Dovalil a kol. (2012), je sportovni vykonnost schopnost dlouhodobg,
opakovan¢ podéavat vykony na stabilni Grovni. Ve sportovni vykonnosti se odrazi

podstata sportovniho vykonu. Ukazuje se, Ze ma-li byt vyssi sportovni vykonnost, o to

vvvvvv

Sportovni vykonnost je také dlouhodoby proces, pfi kterém se vykonnost formuje
postupné a dlouhodobé jako vysledek ristu a dospivanim jednotlivee a tréninku, ktery

podstupuje. Proto je dulezité chapat zvySovani vykonnosti v §irSich souvislostech.

Ruzbarsky, Turek (2006) uvadéji, ze ¢im je vykonnost na vyssi Grovni, tim mens$i narast
vykonnosti 1ze ocekavat. Pohybové predpoklady, techniku pohybu a motivaciptifazuji k
rozhodujicim  determinantdmrozvoje  sportovni  vykonnosti v kratkodobém i

dlouhodobém horizontu kariéry sportovce.

3.2.2 Sportovni vykon

Sportovni vykony se uskutectiuji ve specifickych pohybovych cinnostech, jejichz
obsahem je feSeni ukold, které jsou vymezeny pravidly daného sportu a jedinec v nich
usiluje o maximalni uplatnéni svych vykonovych predpoklada. Tyto ¢innosti, které jsou
ovliviiované vnéjSimi podminkami provedeni, reprezentuji urCit¢é poZadavky na

organismus a osobnost ¢lovéka (Jansa, Dovalil a spol., 2007).

Sportovni vykon je priibéh i vysledek dané ¢innosti ve sportovnim odvétvi ¢i discipling,
reprezentuje aktualni moznosti sportovce. Sportovni vykon se fadi k zdkladnim
kategoriim sportu i tréninku a snaha dosahovat maximalnich vykoni je jejich
charakteristickym rysem. Z pohledu dé€leni rozliSujeme relativné maximalni a absolutné
maximalni vykony. Relativné maximalni chépeme z pohledu maximélniho vykonu
daného sportovce. Jednd se o vykony, které jsou nejvyssi vzhledem ke schopnostem a

moznostem konkrétniho jedince(osobni maximum). Za absolutné maximalni vykony se
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povazuji pociny, které tvoii rekordy oddilt, kraje, statu, kontinentu, svéta, olympijskych
her atd. Oba typy maji svou spole¢nou hodnotu, i kdyz ponékud odlisnou (Dovalil kol.,
2008).

Podle Prochazky a Macejkové (2003) je sportovni vykon ve své vnitini podstaté urCen
faktory, které maji vnitini organizaci, strukturu.Struktura je dynamickou jednotkou, pfi
které nejen celost a samostatnost jednotlivych ¢asti, ale predev§im jejich optimalni

hierarchie komplexn¢ urcuji sportovni vykon.

Dulezitou pozornost v§ak nezasluhuje jen vycet jednotlivych faktori a jejich uspotadani
ve struktufe vykonu, ale také jejich vzajemné interakci v ramci celého systému.
Strukturni modely sportovniho vykonu ndm pak pomahaji identifikovat dulezité
komponenty soutézniho vykonu a na stran¢ druhé ndm pomahaji integrovat vykonnostni
pfedpoklady, které hraji roli pifi realizaci sportovniho vykonu (Hohmann, Lames,

Letzelter, 2010).

Diky vrozenym dispozicim, prostiedi a zamérnému tréninku se postupné vytvari
struktura psychofyzickych predpokladi k riznym typim sportovnich c¢innosti. Je
potieba chéapat tento komplex jako celek, ktery je slozen zdil¢ich vzdjemné
propojenych casti. Za jedny z nejdilezitéjSich slozek struktury sportovniho tréninku,

povazuje Dovalil a kol. (2012) téchto pét faktort:

e somatické faktory — jednd se o konstitu¢ni znaky jedince, které jsou
spjaty s pfisluSnym sportovnim vykonem.
e kondic¢ni faktory — jedna se o soubor pohybovych schopnosti
e technické — souviseji se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich
technickym provedenim
e taktické — jde o tvofivé jednani sportovce (,,Cinnostni mySleni®, pamét,
vzorce jednani jako taktické fesent)
e psychické — zahrnuji kognitivni, emo¢ni, a motivacni procesy aplikované
v fizeni a regulaci jednani, které vychazeji z osobnosti sportovce.
Kazdy sportovni vykon, z pohledu jeho struktury, charakterizuje jak pocet, tak i
uspotadani jednotlivych faktord (obr. 1).U nekterych vykont mize dominovat pfevazné
jeden faktor. Jiné vykony mohou byt postaveny naopak na existenci vétSiho zastoupeni

faktorq, které jsou pro uroven dané¢ho vykonu nezastupitelné (Dovalil a kol., 2012).
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Obr.10becné faktory sportovniho vykonu (Dovalil a kol., 2012)

3.2.3 Predpoklady muZzi a Zen pro podavani vykont

V nekterych publikacich se uvadi, ze se sportovni vykonnost Zen v poslednich
desetiletich zvySuje a piiblizuje se vykonnosti muzii. Naptf. Dovalil a kol. (2012)
referuje, Ze se rozdil vykonnosti Zen oproti muztim v poslednich 40 letech snizil zhruba

06 %.

V uplynulych 20 let se ukazalo, Ze Zeny sice mohou trénovat podobné tréninkové
jednotky jako muzi. Pfesto je pfi tréninku zen nutné vnimat nékteré skutecnosti, které
vychazeji z obecnych odliSnosti organismill zen a muzi (Zatsiorsky,Kraemer, 2006).

Z téchto divodi se v praxi viceméné trénink muzd a zen li$i, a jen vyjimecné je

realizovan spolecné. OdliSnosti tréninku zen a muza jsou dany na zaklad¢é genetické
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vybavy anatomickymi, fyziologickymi a psychologickymi rozdily, které se projevuji

napft. v rozdilnych motorickych ptedpokladech pro sportovni ¢innost.
Anatomické rozdily

Zeny jsou v pruméru niz8i postavy. Tento rozdil ¢inni asi 6 %. RovnéZ jsou Zeny lehéi v
pruméru o 19 % nez muzi ve stejném veku. Zeny maji kratsi koncetiny nez muzi, délka
nohou zen dosahuje v praméru 51,2 % vysky téla, u muzi je to 52 % z vysky. Zeny
tudiz maji vyssi stabilitu. Zeny maji vice tukli ve spodni poloving téla, zatimco muzi
maji vyssi podil tuku v horni poloviné téla. Celkové maji zeny vetsi procento tuku na

hmotnost t€la.

Podle Zatsiorsky, Kraemer (2006) disponuji muzi vétsi svalovou hmotou nez zeny a
rovnéZ jsou muzské svaly objemnéjsi nez zenské.U Zen tvoii svalstvo 36 % celkové
hmotnosti t&la u muza je to asi 44,8 % z celkové hmotnosti. Zeny maji v priméru o 15
% wvetsi podil pomalych svalovych vlaken (typ I) nez muzi. Dale asi 75 %
netrénovanych Zen mé pomald svalova vladkna typu I (pomalu kontrahujici), ktera jsou

vétsi neZ rychla svalova vlakna typu II (rychle kontrahujici).

Celkové mnozstvi télesné vody je u Zen zastoupeno v rozmezi 50-60 % z celkové
hmotnosti téla, u muZi je to v rozmezi 55-65 %. Zeny dosahuji kostni dospélosti ve
véku 17-19 let, zatimco muzi dosahuji kostni dospélosti 21-22 roku Zivota (Dovalil a

kol, 2012).
Fyziologické rozdily

Zeny maji pfiblizné o 20 % mensi srdce nez muzi, maji nizsi systolicky krevni tlak.
RovnéZ maji Zeny niz8i moznost transportu kysliku krvi, mensi objem plic a nizsi plicni
funkce. Maji pfiblizn€ o 18-25 % niz$i maximalni spotfebu kysliku nez muzi a asi o 20
% nizsi tepovy kyslik. Zeny maji i jiny bazalni metabolismus, jejich metabolismus je asi
o 15 % niz§i nez muzsky. Zeny rovnéz ztraceji vice Zeleza nez muzi, coz je disledek
menstruace. Dale maji Zeny vyssi toleranci na zvySenou teplotu (Dovalil a kol, 2012).

Dalsi fyziologické rozdily jsou na Urovnich: maximalni spotfebu kysliku (VO,max),
maximalni vykon (Pmax) a ventila¢ni anaerobni prah (Tvent). Autoti Heller a Vodicka

(2018) provedli napt. méfeni na vybranych plavcich (muzi, zeny) ve véku 17-25 let

s témito vysledky:
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e maximalni vykon (Pmax) -muzi dosahuji o 66 W vyssiho maximalniho vykonu
(muzi dosahuji hodnot 388, zeny 325 W),

e maximalni spotfebu kysliku (VO,max) -muzi dosahuji o 6,6 ml.kg”.min” vice
nez zeny (muzi dosahuji 62,7 ml.kg"'.min"', Zeny 56,1 ml.kg"'.min™),

e ventilacni anaerobni prah (Tvent): ventilacni anaerobni prah maji muzi nizsi nez
zeny, zeny dosahuji prahu pfi vysSich intenzitdch (muZzi maji prah na 75,5 %

VO,max, Zeny na 77 % VO,max).
Psychické rozdily

Z pohledu psychiky jsou Zeny méné agresivni nez muzi, €asto vice citlivé na vnéjsi
podnéty. VEtSinou je u zen nizsi hodnotovy systém vzhledem k tréninku. Zeny jsou dale
nachylné na intervence, které mohou meénit jejich vnéjs$i vizdz a na dietologické

intervence (Dovalil a kol., 2012).
Motorické rozdily

Pohybové schopnosti rozhodujicich segmentt téla jsou u zen v praméru vyssi nez u
muzi. Senzitiva na rychlostné silové tréninky je u Zen niz$i neZ u muzi, naopak
citlivost na vytrvalostni typ tréninku maji Zeny vyS$$i neZ muzi. Naopak Zeny lépe

zvladaji €innosti, které jsou spojené s rovnovéahou.

Tyto uvedené rozdily se promitaji do vykonu, které Zeny podavaji. Coz znamena, ze
Zeny maji horsi pfedpoklady pro rychlostné silové pohybové ¢innosti. OvSem v piipadé
aerobné¢ vytrvalostni ¢innosti nejsou rozdily mezi muzi a Zenami tak vyznamné.
Souvislost 1ze spatfovat v disledku svalové morfologie, Zeny disponuji vys$Sim poctem
pomalych vldken ve svalech. Zeny mohou zvétSovat své silové schopnosti, aniz by jim
narostl velky svalovy objem, jako muzim. PfiCinou je z nejvétsi pravdeé podobnosti
nizsi hladina testosteronu. Vykonnost Zen rovnéZ ovliviluje menstruace, s timto faktem
bylo pozorovéano sniZeni vykonnosti, ale i zvySeni vykonnosti. Je proto diilezité v tomto

obdobi pristupovat k tréninkové jednotce individudlng (Dovalil a kol., 2012).
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3.3Struktura sportovniho vykonu v plavani

Plavani je sport, u kterého je charakteristické cyklické zatézovani velkych svalovych
skupin. Vzhledem k velké variabilité plaveckych disciplin jsou kladeny vysoké naroky
na aerobni 1 anaerobni kapacitu organismu. Z pohledu pohybové struktury se jednd o
sport s vysokou standardizaci a malou variabilitou pohybové ¢innosti. Plavani vyuziva
Ctyfi zakladni zavodni zpisoby (motylek, znak, prsa a volny zpiisob) a disciplinu
polohovy zavod s vyuzitim vSech plaveckych zpisobi v pfesné stanoveném poradi.

Discipliny se plavou v rozmezi 50m az 1500 m (Lukések, 2014).

Plavecky vykon je determinovan mnoha participujicimi faktory, které¢ vSak maji riiznou
vahu. Role a vaha jednotlivych faktorii se méni v zavislosti na Case, z ¢ehoz vyplyva
nemoznost vytvofeni univerzalniho schématu. Prochazka a Macejkova (2003) popisuji

plavecky vykon z pohledu tfi slozekfaktorti — somatickych, motorickych a psychickych.
S podobnym néhledem se setkavame i Lukéska (2014) (Tab. 2).

Tab. 2 Struktura plaveckého vykonu (Lukasek 2014)

Motoricka kapacita Somatické predpoklady Psychické schopnosti

60 % 20 % 20 %

vytrvalost 50 % plovatelnost téla 40 % houZevnatost 70 %
sila 30 % délka koncetin 30 % bojovnost 15 %
obratnost 20% vyska, hmotnost 30 % vile 15 %

3.3.1 Somatické faktory

Plavci §tihli s dlouhymi koncetinami, pfedevSim pazemi maji vétSi piredpoklady pro
vrcholny plavecky vykon.V plavani, i pfes vyjimky napft. ve vytrvalostnich disciplinach,

se tak dlouhodobé uplatiiuji jedinci s vyssi postavou (Zitek a kol., 1978).

Vyssi télesny vzrust dava predpoklady delSich pazi a nohou a vétSich zabérovych ploch
(dlang, chodidlo). Mezi plavci jsou velka chodidla a velké ruce povazovany za vyhodu

(Brown, 2001).Dtlezita jsou rovnéz Siroka ramena a uzké boky. Vzorec somatotypu se
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zuzuje s vykonnosti plavci. Muzinejcastéji disponuji vyskou mezi 187-191 cm, Zeny
171-174 cm. Hmotnost se u muzl pohybuje v priméru mezi 76-84 kg a u zen 62-66 kg.
Primérné procento podkozniho tuku je u muzl plavei 6,2 % a u Zen plavkyn 10,8 %.
Typickym somatotypem pro vrcholového plavce je 2-5,6-2,9, pro elitni plavkyni 3,6-
3,8-3,1 (Lukasek 2014).

Podle Gransgrube, Cacek (2008) se plavci museji vypotadat s dvojim efektem
podkozniho tuku.Zatimco vyss$i procentudlni podil tuku zlepSuje vznaSeni téla ve
vodnim prostfedi, naopak nadmérné a ptili§ vysoké procento tuku zvétSuje objem téla a
tim se zvysuje odpor vodniho prostredi. Lukasek (2014) pfipisuje plovatelnosti téla ve

vodnim prostiedi 40 % ve vztahu k plavecké vykonnosti.

Procentualni podil tuku u vykonnostnich plavch se pohybuje mezi 5-10 % u muzi, 15-
20 % u zen. Pokud se Zeny-plavkyné nezvladnou vyrovnat s hormonalnimi zménami a
zvySovanim tukového podilu béhem svého dospivani, znamend to pro né predcasné
ukonceni kariéry. Naptiklad u nejlepsich plavkyn se pohybuje endomorfni komponenta
mezi 3-3,5, u horS$ich zdvodnic pifesahuje 4. Umisténi plavel a plavkyn ve Skale

somatotypt podle Bercikové a kol. (2012) zobrazuje obr. 2.
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Obr.2 Somatotyp plavci(modra-muzi, ¢ervena-zeny) (Bernacikova a kol., 2012)
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Podle Dovalila kol. (2012) je primérna vyska plavct 182 cm, véaha 75 kg a 10% tuku. U
zen se uvadi vyska 169 centimetri, vaha 65 kg a 13 % tuku. Kromé podilu aktivni
télesné hmoty je také dulezité slozeni svalti z hlediska zastoupeni svalovych vlaken.
Typy svalovych vlaken a jejich podil u jednotlivci je v podstaté dan geneticky a souvisi
navenek s riznymi funkénimi projevy svalu. V zakladnim déleni rozliSujeme svalova
vlakna bila, rychld a ¢ervend, pomala. Pro plavce, ktery plave dlouhé traté, je toto

zastoupeni vlaken ptiblizn€ v poméru 60% pomald, 40% rychla.

Prochazka a Macejkova (2003) jako vyznamné somatické parametry oznacili pficny
prafez téla a vysku plavce. Tyto faktory ovliviiuji ucinnost propulze a souviseji
s tahovou silou. Tahova sila je velké mife ovlivnéna tfecim a vlnovym odporem. Vyssi
plavei maji podle autorti vyhodnéjsi predpoklad pro lepsi plavecky vykon v souvislosti

s men$im vlnovym odporem.

Také Brown (2001) uvadi, ze vykonnost v plavani je podminéna anatomickymi faktory
(t€lesné rozméry a proporce, odpor téla vodeé v souvislosti s télesnym prifezem),
pfiméfenou silou (pfedevsim trupu a pazi), vybusnosti (kratké trat€) a vytrvalostnimi
schopnosti (dlouhé trat€). Dale nasleduje koordinace pohybl a zvladnuti plavecké
techniky. Podstatna je pro autora i flexibilita ramenniho kloubu (znak, kraul a zvlasté

motylek), kolenniho kloubu, kotniku a trupu.

Rozdily mezi postavami plavcl jsou vyrazné, ve vztahu k délkdm a plavanym
disciplindm se postavy plavci lisi. Kraulafi na kratké trat€ disponuji vysokou postavou
a relativné kratSimi paZemi, dlouhym pfedloktim a del§Simi dolnimi koncetinami;
znakati maji dlouhy trup a relativné nejkratS$i nohy; motylkdfi naopak vynikaji
nejvetsim rozpétim pazi; prsafi velkou vybuSnou silou stehen a maji relativné nejlépe
svalové vyvinutou horni polovinu téla. Na dlouhych kraulafskych tratich klesd vyznam
sily zabéru, takze se zmensuje té€lesna vyska. Dale roste relativni délka trupu, diky tomu
se zlepSuje vztlak. Fyzické parametry muzil se liSi od parametri Zen, které diky své
mensi fyzické sile pfi plavani pouZzivaji vétSiho podilu dolnich konéetin na celkové

hnaci sile.

Napft. legendarni americky plavec Michael Phelps méti 190 centimetrli, rozpéti jeho
pazi je 2 metry, a plavecky zajimavy je i1 pro svoji velikost nohy, kterd je 49,5

(Brothankova, 2014). Ian Thorpe, velkolepy australsky Sampion na 400 metrd volny
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zpusob, ve svych 17 letech vazil 90, 7 kg, méfil 185, 4 centimetri a velikost bot byla
47.

Tab. 3 a 4ukazuje télesnou charakteristiku elitnich plavci a plavkyn ve Spojenych

statech americkych za rok 1999-2000.

Tab. 3 Charakteristika plavcuv elitni vykonnosti
v USA 1999-2000 (Brown, 2001)

Vykonnost Vék | Vaha | Vyska | VySkav | Délka

y (roky) (kg) (cm) |sedu (cm) | paZze (cm)
Bronzova 14,05 64,5 175,3 90,2 76,2
St¥ibrna 14,72 69,2 180,3 92,7 77,5
Zlata 15, 62 68,6 179,1 92,7 77,5
Juniorska 16,84 | 75,1 | 1753 | 94 80
reprezentace
Sentorska 21,86 | 804 | 18567 | 96,5 81,3
reprezentace

Tab. 4 Charakteristika plavkyn v elitni vykonnosti
v USA 1999-2000 (Brown, 2001)

Vykonnost Vék | Vaha | Vyska | VySkav | Délka
y (roky) | (kg) (cm) |sedu (cm) | paZe (cm)

Bronzova 13 56 163,8 85,1 69,8
St¥ibrna 13,44 56,9 165,1 86,4 69.8
Zlata 14,27 57,3 167 86,4 71,1
Juniorska 1446 | 592 | 1689 | 87.6 72,4
reprezentace

Seniorska 19.05 | 662 | 174 90,2 74,9
reprezentace

3.3.2 Kondi¢ni faktory

Kondi¢ni faktory plaveckého vykonu a jejich rozvoj maji nezastupitelné misto
v tréninku plavell vSech vykonnosti. Vysledkem tréninku téchto faktordi je udrzeni a
zvySeni vykonnosti a tim 1 praceschopnosti organismu. Tyto schopnosti vSak ve

sportovnim vykonu neexistuji jako samostatné fenomény, nybrz se propojuji a jsou na
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sobé¢ zavislé. Kazda slozka kondi¢nich schopnosti hraje v tréninkovém procesu

dualezitou, avsak pokazdé jinou roli (Kopalova 2015).

Podle Dovalila a kol. (2012) a Lukaska (2014) fadime plavani k pohybovym ¢innostem
s cyklickym opakovanim, které je charakteristické zatézovanim velkych svalovych
skupin. Vzhledem k velké rozmanitosti plaveckych disciplin jsou kladené velké

pozadavky jak na aerobni, tak na anaerobni kapacitu organismu (Lukasek, 2014).

Autofi Gransgruber, Cacek (2008) rozdéluji plavani podle fyziologické charakteristiky

zatizeni na discipliny:

e na 50 metrl - pfevazuje anaerobni produkce energie
(ATP-CP 65 %: LA 30 %: O 5 %).

e 100 a 200 metrti - pomér piiblizn¢ vyrovnany
(ATP-CP 10 %: LA 50 %: Os: 40 %).

e delsi traté (1 500 m) - fyziologické zatizeni aerobni

(ATP-CP 2 -5 %: LA 20 %: O: 70 — 80 %).

Pro plavecky vykon je charakteristické budovani vykonl na podklad¢ vytrvalostnich
schopnosti. U vétSiny plaveckych disciplin se uplatituje specidlni vytrvalost ve spojeni
s opakujicim se svalovym usilim. Z pohledu rozvoje silovych schopnosti se u plavci

zam¢efujeme na rozvoj maximalni sily, vybusné sily, rychlé sily a silové vytrvalosti.

Z casoveho hlediska trvani ¢innosti uplatitujeme v plavani nasledujici typy vytrvalosti

(Vanéckova, 2012):

e rychlostni vytrvalost (50 m),

e kratkodoba vytrvalost (100 m, 200 m),

e stfednédoba vytrvalost (200 m, 400 m, 800 m),
¢ dlouhodoba vytrvalost (1500 m a vice).

Podobny néhled maji i autofi Neumann, Pfiitzner, Hottenrott (2005), ktefiv zavodnim
bazénovém plavani ve struktute plaveckého vykonu do 1500 metra rozliSuji u disciplin

typy vytrvalosti:

e kratkodoba vytrvalost, doba trvani 35 sekund-2 min., vzdalenost 50-200 m,
e stfednédobd vytrvalost, doba trvani 2-10 minut, vzdalenost 200-400 m,

e dlouhodobé vytrvalost 1., doba trvani 10-30 min., vzdalenost 800-1500 m.
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Dalsi fyziologické ukazatele, které publikuje Neumann, Pfiitzner, Hottenrott (2005) a

jsou spojeny se zavodnim plavanim,uvadi obr. 3.

krdtkodobd Strednédobd | dlouhodobd dlouhodobd dlouhodobd dlouhodoba
vytrvalost vytrvalost vytrvalost I wytrvalost II | vytrvalost III | vytrvalost IV
veli¢ina 35 s-2 min 2-10 min 10-30 min 30-90 min 90-360 min 360 min a vice
50 m, 100 m 800 m, 10 km, 25 2
(200 m) 200 m, 400m 1500m 5 km km 30 km a vice
srdecni frekvence 180-200 180-195 170-185 150-160 120-140 100-130
(tepy/min)
laktat (mmol/1) 13-16 10-13 8-10 4-8 2-4 1-2
ziskavani energie
% aerobné 20 40 80 90 95 98
% anaerobné 80 60 20 10 5 2
(laktatové) (20) (10)
energeticka spotfeba
kcal/min 60-80 45 30 25 20-25 15-20
kcal celkem 50-160 90-450 450-870 870-2250 2250-6120 6120 a vice
E;:’jl;zll}};‘““ kyseliny | 04000500 | 0.400-0.500 | 0.600-0900 | 0.600-1400 | 0,700-1.900 | 0,800-2,000
mocovina (mmol/T) 4-6 4-6 4-6 5-8 6-9 7-11
cortisol (umol/l) 150-250 150-250 400-700 400-800 400-900 500-800

Obr. 3 Struktura vykonu v zavodnim plavani(Neumann, Pfiitzner, Hottenrott,2005)

Z rychlostnich schopnosti se v plavani uplatiiuji reakéni a realizaéni rychlost. Reakéni
rychlostni schopnost je vyjadiena dobou reakce pii startovnim skoku. Schopnost
realiza¢ni rychlosti se projevuje po startovnim skoku, tj. ve fazi akcelerace pohybu a ve

fazi plavani daného useku plavecké discipliny (Vanéckova, 2010).

Reak¢né koordinacni schopnosti jsou zastoupeny pii startech a Stafetovych predavkach.
Pii startu reaguje plavec na startovni povel a odskakuje z bloku do zavodu. V dnes$ni
dobé jsou tyto reakce méteny a dosahuji hodnot 0,55-0,60 sekund. Rovnéz predavka pii
Stafetovém zavod¢ je meéfena propojenim mezi dotykovou deskou a odskokovou
deskou. Zde hraje velkou roli nacCasovani odskoku. Plavec, ktery odskakuje, mize
z blokl ,,pfepadavat”, ale jeho chodidla mohou opustit blok az pifi dohmatu plavce
dokoncujici predchazejici plavecky tisek (Kohout, Pala, 2014).

Rytmické koordina¢ni schopnosti v plavani spojujeme se vSemi plaveckymi
zpusoby.Nejvyssi naroky na koordinacni schopnosti jsou kladeny pii zménach poloh
plaveckych zplisobd, jejich rytmi a souhry nohou a pazi pfi polohovém zavodé a také
pfi obratkach.

Z pohledu vlastniho plaveckého zabéru, pti kterém relativné samostatné ukoly probihaji

nejen soucasné, ale jsou také zajiStovany pomérné uzkou anatomickou oblasti, hraje
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koordinace soucasnych pohybl nezastupitelnou ulohu. Skloubeni vsech struktur
plaveckého vykonu, jako je zabérova sila, oporna reakce, plavecka propulze a plavecky
krok, je v tomto pfipad¢ velmi narocné a klade velké naroky na pohybovou koordinaci

(Hoch a kol., 1983).

S pohybovou koordinaci a realizaci jednotlivych pohybt pifi plavani tizce souvisi i
kloubni pohyblivost, ktera ptedstavuje zpusobilost udrzovat pohyb svalii a kloubii

v jejich maximalnim rozsahu (Cechovska, Jurak, Pokorna, 2012).

., Specificnost plavani vyzaduje, aby pohyby byly provadeny ve velkém kloubnim rozsahu a
ve vymezenych fazich pohybu lehce, uvolnéné“ (Hoch a kol., 1983, s 98).

Kloubni rozsah urcuje v prvé fad¢ druh a tvar kloubu, tedy tvar styénych ploch kosti
kloubu, plosny rozsah hlavice a jamky kloubu, napéti kloubniho pouzdra a vazi,
rozlozeni svali v okoli kloubu a kostni vystupky. Dulezitou roli ma pruznost tkéni, tuhé
a neelastické svaly brani pohybu v kloubech. Tuhost svalu urcuje jejich elasticita.
Rozsah pohybu ovlivituje délka a protazitelnost svalového a Slachového vaziva, ale

rovnéz inervace, ktera méni svalové napéti (Dovalil a kol., 2012).

Akeni radius pohybu je zavisly na pruznosti svalll, vaziva a S$lach, které obklopuji
kloub. Spatna kloubni uvolnénost ztéZuje osvojeni Gidelné techniky a omezuje rozvoj
vSech pohybovych dovednosti. Dulezity je kloubni rozsah a neméné dilezita v plavani
je svalova uvolnénost. Nedostate¢na svalova uvolnénost snizuje vnéjsi projevy sily, ale i

vytrvalostni projevy plavce pifebytecnym svalovym napétim (Hoch a kol., 1983).

3.2.3 Technické, taktické a psychické faktory

vvvvvv

plaveckého vykonu.,,Technikou plavani se rozumi takova struktura pohybu, kterd
umoznuje dosahnout nejlepsiho vykonu danym plaveckym zpiisobem pri nejmensich
ztratach. Proto se na sportovni technice pozZaduje, aby byla zduvodnénad, raciondlni,

ucinnd. “ (Hoch a kol., 1983, s 24)

Technika plavani vychazi ve svych hrubych rysech z pravidel, které v soucasné dobé
definuji Ctyfi plavecké zplsoby - prsa, motylek, znak a volny zptisob. Kromé toho jsou

zde zahrnuty starty, obratky a Stafetové predavky (Hoch, 1983).
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Jednim z hlavnich tkoli teorie, ktera se zabyva plaveckou technikou, je zkoumani jeji
ucinnosti a efektivity. Efektivnost techniky se posuzuje podle odchylek ziskanych
vysledkii od stanovenych normogramut. Takto se d4 odhadovat efektivita sportovni
techniky v celku, avSak ztrdtova oblast je zatim nepoznana. Je potieba brat v potaz
individudlni zvladnuti techniky, ktera se projevuje individualnim stylem. Ve stylu se
uplatiiuji individudlni rysy a charakteristiky plavce, proto styl chapeme jako projev

jedinecnosti (Hofer a kol., 2016).
Nékteré parametry pro posouzeni efektivnosti techniky:

e frekvence pohybt (pocet pohybovych cykli za jednotku ¢asu),

e prokluz (vzdalenost, o kterou se posune ruka pii zdbéru proti sméru
lokomoce),

e plavecky krok (jednd se o vzdalenost, kterou jedinec piekond ve sméru

plavani v priibéhu jednoho cyklu plaveckych pohybii(Hofer a kol., 2016).

Naopak taktické faktory nejsou v plavani tak dualezité jako naptiklad pti hrach.
V plavani se predevsim uplatituji zkusenosti plavct, ktefi dokazou odplavat zavod
bezchybné (start, obratka, dohmat). Taktiku mtze ovlivnit i délka bazénu (25 m, 50 m).
Napt. plavec, ktery trénuje na 25 m bazénu, dokonale zvladd obratky a vyjezdy po
obratkéach, miize svou taktiku pfizplsobit témto piednostem. Dokonalé zvladnuti téchto
dialezitych bodi vyzaduje kvalitni intelektové vlastnosti a vyrovnany psychicky stav,

dobrou vykonnost a technickou vybavenost (Kohout, Pala, 2014).

Podle Maglisho (2003) jsou dilezité v plaveckém zavod¢ tyto strategické kroky, které
mohou mit pozitivni efekt pfi vedeni zdvodu. Autor strategie rozdé€luje na uto¢né a
obranné. Mezi tzv. Gto¢né piifazuje - zacit zavod rychleji nez ocekaval soupet, zacit
pomaleji, zasprintovat v poloviné trati apod. Ve své podstaté jde o demoralizovani
soupetil, uymuti se vedouci pozice nebo naopak plavat v zakrytu. Obranné strategie jsou
opakem uto¢nych. Plavec nereaguje nebo naopak akceptuje zvolenou taktiku soupefte.
Vzdy je nutné plavcem zvazit svoji piipravenost k zavodu, své prednosti 1 nedostatky
tak, aby zdvod probihal individualné optimalné.

Plavecky vykon je odrazem komplexnich projevii osobnosti plavce. Jeho fyzické a
psychické predpoklady se ve vykonu vzajemné propojuji a doplituji, ale také stietavaji.
Trénink nemiize byt zaméfen pouze k rozvoji fyzickych dispozic. Jednostranné

podporovany vykon, ktery se neopira o celou fadu vyse popsanych faktorii, a to i o
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psychiku plavce, osobnostni rysy plavce, mize ve slozitych podminkach sportovni
soutéze zcela selhat. Proto je tfeba se zaméfit na télesny i osobnostni rozvoj plavce

(Hoch a kol., 1983).
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4. METODIKA PRACE

4.1 Metodicky postup

Objektem zkoumani se staly zaplavané svétové rekordy v kategorii muzi a zen. Bylo
sledovano obdobi sedmi olympijskych cyklid. K ziskani dat byla pouzita kombinace
dvou metod a to metody historické a metody zkoumani dokumenti. Tato ziskana data
byla podrobena zakladnim statistickym Setfenim a poté vyhodnocena tabelacni a

grafickou formou.

Zakladnim zdrojovym pramenem se stala zapiijcena kniha ,,Aquatics 1908-2008: FINA
- water is our world. 100 years of excellence in sport®, kterd byla zapiijcena od Cestného
predsedy Ceského svazu plaveckych spotli Vladimira Srba. Dalim zdrojem se staly

internetové archivy ,,Swimrankings* (2018) a ,,Omega results* (2018).

Cilem zkoumani se staly svétové rekordy v plavani v casovém horizontu od roku 1986
po rok 2016. V préci jsou sledované vSechny individualni plavecké discipliny, které
jsou plavané na 50m bazénu. Discipliny, které nejsou sledovany v obdobi v letech 1988-
2016, jsou discipliny 50 m znak, 50 m prsa a 50 m motylek, tyto discipliny jsou
znazornény az od roku 1999. Ditvodem je, Ze tyto discipliny byly zatazeny do programu
mistrovstvi svéta na dlouhém bazénu, mistrovstvi Evropy na dlouhém bazénu az v roce
1999. Poprvé byly tyto discipliny plavany na mistrovské soutézi na Mistrovstvi Evropy

v Istanbulu v roce 1999.

Sledované svétové rekordy byly rozdéleny do dvou zékladnich kategorii: muzi a Zeny.

Samotné posuzovani bude mit charakter kvalitativné-kvantitativniho posuzovani.
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4.2 Vyuzité metody

Pti ziskdvani a zpracovani dat v této bakalaiské praci byly pouzity metody:
Studovani dokumenti

Zkoumani dokumentl se vyuziva jak v kvalitativnim, tak v kvantitativnim vyzkumu.
Dokumenty jsou vSechny napsané, zaznamenané a tyto zaznamy mohou byt podrobeny
analyze z mnoha hledisek. Dokumenty jsou knihy, novinové ¢lanky, zdznamy projevi
funkcionarti, deniky, plakaty, obrazy. Mohou se vSak za dokument brat veskeré

zaznamy o lidské existenci (Hendl, 2008).
Metoda historicka

U historického vyzkumu se jedna o proces, pii kterém popisujeme a piezkoumavame
minulé udalosti nebo se snazime podat zpravu, co se v minulosti stalo. Nejde pouze o
ziskavani a tfidéni dat, ale také o jejich vyklad. Historik pouziva ziskand a ovéfena
fakta, aby zmapoval minulé udélosti. V této problematice rozliSujeme mezi pisemnymi
dokumenty, statistickymi kvantitativnimi zdznamy, vypovédmi svédkil a predmétnymi

artefakty (Hendl, 2008).

4.3 Procedury

Hodnoty svétovych rekordl byly sledovany za 29leté obdobi, tzn. sedm olympijskych
cyklit (1988-2016). Za pocatek sledovaného obdobi byl stanoven rok 1988, divodem
této volby byl naptiklad i fakt, Ze od roku 1988 uz nebyly olympijské hry bojkotovany

nekterou z vyprav.

Jediné discipliny, které nejsou sledovany v obdobi v letech 1988-2016, jsou discipliny
50 m znak, 50 m prsa a 50 m motylek.

Zdrojova data byla ziskdvana ze statistickych zdznami mezinarodni federace FINA a
podobné¢ zamétenych databazi. V evidenci rekorda se objevilo kazdé prekonani rekordu.
Pokud tomu tak bylo, je v jednom roce u jedné konkrétni discipliny pfislusny pocet

sveétovych rekordu, které v daném roce byly opakované piekonavany.
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Zaznam rekordd by ptfepsan do tabulek, v kterych je zdznam - rok piekonani, jméno

plavce, statni ptislusnost plavce a dosazeny Cas. Kazdy plavec, ktery piekonal svétovy

rekord v daném obdobi, je takto zaznamenan do tabulky a nasledné do grafu.

Pro zndzornéni svétovych rekordl jsme zvolili bodové grafy s rovnymi spojnicemi a

znackami. Typ tohoto grafu byl vybrdn, aby pro roky, kde bylo dosazeno vice rekordd,

mohly byt tyto Casy v grafu zaznamenany. Kazdy bod v grafu znac¢i konkrétni svétovy

rekord (rok, kdy byl ¢as zaplavan, Cas, jaky byl dosazen).

K posuzovani svétovych rekordl byly stanoveny tyto hlavni zaméteni:

l.
2.

4.

Vyhodnoceni svétovych rekordid podle disciplin a kategorii muzi a zen.

Celkové vyhodnoceni procentudlniho zlepSeni muzii a Zen ve sledovaném
obdobi.

Porovnani nejlepSich péti muzi a péti Zen na zakladé poctu dosazenych
svétovych rekordda.

Cetnost dosazeni svétového rekordu v jednotlivych letech.

Nasledné byla provedena zpétna kontrola mezi vystupem a zdrojovymi daty.
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5 VYZKUMNA CAST

5.1 Vyhodnoceni vykonnosti podle plaveckych disciplin

5.1.1 50 m volny zpisob (VZ)

Vyvoj svétového rekordu 50 m VZ
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00:25,06
00:24,19 .
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Graf2 50 m VZ — vyvoj svétového rekordu muzi/zeny (1988-2016)

vvvvvv

vvvvvv

se mezi muzi staly Spojené staty americké (5 svétovych rekordi) a mezi zenami

Nizozemsko (6 svétovych rekordit).

Celkové prekonali muzi na 50 m VZ svétovy rekord 12kréat a zeny 11krat. Z grafu 2 je
patrné, ze posledni svétovy rekord byl zaplavan v roce 2009 a to u muzil i u Zen.
Stejnou stagnaci ma i disciplina 50 m znak, kde byl u obou kategorii zaplavan posledni
rekord v roce 2009. Nejvice rekordii u muzt v discipliné 50 m kraul bylo zaplavano

vroce 2008. Rekord byl pokofen 4krat a to dvéma plavci (Alain Bernard, Eamon
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Sullivan). V kategorii Zen bylo nejvice rekordii zaplavano v roce 2000 a to diky
plavkyni Inge de Bruijn (pfiloha 1). Za celé sledované obdobi se ¢as muzi vylepsil o
1,32 s (5,94 %), Zeny zlepsily svij svétovy rekord o 1,25 s (5,00 %). Muzi v této
disciplin€ udé¢lali vétsi vykonnostni progres svétového rekordu nez zeny. Rozdil mezi

muzi a Zzenami je 0,93 %, ve prospéch muzu (tab. 5).

5.1.2 100 m volny zptsob (VZ)

Vyvoj svétového rekordu 100 m VZ
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Graf 3 100 m VZ — vyvoj svétového rekordu muzi/zeny (1988-2016)

V discipliné 100 m volny zptsob (graf 3) je vidét, ze trend vyvoje svétového rekordu je
obdobny, jak u muzi, tak 1 u Zen. Z ptilohy 2 lze vysledovat, ze zeny piekonaly svétovy
rekord 14krat a muzi 11krat. Celkem se podilelo na pfekonani rekordu v kategorii Zen 9
plavkyn a v kategorii muza 7 plavcl. Ze statd byla u muzi nejdominantnéjsi Francie,

rekordy.

Hlavni zésluhu na dominanci némeckych plavkyn ma Britta Steffen, kterd sama
prekonala svétovy rekord 4krat. Za francouzskou dominanci muzii vdéci Francie Alainu
Bernardovi, ktery pokofil svétovy rekord 4krat. Z grafu 3 je vidét, ze nejvice svétovych

rekordl bylo prekondno od roku 2000 do roku 2009 s tim, ze nejvice rekorda bylo
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vytvoteno v roce 2008 (muzi 5 rekordd, zeny 1 rekord) a 2009 (muzi 2 rekordy, Zeny 4

rekordy).

Za celé sledované obdobi se ¢as muzi vylepsil o 1,51 s, coz je 3,12 %, Zeny zkvalitnily
sviij ¢as 0 2,42 s, 0 4,44 %. Zeny v této discipliné zaznamenaly v&t§i progres urovné
svétového rekordu nez muzi. Rozdil mezi muzi a Zenami je 1,32 % ve prospéch Zen

(tabulka 5).

5.1.3 200 m volny zpiisob (VZ)

Vyvoj svétového rekordu 200 m VZ
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Graf4 200 m VZ — vyvoj svétového rekordu muzi/zeny (1988-2016)

V plavecké discipliné 200 m volny zplsob je z grafu 4 vidét, Ze muzi piekonali svétovy
rekord vicekrat nez zeny a rovnéz se lisi roky, v kterych bylo pokoteno nejvice rekordi.
Z ptilohy 3 mizeme vidét, ze rekord u muzl byl piekonan 14krat, zatimco u Zen jen
9krat. Nejdominantnéj$i narodnosti je u muzii Australie, kterd pfekonala rekord 9krat,
z toho 6 rekordl zaplaval lan Thorpe. U Zen je nejdominantnéjsi Italie, ktera drzela
rekord 6krat a to diky Federice Pellegrini, kterd sama piekonala rekord 6krat. Oba
discipling.

U muzi i u Zen byl zaplavan rekord v roce 2009 na Mistrostvi svéta v Rimé a tento

rekord do roku 2016 nebyl pokoten. Nejvyznamnéjsi roky u muzii jsou roky 1999 (3krat
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prekonany svétovy rekord) a 2000 (4krat piekonany svétovy rekord). U Zen je
nejvyznamnéjsi rok 2009 se tfemi svétovymi rekordy, vSechny rekordy ptekonala

Federica Pellegrini (piiloha 3).

Za celé sledované obdobi se Cas svétového rekordu muza zlepsil o 5,25 s, coz je 4,90 %,
zeny zlepsily svij ¢as o 3,80 s tj. 0 3,25 %. Muzi v této discipliné ud¢lali vétsi progres
hodnoty svétového rekordu nez zeny. Rozdil mezi muzi a Zenami je 1,65 % ve prospéch

muzu (tabulka 5).

5.1.4 400 m volny zpisob (VZ)

Vyvoj svétového rekordu 400 m VZ
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Graf 5 400 m VZ — vyvoj svétového rekordu muzi/Zzeny (1988-2016)

Z grafu 5, ktery je zamé&feny na vyvoj svétového rekordu v discipliné 400 m volny
zpiisob, je vidét vyznamny rozdil v dobé, v které byly rekordy piekonany u muzi, a
v kterych letech u zen. U muzi bylo nejvice prekonanych rekordii v obdobi 1999 az
2002 a to diky australskému plavci lan Thorpe (pfiloha 4). Z grafu 5 a ptilohy 4 je vidét,
Ze u Zen bylo nejvice rekordli pfekonano v letech 2006 az 2009. V tomto obdobi se v
drzeni rekordu vystiidaly tfi plavkyné Laure Manaudou, Federica Pellegrini, Joanne
Jackson. Za sledované obdobi pitekonali muzi rekord 11krat a Zeny 10krat.

vvvvvv

rekordd, u Zen Spojené staty americké, 4 svétové rekordy.
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Mezi muzskymi plavci byl opét nejlepsi Ian Thorpe, ktery svétovy rekord piekonal
Skrat a mezi zenami Federica Pellegrini a Katie Ledecky. Kazda z plavkyn piekonala
rekord 3krat. Z grafu vyplyva, Ze u muzi nefiguruje plavec, ktery by v poslednich
letech rekord piekonal. Oproti tomu u Zen je vidét nastup Katie Ledecky (pfiloha 4).

Za celé sledované obdobi se ¢as svétového rekordu muzi posunul o 7,31 s, coz je 3,21
%, zeny zlepsily sviij ¢as o 7,39 s tj. 0 3,03 %. Muzi v této discipliné zaznamenali vetsi
progres hodnoty svétového rekordu nez Zeny. Rozdil mezi muzi a Zenami je 0,18 % ve

prospéch muzi (tabulka 5).

5.1.5 800 m volny zpiisob (VZ)

Vyvoj svétového rekordu 800 m VZ
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Graf 6 800 m VZ — vyvoj svétového rekordu muzi/Zzeny (1988-2016)

U discipliny 800 m volny zpusob je z grafu 6 vidét mensi Cetnost pokotfovani rekordd,

oproti piedchozim disciplindm. Je vidét, Ze muZi prekonali rekord pouze 7krat a Zeny

vvvvvv

vvvvvv

rekordy a to v letech 1991-1994, v kategorii Zen je dominantni soucasnd plavkyné Katie

Ledecky s 5 svétovymi rekordy. Stejn€ jako u discipliny 400 m volny zpiisob, tak i u

42



800 m volny zptisob chybi mezi muzi dlouhodobé plavec, ktery by v poslednich letech

piekonal jiz star$i svétovy rekord (pfiloha 5).

Za celé sledované obdobi se ¢as muzl vylepsil o 15,73 s, 3,36 %, zeny posunuly svij
Cas o 12,33 s, coz je vylepSeni Casu o 2,48 %. Muzi v této discipliné udélali vétsi

progres nez zeny. Rozdil mezi muzi a Zenami je 0,88 % ve prospéch muzu (tabulka 5).

5.1.6 1500 m volny zptsob (VZ)

Vyvoj svétového rekordu 1500 m VZ
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Graf 7 1500 VZ — vyvoj svétového rekordu muzi/zeny (1988-2016)

Stejn¢ jako u predchozich dlouhych kraulatskych disciplin, tak 1 v discipliné 1500 m
volny zpisob je vidét (grafu 7), ze nejvice rekordi u muza bylo zaplavano v letech
1991-1994 a to hlavné diky australskému plavci Kieren Perkins, ktery sam v tomto
obdobi ptekonal rekord 3krat. V kategorii Zen naopak bylo nejvice rekordl pfekonano
v letech 2013-2015, a to zéasluhou Katie Ledecky, kterd v tomto obdobi piekonala
rekord Skrat. U Zen je vidét dlouhd stagnace rekordu mezi roky 1988 az 2007.

vvvvvv

vvvvvv

Rozdil mezi pocatecnim a soucasnym rekordem ve sledovaném obdobi je u muza 19,34

s (Jorg Hoffmann 1991, Sun Yang 2012) a u Zen 26,62 s (Janet Evans 1988, Katie
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Ledecka 2015) viz ptiloha 6. Za celé sledované obdobi se cas muzt posunul 0 2,17 %, u
7en 2,80 %. Zeny v této discipliné udélaly vétsi progres hodnoty svétového rekordu ne

muzi. Rozdil mezi muzi a Zenami je 0,62 % ve prospéch Zen (tabulka 5).

5.1.7 50 m znak (Z)

Vyvoj svétového rekordu 50 m Z
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Graf 8 50 m Z — vyvoj svétového rekordu muzi/zeny (1999-2016)

V discipliné 50 m znak je z grafu 8 patrné, Ze u Zen bylo za sledovaného obdobi

vvvvvv

vvvvvv

statem. Celkem bylo v muzské kategorii zaplavano 6 svétovych rekorda.

V kategorii Zen bylo vytvoteno celkem 17 svétovych rekorda (ptiloha 7). Nejcastéjsimi
rekordmankami v této discipliné byly plavkyné z Némecka (7 piekonanych rekordd).

vvvvvv

svétovy rekord 3krat. Nejvice svétovych rekordl v kategorii muzl i v kategorii Zen bylo

zaplavano v letech 2008-2009.

Progres v zaplavanych casech svétovych rekordi v daném obdobi je u muzt 0,95 s, coz
je 3,80 % a u Zen je zlepSeni o 1,72 s tj. 5,98 %. Zeny ve sledovaném obdobi udélaly

vEtsi progres nez muzi o 2,18 % (tabulka 5).

44



5.1.8 100 m znak (Z)

Vyvoj svétového rekordu 100 m Z
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Graf 9 100 m Z — vyvoj svétového rekordu muzi/Zeny (1988-2016)

U discipliny 100 m znak Ize z grafu 9 a ptilohy 8 vysledovat, ze se rekordy tak Casto
nemeénily jako naptiklad u discipliny 50 m znak, v které se u Zen zménil rekord 17krat.
Nejvice rekordil v discipliné 100 m znak, u muzii i u Zen, bylo piekonano v obdobi roku
2008. Konkrétné¢ u muzt v letech 2004-2009 padlo 7 svétovych rekordii z celkovych 17
za sledované obdobi. U Zen v letech 2002-2009 bylo vytvofeno 9 svétovych rekordi
z celkovych 11 ptekonanych za sledované obdobi. Jak u muzl, tak u zen pokofili
svétovy rekord nejvice krat svéfenci Spojenych statu americkych (muzi 13krat, Zeny
Skrat).

U muza zaplaval nejvice svétovych rekordli Aaron Peirsol (6 rekordil), u Zen to byla
Natalie Coughlin také s 5 ptekonanymi rekordy. Progres v zaplavanych ¢asech v daném
obdobi je u muzi 3,32 s, coz je 6,02 % a u Zen je zlepSeni o 2,19 s tj. 3,63 %. Muzi ve
sledovaném obdobi udélali vétsi progres hodnoty svétového rekordu nez zeny o 2,39 %
(tabulka 5).
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5.1.9 200 m znak (Z)

Vyvoj svétovych rekordu 200 m Z
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Graf 10 200 m Z — vyvoj svétového rekordu muzi/Zeny (1988-2016)

Z grafu 10 je zfeteln€ vidét sedmndctiletd stagnace svétového rekordu Zen, konkrétné od
roku 1991 azZ do roku 2008. Rekord z roku 1991 zaplavala mad’arska plavkyné Krisztina
Egerszegi, hodnota ¢asu byla 2:06,62 s. Tento rekord byl pfekonan az Kirsty Coventry
ze Zimbabwe Casem 2:06,39 s. U muzii ve sledovaném obdobi nejdéle drzi rekord
v této discipling, svétové maximum na 200 m znak ptekonal 7krat. Od roku 1988-2016

byl u Zen piekonan svétovy rekord 6krat a u muza 12kréat.

Z ptilohy 9 miizeme vidét, Ze u muzil jsou nejvice uspésné v discipliné 200 m znak
Spojené staty americké, které mély rekord v drzeni 10krat. Zeny prekonaly celkové
rekord 6krat a neni zde tak vyrazna osobnost jako byl u muzi Aaron Peirsol. Nejvice
svétovych rekordil u zen mél stat Zimbabwe, a to diky Kirsty Coventry, ktera ptekonala
rekord 3krat, ¢imz se stala 1 nejuspésnéjsi zenou v této discipling. Je zajimavé, Ze mezi

svétového plavani.

Ve sledovaném obdobi se svétovy rekord u muzii na 200 m znak zlepsil o 5,38 s resp. o
4,59 % a u zen bylo zlepSeni 2,56 s tj. 0 2,02 %. Muzi v této discipliné udélali vétsi

Casovy progres nez zeny (tabulka 5).
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5.1.10 50 m prsa (P)

Vyvoj svétového rekordu 50 m P
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Graf 11 50 m P — vyvoj svétového rekordu muzi/zeny (1999-2016)

Z grafu 11 je zfetelné, Ze rekordy Zen jsou piekonavany v kratSich intervalech, nejvice 4
roky, zatimco u muzua je nejdelsi doba mezi zménou svétového rekordu az 7 let (piiloha
Jihoafrick4 republika se 4 svétovymi rekordy. VSechny svétové rekordy za Jihoafrickou
republiku zaplaval Cameron van der Burgh, ktery je i plavcem s nejvétSim poctem

ptekonanych rekordl v této discipling za sledované obdobi.

U Zen se ned4 jednoznaéné urcit stat, jehoZ plavkyné by v nejkratsi prsarské discipliné
dominovaly. Je nutné jmenovat Spojené staty americké, Rusko a Australie. Kazdy stat
mél jednu plavkyni, kterd dokéazala prekonat svétovy rekord 2krat, za Spojené staty

americké Jessica Hardy, za Australii Jade Edmistone a za Rusko Yuliya Yefimova.

Ve sledovaném obdobi se svétovy rekord u muza zlepsil o 1,07 s, resp. 0 3,89 % a u Zen
bylo zlepseni 1,35 s, 0 4,38 %. Zeny v této discipling zaznamenaly v&tsi ¢asovy progres

s rozdilem 0,49 % (tabulka 5).
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5.1.11 100 m prsa (P)

Vyvoj svétového rekordu 100 m P
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Graf 12 100 m P — vyvoj svétového rekordu muzi/zeny (1988-2016)

Pro plaveckou disciplinu 100 m prsa z grafu 12 a ptilohy 11 vyplyva, ze po celé
sledované obdobi zde neni Zadné vyrazna stagnace svétoveého rekordu, jako naptiklad u
discipliny 200 m znak. Za sledované obdobi bylo vytvofeno v kategorii muzi 23

svétovych rekordl a v kategorii Zen 13 rekordd.

Nejvice rekordt vytvorili plavei Velké Britanie, 6 rekordd, nicméné muzem s nejvice

rekordy v tomto obdobi se stal rusky plavec Roman Sludnov, ktery zaplaval svétovy

vvvvvv

vvvvvv

11).

Za cel¢ sledované obdobi se €as rekordu muzti posunul o 4,52 s, o 7,33 %. Zeny
zlepsily sviij svétovy rekord o 3,56 s, tj. vylepSeni €asu o 5,24 %. Muzi v této discipliné
udélali vétsi progres nez Zeny. Rozdil mezi muzi a Zenami je 2,09 % ve prospéch muzi

(tabulka 5).
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5.1.12 200 m prsa (P)
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Graf 13 200 m P — vyvoj svétového rekordu muzi/zeny (1988-2016)

vvvvvv

zastupci Spojenych stat americkych. Ameri¢ti muzi vytvofili celkové 9 svétovych
rekordi, americké Zeny 7 svétovych rekordl. Celkové byl svétovy rekord v kategorii
muzil ptekonan za sledované obdobi 17krat a v kategorii Zen 20krat (ptiloha 12).

se 4 prekonanymi rekordy (pfiloha 12).

Ve sledované obdobi je z grafu 13 vidéet stagnace rekordit u muzi v letech 1992-2002.
Je zajimavé, Ze v obdobi kolem roku 2008 padl jenom jeden svétovy rekord. Pfitom u

vetsiny disciplin v tomto obdobi byl zaplavan vyznamny pocet rekorda.

Za celé sledované obdobi se ¢as svétového rekordu muzi posunul o0 6,33 s, tj. 0 4,75 %,
zeny zlepsily sviij svétovy rekord o 8,16 s, vylepseni ¢asu o 5,54 %. Zeny v discipling
200 m prsa ud¢laly vetsi progres v hodnoté svétového rekordu nez muzi. Rozdil mezi

muzi a Zenami je 0,79 % ve prospéch zen (tabulka 5).

49



5.1.13 50 m motylek (M)
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Graf 14 50 m M — vyvoj svétového rekordu muzi/Zeny (1999-2016)

V disciplin€é 50 m motylek (graf 14, ptiloha 13) ve sledovaném obdobi piekonaly Zeny
vice svétovych rekordli nez muzi. Dilezity rozdil mezi muzi a Zenami je také ten, Ze

zeny dokézaly oproti muzim zaplavat svétovy rekord i po roce 2009.

Celkové muzi ve sledovaném obdobi prekonali svétovy rekord na 50 m motylek 7krat.
Zeny v této discipling zaplavaly svétovy rekord 10krat. Nejvice svétovych rekordd
piekonali austral§ti plavci, konkrétné zaplavali 3 svétové rekordy ve sledovaném
obdobi. V kategorii Zen byly nejuspésnéjsi Svédské plavkyné, které piekonaly rekord
okrat.

Mezi jednotlivcei v kategorii muzi prekonali shodné svétovy rekord 2krat Geoff Huegill
z Australie a Roland Schoeman z Jihoafrické republiky. V kategorii Zen také shodné, ale
3krat, piekonaly svétové rekordy Inge de Bruijn z Nizozemnska a Anna-Karin

Kammerling ze Svédska.

Za celé sledované obdobi se ¢as rekordu muzii posunul o 1,17s resp. 4,96 %, Zeny
zlepsily sviij ¢as o 2,11 s,tj. vylepeni o 7,95 %. Zeny v této discipliné udélaly vétsi
progres svétového rekordu neZz muzi. Rozdil mezi muzi a Zenami je 2,99 % ve prospéch

zen (tabulka 5).
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5.1.14 100 m motylek (M)
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Graf 15 100 m M — vyvoj svétového rekordu muzi/zeny (1988-2016)

Disciplina 100 m motylek patii k plaveckym disciplindm, v kterych na rozdil od muzt
dokazaly Zeny 1 po roce 2009 piekonavat svétoveé rekordy (graf 15, pfiloha 14, tabulka
9). Posledni zaplavany rekord ve sledovaném obdobi je u Zen dokonce z roku 2016. U

obou kategorii je také vidét stagnace rekordu pted rokem 1995.

Nejvice rekordl bylo u muzt dosazeno v roce 2003 a 2009, shodn¢ se vylepsovaly 3
svétova maxima. Naopak nejvice rekordii bylo v kategorii zen zaplavano uz v roce 2000
(ptiloha 14). Rekordy tehdy pfekonéavala nizozemska plavkyné Inge de Bruijn.

Celkové bylo ve sledovaném obdobi u muzi dosazeno 13 svétovych rekordii a u zen 10
motylek se fadi s 3 prekonanymi rekordy Michael Klim z Australie, lan Crocker a
Michael Phelps ze Spojenych statii americkych. Posledni dva jmenovani se zaslouzili o
6 svétovymi rekordy. U zen nejvice svétovych rekordd vytvofila Svédskéd plavkyné
Sarah Sjostrom, ktera zaplavala svétovy rekord Skrat a zajistila Svédsku pomyslné

prvenstvi mezi staty v kategorii Zen.

Za celé sledované obdobi se Cas svétového rekordu na 100 m motylek muza zlepsil o

2,5 s, resp. 0 4,78 %, Zzeny posunuly svétové maximum o 2,4 s, tj. 0 4,15 %. Muzi v této
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disciplin¢ ud¢lali vétsi progres nez Zeny. Rozdil mezi muzi a zenami je 0,63 %, ve

prospéch muzi (tabulka 5).

5.1.15 200 m motylek (M)
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Graf 16 200 m M — vyvoj svétového rekordu muzi/Zzeny (1988-2016)

U discipliny 200 m motylek v grafu 16 je vidét dlouhd stagnace svétového rekordu u
zen. Prvni svétovy rekord, zaplavany v tomto obdobi, je az v roce 2000. Rekord, ktery
byl v roce 2000 pokoien, byl zaplavan v roce 1981 (Craig, 2008). Rekord byl pfekonan
po neuvetitelnych 19 letech. Z grafu 16 je také dobie znateln€, Ze v obou kategoriich
nedochazi po roce 2009 k vykonnostnimu posunu. Nejvice rekordi u obou kategorii

bylo zaplavano v letech 2006-2009.

Celkové bylo u muzl dosazeno ve sledovaném obdobi 11 svétovych rekord na 200 m

vvvvvv

8krat a piispel velkou mérou k celkoveé deseti svétovym rekordiim plavei ze Spojenych
statl americkych. Jediné jeden plavec dokdzal naruSit nadvladu americkych plavci

v této discipling, byl to Rus Denis Pankratov (ptiloha 15).

vvvvvv

plavkynémi se stalyOtylia Jedrzejczak (POL),Jessicah Schipper (AUS),Liu Zige (CHN),
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Australanky se 3 rekordy.

Za celé sledované obdobi se ¢as rekordu na 200 m motylek muza zlepsil o 4,18 s, tj. o
3,61 %, Zeny vylepsily sviyj rekord o 4,00 s resp. o 3,18 %. Muzi v discipling 200 m
motylek udé€lali vetsi progres nez zeny. Rozdil mezi muzi a Zenami je 0,43 % ve

prospéch muzi (tabulka 5).

5.1.16 200 m polohovy zavod (PZ)
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Graf 17 200 m PZ — vyvoj svétového rekordu muzi/Zeny (1988-2016)

U discipliny 200 m polohovy zavod je z pfilohy 16 vidét rozdil v poc¢tu prekonanych
sveétovych rekordl. U muzi je celkovy pocet prekonani rekordl 14 a u zen jen 7. Muzi

zaplavali 2krét vice rekordii nez Zeny.

vvvvvv

celkem 8krat a vyznamné ptispél k celkové 11 rekordim Spojenych stati americkych.

V kategorii Zen se podafilo dvakrat piekonat svétovy rekord na 200 m polohovy zavod

vvvvvv

jsou v této discipling u Zen Cina, Australie a Spojené staty americké. Kazdy stat drzel

sveétovy rekord 2 krat (pfiloha 16).
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Z grafu 17 je vidét, ze posledni zaplavany svétovy rekord u muzii na 200 m motylek je
vroce 2011 a u zen 2015. Nejvice rekordii bylo u muzii ale zaplavano v roce 2004 a to
diky dominanci Michaela Phelpse, ktery v tomto roce pokofil 4 svétové rekordy. U zen
byly nejvyznamnéjsi roky 2008-2009, v kterych byly zaplavany 4 rekordy z celkovych
7 rekordt za sledované obdobi (ptiloha 16).

Za celé sledované obdobi se ¢as muzil zlepsil o 6,17 s resp. 0 5,13 %, zeny zlepSily svij
¢as 0 5,53 s tj. vylepSeni Casu 0 4,20 %. Muzi v této discipling udélali vétsi progres nez

zeny. Rozdil mezi muzi a Zenami je 0,93 % ve prospéch muzii (tabulka 5).

5.1.17 400 m polohovy zavod (PZ)
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Z grafu 18 a ptilohy 17 lze vysledovat, Ze nejvice rekordi v disciplin€ 400 m polohovy
zavod, bylo zaplavano v roce 2008. Celkové v tomto roce byly zaplavany 2 svétové

rekordy u muzii a 3 svétové rekordy u zen.

U kategorie muza je vidét obrovskd dominance plavct Spojenych stath americkych,

kteti vytvortili rekord 10krat z celkového poctu 12 svétovych rekordii zaplavanych za
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sledované obdobi. Jediny plavec, ktery nebyl ze Spojenych stati americkych je

plavcem je opét Michael Phelps, ktery posunul svétovy rekord 8krat (ptiloha 17).

V kategorii Zen se v drzeni svétového rekordu vystfidaly plavkyné z 5 statd.
statli americkych a Stephanie Rice z Australie. Kazda z téchto rekordmanek piekonala
svetovy rekord 2krat a zajistily tak i pomyslné prvenstvi shodné pro Spojené staty

americké a Australii v kategorii Zen.

Za celé sledované obdobi se ¢as svétového rekordu muzi na 400 m polohovy zavod
zlepsil o 10,91 s, tj. 0 4,28 %, zeny posunuly své maximum o 8,43 s, resp. o 3,07 %.
Muzi v této disciplin€ udélali vétsi progres svétového rekordu nez zeny. Rozdil mezi

muzi a Zenami je 1,21 % ve prospéch muzi (tabulka 5).

5.2 Kbvalitativni vyhodnoceni progrese svétovych rekordu

Porovnani hodnot svétovych rekorda z poc¢atku sledovaného obdobi a hodnot svétového
rekordu na konci sledovaného obdobi ndm ukaZe redlny posun zaplavanych casu
v absolutnim case, ktery je vSak pro jednotlivé discipliny specificky. Posun vyjadieny
v procentech zlepSeni jiZz umoZziuje vzajemné porovnani jednotlivych disciplin

z hlediska kvalitativniho nahledu.

V kategorii muzii byl nejvétsi progres zaznamenan v discipliné 50 m kraul, v které byl
pocatecni sledovany svétovy rekord 0:22,23 s zroku 1988 postupné vylepSen az na
hodnotu 0:20,91 s (pfiloha 1). Tento nejnovéjsi rekord z roku 2009, piekonal rekord
z roku 1988 o celkovych 5,94 %. Nejmensi progres zaznamenali muzi v discipliné 1500
m kraul. Casové zlepseni v této discipliné bylo 0:19,34 s, ale v pfepoétu na procenta je

zlepSeni pouhych 2,17 %, tedy nejniZsi procentuélni zlepSeni v kategorii muZzi.

V kategorii Zeny byl nejvétsi progres vykonu svétového rekordu 7,95 % (tabulka 5).
Toto nejlepsi zlepsSeni bylo zaznamendno v discipliné 50 m motylek, v které vychozi

svétovy rekord mél hodnotu zroku 0:26,54 sa byl postupné vylepSen az na své

v
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v disciplin€ 200 m znak, v které byl ¢as svétového rekordu zlepsen o 2,56 s (ptiloha 9),
v prepoctu 0 2,02 % - tedy nejméné ze vSech disciplin.

vvvvvv

zeny (viz. tabulka 5). Muzi piekonali Zeny ve zjistovaném progresu celkem 11krat,

zeny byly lepsi celkem 6 krat.

Pfi posouzeni pfiblizeni se svétového rekordu zen a muzl bylo zjisténo, ze kategorie
zen se ke kategorii muzu priblizila v sedmi disciplinach, ve zbylych 10 disciplinach se
muzi od Zen naopak vzdalili (tabulka 5). Je zajimavé, ze v discipliné 400 m volny
zpuisob udélali muzi vetSi procentudlni progres, ale piesto se zeny pfiblizily muzim

Casove, toto pfiblizeni je vSak pouze 0,08 sekund.

Celkové si lze z tabulky 5 vSimnout, Ze u kraulafskych disciplin byl vétsi progres na
tratich do 200 metrd, na tratich nad 200 metrl je progres niz§i. Vyjimkou jsou
discipliny 100 metrti volny zptisob muzi a 200 m volny zplsob Zeny, v kterych je

progres niz$i nez pramér vSech disciplin.

Podobny vyvoj procentudlniho zlepSeni maji plavecké zplsoby prsa a motylek.
V distancich od 50 do 100 m prsa miZeme vidét podobny vyvoj jako u 50 m az 100 m
motylek. V téchto distancich a disciplinach sledujeme nadprimérné zlepSeni a to jak u

muzi, tak u Zen.

Primérné procentudlni zlepSeni je u muzl 4,48 % a u Zen 4,19 %. Muzi se zlepsili
nadprimérné v 10 disciplinach, Zeny pfekonaly primér 9 krat (tabulka 5). Muzi a Zeny
dosahuji nadprimérného zlepSeni v 6 stejnych disciplinach a to v 50 m VZ, 100 m P,

200 m P, 50 m M, 100 m M, 200 m PZ.
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Tabulka 2 Kvalitativni zlepSeni svétovych rekordi v obdobi 1988-2016

Progres Vysledna
progrese
5 5 svétovych
MUZI ZENY rekordii
MUZ/ZENY
(%) (s) (%) )
50 VZ 5,94 1,32|50 VZ 5,00 1,25
100 VZ 3,12 1,511100 VZ 4,44 2,42
200 VZ 4,90 5,251200 VZ 3,25 3,8
400 VZ 3,21 7,311400 VZ 3,03 7,39
800 VZ 3,36 15,731800 VZ 2,48 12,33
1500 VZ 2,17 19,3411500 VZ 2,80 26,62 0,63 7,28
50 Z 3,80] 095|507 508/ 1,72 218
100 Z 6,02 3,321100 Z 3,63 2,19
200 Z 4,59 5,381200 Z 2,02 2,26
50P 3,89 1,07|50 P 4,38 1,35
100 P 7,33 4,521100 P 5,24 3,56
200 P 4,75 6,331200 P 5,54 8,16
50 M 4,96 1,L17150 M 7,95 2,11
100 M 4,78 2,51100 M 4,15 2,4
200 M 3,61 4,181200 M 3,18 4
200 PZ 5,13 6,171200 PZ 4,20 5,53
400 PZ 4,28 10,91]1400 PZ 3,07 8,43
primér | 4,48% primér |4,19%

ZELENA: zna¢i nadpramémé zlepseni

ORANZOVA: podpramérné zlepseni

MODRA: rozdil v prospéch muzi
RUZOVA: rozdil v prospéch Zen
SEDA: oddaleni svétovych rekorda

ZLUTA: piiblizeni svétovych rekordi
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5.3 Vyhodnoceni nejuspésnéjSich muzi a Zen

Tabulka 6 jednozna¢né poukazuje na naprostou jedinecnost Michaela Pheplse, ktery
ptekonal v 5 odlisnych disciplinach dohromady 29 svétovych rekordd. Nejlepsi Zena
zaostava za Americanem Phelpsem celkem o 10 svétovych rekordl a jeji vSestrannost

neni takova jako u tohoto fenoména.

Nejlepsi zena Katie Ledecky dokazala prekonat rekordy v 3 riznych disciplinach, ale
vSechny byly plavané volnym zptisobem. Phepls piekonal rekordy v odlisnych

plaveckych zptisobech, a to v polohovce, volném zptisobu a motylku.

Pokud se v tabulce 6 zaméfime na plavce, kteti dokézali zaplavat svétovy rekord i
v jiném plaveckém zplsobu nez jen v jednom, figuruji mezi nejlepSimi muzi a Zenami
pouze dva sportovci, kteti néco takového dokazali. Z muzi je to jiz zminovany Phelps a
z zen Inge De Bruijn, kterda dokazala zaplavat svétovy rekord ve dvou plaveckych

zpusobech, ve volném zptisobu a motylku.

Je zajimavé, Ze v muzské kategorii mezi péti nejlepSimi nefiguruje jediny sprinter.
Zatimco u zen jsou hned tfi plavkyné, které¢ dokazaly zaplavat svétovy rekord na 50m
trati, u muza bylo nejvice rekordl zaplavano u disciplin, které jsou del§i nez 100 metrii.
U Zen naopak, nejvice rekordil bylo zaplavéano v disciplinach, které byly maximalné 100

m dlouhé.

Dalsi rozdil mezi sledovanymi kategoriemi je ten, Ze o 5. - 7. misto se déli tfi plavkyné,

konkrétné Britta Steffen, Leisel Jones, Sarah Sjostrom.
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Tabulka 3 Pé¢t nejlepSich plavea z kazdé kategorie

5 nejlepsich muzi podle poctu prekonanych svétovych rekorda

Poradi | Jméno 50 |50 |50 [ 50 | 100 | 100 | 100 | 100 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 400 | 400 | 800 | 1500 | Celkem
V7 | 7 P M | VZ | Z P M VZ | 7 P M PZ | VZ | PZ | VZ | VZ
1. Michael Phelps 3 2 8 8 8 29
2. Aaron Peirsol 6 7 13
3. Ian Thorpe 6 5 2 13
4. Kieren Perkins 2 3 3 8
5. Mike 6 6
Barrowman
5 nejlepsich Zen podle poctu ptekonanych svétovych rekordt
Poradi | Jméno 50 |50 |50 [ 50 | 100 | 100 | 100 | 100 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 400 | 400 | 800 | 1500 | Celkem
VZ | Z P M [ VZ | Z P M V7 | Z P M PZ | VZ | PZ | VZ | VZ
1. Katie Ledecky 3 5 5 13
2. Inge De Bruijn 4 3 2 3 12
3. Penelope Heyns 1 5 4 10
4, Federica 6 3 9
Pellegrini
5.-7. Britta Steffen 1 5 6
5.-7. Leisel Jones 3 3 6
5.-7. Sarah Sjostrom 1 5 6
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5.4 Pocet prekonanych rekordii dle jednotlivych let a stati

Ve sledovaném obdobi 1988-2016 bylo celkové zaplavano v muzské kategorii 204
svétovych rekordid a v Zzenské kategorii 179 svétovych rekordi (tabulka 8). Muzi
zaplavali vice svétovych rekordil, konkrétné vice o 25 svétovych rekorda. Celkové za
ob¢ sledované kategorie bylo zaplavano 383 svétovych rekorda. Z tabulky 8 a grafu 19
vyplyva, ze nejvice svétovych rekordd bylo zaplavano v letech 2008 a 2009. V roce
2008 muzi posunuli 23 svétovych rekordl a zeny 25 svétovych rekordl. V nasledném
roce 2009 pocet rekordu dale narostl celkové o 13 rekordli na 25 svétovych rekordu

v muzské kategorii a 36 svétovych rekordl v Zenské kategorii.

Po téchto dvou vyraznych letech nastava stagnace v ptekonavani svétovych rekordi.
Dokonce v roce 2010 nebyl zaplavan jediny svétovy rekord, a to ani v jedné kategorii,
obdobn¢ jako jiz jednou v minulosti v roce1998. Je dilezité zminit, ze pred rokem 1998

nebyly v Zaddném ptipadé tak uspésné roky jako jsou roky 2008 a 2009.

Celkovée nejvice svétovych rekord si pfipsaly plavci Spojenych stati americkych, a to

v obou kategorii (tabulka 7). Pocet svétovych rekordid americkych plavct dosahl ve

vvvvvv

také pro ob& kategorie se stala Australie. V muzské kategorii dosahla Australie 39

rekordll a v Zenské kategorii 24 rekordd.

Pocet piekonanych rekordti za jednotlivé roky

15 I B muZzi

pocet rekord
N
o

H Zeny
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Graf 19 Ptehled poctu ptekonanych rekordu podle jednotlivych roka
(zeny 179 rekordt, muzi 204 rekordi)
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Tab.4 Celkovy pocet rekordi podle Tab.5 Pocet pfekonanych rekordi

stat podle rokt
MUZI ZENY MUZI ZENY
Stat | Podet| Stat | Pocet |Celkem Rok Pocet | Rok Podet
AUS | 39 | AUS 24 63 1988 14 1988 6
BEL | 1 BEL 0 ) 1989 7 11989 1
BRA | 3 BRA 0 3 1990 5 1990 0
CAN | 0 CAN 3 3 1991 14 |1991 2
DAN | 0 DAN 1 1 1992 7 11992 5
ESP | 4 ESP 1 5 1993 1 ]1993 0
FIN 1 FIN 0 1 1994 6 11994 6
FRA | 6 FRA 3 9 1995 2 11995 0
GBR | 10 | GBR 4 14 1996 2 11996 2
GER | 7 GER 16 23 1997 1 1997 2
HUN | 9 HUN 5 14 1998 0 |1998 0
CHN | 3 CHN 16 19 1999 9 1999 14
ITA ] ITA 9 10 2000 13 |2000 16
JAR | 7 JAR 6 13 2001 15 2001 1
JPN | 6 JPN 5 11 2002 5 2002 5
LTU | © LTU 1 ) 2003 15 2003 2
NED 3 NED 14 17 2004 8 2004 4
POL | 1 POL 3 3 2005 6 |2005 5
RUS | 15 RUS 4 19 2006 6 2006 9
SBR | 1 SBR 0 | 2007 7 2007 9
SWE | 0 SWE 1 1 2008 23 [2008 25
UKR | 2 UKR 1 3 2009 25 |2009 36
USA | 85 | USA 49 134 2010 0 |[2010 0
ZIM | 0 ZIM 4 4 2011 2 |2011 0
2012 4 2012 5
2013 0 |2013 6
2014 1 |2014 6
2015 3 |2015 6
2016 3 |2016 6
celkem 204 | celkem 179




5.5 Nejuspésnéjsi staty v jednotlivych disciplinach

Tabulka 9 ukazuje, ze v nékterych plaveckych disciplinach ¢i plaveckych zptisobech je
naprosta pfevaha nékterych statu. Nejdominantnéj$imi staty podle disciplin jsou:
Spojené staty americké, Australie, Svédsko, Rusko. Nejvice vyrovnanou disciplinou u
zen se staly 50 m prsa, v které jsou u svétovych rekordil zastoupeny hned 3 staty, které
maji stejny pocet svétovych rekordii. Dalsi vyrovnané discipliny u Zen jsou 200 m
polohovy zdvod a 400 m polohovy zavod. V téchto dvou disciplindch jsou nejlepsi

Australie a Spojené staty americké.

Absolutni dominance z hlediska plaveckého zptisobu je vidét u zen v disciplinach
plavanych motylkem. Svédské plavkyné ovladly viechny distance od 50 metrii po 200
metrd. VSechny distance polohového zdvodu naopak ovladli ameri¢ti plavci, ktefi jsou
uspésni 1 v disciplindch volného zptsobu do 200 m. Stejnou dominanci v kategorii
muzi predvedli Australsti plavci, kteti obdobné jako Spojené staty americké ovladli

discipliny volného zptisobu a to 200 m az1500 m.

Dalsi vyraznd dominance u muzi je na 100 m a 200 metrd znak a 100 m a 200 m
motylek, v kterych také dominuji americti zavodnici. Jinak vyraznym statem je 1 Rusko,
které se prosadilo na 100 m a 200 m prsa. Stejné discipliny v kategorii Zen naopak

zaStituji Zeny z Jihoafrické republiky.



Tabulka 6 Nejlepsi staty v disciplinach a posledni rok prekonéni rekordu

MUZI ZENY
Disciplina | Nejlepsi stat | Posledni Nejlepsi stat | Posledni
zaplavany rekord zaplavany rekord
50VZ USA 2009 | NED 2009
100 VZ FRA 2009 | GER 2016
200 VZ AUS 2009 | USA 2009
400 VZ AUS 2009 | USA 2016
800 VZ AUS 2009 | USA 2016
1500 VZ | AUS 2012 USA 2015
507 GBR 2009 | GER 2009
100 Z USA 2016 USA 2009
200 Z USA 2009 | ZIM 2012
USA, RUS,

50P JAR 2015] AUS 2013
100 P RUS 2016 JAR 2013
200 P RUS 2012]JAR 2013
50 M AUS 2009 | SWE 2014
100 M USA 2009 | SWE 2016
200 M USA 2009 | SWE 2009
200 PZ USA 2011] AUS, USA 2015
400 PZ USA 2008 | AUS, USA 2016
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6 DISKUSE

Cilem bakalafské prace bylo zhodnotit vyvoj svétovych rekordii na padesatimetrovém

bazénu. Prace byla zaméiena na obdobi v rozsahu dvaceti deviti let, v letech 1988-2016.

Vyzkum jsme chtéli realizovat za obdobi 1988-2016. Zamér byl splnén. Vyjimku
predstavuji discipliny 50 m znak, 50 m prsa a 50 m motylek. Divodem bylo, Ze tyto
discipliny byly poprvé zatazeny do programu (mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy na

dlouhém bazénu) az v roce 1999.
Na zékladé zpracovanych dat je mozné vyvodit nésledné shrnujici zavéry Setfeni.

V prvni vyzkumné ¢asti byly jednotlivé discipliny vyhodnocovany pomoci komentarii a
grafi. Dané zdznamy svétovych rekordit mizeme rozdélit do né€kolika skupin. Jedna ze
skupin jsou discipliny, u kterych byl posledni svétovy rekord pfekonan naposledy v roce
2008 a 2009. Téchto disciplin je znacné mnozstvi, hlavné¢ v muzské kategorii.
Dtivodem, pro¢ v tomto roce bylo zaplavano tolik svétovych rekordd, mize byt fakt, ze
nebyla tak pfisn€ regulovana pravidla ohledné plaveckych uborti. V nasledujicim roce
2010 pfiSla nova pravidla, kterd se vztahovala k plaveckym uborim (viz. kapitola:
Uprava pravidel k plaveckému tborul973-2010). Rok 2010 byl rokem bez svétového

rekordu v plavani na dlouhém bazénu.

Dalsi skupinou jsou discipliny, u kterych pozoruje maly pocet svétovych rekordd.
Ptikladem mohou byt discipliny 800 m volny zpiisob (15 rekordd) a 1500 m volny
zpusob (14 rekordil). Opakem jsou discipliny, v kterych bylo zaplavano nejvice

rekordd, jsou to discipliny 100 m prsa (36 rekordit) a 200 m prsa (37 rekordl).

V druhé vyzkumné casti bylo vyhodnocovéano, v které discipliné doSlo k nejvétSimu
procentudlnimu zlepSeni a ktera zkategorii muzii a zen dosahla vicekrat lepsiho
procentudlniho zlepSeni. K tomuto vyhodnoceni byla vytvotena tabulka 5, v které jsou
zaznamenany procentualni zlepSeni Casu, Casové zlepSeni a ndsledné vyhodnoceni
téchto udajii. NejvétSiho procentudlniho zlepSeni dosdhly zeny v discipliné 50 m
motylek. Zeny v této discipling dokazaly vylepsit tvodni svétovy rekord o 2,11 s, tj. o
7,95 %. U muzi byl nejvétsi posun ve sledovaném obdobi v discipliné 100 m prsa. Cas

byl zlepSen o 3,56 s, procentualné o 7,33 %. V celkovém souctu procentualniho zlepSeni
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v jednotlivych disciplinach byli muzi 11kréat lep$i nez Zeny. Zeny piekonaly muze ve
zbylych 6 disciplinach. Nejvétsi procentualni rozdil v prospéch Zen byl v disciplinach
50 m znak a 50 m motylek. Nejvétsi rozdil ve prospéch muzii byl v disciplinach 100 m
a 200 m znak. Pfi porovnani Casii se zeny od muza casové oddaluji v 10 disciplindch a
Casove se priblizuji v 7 disciplinach.

V tfeti Casti jsme porovnavali nejlepsi muze, kteti zaplavali nejvice svétovych rekordi a
nejlepsi Zeny, které zaplavaly nejvice rekordii. Bylo stanoveno pét nejlepSich z kazdé
kategorie, ale ukdzalo se, Ze u Zen se o 5.-7. misto déli hned 3 plavkyné se stejnym
poctem zaplavanych svétovych rekordi. Mezi vSemi kategoriemi je vidét naprostd
dominance Michaela Pheplse. Mé nejvice zaplavanych rekordu, v nejvice disciplinach a
v nejvice plaveckych zpisobech. Ukazuje se velkad vSestrannost tohoto plavce. U Zen
ma nejvice zaplavanych rekordli Katie Ledecky, ovSem nejvSestrannéjsi plavkyni mezi
7 nejlepsimi plavkynémi je Inge De Bruijn, kterd dokézala zaplavat rekord v riznych

disciplinach, ale hlavné i v odlisSnych plaveckych zptisobech.

V posledni fazi bylo zkoumano mnozstvi ptekonanych rekordd v jednotlivych letech.
Celkové muzi zaplavali vice rekordi nez Zen. Déle ztabulky 8 jasné vyplyvaji
nejdominantnéjsi roky, v kterych bylo zaplavano nejvice svétovych rekordll, a to jak
v muzskeé, tak 1 v Zenské kategorii. Samozieymé jsou zde i roky, kdy naopak nebyl
zaplavany zadny rekord a to ani v jedné kategorii nebo bylo zaplavano opravdu malo

rekordu.

Zpracovanim vysledku a diskusni ¢asti odpoviddme na vyzkumné otazky:

Je mozné vysledovat ze zaznamu svetovych rekordit vykonnostni trend v prekonavani
rekordii za sledované obdobi?

Zaznamenali jsme vice trendl v pfekonavani svétovych rekordu.

e dlouholeta stagnace

e prubézné zlepSovani behem celého sledovaného obdobi

e stagnace snaslednym  pfekonavanim  rekordi  diky = dominantnimu
plavci/plavkyni

e ve vSech disciplinach byl zaplavany rekord v letech 2008 az 2009 (vyjma 1500

m kraul zeny a muzi, 200 m prsa zeny).
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Které plavecke discipliny ve sledovaném obdobi zaznamenaly nejvétsi vykonnostni vyvoj

cvvr

V muzské kategorii byl nejvétsi vykonnostni vyvoj v discipliné 100 metrii prsa, a to o
7,33 %. U Zen byl nejvétsi vyvoj v discipliné 50 metrit motylek a to o 7,95 %. Nejhorsi
vyvoj zaznamenala u muzi disciplina 1500 metrii volny zpisob zlepseni o 2,17 %. U

zen to byla disciplina 200 metrt znak a to o0 2,02 %.
Je vykonnostni vzestup svetovych rekordit obdobny v kategorii muzu a Zen?

Procentualni vzestup ve vSech disciplinach je u muzi a u Zen podobny. Ve vice jak
poloviné disciplin zaznamenali muzi a Zeny nadprimérné zlepsSeni ve svych kategoriich.

Je ale potieba poznamenat, ze Casove se muzi od Zen vzdalili, a to v 10 disciplinach.

Existuji ve zkoumaném obdobi roky, v kterych bylo zaplavano nejvice svétovych

rekordu?

Nejvice rekordii bylo zaplavano v roce 2009 (61 rekordt), dale vroce 2008 (48
rekordl), tietim nejvice uspésnym rokem byl rok 2000 (29 rekorda).

Kteri plavci se vyznamné zapsali do historickych tabulek ve sledovaném obdobi?
Nejvyznamnéjsi plavci, kteti dokazali zaplavat nejvice svétovych rekordd, jsou:

Michael Phepls, Aaron Peirsol, lan Thorpe, Kieren Perkins, Mike Barrowman.
Nejlepsimi plavkynémi jsou: Katie Ledecky, Inge De Bruijn, Penelope Heyns, Federica
Pellegrini, Leisel Jones, Sarah Sjostrom. NejvEtsi postavou je samoziejmé Michael

Phepls, ktery se vyrazné odliSuje z riiznych pohledli od ostatnich plavci.

Plavci kterych statu se nejvétsi mérou podileji na posunu svétovych rekordu ve
sledovaném obdobi? Je mozné vysledovat v jednotlivych disciplinach ¢i plaveckych

zpiisobech dominanci plavcii nékterého statu?

Nejvice svetovych rekordii zaplavali plavei Spojenych statu americkych, a to jak

v kategorii muzl - 85 rekordd, tak i v kategorii Zen - 49 rekordl. Druhym celkové

vvvvvv

v Zenské kategorii 24 rekordii. Z toho nam vyplyva, Ze celkové nejlepSimi staty jsou

Spojené staty americké, 1. misto a na 2. misté Australie.

V plaveckych disciplindch je moZzné vysledovat dominanci plavel nékterych stati.

Naptiklad u zen je naprostd Svédska dominance v plaveckém zplsobu motylek.
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Americké muze muzeme naopak spojovat s polohovymi zavody a kratkymi tratémi
volnym zplsobem. Delsi traté¢ volnym zplsobem jsou doménou plavcii Australie.
Stejné je to v zenské kategorii v podani plavkyn Spojenych stati americkych. Dalsi
piiklady byly jiz v diskusi uvedeny. Nejvice neobvyklym stitem, ktery ovladl
plaveckou disciplinu, je Zimbabwe, a to konkrétné u discipliny 200 m znak. Nejvice
vyrovnanou disciplinou se stala disciplina 50 m prsa Zeny, v které byly dominantni hned

ti1 staty.
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7 ZAVER

V této bakalaiské praci jsme sledovali svétové plavani na zdkladé¢ dosazenych

svetovych rekordii v muzské a zenské kategorii ve vSech individudlnich plaveckych

disciplinach z padesatimetrového bazénu. Sledované obdobi bylo v rozsahu od roku

1988 az po rok 2016. S vyjimkou disciplin 50 m znak, prsa a motylek, které¢ byly

monitorovany az od roku 1999.

Na zaklad¢ vypracované vysledkové casti, dil¢ich diskusi a zavérecné Casti mizeme

konstatovat tyto zaveéry:

l.
2.

6.

Vykonnosti Groveit muzi a zen rostla ve vSech plaveckych disciplinach.
Vykonnost muzli je na zdkladé procentualniho zlepSeni vyS$i nez Zenskd
vykonnost.

Velky nartst svétovych rekordii za kratké obdobi je casto spojovan
s dominantnim plavcem/plavkyni, ktery posouva své maximum a tim i svétovy
rekord. Vyjimkou jsou roky 2008 a 2009, ve kterych diivody velkého mnoZstvi
rekordl jsou jiného charakteru, napt. plavecky tbor.

Muzi ve sledovaném obdobi zaplavali vice svétovych rekordl nez zeny.

z hlediska piekonavani svétovych rekordl, druhym statem je Australie.

V celém sledovaném obdobi je nejvSestrannéjsim plavcem Michael Phepls.

Vysledky této bakalaiské prace prispivaji k monitorovani muzské a zenské vykonnosti

v plavani. Prace prezentuje nejlepsi plavce a plavkyné ve sledovaném obdobi. Vysledky

této prace mohou slouzit jako podklad pro hlubsi zkouméni v plavecké vykonnosti

muzl a Zen v del§im ¢asovém obdobi soucasného svétového plavani.
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Ptiloha 9: 200 m znak - zaplavané svétové rekordy v letech 1988-2016
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Ptiloha 10:

Priloha 11:

Piiloha 12

Piiloha 13:

Piiloha 14:

Piiloha 15:

Piiloha 16:

Piiloha 17:

Piiloha 18

Ptiloha 19

50 m prsa - zaplavané svétové rekordy v letech 1999-2016

100 m prsa zaplavané svétové rekordy v letech 1988-2016

: 200 m prsa - zaplavané svétové rekordy v letech 1988-2016

50 m motylek - zaplavané svétové rekordy v letech 1999-2016

100 m motylek - zaplavané svétové rekordy v letech 1988-2016

200 m motylek - zaplavané svétové rekordy v letech 1988-2016

200 m polohovy zavod zaplavané svétové rekordy v letech 1988-2016
400 m polohovy zavod - zaplavané svétové rekordy v letech 1988-2016
: Pocet rekordti kazdého rekordmana — muzi

: Pocet rekordt kazdé rekordmanky - Zeny
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Ptiloha 1: 50 m volny zpiisob — zaplavané svétové rekordy v letech 1999 — 2016

50 VZ MUZI 50 VZ ZENY
Rok Jméno Stat | Cas Rok Jméno Stat | Cas
Yang
25.3.1988 |Tom Jager |USA |00:22,23[11.4.1988 | Wenyi CHN | 00:24,98
Matt Yang
24.9.1988 | Biondi USA [00:22,14(31.7.1992 | Wenyi CHN | 00:24,79
20.8.1989 | Tom Jager |USA [00:22,12111.9.1994 |Le Jingyi | CHN |00:24,51
Inge de
24.3.1990 | Tom Jager |USA |00:21,98 [26.5.2000 | Bruijn NED | 00:24,51
Inge de
24.3.1990 | Tom Jager |USA |00:21,81[4.6.2000 |Bruijn NED | 00:24,48
Alexander Inge de
16.6.2000 |Popov RUS |00:21,64]10.6.2000 | Bruijn NED | 00:24,39
Eamon Inge de
17.2.2008 | Sullivan AUS | 00:21,56 ([ 22.9.2000 | Bruijn NED | 00:24,13
Alain Marleen
23.3.2008 |Bernard FRA [00:21,50 [ 24.3.2008 | Veldhuis NED | 00:24,09
Eamon Libby
27.3.2008 | Sullivan AUS [00:21,41(29.3.2008 | Trickett AUS |00:23,97
Eamon Marleen
28.3.2008 | Sullivan AUS [00:21,28 [19.4.2009 | Veldhuis NED | 00:23,96
Frédérick Britta
26.4.2009 |Bousquet |FRA [00:20,94|2.8.2009 | Steffen GER | 00:23,73
18.12.2009 | César Cielo | BRA | 00:20,91
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Ptiloha 2: 100 m volny zptsob - zaplavané svétové rekordy v letech 1988 — 2016

100 VZ MUZI 100 VZ ZENY
Rok Jméno Stat | Cas Rok Jméno Stat | Cas
Jenny
10.8.1988 | Matt Biondi USA [00:48,4211.3.1992 | Thompson USA |00:54,48
Alexander
18.6.1994 | Popov RUS |00:48,2115.9.1994 | Jingyi Le CHIN | 00:54,01
16.9.2000 | Michael Klim | AUS | 00:48,18 [29.5.2000 |Inge de Bruijn | NED |00:53,80
Pieter van den
19.9.2000 | Hoogenband | NED |00:47,84 20.9.2000 |Inge de Bruijn | NED |00:53,77
21.3.2008 | Alain Bernard | FRA |00:47,60 [31.3.2004 | Libby Lenton | AUS |00:53,66
22.3.2008 | Alain Bernard | RFA |00:47,50 [ 18.8.2004 |Jodie Henry | AUS |00:53,52
Eamon
11.8.2008 | Sullivan AUS [00:47,24 130.1.2006 | Libby Trickett | AUS |00:53,42
13.8.2008 | Alain Bernard | FRA |00:47,20 (2.8.2006 | Britta Steffen | GER |00:53,30
Eamon
13.8.2008 | Sullivan AUS |00:47,05 [27.3.2008 | Libby Trickett | AUS |00:52,88
23.4.2009 | Alain Bernard | FRA |00:46,94 |125.6.2009 | Britta Steffen | GER |00:52,85
30.7.2009 | César Cielo BRA |00:46,91 [27.6.2009 | Britta Steffen | GER |00:52,56
26.7.2009 | Britta Steffen | GER |00:52,22
31.7.2009 | Britta Steffen | GER |00:52,07
Cate
2.7.2016 | Campbell AUS ]00:52,06
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Ptiloha 3: 200 m volny zptsob - zaplavané svétové rekordy v letech 1988 — 2016

200 VZ MUZI 200 VZ ZENY
Rok Jméno Stat | Cas Rok Jméno Stat | Cas
Duncan Franziska van
19.9.1988 | Armstrong AUS [ 01:47,25]6.9.1994 Almsick GER | 01:56,78
Giorgio Franziska van
15.8.1989 | Lamberti ITA |01:46,69 |3.8.2002 Almsick GER | 01:56,64
Federica
23.3.1999 | Grant Hackett | AUS |01:46,67|27.3.2007 | Pellegrini ITA |01:56,47
Laure
23.8.1999 |Ian Thorpe AUS | 01:46,34128.3.2007 | Manaudou FRA | 01:55,52
Federica
24.8.1999 |Ian Thorpe AUS |01:46,00 [ 11.8.2008 | Pellegrini ITA |01:55,45
Federica
14.5.2000 |Ian Thorpe AUS | 01:45,69|13.8.2008 | Pellegrini ITA |01:54,82
Federica
15.5.2000 |Ian Thorpe AUS | 01:45,51|8.3.2009 Pellegrini ITA |01:54,47
Pieter van den Federica
17.9.2000 |Hoogenband |NED |01:45,35]28.7.2009 | Pellegrini ITA |01:53,67
Pieter van den Federica
18.9.2000 |Hoogenband |NED |01:45,35]29.7.2009 | Pellegrini ITA |01:52,98
27.3.2001 |Ian Thorpe AUS | 01:44,69
25.7.2001 |Ian Thorpe AUS | 01:44,06
Michael
27.3.2007 | Phelps USA | 01:43,86
Michael
13.8.2008 | Phelps USA | 01:42,96
Paul
28.7.2009 | Biedermann GER | 01:42,00
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Ptiloha 4: 400 m volny zptsob - zaplavané svétové rekordy v letech 1988 — 2016

400 VZ MUZI 400 VZ ZENY
Rok Jméno Stat | Cas Rok Jméno Stat | Cas
25.3.1988 | Artur Wojdat | POL |03:47,38 | 22.9.1988 | Janet Evans USA | 04:03,85
Laure
23.9.1988 | Uwe Dassler | GER |03:46,95|12.5.2006 | Manaudou FRA | 04:03,03
Kieren Laure
3.4.1992 |Perkins AUS [03:46,47 | 6.8.2006 | Manaudou FRA | 04:02,13
Yevgeny Federica
29.7.1992 | Sadovyi RUS |03:45,00 | 24.3.2008 | Pellegrini ITA |04:01,53
Kieren Joanne
9.9.1994 | Perkins AUS |03:43,80|16.3.2009 | Jackson GBR | 04:00,66
Federica
22.8.1999 | Ian Thorpe AUS [03:41,83|27.6.2009 | Pellegrini ITA |04:00,41
Federica
13.5.2000 | Ian Thorpe AUS [03:41,33]26.7.2009 | Pellegrini ITA |03:59,15
16.9.2000 | Ian Thorpe AUS |03:40,5919.8.2014 | Katie Ledecky | USA | 03:58,86
25.7.2001 | Ian Thorpe AUS [03:40,17 | 23.8.2014 | Katie Ledecky | USA | 03:58,37
30.7.2002 | Ian Thorpe AUS |03:40,08 | 7.8.2016 | Katie Ledecky | USA | 03:56,46
Paul
26.7.2009 | Biedermann |GER |03:40,07

Ptiloha 5: 800 m volny zptsob - zaplavané svétové rekordy v letech 1988 — 2016

800 VZ MUZI 800 VZ ZENY

Rok Jméno Stat | Cas Rok Jméno Stat | Cas
Kieren

25.8.1991 |Perkins AUS |07:47,85|22.3.1988 | Janet Evans USA | 08:17,12
Kieren

14.2.1992 | Perkins AUS | 07:46,60 | 20.8.1989 | Janet Evans USA | 08:16,22
Kieren Rebecca

24.8.1994 | Perkins AUS | 07:46,00 | 16.8.2008 Adlington GBR | 08:14,10

26.3.2001 |lan Thorpe AUS [07:41,59 |3.8.2013 Katie Ledecky | USA | 08:13,86

25.7.2001 |lan Thorpe AUS |07:39,16 | 22.6.2014 | Katie Ledecky | USA | 08:11,00

27.7.2005 | Grant Hackett | AUS | 07:38,65 | 8.8.2015 Katie Ledecky | USA | 08:07,39

29.7.2009 |Zhang Lin CHN | 07:32,12|17.1.2016 | Katie Ledecky | USA | 08:06,68

12.8.2016 |Katie Ledecky | USA | 08:04,79
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Ptiloha 6: 1500 m volny zptisob zaplavané svétové rekordy v letech 1988 — 2016

1500 VZ MUZI 1500 VZ ZENY
Rok Jméno Stat | Cas Rok Jméno Stat | Cas
Jorg
13.1.1991 |Hoffmann GER | 14:50,36 |26.3.1988 |Janet Evans |USA |15:52,10
Kieren
5.4.1992 | Perkins AUS | 14:48,40 | 17.6.2007 | Kate Ziegler | USA | 15:42,54
Kieren Katie
31.7.1992 | Perkins AUS | 14:43,48 |30.7.2013 | Ledecky USA | 15:36,53
Kieren Katie
24.8.1994 | Perkins AUS | 14:41,66 |19.6.2014 | Ledecky USA |15:34,23
Grant Katie
29.7.2001 |Hackett AUS | 14:34,56 |24.8.2014 | Ledecky USA | 15:28,36
Katie
31.7.2011 | Sun Yang CHN | 14:34,14 |3.8.2015 | Ledecky USA | 15:27,71
Katie
4.8.2012 | Sun Yang CHN | 14:31,02 |4.8.2015 Ledecky USA |15:25,48
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Ptiloha 7: 50 m znak - zaplavané svétové rekordy v letech 1999 — 2016

50 Z MUZI 50 Z ZENY
Rok Jméno Stat | Cas Rok Jméno Stat | Cas
Lenny
28.8.1999 | Krayzelburg | USA | 00:24,99 | 12.6.1999 | Sandra Volker | GER | 00:28,78
Thomas
27.7.2003 | Rupprath GER |00:24,80 | 1.8.1999 | Sandra Volker | GER | 00:28,71
Liam Nina
2.4.2008 | Tancock GBR | 00:24,47 | 8.4.2000 | Zhivanevskaya | ESP | 00:28,69
5.12.2008 | Randall Bal | USA |00:24,33 {23.4.2000 |Mai Nakamura | JPN |00:28,67
Liam
1.8.2009 | Tancock GBR |00:24,08 | 17.6.2000 |Sandra Volker | GER | 00:28,25
Liam
2.8.2009 | Tancock GBR | 00:24,04 | 25.5.2005 |Janine Pietsch | GER | 00:28,19
28.3.2007 | Leila Vaziri USA | 00:28,16
29.3.2007 | Leila Vaziri CHN | 00:28,16
19.10.2007 | Li Yang CHN | 00:28,09
Hayley
8.3.2008 | McGregory USA | 28:00,00
Emily
22.3.2008 | Seebohm AUS | 00:27,95
Sophie
23.3.2008 | Edington AUS |00:27,67
1.4.2009 | Zhao Jing CHN | 00:27,67
Daniela
26.6.2009 | Samulski GER | 00:27,61
Daniela
29.7.2009 | Samulski GER |00:27,39
Anastasia
29.7.2009 | Zuyeva RUS | 00:27,38
30.7.2009 | Zhao Jing CHN | 00:27,06
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Ptiloha 8: 100 m znak - zaplavané svétové rekordy v letech 1988 — 2016

100 Z MUZI 100 Z ZENY
Rok Jméno Stat | Cas Rok Jméno Stat | Cas
Igor Krisztina
15.3.1988 | Polyansky SSSR | 00:55,17 | 22.8.1991 | Egerszegi HUN | 01:00,31
Igor
16.3.1988 | Polyansky SSSR | 00:55,16 | 10.9.1994 | He Cihong CHN | 01:00,16
Igor Natalie
16.7.1988 | Polyansky SSSR | 00:55,00 | 13.8.2002 | Coughlin USA |00:59,58
Natalie
13.8.1988 | David Berkoff | USA |00:54,95|27.3.2007 | Coughlin USA |00:59,44
Natalie
13.8.1988 | David Berkoff | USA |00:54,91|17.2.2008 | Coughlin USA |00:59,21
Hayley
24.9.1988 | David Berkoff | USA |00:54,51 | 30.6.2008 | McGregory | USA |00:59,15
Natalie
25.8.1991 | Jeff Rouse USA ]00:53,93]30.6.2008 | Coughlin USA |00:59,03
Natalie
31.7.1992 | Jeff Rouse USA ]00:53,86|1.7.2008 | Coughlin USA |00:58,97
Lenny Kirsty
24.8.1999 |Krayzelburg |USA [00:53,60 | 11.8.2008 | Coventry ZIM |00:58,77
Anastasia
21.8.2004 | Aaron Peirsol | USA |00:53,45(27.7.2009 | Zuyeva RUS |00:58,48
Gemma
2.4.2005 | Aaron Peirsol | USA |00:53,17|28.7.2009 | Spofforth GBR | 00:58,12
27.3.2007 | Aaron Peirsol | USA |00:52,98
1.7.2008 | Aaron Peirsol | USA |00:52,89
12.8.2008 | Aaron Peirsol | USA |00:52,54
Aschwin
1.7.2009 | Wildeboer ESP |00:52,38
8.7.2009 | Aaron Peirsol | USA |00:51,94
13.8.2016 | Ryan Murphy |USA |00:51,85
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Ptiloha 9: 200 m znak - zaplavané svétové rekordy v letech 1988 — 2016

200 Z 200 Z

MUZI ZENY

Rok Jméno Stat | Cas Rok Jméno Stat | Cas
Krisztina

13.8.1991 | Martin Zubero | ESP |01:57,30 | 25.8.1991 | Egerszegi HUN | 02:06,62
Kirsty

23.11.1991 | Martin Zubero | ESP | 01:56,57|16.2.2008 | Coventry ZIM |02:06,39

Lenny Margaret

27.8.1999 | Krayzelburg |USA |01:55,87|5.7.2008 Hoelzer USA | 02:06,09
Kirsty

20.3.2002 | Aaron Peirsol |USA |01:55,15]16.8.2008 | Coventry ZIM |02:05,24
Kirsty

12.7.2004 | Aaron Peirsol | USA |01:54,74|1.8.2009 Coventry ZIM 02:04,81
Missy

29.7.2005 | Aaron Peirsol | USA |01:54,66 |3.8.2012 Franklin USA | 02:04,06

19.8.2006 | Aaron Peirsol | USA |01:54,44

30.3.2007 |Ryan Lochte |USA |01:54,32

4.7.2008 Aaron Peirsol |USA |01:54,32

15.8.2008 | Ryan Lochte |USA |01:53,94

11.7.2009 | Aaron Peirsol | USA |01:53,08

31.7.2009 | Aaron Peirsol | USA |01:51,92
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Ptiloha 10: 50 m prsa - zaplavané svétové rekordy v letech 1999 — 2016

50 P 50 p

MUZI ZENY

Rok Jméno Stat | Cas Rok Jméno Stat | Cas
Anthony Penelope

29.3.2001 | Robinson USA [00:27,49 | 28.8.1999 | Heyns JAR 00:30,83

31.3.2001 | Ed Moses USA |00:27,39 | 30.7.2002 | Zoe Baker GBR | 00:30,57

Jade

2.8.2002 | Oleg Lisogor | UKR|00:27,18 | 31.7.2005 | Edmistone AUS |00:30,45
Cameron van Jade

18.4.2009 | der Burgh JAR 100:27,06 | 30.1.2006 | Edmistone AUS [00:30,31
Felipe Franca Amanda

9.5.2009 | Silva BRA | 00:26,89 | 8.7.2009 | Reason CAN | 00:30,23
Cameron van Yuliya

28.7.2009 | der Burgh JAR |00:26,74 |2.8.2009 | Yefimova RUS |00:30,09
Cameron van

29.7.2009 | der Burgh JAR |00:26,67 | 6.8.2009 |Jessica Hardy | USA |00:29,95

18.8.2014 | Adam Peaty | GBR |00:26,62 | 7.8.2009 | Jessica Hardy | USA |00:29,80
Cameron van Yuliya

4.8.2015 |der Burgh JAR |00:26,62 |3.8.2013 | Yefimova RUS |00:29,78

Ruta
4.8.2015 | Adam Peaty |GBR |00:26,42 (3.8.2013 | Meilutyté LTU |00:29,48
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Ptiloha 11: 100 m prsa zaplavané svétové rekordy v letech 1988 — 2016

100 P MUZI 100 P ZENY
Rok Jméno Stat | Cas Rok Jméno Stat | Cas
Adrian Samantha
15.8.1989 | Moorhouse GBR |01:01,4919.9.1994 | Riley AUS |01:07,69
Adrian Penelope
25.1.1990 | Moorhouse GBR |01:01,49|4.3.1996 Heyns JAR |01:07,46
Adrian Penelope
26.7.1990 | Moorhouse GBR |01:01,49]21.7.1996 |Heyns JAR |01:07,02
Penelope
7.1.1991 | Norbert Rozsa | HUN | 01:01,49 | 18.7.1999 |Heyns JAR |01:06,99
Penelope
7.1.1991 | Norbert Rozsa | HUN | 01:01,45|18.7.1999 |Heyns JAR |01:06,95
Penelope
11.6.1991 | Vasili Ivanov |RUS |01:01,45|23.8.1999 | Heyns JAR |01:06,52
20.8.1991 | Norbert Rézsa | HUN |01:01,29 | 22.7.2003 |Leisel Jones | AUS |01:06,37
3.8.1993 | Kaéroly Giittler | HUN | 01:00,95|25.7.2005 |Jessica Hardy | USA | 01:06,20
Frederik
20.7.1996 | Deburghgraeve | BEL |01:00,60]3.2.2006 | Leisel Jones | AUS |01:05,71
Roman
15.6.2000 | Sludnov RUS [01:00,36 | 20.3.2006 |Leisel Jones |AUS |01:05,09
28.3.2001 | Ed Moses USA [01:00,29 [ 27.7.2009 | Rebecca Soni | USA |01:04,84
Roman
28.6.2001 | Sludnov RUS |01:00,26 | 7.8.2009 | Jessica Hardy | USA | 01:04,45
Roman Riita
29.6.2001 | Sludnov RUS |00:59,97129.7.2013 | Meilutyté HUN | 01:04,35
Roman
23.7.2001 | Sludnov RUS [00:59,94
Kosuke
21.7.2003 |Kitajima JAP |00:59,78
Brendan
8.7.2004 |Hansen USA |00:59,30
Brendan
8.1.2008 | Hansen USA | 00:59,13
Kosuke
11.8.2008 | Kitajima JAP [00:58,91
Brenton
27.7.2009 | Rickard AUS |00:58,58
Cameron van
29.7.2012 | der Burgh JAR |00:58,46
17.4.2015 | Adam Peaty GBR | 00:57,92
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6.8.2016

Adam Peaty

GBR

00:57,55

7.8.2016

Adam Peaty

GBR

00:57,13

Ptiloha 12: 200 m prsa - zaplavané svétové rekordy v letech 1988 — 2016

200 P MUZI 200 P ZENY
Rok Jméno Stat Cas Rok Jméno Stat | Cas
Allison

Mike Ann

4.8.1989 |Barrowman |USA 02:12,90 |28.5.1988 | Higson CAN |02:27,27
Nick Silke

19.8.1989 | Gillingham |GBR 02:12,90 |21.9.1988 |Horner GER |[02:26,71
Mike

20.8.1989 |Barrowman |USA 02:12,89 |2.3.1992 | Anita Nall | USA |02:25,92
Mike

20.7.1990 |Barrowman |USA 02:11,53 |2.3.1992 | Anita Nall | USA |02:25,35
Mike Rebecca

11.1.1991 |Barrowman |USA 02:11,23 |15.3.1994 | Brown AUS |02:24,76
Mike Penelope

13.8.1991 |Barrowman |USA 02:10,60 |17.7.1999 |Heyns JAR ]02:24,69
Mike Penelope

29.7.1992 |Barrowman |USA 02:10,16 |17.7.1999 |Heyns JAR 1]02:24,51
Kosuke Penelope

2.10.2002 |Kitajima JPN 02:09,97 |26.8.1999 |Heyns JAR |02:24,42
Dimitri Penelope

14.6.2003 | Komornikov | RUS 02:09,52 |27.8.1999 |Heyns JAR |02:23,64
Kosuke

25.7.2003 |Kitajima JPN 02:09,42 |13.4.2001 | Qi Hui CHN |(02:22,99
Brendan Amanda

11.7.2004 | Hansen USA 02:09,04 |25.7.2003 |Beard USA |02:22,99
Brendan Leisel

5.8.2006 |Hansen USA 02:08,74 |10.7.2004 |Jones AUS ]02:22,96
Brendan Amanda

20.8.2006 | Hansen USA 02:08,50 |12.7.2004 |Beard USA |02:22,44
Kosuke Leisel

8.6.2008 | Kitajima JPN 02:07,51 |29.7.2005 |Jones AUS [02:21,72
Christian Leisel

30.7.2009 | Sprenger AUS 02:07,31 |1.2.2006 |Jones AUS ]02:20,54
Daniel Rebecca

1.8.2012 | Gyurta HUN 02:07,28 |15.8.2008 | Soni USA |02:20,22
Akihiro Annamay

15.9.2012 | Yamaguchi |JPN 02:07,01 |30.7.2009 |Pierse CAN |02:20,12
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Rebecca
1.8.2012 | Soni USA ]02:20,00
Rebecca
2.8.2012 | Soni USA ]02:19,59
Rikke
Moller
1.8.2013 |Pedersen |DAN |02:19,11
Ptiloha 13: 50 m motylek - zaplavané svétové rekordy v letech 1999 — 2016
50 M MUZI 50 M ZENY
Rok Jméno Stat | Cas Rok Jméno Stat | Cas
14.3.2000 GeoffHuegill AUS |00:23,60 |18.6.1999 |Inge de Bruijn NED | 00:26,54
Anna-Karin
27.7.2001 | Geoff Huegill | AUS | 00:23,44 |1.7.1999 Kammerling |SWE |00:26,39
Anna-Karin
21.7.2003 Matt Welsh AUS |00:23,43 [27.7.1999 Kammerling SWE | 00:26,29
29.2.2004 |lan Crocker |USA |00:23,30 |20.5.2000 |Inge de Bruijn | NED | 00:25,83
Roland
24.7.2005 | Schoeman JAR |00:23,01 |26.5.2000 |Inge de Bruijn | NED | 00:25,64
Roland Anna-Karin
25.7.2005 | Schoeman JAR |00:22,96 |30.7.2002 |Kammerling |SWE |00:25,57
Rafael Therese
5.4.2009 Munoz ESP |00:22,43 | 13.6.2007 | Alshammar SWE | 00:25,46
Marleen
17.4.2009 | Veldhuis NED | 00:25,33
Therese
31.7.2009 | Alshammar SWE | 00:25,07
Sarah
5.7.2014 Sjé')strém SWE | 00:24,43
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Ptiloha 14: 100 m motylek - zaplavané svétové rekordy v letech 1988 — 2016

100 motylek muZzi

100 motylek Zeny

4

4

Rok Jméno Stat | Cas Rok Jméno Stat | Cas
Denis Jenny
23.8.1995 Pankratov RUS |00:52,32 |23.8.1999 | Thompson USA [00:57,88
Denis
24.7.1996 Pankratov RUS ]00:52,27 [28.5.2000 |Inge de Bruijn | NED | 00:56,69
9.10.1997 Michael Klim | AUS | 00:52,15 |24.7.2000 |Inge de Bruijn | NED | 00:56,64
10.12.1999 | Michael Klim | AUS | 00:52,03 | 17.9.2000 |Inge de Bruijn | NED |00:56,61
Sarah
12.12.1999 | Michael Klim | AUS | 00:51,81 |26.7.2009 | Sjostrom SWE | 00:56,44
Andriy Sarah
25.7.2003 Serdinov UKR | 00:51,76 |27.7.2009 | Sjostrom SWE | 00:56,06
Michael
25.7.2003 Phelps USA [00:51,47 [29.7.2012 |Dana Vollmer | USA |00:55,98
Sarah
26.7.2003 Ian Crocker |USA |00:50,98 |[2.8.2015 |Sjostrdom SWE | 00:55,74
Sarah
13.7.2004 Ian Crocker |USA |00:50,76 |3.8.2015 |Sjdstrdom SWE | 00:55,64
Sarah
30.7.2005 Ian Crocker |USA |00:50,40 |7.8.2016 | Sjostrom SWE |00:55,48
Michael
9.7.2009 Phelps USA |00:50,22
Milorad
31.7.2009 Cavi¢ SRB |00:50,01
Michael
1.8.2009 Phelps USA |00:49,82
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Ptiloha 15: 200 m motylek - zaplavané svétové rekordy v letech 1988 — 2016

200 motylek muzi 200 motylek Zeny

Rok Jméno Stat | Cas Rok Jméno Stat | Cas
Melvin

12.1.1991 Stewart USA | 01:55,69|21.5.2000 | Susie O'Neill | AUS |02:05,81
Denis Otylia

14.6.1995 Pankratov RUS [01:55,2214.8.2002 Jedrzejczak POL |[02:05,78
Tom Otylia

17.6.2000 Malchow USA |01:55,18 | 28.7.2005 | Jedrzejczak POL [02:05,61
Michael Jessicah

30.3.2001 Phelps USA | 01:54,92 | 17.8.2006 | Schipper AUS |02:05,40
Michael

24.7.2001 Phelps USA |01:54,58 | 14.8.2008 | Liu Zige CHN | 02:04,18
Michael Mary

22.7.2003 Phelps USA |01:53,93 129.7.2009 | Descenza USA | 02:04,14
Michael Jessicah

17.8.2006 Phelps USA | 01:53,80 [30.7.2009 | Schipper AUS |02:03,41
Michael

17.2.2007 Phelps USA | 01:53,71 | 21.10.2009 | Liu Zige CHN | 02:01,81
Michael

28.3.2007 Phelps USA |01:52,09
Michael

13.8.2008 Phelps USA | 01:52,03
Michael

29.7.2009 Phelps USA |01:51,51
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Ptiloha 16: 200 m polohovy zavod zaplavané svétové rekordy v letech 1988 — 2016

200 PHZ MUZI 200 PHZ ZENY

Rok Jméno Stat | Cas Rok Jméno Stat | Cas

25.9.1988 | Tamas Darnyi | HUN | 02:00,17 | 30.7.1992 Lin Li CHN | 02:11,65
David

20.8.1989 | Wharton USA [02:00,1117.10.1997 | Wu Yanyan |CHN |02:09,72

Stephanie
13.1.1991 | Tamas Darnyi | HUN | 01:59,36 | 25.3.2008 Rice AUS [02:08,92
Stephanie

11.9.1994 | Jani Sievinen |FIN |01:58,16|13.8.2008 Rice AUS [02:08,45
Michael Ariana

29.6.2003 | Phelps USA [01:57,94|26.7.2009 Kukors USA [02:07,03
Michael Ariana

24.7.2003 | Phelps USA [01:57,52|27.7.2009 Kukors USA [02:06,15
Michael Katinka

25.7.2003 | Phelps USA [01:56,04 |3.8.2015 Hossz HUN | 02:06,12
Michael

9.8.2003 | Phelps USA [ 01:55,94
Michael

20.8.2006 | Phelps USA [ 01:55,84
Michael

29.3.2007 | Phelps USA [01:54,98
Michael

4.7.2008 | Phelps USA [ 01:54,80
Michael

15.8.2008 | Phelps USA [01:54,23

30.7.2009 | Ryan Lochte | USA |01:54,10

28.7.2011 | Ryan Lochte | USA |01:54,00
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Ptiloha 17: 400 m polohovy zavod - zaplavané svétové rekordy v letech 1988 — 2016

400 PHZ MUZI 400 PHZ ZENY
Rok Jméno Stat | Cas Rok Jméno Stat | Cas
Tamas
21.9.1988 Darnyi HUN | 04:14,75(13.10.1997 | Chen Yan CHN | 04:34,79
Tamas Yana
8.1.1991 Darnyi HUN [ 04:12,36 | 16.9.2000 | Klochkova UKR | 04:33,59
6.9.1994 Tom Dolan | USA |04:12,30 | 1.4.2007 Katie Hoff USA | 04:32,89
Stephanie
17.9.2000 Tom Dolan | USA |04:11,76|22.3.2008 |Rice AUS | 04:31,46
Michael
15.8.2002 Phelps USA [04:11,09 |29.6.2008 | Katie Hoff USA [ 04:31,12
Michael Stephanie
6.4.2003 Phelps USA [04:10,73 | 10.8.2008 | Rice AUS [04:29,45
Michael
27.7.2003 Phelps USA [04:09,09 | 28.7.2012 | Ye Shiwen CHN | 04:28,43
Michael Katinka
7.7.2004 Phelps USA |04:08.,41 | 6.8.2016 Hossza HUN | 04:26,36
Michael
13.8.2004 Phelps USA | 04:08,26
Michael
1.4.2007 Phelps USA | 04:06,22
Michael
29.6.2008 Phelps USA |04:05,25
Michael
10.8.2008 Phelps USA |04:03,84
Piiloha 18: Podcet rekorda kazdého rekordmana — muzi
50 {50(|50|50(100|100|100|100 200|200 |200(200(200|400|400]|800](1500
Jméno VZ|Z |P |[M|VZ|Z P M |VZ |Z P M |PZ |VZ |PZ |VZ |VZ |Celkem
Aaron Peirsol 6 7 13
Adam Peaty 2 3 5
Adrian
Moorhouse 3 3
Akihiro
Yamaguchi 1 1
Alain Bernard 1 4 5
Alexander Popov| 1 1 2
Andriy Serdinov 1 1
Anthony
Robinson 1 1
Artur Wojdat 1 1
Aschwin
Wildeboer Faber 1 1
Brendan Hansen 2 3 5
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Brenton Rickard

Cameron van der
Burgh

César Cielo
Filho

Déniel Gyurta

David Berkoff

David Wharton

Denis Pankratov

Wik WL N

Dimitri
Komornikov

Duncan
Armstrong

Eamon Sullivan

Ed Moses

Felipe Franka
Silva

Frédérick
Bousquet

Frédérik
Deburghgraeve

Geoff Huegill

Giorgio
Lamberti

Grant Hackett

Christian
Sprenger

Ian Crocker

S

Ian Thorpe

13

Igor Polynsky

Jani Sievinen

Jeff Rouse

Jorg Hoffmann

Karoly Giittler

Kieren Perkins

Kosuke Kitajima
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Lennt
Krayzelburg

Liam Tancock

Martin Zubero

Matt Biondi

Matt Welsh

Melvin Stevard

Michael Klim
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Michael Phelps

29

Mike
Barrowman

Milorad Cavi¢

Nick Gillingham

Norbert Rozsa

Oleg Lisogor

RiwW|k |~ |o

Peter van den
Hoogenband

w

Paul Biedermann
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Peter Williams

Rafael Mufioz

Randall Bal

Roman Sludnov

SRk |o

Ronald
Schoeman

Ryan Lochte

Ryan Murphy

Sun Yang

Tamas Darnyi

AN SN

Thomas
Rupprath

Tom Dolan

Tom Jager

Tom Malchow

Uwe Dassler

Vasiliv Ivanov

[ERN SN TS N I O Y

Yevgeny
Sadovyi

[ERN

Zhang Lin

Ptiloha 19: Pocet rekordi kazdé rekordmanky - Zeny

50
VZ

50

100
VZ

100
Z

100
P

100
M

200
VZ

200
Z

200
P

200

200
PZ

400
VZ

400
PZ

800
VZ

1500

VZ |Celkem

Allison Ann
Higson

Amanda Beard

Amanda Reason

Anastasia
Zuyeva

Anita Nall

[\

Anna-Karin
Kammerling

Annamay Pierse

Ariana Kukors

Britta Steffen

Cate Campbell

— O\ [N | = [

Dana Vollmer
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Daniela
Samulski

Emily Seebohm

Federica
Pellegrini

Franziska Van
Almsick

Gemma
Spoaaorth

Hayler
McGregory

He Cihong

Chen Yan

—_— | NI

Inge De Bruijn

12
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Jade Edmistone

Janet Evans

Janine Pietsch

Jenny Thompson

Jessica Hardy

A= (RN

Jessicah
Schipper

Joanne Jackson

Jodie Henry

Kate Ziegler

Katie Hoff

DN == [N

Katie Ledecky

13

Katinka Hosszu

Kirsty Coventry

BN

Krisztina
Egerszegi

Laure Manaudou

Le Jingyi

Leila Vaziri

Leisel Jones

Li Yang

Libby Lenton

Libby Trickett

Lin Li

Liu Ziege

Mai Nakamura
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Margaret
Hoelzer

—_

Marleen
Veldhuis

Mary Descenza

Missy Franklin

Natalie Coughlin

N == W

Nina
Zhivanevskaya

oe Baker
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Otylia
Jedrzejczak

Penelope Heyns

Qi Hui

Rebecca
Adlington

Rebecca Brown

Rebecca Soni

Rikke Moller
Pedersen

Rita Meilutyté

Samantha Riley

Sandra Volker

Sarah Sjostrom

Silke Horner

Sophie Edington

Stephanie Rice

Susan O'Neill

— A= (=N |W =[N |[—

93




Therese

Yuliya Yefimova

Alshammar 2
Wu Yanyan 1
Yana Klochkova 1
Yang Wenyi 2
Ye Shiwen 1

2

2

Zhao Jing
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