UNIVERZITA KARLOVA
Fakulta télesné vychovy a sportu

Analyza lezeckého pohybu

Bakalatska prace

Vedouci bakalarské prace: Vypracovala:

Mgr. Ladislav Vomacko, Ph.D. Hedvika Maternova

Praha, prosinec 2017



Prohlasuji, Ze jsem zavérecnou bakalafskou praci zpracovala samostatné a Ze jsem
uvedla vSechny pouzité informacni zdroje a literaturu. Tato prace ani jeji podstatna Cast

nebyla predlozena K ziskani jiného nebo stejného akademického titulu.

V Praze, dne



Eviden¢éni list

Souhlasim se zapiij¢enim své diplomové prace ke studijnim ucelim. Uzivatel svym
podpisem stvrzuje, ze tuto diplomovou praci pouzil ke studiu a prohlasuje, Ze ji uvede

mezi pouzitymi prameny.

Jméno a piijmeni: Fakulta / katedra: Datum vyptjceni: Podpis:




Podékovani

Rada bych podékovala svému vedoucimu bakalatské prace Mgr. Ladislavu Vomackovi
Ph.D., za poskytnuti potfebnych materialt, rad a mnozstvi ¢asu u konzultaci této prace.
Velky dik si zaslouzi Ing. Michal Vrba, ktery mi poskyt nejen potiebné programy, ale
1 vlastni pocita¢, kdyz se maj stal nespolehlivym a vzdy mél ¢as zsahnout, kdyz jsem
néco nedovedla, nebo pokazila. A dékuji svym pratelim a kolegtim, ktefi pfimhoufili

oc¢i nad mou dusevni nepfitomnosti.



Abstrakt

Nazev: Analyza lezeckého pohybu

Cile:

e Analyzou videozaznami zjistit pomér statické a dynamické faze pti lezeni na
umélé sténe.

o Zjistit, zda je lezeni s jisténim kazdym postupovym jisténim rychlejsi a
dynamicte;jsi, nez lezeni s jiSténim kazdého druhého postupového jisténi.

e Pomoci grafii zjistit, zda se statické faze s dobou lezeni prodluzuji

Metody: Je pouzit vyzkum pomoci analyzy videozaznami. Vyzkumny soubor tvoii
devét zen. Pro zjisténi statické a dynamické faze se méfi Casy, kdy ruce drzi a nedrzi
chyt. Tyto ¢asy se zapisuji do tabulky v programu Microsoft Excel 2013 a vysledky

jsou zobrazeny pomoci grafil.

Klic¢ova slova: Sportovni lezeni, lezecky krok, staticka faze, dynamicka faze,



Abstract

Title: Climbing movement analysis

Objecives:

e Determine the ratio between the static and the dynamic phase of climbing artifitial wall
by video recordings analysis.

e Find out if climbier clipping each quickdraw is faster and more dynamic than clipping
every second.

e Determine if the static phase is getting longer during climbing period.

Methods:

Research is made by video recordings analysis. Examined group is formed by 9 women. To
obtain the static and the dynamic phases, time periods of hands holding and not holding wall
grips are measured. Those periods are recorded in the Microsoft Excel’s tables and results are

stored in graphs.

Keywords: sport climbing, climbing step, static phase, dynamic phase
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1 Uvod

Sportovni lezeni za posledni desetileti proslo dramatickym vyvojem. Ziskava si stale
vice piiznived a v Ceské republice ma velkou tradici. Je uZ dokonce natolik uznavanym
sportem, Ze se stava soucasti osnov nékterych skol. S rozvojem lezeckych center a
umélych stén si ziskava diveéru u lidi, kterym diive ptipadalo lezeni pfili§ nebezpecné.
Cesti sportovni lezci patii k tém nejlepsim ve svéte, piikladem za viechny je Adam
Ondra. Protoze se lezeni vénuji lidé nejen rekreacné, ale ¢im dal vice i zavodng, je
potfeba zkoumat sportovni lezeni z védéckého pohledu, aby lezci a trenéii lezeni
pochopili do hloubky problematiku tohoto sportu a dovedli sestavit ty nejlepsi
tréninkové plany, které jim pomohou sebe a své svéfence bezpecné rozvijet a

zdokonalovat.

Po letech usilovani olympijsky vybor potvrdil Gcast na letnich olympijskych hréach,
které se budou konat v roce 2020 v Tokiu. Zde se bude zavodit ve tfech disciplinach.
V lezeni na obtiznost, rychlostim lezeni a boulderingu. Myslim si, ze to je pro lezecky
sport velky krok, ktery pfinese dal$i moznosti pro vyvoj tohoto sportu. Z téchto divodu

jsem si vybrala jako téma své bakalaiské prace analyzu lezeckého pohybu.

Ptedevsim bych chtéla dokazat, Ze v lezeni pievazuji statické faze nad dynamickymi a
je tak potieba lezecky trenink zaméfit spiSe na rozvoj izometricke sily a vytrvalosti, nez
na silu dynamickou, jak tomu byva u ostatnich sportii. Také bych chtéla zjistit, zda
silngj§i faktor strachu, zpisobeny méné castym jiSténim, bude divodem k méné

dynamickému a pomalej$imu vystupu.



2 Teoretickd vychodiska prace

2.1 Charakteristika sportovniho lezeni
Tradi¢ni horolezectvi proslo béhem svého vyvoje nékolika etapami. Postupné se z jedné
discipliny, kterou bylo zdolavani vrcholi hor, vytvofila velmi Siroka paleta sportovnich
disciplin. Soucasné horolezectvi (resp. lezeni) zahrnuje veskeré lezeni od velmi
kratkych a fyzicky extrémné naro¢nych cest az po expedi¢ni lezeni ve velehorach. (J.

Balas, B. Strejcova, L. Vomacko, 2008)

Rozdil mezi horolezectvim a lezenim spociva v terénu, kde se horolezec Ci lezec
pohybuje. Lezec je ¢lovek, ktery leze po umélych sténach, budovach, skalach atd.
Horolezec se pohybuje v horolezeckém terénu (horach, velehorach), pro ktery jsou
charakteristické del§i nastupy, vicedélkové lezeni, objektivni nebezpeci atd.
Horolezectvi zkratka vyzaduje vice dovednosti a znalosti nez lezeni. (Vomacko &

Bostikova, 2008)

2.1.1 Rozvoj sportovniho lezeni a umélych stén

Historie sportovniho lezeni neni pfedmétem zkoumani této bakalatské préce, ptesto je
vhodné alespon nastinit jeho vyvoj a pochopit souvislosti vzniku tohoto sportu a jeho
soutéznich 1 nesoutéznich disciplin. Struéné tento vyvoj v knize Lezeme a Splhame

shrnuli J. Balas et. al. (2008):

Za pocatek sportovniho lezeni je asto povazovano obdobi 70. a 80. let 20. stoleti. Je to
obdobi zajiStovani skal fixnim jiSténim a vzniku soutéZniho lezeni. Lezeni po
balvanech je dokumentovano jiz na konci 19. stoleti ve Fontainebleau u Pafize a v Lake
Disctirct v Anglii. Americky gymnasta John Gill definoval jiz v 50. letech 20. stoleti
hlavni zasady boulderingu a prosadil ho jako nezavislou lezeckou disciplinu. SoutéZeni
V lezeni na rychlost v Sovétském svazu po druhé svétové valce ma blize k sportovnimu
pojeti lezeni nez k horolezectvi. RovnéZ lezeni na umélych sténach je datovano diive
nez do Casto uvadénych 80. let 20. stoleti. S predchtdci lezeckych stén se mizeme
setkat v armadni piiprave na prelomu 18. a 19. stoleti. V roce 1937 byla vybudovana
Schurmannova skala s umélymi chyty v Camp Long, nedaleko Seattlu v USA.
Rozmach lezeckych stén nastdva v osmdesatych a devadesatych letech s rozvojem
soutézniho lezeni. Prvni soutéze svétové Grovné na umélé sténé se konaly v Grenoblu

roku 1987. Od nasledujiciho roku se spustil kazdoro¢ni svétovy pohar v lezeni na
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obtiznost a na rychlost. V roce 1998 se oficialn¢ pfipojil i bouldering. Zimni lezci si
prosadili soutéze v ledovém lezeni a drytoolingu (mixovém lezeni, kde led a skala jsou

nahrazeny klasickymi dfevénymi chyty, pouzivaji se specialn¢ upravené cepiny).

Lezeni ve své nesoutézni podobé¢ se otevielo rovnéz zdjemcim z tad Siroké verejnosti
a Skolni mladezi. Nékteré narodni horolezecké svazy si uvédomily proud dalSiho vyvoje
a uznaly sportovni lezeni jako disciplinu nezavislou na horolezectvi. To se objevilo ve
zméné struktury Skoleni horolezeckych a lezeckych instruktort, ale tfeba i ve zméné
nazvu samotného svazu. Francouzsky svaz horskych sporti FFM (Fédération francaise
de la montagne) se piejmenoval na Francouzsky svaz horskych sportti a sportovniho
lezeni FEME (fédération francaise de la montagne et de ['escalade). V lednu 2007
ukoncila svou ¢innost komise pro soutézni lezeni ICC v ramci UIAA a byla vytvoiena
mezinarodni federace sportovniho lezeni IFSC. Mnoho zemi jiz zatadilo sportovni

lezeni do osnov Skolni télesné vychovy.

2.1.2 Lezecké discipliny

Je mnoho zplsobl d¢leni horolezectvi, mlize se délit podle délky lezeni, podle
materialu, na kterém se leze, podle mista, kde se leze, podle toho zda se jedna o rekreaci,
nebo zadvodni pojeti, atd. Protoze se tato prace bude zabyvat vyhradé lezenim na umélé
sténg, je uvedeno rozdéleni dle pfistupu lezcii na dva zékladni typy podle L. Vomacka

& S. Bostikové (2008):

e Pfi sportovnim lezeni musi lezec vice nez psychické problémy fesit problémy
fyzické. Jedna se ptevazné o lezeni po piredem zajisténych cestach fixnimi prvky
(nyty, borhaky). Vzdalenosti mezi témito jisticimi body jsou pomérné malé
(max.4 m) a v piipad¢ padu se nejednd o zadné dlouhé lety. V soudasnosti je
tento zpusob lezeni velmi popularni a umoznil lezeni také méné psychicky
odolnym jedinctim.

e Tradi¢ni lezeni je zplsob, pii kterém je nutné sladit technickou, fyzickou a
psychickou pfipravenost lezce. Mnohdy nejde ani o absolutni lezeckou
naroc¢nost. Pfi tomto typu lezeni musi lezec zakladat postupova jisténi, hledat
lezeckou cestu. Predpokladem je pfitom dobra manipulace s lezeckym

materialem.

11



2.1.3 Klasifika¢ni stupnice

At uz se jedné o soutézni, ¢i nesoutézni formu lezeni, narocnost vystupu se posuzuje
podle klasifikacnich stupnic a stylu ptelezu. Diky klasifika¢ni tabulce maji lezci
moznost se porovndvat nejen mezi sebou, ale také sledovat zlepSovani vlastnich
vykonii. Dilezitou roli hraje oznafeni ndro¢nosti cesty pii jejim vybéru. V riznych
oblastech se stupnice vyvijely odlisn¢ a také se pouzivaji na rozdilné typy lezeni. Na
umeélé sténé se pouzivaji dvé mezinarodni stupnice obtiznosti, které jsou zde uvedeny.

Zbylé jsou malo pouzivané narodni stupnice.

e V Mekce sportovniho lezeni, ve Francii, se pouziva stupnice francouzska, ktera
se znaci arabskymi ¢islicemi. Do stupné 5 bez pismene, Sesty stupeit ma jiz
rozliseni 6a, 6b, 6¢, dale pak 7a az 9a. Cislo s pismenem je jesté¢ v nékterych

ptipadech rozliseno znaménkem + ¢i — (6b- je leh¢i nez 6b+).

e Druhou pouzivanou stupnici je stupnice UIAA. Uplatiiuje se predevsim
v némecky mluvicich zemich a ve vychodni Evropé. Oznacuje se fimskymi
¢isly II az XI. Do stupné IV se vice nerozliSuje, od stupné V se pouziva + ¢i —
(VI —je jednodussi nez VI+). Existuje mnoho dal$ich klasifika¢nich stupnic, na

sténach se s nimi vSak nesetkavame.

2.1.4 Lezecké styly a jejich zkratky
Jak je zminéno vyse, nejen klasifikaéni stupnice, je potieba pii posuzovani nadroc¢nosti,
ale 1 styl jakym lezec cestu zdola. Je rozdil, zda lezec leze cestu, kterou viibec nezna,
nebo leze cestu, kterou jiz vidél, vidél v ni nékoho 1ézt, nebo ji sam diive lezl. Také je
rozdil, zda je jiStén lanem Seshora &i zespoda. L. Vomacko & S. Bostikova (2008)
popisuji nejcastéji pouzivané zkratky lezeckych styli nejcastéji pouzivanych na
sténach a jejich charakteristiku takto:
e TR (Top Rope) — jisténi lezce hornim lanem. Pii téchto prelezech nehrozi
lezctim nebezpeci, protoze piipadné pady jsou pouze dosednutim do lana. Tento

styl lezeni se velmi ¢asto poziva pro nacvicovani lezeckych cest nebo ve vyuce.

Ve vyjimecnych piipadech se mizeme setkat s oznaenim pielezu TR. Lezec
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tim mysli vylezeni Cisté, bez dosednuti, avSak s hornim jisténim. Tyto ptelezy

nejsou mezi lezci ptiliS uznavany.
VSechny ostatni styly se tykaji lezeni s dolnim jiSténim:

e RP (Rot Punkt, Red Point) — lezeni ve smyslu ¢erveného bodu. Toto oznaceni
zavedl predni némecky lezec Kurt Albert, ktery se v 60. letech minulého stoleti
stal propagatorem nového lezeckého stylu. Cervenou barvou si oznacoval cesty,
které prelez Cisté, bez odpocivani v jisténi, bez vyuziti technickych prostiedki.
Zkratka oznaCuje prelezeni lezecké cesty bez padu a bez odsednuti do
postupového jisténi. Lezec si pii pielezu zapina expresky do jisténi a do lana.
Cestu zna a mohl si ji diive nacvicit.

e PP (Pink Point) — lezeni ve smyslu rizového bodu. Zkratka oznacuje pielezeni
cesty bez odsedavani a odpocivani v postupovém jisténi. Lezec ma v cesté
predem pripravené jisténi (expresky, smycky)

e OS (On Sight) — v ptekladu ,,na prvni pohled”. Lezec vyleze cestu na prvni
pokus, bez padu bez odpocivani v postupovém jisténi. Nesmi mit pfedem
informace o cest¢ a nesmi v ni vidét nikoho lézt.

e OS flash — lezeni ve smyslu OS, ale lezec ma informace o cesté, nebo v ni vidél
nékoho 1ézt. N¢kdy to muze byt rozhodujici (objeveni klicového chytu apod.),
proto se vyrazné rozliSuje OS a OS flash.

o AF (All Free, Ales Frei) — 1ze ptelozit jako ,,vSe volné“. Lezec smi odpocivat
V postupovém jiSténi, po padu pokracuje do posledniho jisticiho bodu. AF je

stylem zacinajicich lezct.

2.1.5 Nérodni a mezinarodni organizace

Sportovni lezeni ma dnes své ustalené soutézni discipliny, zatazené do systému zavodii,
a to od oblastnich az po zdvody svétového pohéaru (SP) a mistrovstvi svéta (MS).
Svétova organizace zastfeSujici soutézni lezeni na umélych sténdch se nazyva
International Federation of Sport Climbing (IFSC; je to nastupnické organizace ICC)
IFSC je mezinarodni federace sdruzujici jednotlivé narodni organizace zabyvajici se

soutéznim lezenim. IFCS je garantem rozvoje sportovniho soutézniho lezeni na svétové
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urovni, je zodpovédna za poradani svétového poharu, mistrovstvi svéta a mistrovstvi

Evropy.

V Ceské republice je garantem narodnich sout&Zi Komise sportovniho lezeni a mladeze
pti Ceském horolezeckém svazu (CHS). Komise sportovniho lezeni je &lenem IFSC.
Na trovni Ceského poharu se pofdadd Mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky
(MMCR) v lezeni na obtiznost a ti zdvody CP. V boulderingu se konaji tfi zavody CP
a MMCR, v lezeni na rychlost pak pouze MMCR. Mezi lezci se nejvétsi oblibé t&si
lezeni na obtiZnost, a to nejen u nds, ale po celém svété. Pro divaky jsou nejatraktivnéjsi

disciplinou zavody na rychlost. (Vomacko & Bostikova, 2008)

2.1.6 Lezecké soutéze

SoutéZni lezeni se odehrava pievazné na umélych lezeckych sténach:

e V soutéznim lezeni na obtiznost je cilem zdvodnika vylézt na neznamé cesté co
nejvyse. Lezeckou cestu nema soutézici moznost zkouset, prohlédne si ji az pred
kazdym lezeckym kolem. Soutéz probiha tiikolové — kvalifikace, semifinale a
finéle.

e Pii lezeni na rychlost je cilem zavodnika vylézt danou cestu v co nejkratSim
case. Soutézi se systémem K.O. Do ,,pavouka* jsou zavodnici nasazeni dle cast
dosazenych v kvalifikaci.

e Soutézni bouldering (z anglického boulder — balvan) je mlada, velmi dynamické
disciplina. Cilem z4vodnika je zdolat urcity pocet boulderovych problémi na co
nejmensi pocet pokust. Boulderovym problémem se oznacuje velmi kratka
cesta, ktera mnohdy nejde vylézt na prvni pokus. Soutézi se dvoukolové.

(Voméacko & Bostikova, 2008)

2.2 Technika lezeni
Tak jako u kazdého jiného sportu, i u sportovniho lezeni je tfeba usilovat o spravnou
techniku, aby byl pohyb co nejekonomictéjsi, nejpresnéjsi a také, aby byl pohybovy
projev bezpecny a lezec si Spatnymi pohybovymi navyky nezplsobil zranéni. Jak pise

J. Dovalil (2012, s34). ,,Technikou se rozumi ucelny zpiisob reseni pohybového ikolu,
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ktery je vsouladu s moznostmi jednice, s biomechanickymi zdkonitostmi pohybu a
uskutecnuje se na zaklade neurofyziologickych mechanismii vizeni pohybu. Vyuzivaji se

pritom i dalsi predpoklady sportovce, predevsim kondicni, somatické i psychicke “.

Tefelner (2012) ve své knize Trénink sportovniho lezce II doporucuje tyto zasady, jak

se spravné naucit lezecké technice:

e [ézt jenom technicky spravné a kvalitné,

e 1ézt jenom oddechnuti a uvolnéni bez psychického a fyzického stresu,
e ]ézt soustiedéné€ a koncentrované,

e |ézt pfiméfenou intenzitou,

e 1ézt v co nejvetsim objemu a variabilité,

e ¢zt jenom pod odbornym dohledem a pod zabezpecenou zpétnou vazbou
Cilem tréninku techniky podle Hoffmana (2011) jsou:

e zikladni dovednosti pouzivané na nauc¢enych pohybech,
e variabilni pouziti jiz nau¢enych dovednosti v riznych profilech,
e pouziti nauenych dovednosti v nejistych situacich tzv. pod tlakem,

e tvofivé mysleni a pouziti vhodné dovednosti pro zdolani nezndmého

2.2.1 Z4klady lezeckého pohybu
Spravnou technikou lezeni se zabyva mnoho odborniki, jejichz ukol se zd4 nesnadny,
protoze sportovni lezeni nema4, co se ty¢e pohybového projevu, zadna oficidlni
pravidla. Popisuji vSak rizné moznosti feseni pohybového problému a jeho

nejekonomictéjsi provedeni.

Jak pisi Vomacko & Bostikova (2008) technika lezeckého pohybu se mize v urcité
chvili stat limitujicim faktorem na$i vykonnosti. V lezeni plati, Ze nevyhravaji ti
nejsilnéjsi, ale naopak ti, kteti si dokdzi lezeckou cestu co nejvice zjednodusit. Nacviku
techniky vSak neni casto ve€novana takovd pozornost, jakou by si zaslouzil.
V poslednich letech se lezecka technika vyrazné zmeénila. Pocatkem 80. let zacali lezci
pouzivat do t¢ doby naprosto nezvyklé kroky. Pravidlo tfi pevnych bodl se dnes
uplatiuje uz pouze u zacatecniki. ZvIasté pti vyssi urovni uz je nutné do lezeni zapojit

celé télo.
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To samé tvrdi i Frank et al. (2007). K docileni stability pii postupu je zapotiebi kontaktu
tfi koncetin se skéalou a ¢tvrtou volnou koncetinou vykondvat postup. Nekdy je vSak
zapotiebi nektery z kontaktli se skalou vynechat a mit jen dva pevné body, v extrémni
situaci dokonce jen jeden. Obecné tedy zacinajicim lezciim lze doporucit pravidlo tii
pevnych bodu, které zaruci dostate¢nou stabilitu pfi lezeni a Setii energii. Nezadouci je
prilisSné natahovani se po chytech a nedostatecné zatizeni nohou. Pohyb by mél byt

plynuly a promysleny.

Co se tyce stability pii lezeni, J. Balas et al. (2008) tika, ze lezeni je neustalé st¥idani
statickych (stabilizacnich) a dynamickych fazi. Bé&hem statick¢é faze jsme
V rovnovazném postaveni. Pii informacné obtizném lezeni mohou statické faze tvorit
az 70 % vystupového ¢asu. Nezaujmuti spravné rovnovazné polohy mé za nasledek

vEtsi vynalozeni sily rukou a brzky néstup unavy.

Jaké jsou na prvni pohled patrné rozdily mezi zacatecniky a pokrocilymi lezci popisuje
Vomacko (2008): ,, Pro zacatecniky je typicky staticky zpiisob lezeni. Lezci zuistavaji pri
jednotlivych krocich dlouho ve statické poloze a celkovy pohyb vypada velmi silove.

Oproti tomu dynamické lezeni pokrocilého lezce je charakterizovani plynulym

Vvoev

2.2.2 Lezecky krok
Tak jako se chtize sklada z kroku, i ve sportovnim lezeni je zakladni jednotkou lezecky

krok, ktery si mizeme rozd€lovat na rizné faze, podle potfeby. Pro tuto praci je

(2008), a tedy, ze v lezeni se stiidaji faze statické a dynamické:
Statickd faze
Spravné provedené statické postaveni musi zabezpecit:

e rovnovaznou polohu s malymi poZadavky na svalovou silu paZzi a trupu,
e pohyb do vSech sméri,

e vizualni kontrolu lezeckého prostoru.

Jmenované poZadavky ndm umozni zaujmuti postavené s vytvofenim pravolevé

rovnovahy. Jedna se v podstaté o dvouoporové postaveni. Panev méame nad oporovou
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vySe polozenou nohou. Paze jsou natazeny ¢i mirné pokréeny. Ruka protilehla oporové
noze drzi chyt ve vertikalni ose nad touto nohou. Druhd ruka zabezpecuje stabilitu do
stran, nevykonava ovSem Zzadnou praci a je k dispozici ke cvakani jisténi nebo k
»maglajzovani“. Panev je u stény. Trup a ramena se mirn¢ odklanéji od stény pro jeji

lepsi vizudlni kontrolu.

Dynamické faze

Spravné realizovany lezecky krok se vyznacuje:

e plynulym pribéhem,
e maximalni ekonomikou pohybu,

e pohybem vychdzejicim z oblasti panve a dolnich koncetin.

Pti pohybu vzhtiru a do stran se zacate¢nik fidi pravidlem ,,tfi pevnych boda*. Pti lezeni
vzhliru pfesouvame panev nad oporovou nohu a pak se na této noze zvedneme.
Podstatnou ¢ast pohybu vzhiiru, ale i do stran, musi vykonavat dolni koncetiny. Ruce
slouzi jen k udrzenti stability. Horni koncetiny se zapojuji vice az v ptevislych profilech.

(J. Balas, B. Strejcova, L. Vomacko, 2008)

Ptesto, ze lezecky krok je proces mezi dvéma rovnovaznymi postoji, 1ze ho délit i na
vice fazi nez dvé. Tato vyjadieni se vzajemné nezpochybnuji, pouze popisuji lezecky
pohyb podrobnéji. Vomacko & Bostikova (2008) rozdéluji ve své knize krok na tii
Casti:
Ve fazi pripravy se lezec pouze pfipravuje na zdvih t€Zisté t€la. Tuto fazi mizeme dale
rozdélit na podfaze:

e orientace, kdy lezec vybira tvar a velikost nasledujicich chyti a vymysli dalsi

pohyb,
e precizace dosavadnich tchopi a postaveni nohou,
e opctovna orientace

e vytvofeni pravolevé rovnovahy

N 2%
v v

A%
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3.

© N o g &~ w e

Ve fazi dokonceni, jak jiz nazev napovida, télo dokoncuje zdvih a ruka se pfesune na

dalsi chyt.

Stejné rozdéleni, jako v knize Lezeni na umélych sténach (Vomacko & Bostikova,
2008), uvadi i Winter (2007) v knize Sportovni lezeni. Lze vSak najit jesté podrobnéjsi
rozdéleni. Bulicka et al. (2011) v Zakladech bezpecného lezeni I1. rozd¢lili pohyb lezce

hned na osm fazi:

Volba nasledného cile — o¢ima zvolime nasledujici cil

Planovani kroku — nasledny krok si rozfazujeme

Ptiprava — uvolnéni svalil, zapraseni prsti magnéziem

Krok — stojnou nohu zafixujeme, druhou nohou postoupime
Ptitazeni — zvednuti se na nohach, poméhame si pfitazenim rukou
Chyt — natazenou rukou uchopime zvoleny chyt

Stabilizace — télo do co nejstabilizovanéjsi polohy, napnuté paze

Uklidnéni — vytieseme napéti ze svalli, zavéseni lana do expresky

2.2.3 Uchopy
Aby bylo mozné se po umélé lezecké stén¢ vilbec pohybovat, je potieba na ni umistit
chyty, ur¢ené k uchopeni rukama a stupy na nohy. Zakladni druhy chyti se déli podle

sméru Uchopu a také podle toho jakou polohu zaujimaji prsty.

Winter (2004, s 41) vytvoril tabulku: ,, Kladeni prstii na chyt“.

Standard Funkce Variace

Divat se na cilovy chyt Pfesné zasazeni Pohled na prsty se uzZ pred

cilového chytu uchopenim presouva na
nasledujici chyt

Zvednout presouvanou ruku | Dosazeni cilového Pfesouvanou ruku zvednout
smérem k cilovému chytu chytu stranou s naprahem nebo bez

néj

Umistit prsty Zajisténi kontaktu Prsty jsou primérené k Sifce

prstl a chytu chytu naplocho, svisle dold,
nebo postaveny (jen
vyjimecné)

Zatizit cilovy chyt Jisté uchopeni Zatizit cilovy chyt tlakem nebo

Stabilizace tahem

Tabulka 1: Kladeni prstii na chyt
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Podle sméru uchopu J. Balas et al. (2008) rozeznavaji:

e pozitivni chyty (chyt se drzi shora a je zatézovan smérem dolt),
e boc¢ni chyty (drzi se z boku a jsou také tak zatézovany),

e spodni chyty (drzi se zespodu a jsou zatézovany tahem zdola nahoru).

V té samé knize Lezeme na Splhame (J Balas et al.,2008) rozlisuji podle polohy prsti
zavieny a otevieny uchop, drzeni chytu na stisk, kapsu a dirku a zaroven popisuji

vhodnost pouziti téch kterych uchopii:

e Zavieny tichop neboli tichop s prolomenymi prsty se pouziva na malych listach
a ostrych chytech. Pfi drzeni chytu zavienym tchopem ma lezec ¢asto pocit
jistoty, Ze mu ruka bude na chytu urcité drzet. Prolomeni nese s sebou jisté
nebezpeci. Klouby mezi prvnim a druhym ¢lankem sviraji ostry uhel a vznikaji
zde obrovské tlaky, na Slachové poutko, které drzi Slachu ohybact prsti pfi
kosti. Opakované pouzivani zavieného uchopu vede k rupturam Slachovych
poutek a k zanétim §lachovych pochev.

e Otevireny tchop je z biomechanického hlediska nejpiiznivéjsi zptisob drzeni
chytu. Zacatecnikiim cini Casto problémy udrzet otevieny uchop na mensSich
chytech. Je to dano nedostateCnou silovou piipravou svalii v predlokti.
Povrchové svaly na predni stran¢ ptedlokti ohybaji prostfedni Clanky prst.
V lezeni i1 v kazdodenni ¢innosti jsou pouzivané nejvice a jsou i nejsilné€;si. Jsou
to presné ty svaly, které se zapojuji pii zavieném tchopu. Pii otevieném uchopu
se jiz mnohem vice aktivuji hluboké svaly na piedni stran¢ predlokti.
Dlouhodoby trénink a upfednostiiovani otevieného tchopu nam po letech
umozni drzet i malé chyty bez prolamovani.

e Chyt na stisk je jedinym tGchopem, kde je palec v opozici K ostatnim prstim.
Tento uchop cCasto klade naroky na silovou pfipravenost lezce.

e Kapsy a diry jsou charakteristické pro obtizné lezeni. Jsou to chyty pro tfi, dva
nebo také jeden prst. Vyuzivani takovych chyti vyzaduje specificky trénink a

opatrnost.

Oproti tomu Vomacko & Bostikova (2008) popisuji kapsu jako ,,chyt, ktery kazdého

zacatecnika potesi. Jedna se o velké chyty pro vSechny clanky prstii, mohou byt vSech
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velikosti . Navic jesté uvadéji chyt boule, coz muze byt velky kulaty chyt, ktery je tieba

uchopit oteviené, anebo to naopak miize byt maly obly chyt ktery se drzi $patné.

2.2.4 Stupy
Stupy jsou zpravidla mensi nez chyty, coz mize zpocatku délat problém a je tieba ziskat
spravnou techniku, kterd zajisti spravné ztizeni stupu, snizi tak riziko uklouznuti a

umozni lezci vyuzivat k lezeni pfevazné nohy a odleh¢i rukam.

V knize Lezeni na umélych sténach (Vomacko & Bostikova, 2008) uvadéji Sest riiznych

zpusobi jak a v jakych situacich miizou lezci stupy vyuzit:

e Postoj kolmo ke sténé na Spickach je nejobvyklejsim postojem

e Stup na hrané je velmi obvykly. Lezec stoji na vnitini ¢i vnéjsi strané chodidel,
kterd jsou ke sténé¢ mirné€ natocena (asi pod thlem 15-30°).

e Stup na tfeni se v lezecké hantyrce nazyva ,,rajbas®. Stup, na kterém se udrzime
diky tfeni mezi lezeCkou a sténou. VyZaduje silu v rukou a vyrazny odklon

e Vyuziti paty (tzv. pati¢ka) polozenim na stup. Slouzi k pfekonani ptevisu nebo
K udrzeni rovnovahy, Casto se pouziva pfi lezeni pfevislych hran. Davame si
pozor, aby se nam nezouvala pata lezecky.

e Hakovanim Spickou rozumime zahdknuti Spicky za stup. Tlak je vyvijen
nartovou stranou nohy. Pouziva se ke stabilizaci téla pfi lezeni ve vétSich
previsech.

e Kombinace, kde jedna noha hakuje Spi¢kou a druha stoji shora na chytu, se

velmi Casto vyuziva pfi lezeni ve stropech.

2.2.5 Pozice téla

Aby lezec mohl vyuZit jim vybranou kombinaci chytii a stupti musi jeho télo zaujimat
ruzné pozice. Protoze variaci chytll je neomezené mnozstvi, taktéz lezci pouzivaji
nespocet variaci pohybti, které vyhovuji jejich lezecké urovni, fyzické i psychické sile

a télesné stavbé. Piesto obornici dokazali pojmenovat a charakterizovat mnoho pozic.
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Klasicka, nijak nepojmenovana pozice vypada jako lezeni po zebiiku. Ruce i nohy se

A%

zdvihaji postupné vzhlru v pravidelnych vzdalenostech. T¢zisté je stdle nad nohama,
na nedostatek stupl ¢i chytt v pfimé linii vystupu pisi Vomacko & Bostikova (2008).

Zde jsou uvedeny tyto naro¢néjsi pozice:

Kozi noha je pozice, pti niz lezec stoji na vnéjsi stran¢ chodila a vnitini stran¢ chodidla

druhého. Uplatiuje se piredevsim v previsech.

Vysoky krok byva reakci na nedostatek stupii. Jde o krok, pti némz chodidlo nohy

musime zvednout velmi vysoko, tfeba az na Groven pasu.

Nasednuti na patu casto nasleduje pravé za vysokym krokem, jde o pfeneseni tézisté

na vysoko zdvihnutou nohu.
Siroké rozkrodeni se vétsinou pouZiva v koutech, sirokych kominech a k odpo&inku.

Zabi postoj je pozice, pii niz nohy stoji zhruba ve stejné vysi, kolena sméfuji od
vertikalni osy téla a ke stén¢ jsme otoCeni vnitini stranou chodidel. Kolmé stény nas

n¢kdy samy pfinuti vytoCit kolena od sebe a postavit se na vnitini stranu chodidel.

Anglicky ,,Figure 4 (v ¢eském ptekladu ,,na Suku®) je pomérné komplikovana pozice,

Vv

,»NO hand rest” je pozice téla, pii které se lezec nemusi drzet rukama. VétSinou se

uplatiiuje na mirné poloZenych profilech, jesté castéji pti lezeni v kouté.

,»Flaging* je pozice, pfi niz stojime na jedné noze a druhou pozivame k vyrovnani sil,
nejCastéji opfenim vnitini Cisti chodidla o sténu. Pomdha ndm udrzet rovnovéhu a

srovnat télo k dal§imu kroku.

2%

Pozice spousténi nohy slouzi, podobné jako u flagingu, k vyrovnani polohy t&ziste.
Noha se vtomto pifipadé neopird o sténu, ale je voln¢ sveésena dolt. Oblibena je

kombinace s nasednutim na patu.

,» Twist lock® je postoj, pfi kterém je jako zaklad vyuzit back steping a otoceni téla podél
osy. Pouziva se k jednodussimu piekondvani previsl, vyraznou ¢ast hmotnosti téla drzi

rameno.
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2.2.6 Zakladni techniky lezeni

Nataceni je lezecka technika, pii niz se télo z Celni pozice natoCi stranou ke sténé.
Spojnice ramen a spojnice bokl je pfitom zhruba kolma na lezeckou sténu. Vyhody
nataceni spocivaji v prodlouzeném dosahu a Setfeni sil. Natoceni miize ptedevSim
zacateCniky pfimét ke zméné vyuziti pohybovych moznosti téla, které jsou v Celni

pozici zna¢né omezené. (Winter, 2007)

Lezeni rozporem je efektivni technika pfi lezeni koutti, ve kterém se vyuziva moznost
odstoupeni jedné nohy do vedlejsi stény. Diky protitlaku vytvoreného v nohach je
mozné odlehCit pazim (Prochazka, 1990). To vSak neplati tehdy, kdyz omezena
pohyblivost bokil a nohou vede k pfili§ velkému svalovému napéti, a tim 1 ke kiecim.
Pokud tato technika stfida levou i pravou stranu, mize vzniknout plynuly slad pohybu,

ktery se provani bez intenzivni tahové prace pazi. (Winter, 2007)

Technika lezeni na protitlak (sokolik), 1ze pouzit pti zlézani struktur jako jsou spary,

A%

rukou na chyty a zesileny tlak chodidel na stupy. (Winter, 2007)

Lezeni na tfeni se vyuziva na mistech, kde nejsou dostatecné chyty a profil stény je
¢asto do 90 stupntl. Je zapotiebi drzet trup dale od stény a tézisté musi byt nad stojnou
plochou. Paze slouzi ke stabilizaci postoje a pro dalsi postup vzhiru. (Vomacko &

Bostikova, 2008)

Technika Zaby, se hodi jak pro lezeni na hranach a pilifich, tak po ¢elnim lezeni na
sténéach. Je idealni pro prekonani velké vzdalenosti mezi stupy a pro silové nenarocné

naptimeni z postoje s hodné pokréenyma nohama. (Winter, 2007)

Dynamické lezeni, pomoci rychlych naptahli a Svihovych pohybl nohou slouzi k
pfekonavani velkych vzdalenosti mezi chyty. VyZaduje velmi pfesnou pohybovou
koordinaci. (Winter, 2007)

Protlaceni chytu, se pouziva pii zdolavani menSich ¢i uzkych stupiiii se Spatnymi
chyty. Lezec je obéma rukama zavésen na hrané stupné, nasledné se ptitahne pazemi,

ptredkloni se pfes stupeil a vzepie telo nahoru. (Winter, 2007)

Technika pro sparové lezeni se vyuZziva v puklindch skal. Tyto pukliny jsou budovany

také uméle na vnitinich sténdch. Jelikoz Sifka puklin neni dostatecné velka pro celé

22



lidské télo, jsou tyto pukliny nazyvany spary. Podle Sitky spary se vyuzivaji k lezeni

prsty, ruce, ¢i cela paze s ¢asti trupu (Prochazka, 1990).

2.3 Taktika
V kazdém sportu je tieba se kromé techniky zameéfit také na taktiku. Byt sportovni
lezeni neni sportem, na jehoz vykonu se vyrazné projevuji taktické dovednosti, m¢l by
lezec, ktery se chce zlepSovat, klast diiraz na jejich rozvoj. Jak pise J. Dovalil (2012,
s38): ,, Taktikou se chdpe zpiisob Feseni Sirsich a dilcich iikol, realizovanych v souladu
S pravidly daného sportu. Spociva ve vybéru optimalniho vybeéru reSeni strategickych
ukolii a taktickych ukolii. Ten vsak bezprostredne souvisi s technickymi aspekty, takze

realizace taktickych zameérii je mozna jediné prostiednictvim techniky. *

Z tohoto tvrzni vyplyva, Ze lezec, ktery ovlada dobfte taktiku, je schopen si spravné

rozvrhnout sily a vybrat optimalni feSeni pii feSeni problému.

2.4 Psychické aspekty lezeni
Kromé fyzické kondice, technické turovné a taktickych dovednosti rozhoduje o
uspeSném lezeni 1 psychika lezce a jeji aktudlni stav, ktery se lezec musi naucdit
chape jako cinnost mozku subjektivné odrazejici okolni skutecnost. “ Velmi vyraznou a
castou emoci, které se u lezcli vyskytuje a zaroven mize nejvice omezit lezecky vykon

je strach.
Strach

Strach je nejbéZznéjsi emoci, kterou cloveék pfi lezeni pocituje. Presto, Ze je pfi
ptirozené pohyb ve vyskach vyvolava pocity strachu. Jeho ptekonavani je to, co je na
sportovnim lezeni pro mnoho lidi ldkavé. V knize lezeme a Splhame ( Vomacko &

Bostikova, 2008) d¢li strach do nékolika kategorii:

e Strach z neznamého — strach z neznamého prostiedi, pohybtli, z nové cesty,

z novych profild. Tento strach muze negativné ovlivnit dalsi lezecky vyvoj.
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e Strach z padu je pfirozena reakce kazdého zaateénika. Musi se naucit véfit
materialu a svému jisti¢i. Musi se ujistit, ze pady jsou bezpecné.

e Strach z bolesti, ktera nemusi byt zptisobena padem, ale u pokrocilych lezct
nejCasteéji zranénim Slach prstd, které vznikaji kvili neumérnému zatizeni.
Tento strach je uzite¢ny a nemél by byt popiran, mé¢l by vést k prevenci zranéni.

e Strach z netispéchu nuti drzet se zpét, spousti negativni myslenky a predstavy,
co by mohlo nastat a lezecky pokus se stiva mén¢ agrasivni, nez je zapotiebi.
Lezec ve strachu provadi zbytecné, nepromyslené pohyby, pohybu je zbyte¢né
silovy. Diilezité je myslet na kontrétni pohyby a ukoly, nezamézovat se na
vykon.

e Strach z uspéchu, nuti ¢lovéka nevstupovat z davu, klast si niZsi cile, sabotovat
soutéze, zkratka eliminovat tlak, ktery by vytvarelo o¢ekavani okoli.

e Strach z rozpakt a posméchu muize byt nejni¢ivéjsi ze vSech strachd, je tieba si

pfiznat, ze je ptirozené mit slabsi vykony a nedbat posméchu ostatnich.

Nejen strach, ale 1 ostatni emoce ovliviiuji sportovni vykony, s kazdou je potieba

umét pracovat, aby byla pro lezce uzite¢na .

2.5 Analyza lezeckého pohybu

Jiz nékolik odbornikd se zabyvalo vyzkumem dynamiky lezeckého pohybu. V knize
V knize The Science o Climbing and Mountaineering (Seifert, 2015) v kapitole 11
shrnul vyzkumy, které se zabyvaly parametry, které urCuji uroven lezeckych
dovednosti. Jsou jimi pfedevsim rychlost, pfesnost, fyzicka kondice a pfizpusobivost.
Pro potieby této prace je nejpodstatnéjsi pravé rychlost. Nejedna se vSak o disciplinu
rychlostiho lezeni, ale o lezeni na obtiznost. U lezeni na obtiznost rychlost neni
absolutnim kritériem, nebot’ lezci potiebuji pribézne odpocivat a planovat dalsi postup,
prokazovaly, ze del$i doba necinnosti (staticka faze) se vyskytuje u méné zkuSenych

lezcti, z riznych divodu:

e M:éné zkuSeni lezci se projevuji spiSe staticky nez dynamicky, soudé podle

pohybu jejich boka. Studie Billat et al. (1995) prokazala, ze zkuSeni lezci stravi
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63% Casu ve statické fazi a 37% v dynamické. U méne zkuSenych lezct je tento
rozdil jesté veEtsi.

e NezkuSeni lezci také provédé€ji vice ,,pruzkumnych® pohybd, nez pohybu
potiebnych ke zdvihu. (Nieuwenhuys et al., 2008)

e M¢én¢ zkuSeni potiebuj ke zdolani cesty vice Casu.

e ZacateCnici stravi vice Casu v tii oporovém drzeni (Pijpers et al.,2006)

Seifert (2015) uvadi, Ze rychlostnimu provedeni musi byt porozuméno v kontextu,
protoze faze imobility se vyskytuji u velmi zkuSenych lezci za ucelem aktivniho

odpocinku (vyklepavani koncetin) Castéji, nez u stiedné pokrocilych.

V té samé knize ve 12. kapitole, Seifert (2015) shrnul vyzkumy Cordiera a jeho
koleg1,(1996, 1994, 1994, 1993) kteii srovnavali dvé skupiny lezci — pokrocilé, a
sttedn€ pokrocilé a analyzovala pohyb jejich rukou. Na hibety rukou umistili svitici
LED diody a nahravali na kameru vystupy probandu. Trajektorii diod zkoumali a u¢inili
nckolik zavérd. Za prvé pokrocili lezci zvedali ruce k dal§im chytim pravidelné (v
intervalu asi 3 sekund) a dynamika jejich pohybu byla plynuld, zatim co mén¢ pokrocili
setrvavali déle na jednotlivych chytech a dynamika jejich pohybu nevykazovala Zzadnou
pravidelnost. Pokrocili lezci zaujali stabilni polohu dfive, nez méné pokro¢ili. Obé

skpiny vSak vykazovaly stejnou efektivitu pohybt (podle trajektorie pohybu).

Dynamicku lezeckého pohybu analyzoval White et al. (2010) v praci ,,A Time Motion
analysis of bouldering style competitive rock climbing“. Pouzili videa Sesti lezct
soutéZicich v zdvodech narodni trovné v boulderingu. U kazdého lezce urcili primér
pokusii na kazdy problém, dobu za jakou lezec problém zdolal, dobu, kdy se lezec drzel
a dobu mezi chyty.Z vysledku prace lze vycist, Ze pomér Casu, kdy se ruka drzela a
Casu, kdy se nedrzela byl 13:1. Zavérem prace je tvrzeni, Ze takto pifevazujici
izometricka kontrakce svall predlokti, klade vysoké ndroky na silu a vytrvalost téchto

svala.

Pomérem pracovniho zatizeni a nerovnovahy zatiZeni v zavilosti na vyssi riziko zranéni
nadmérnym zatiZzenim se zabyvali Donath et al. (2013) ve studii ,, Work-relief ratios
and imbalances of load application in sport climbing: Another link to overuse-induced
injuries? *“ Hlavnim tkolem studie bylo zjistit, zda je néktera z rukou zatézovana vice

nez druhd. Méteno bylo pravorukych 28lezcti. Studie prokazala, Ze prava ruka byla
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zatéZzovana vice, nez leva. V priméru z celkového Casu zatizeni byla prava ruka
zatizena 53% casu a leva 47%. Konkrétné byla namétena primérné doba zatiZeni pro
pravou ruku 12,1 sa 10,4 spro levou, primérny cas, kdy ruka nedrzela chyt, byl

naméfen 2,1 s pro pravou a 3,3 pro levou ruku.

Na nedostatek vyzkumu Vv lezeni reaguje Arbulu et al. (2015) studii s nazvem ,,A time
motion analysis of lead climbing in the 2012 men’s and women’s world championship
finals “. Aby prohloubili znalosti o tomto sportu, na jejichz zékladné by bylo mozné
tvofit vhodnéjsi treninkové programy, provedli ¢asovou analyzu pohybt elitnich lezcti
a lezkyn a porovnali je mezi sebou. Videa byla nato¢ena ve finale mistrovstvi svéta ve
sportovnim lezeni v Praiizi 2012. Sestnact vystupl (osm muzii a osm Zen) bylo
kédovano pomoci pozorovaciho nastroje (SCOT). Zaznamenavali rychlost stoupani,
dobu drzeni chytl, uspésné i neuspésné pokusy o zapnuti postupového jisténi, dobu
kiidovéani a vyklepavani koncetin. Z vysledka 1ze vycist, Ze primérna doba drZeni
chytu, (274,2 s zeny a 171,3 s muzi) zabira vétSinu primérného ¢asu celkového lezeni

(335,9 s Zeny, 220 s muzi)

Schédle-Schart (1998) naméfil 1814 intervall stiidajicich fazi zatéze a odlehceni levé
a pravé paze 23 lezct (11 Zen a 12 muzu). Z vysledkt vyplyva, ze béhem 5-7 minutové
cesty lezec vykona 50-60 zdviht ruky. Doba zatéze je primérné 10 s, odlehieni

vV priméru 2-3 s. Pomér doby kontatku s chytem a ptechodové faze je mezi 3:1 a 7:1.
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3 Cile a ukoly prace, hypotézy

3.1 Cile prace
Cilem prace je pomoci analyzy videozaznamu zjistit pom¢er doby trvani statické a
dynamické faze, pii lezeni na umélé sténé u deviti lezkyn, lezoucich rizné cesty,
riznych obtiznosti.
Druhym cilem je zjistit, zda pokus, pii kterém si budou probandky zapinat kazdé
postupové jisténi tzv. ,,expresku*, bude rychlejsi, nez pokus, kdy se budou jistit kazdym
druhym jisténim.

Tretim cilem prace je zjistit, zda se statické faze s dobou lezeni prodluzuji.

3.2 Ukoly prace

K dosazeni cile prace je potteba splnit nasledujici ukoly:

e Zpracovani teoretickych vychodisek
e Vytvoreni nastroje na analyzu

e Analyza videozaznamu

e Tvorba grafa

e Analyza vysledki

3.3 Hypotézy prace
Piedpoklada se, Ze staticka faze vyrazné prevysi faze dynamické a to u rlizné zkuSenych

lezci, lezoucich rtizné€ narocné cesty.

Piedpoklada se, Ze cesta jisténd kazdou expreskou bude rychlejsi a dynamictéjsi, nez

ta, ktera je jiSténd kazdou druhou expreskou.

Dale se predpoklada, ze s dobou lezeni se vlivem tnavy prodlouzi staticka faze.
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4 Metodika prace

4.1 Soubor a metodika

4.1.1 Charakteristika souboru

K méfeni bylo vybrano devét zen, lezkyn, které zdolavaly dvé lezecké cesty stylem OS
(on sight) na trovni svého maximalniho usili. VSechny probandky se aktivné vénuji
lezeni a primérné byly schopné zdolat obtiznost 7 UIAA. Nejsnazsi testované cesty

vvvvvv

krve a 8+ Pinotnoir.

4.1.2 Metodika prace
V této praci je pouzit vyzkum pomoci analyzy videozdznamti. Ty byly nato¢eny béhem
dvou dnd videokamerou v lezeckém centru Big Wall. Jednu cestu jistily kazdym

postupovym jisténim, druhou cestu jistily kazdym druhym.

Analyza videozdznam probiha v programu Vegas Pro 13.0., kde je ¢as jednotlivych

snimkl zobrazovan ve zvoleném formétu vtefin a dvou desetinnych mist, napt. 321,04.

Pro zjisténi, co je faze statickd a co dynamicka faze, se mefi pohyb rukou. Dynamicka
faze je chvile, kdy se ruka nedrzi a mifi k dalsimu chytu. Naopak staticka faze je doba,

kdy se ruka drzi chytu, lezkyné vyklepava pazi, nebo se jisti.

Pro zaznam naméfenych udaji byla vytvofena zdznamova tabulka v tabulkovém
procesoru Microsoft Excel 2013. Do té se zapisuji ¢asy v sekundach s presnosti na dvé
desetinna ¢isla. Pro kazdou ruku je vytvorfena jedna tabulka, pojmenované ,,leva ruka“
a ,,prava ruka®. Protoze Cas, kdy se ruka nedrzi chytu, se rovna rozdilu mezi ¢asem, kdy
ruka pusti chyt a nez se znovu chyti nového, dopocita tabulka tento cas automaticky
pomoci vzorecku, do sloupcii ,,OD* a DO* pro blok ,,dynamicka®. Sloupce At pocitaji
rozdily mezi sloupci ,,OD* a ,,DO* — tedy jak dlouho dany ¢asovy usek trva. Soucet
téchto rozdili se zobrazi pod sloupcem na konci tabulky. Pro vétsi pirehlednost

v ¢asovém formatu 00:00,0.
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Ptiklad zaznamové tabulky:

Leva ruka
staticka dynamicka
oD DO At oD DO At
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
00:00,0 00:00,0

Tabulka 2: Zdaznamova tabulka — ukdazka

V dalsi vysledkové tabulce se také pomoci vzorct spocitaji tyto tidaje:

Celkovy cas lezeni — ¢as mezi prvnim chycenym a poslednim puSténym
chytem.

Dynamicka faze — soucet ¢asti sloupcti At v bloku pro dynamickou fazi pravé a
levé ruky.

Statickd faze — rozdil mezi celkovym ¢asem a Casem dynamické faze.

Celkovy cas: 04:57,4
Dynamicka faze 00:33,6
Staticka faze: 04:23,8

Tabulka 3: Vysledkova tabulka - ukdazka
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Vysledny pomér dynamickych fazi a statickych je zobrazen kold¢ovym grafem.

= dynamicka faze: = statickd faze:

Graf 1: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze - ukdzka

Ze sloupct At v bloku ,statickd faze* pravé i levé ruky v zdznamové tabulce jsou
vytvoteny sloupcové grafy. Osa x znazoriiuje pocet chytll a osa y Cas, kdy se ruka drzi,
Vv sekundach.

Grafem prochazi teCkovana linearni spojnice trendu, ktera naznacuje, zda se doba

drzeni skutecné prodluzuje.
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Graf 2: Trvani statickych fazi- ukdzka
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Zacatkem lezeckého vystupu je stanoven okamzik, kdy lezkyné ukonci kontakt se zemi.
Tedy prvni smimek, kde ani jedna noha neni v kontaktu se zemi. V tuto chvili se zpravidla
drzi obéma rukama, proto je tento ¢as zapsan jako prvni v tabulce pro pravou i levou ruku.
Pokud se drzi jen jednou rukou, je u nedrzici se ruky jako prvni zapsan ¢as snimku, kdy

poprvé uchopili chyt.
Koncem vystupu je moment, kdy lezkyn¢ pusti posledni chyt a odsedne do sedaku.

Definice momentu ,.OD*

Videozdznamy jsou natoc¢eny rychlosti 25 snimki za sekundu, to znamenad, Ze jeden snimek
trva 0,04 sekund. Do bloku ,,drzi chyt®, sloupce ,,OD* je zapsan prave ten ¢as snimku, kdy
ruka lezkyné poprvé uchopila chyt. Je to posledni snimek, kdy prsty, nebo zapésti méni
svou polohu vuéi predchozimu snimku. S pomoci tabulky: Tab. 2: Kladeni prstit na chyt
od Wintera (2004, s 41). Lze tento okamzik urcit jako prvni snimek, kdy lezkyné dospéla
ke ¢tvrté fazi kladeni prstd na chyt, tedy: Zatizit cilovy chyt. V situaci, kdy si lezkyné neni
jista zptisobem, jakym chyt uchopila, je zapsan snimek, kdy ruka uchopi chyt a paze uz se
nepohybuje smérem k chytu, zapesti neméni polohu vici chytu. Tato chvile neni soucasti

dynamické faze, protoze v tu chvili lezkyné nepostupuje dal ve sméru lezeni, jen hleda

Vv

Definice momentu ..DO*

Cas zapsany v sloupci ,,DO* je ¢as posledniho snimku, kdy se ruka je§té drzi chytu. Situace
se lisi podle typu chytd a pozici ruky vici télu. Obvykle ruka neukonéi kontakt s chytem
béhem jednoho snimku. Prsty Casto setrvavaji na chytu, i kdyz uz se ho dlan nedotyka.

Rozhoduje, zda uz se pohybuje celd paze smérem k dalSimu chytu.

Pti vystupu cesty lezci Casto provadéji dalSi pohyby pazi, nez jen pfenaSeni od chytu
k chytu. Lezkyné& vyklepavaji unavené paze a museji jistit lano v postupovém jisténi. Tyto
situace nejsou zazamenany v dynamické fazi. I presto, Ze lezec vykonava pohyb, neni to

pohyb, ktery slouzi k postupu.
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5 Vysledky

V této kapitole jsou vlozeny zaznamové tabulky, vysledkové tabulky, grafy
znazoriiujici zastoupeni statickych a dynamickych fazi a sloupcové grafy znazoriiujici
dobu trvani statickych fazi. Protoze kazda probandka leze dvé cesty, jsou odliseny tyto

dva pokusy pismeny A a B. A pro cestu, kdy bylo jisténo kazdé postupové jisténi a B

pro cestu, jiSténou kazdou druhou expreskou.

Primérnym pomérem mezi statickou a dynamickou fazi je 8,4:1.

V procentualnim vyjadieni 89% a 11%.

Varinanta A | Varianta B
Lezkyné 1 5,6:1 5,3:1
Lezkyné 2 13,3:1 15,6:1
Lezkyné 3 8,1:1 7,3:1
Lezkyné 4 10,1:1 10,1:1
Lezkyné 5 6,1:1 6,8:1
Lezkyné 6 11,5:1 5,6:1
Lezkyné 7 6,1:1 10,1:1
Lezkyné 8 6,7:1 8,1:1
Lezkyné 9 8,1:1 8,1:1

Tabulka 4:Pomér dynamickych a statickych fazi

= Dynamicka faze :

= Staticka faze:

Graf 3: Graf zndzornujici primérny pomér statické a dynamické fize
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Lezkyné 1

Cesta PietraMurata (7+), varianta A . Celkova doba lezeni je 02: 50,9. Pomér statické a

dynamické faze je 85% a 15%. (5,6:1). Ze sloupcového graflu Ize vycist, Ze ke konci

vystupu se vyskytuji delsi statické faze, nez na pocatku vystupu.

Druha cesta Trilobit (7-/7) varianta B. Celkova doba lezeni byla 03:31,3. Pomér
statické a dynamické faze je 84% a 16% (5,3:1). Ze sloupcového grafu lze vycist, ze

v druhé poloving vystupu se ¢astéji objevovaly delsi statické faze, nez v prvni poloving.

V porovnani s cestou A, je zastoupeni statické faze v pokusu B o jedno procento nizsi.
Protoze lezkyné prvni cestu nedolezla celou, nemtizeme porovnat, zda by n¢ktera z cest

byla zdolana rychleji. Podle spojnice trendu vidime, Ze u obou cest se doba drzeni chytu

prodluzuje.
Varianta A
Leva ruka Prava ruka
staticka dynamicka staticka d
oD [DO oD DO oD DO ob [DO
376] 800] 424] 800] 876] 0,76 376 4928] 052| 428] 472] 044
876| 1356| 480 1356] 1420 0,64 472] 11,00] 6,28] 1100] 11,64] 0,64
1420| 2188 768 21,88 2232] 044 1164] 1876| 712] 1876] 1916] 040
2232] 3052 820] 3052] 3148] 096 1916 | 27,92 876 2792] 2868] 0,76
3148 3484| 3736| 3484] 3556| 0,72 28,68 | 39,16 | 1048| 39,16 39,72 056
3556 | 4228| 672] 4228 4284] 056 39,72 4532 560] 4532 4576 044
4284 5052 7.68] 5052] 5168 1,16 4576 | 5224 648] 5224 5268 044
5168 6040 872] 6040 6124] 084 52,68 | 64,20 1152] 6420 6512 092
61,24 6896| 7,72| 68,96 69,60| 0,64 6512 76,36 | 11,24| 7636 77,20 0,84
69,60 | 83,16| 1356| 83,16| 83,88 0,72 77,20 84,40 7,20| 8440] 8500| 0,60
83,88 8920 532] 89,20 8968] 048 8500 9424 924] 9424] 9504 0,80
89,68 | 9756| 7,88] 97,56 9820| 0,64 9504 |100,12| 5,08]100,12]100,60| 0,48
98,20[104,12| 592[10412]104,80] 068] [100,60]110,40| 9,80[11040]11124[ 0,84
1048011296 | 8,16|112,96 | 11360| 064]| [111,24|116,44| 520]116,44]116,88| 0,44
113,60 | 12148 7,88[12148|12204] 056 [11688]126,16| 9,28[126,16]127,08] 092
122,04 13328 | 11,24 [13328[134,80| 152 [127,08]14492| 17,84|14492]| 14604 112
134,80 | 154,40 | 19,60 | 154,40 | 155,16 | 0,76 | | 146,04 | 158,40 | 12,36 | 158,40 | 159,04 | 0,64
155,16 | 160,12 | 4,96 [ 160,12 | 160,68 056| [159,04]|162,84| 3,80|162,84]|163,36] 052
160,68 | 17356 | 12,88 163,36 | 174,64 | 11,28
02:36,5 00:13,3 02:39,1 00:11,8
Tabulka 5: Zdznamova tabulka - lezkyné 1, A
Celkovy cas: 02:50,9
Dynamicka faze: 00:25,1
Statisticka faze: 02:25,8

Tabulka 6: Vysledkova tabulka — lezkynél, A
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= Dynamickd faze:

= Statisticka faze:

Graf 4: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze — lezkyné 1, A
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Graf 5: Trvani statickych fazi - lezkyne 1, 4
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Varianta B

Leva ruka Prava ruka
staticka dynamicka staticka dynamicka
ob DO oD DO Oob DO oD DO

0,00 4,64 4,64 4,64 5,16 0,52 0,00 0,36 0,36 0,36 0,88 0,52
5,16 10,92 5,76 | 10,92 11,84 0,92 0,88 8,04 7,16 8,04 8,64 0,60
11,84 18,52 6,68 | 18,52 19,28 0,76 8,64 | 15,48 6,84 1548 | 16,08 0,60
19,28 31,32 12,04| 31,32 31,88 0,56 16,08 | 20,76 4,68 20,76 | 21,32 0,56
31,88 34,92 3,04 | 34,92 35,48 0,56 21,32 | 34,00| 12,68 34,00 | 34,44 0,44
35,48 42,72 724 | 4272 43,36 0,64 34,44 | 40,12 5,68 40,12 | 40,84 0,72
43,36 49,52 6,16 | 49,52 50,16 0,64 40,84 | 45,84 5,00 45,84 | 46,36 0,52
50,16 54,64 4,48 | 54,64 55,16 0,52 46,36 | 53,32 6,96 53,32 | 54,04 0,72
55,16 62,72 756 | 62,72 63,48 0,76 54,04 | 58,68 4,64 58,68 | 59,52 0,84
63,48 67,24 3,76 | 67,24 67,64 0,40 59,52 | 64,08 4,56 64,08 | 64,56 0,48
67,64 73,64 6,00 | 73,64 74,32 0,68 64,56 | 69,84 5,28 69,84 | 70,48 0,64
74,32 80,88 6,56 | 80,88 81,84 0,96 70,48 | 74,60 4,12 74,60 | 75,16 0,56
81,84 92,60 | 10,76 | 92,60 93,48 0,88 75,16 | 86,32 | 11,16 86,32 | 86,96 0,64
93,48 98,25 4,77 98,25 99,08 0,83 86,96 | 93,88 6,92 93,88 | 94,60 0,72
99,08 | 106,20 7,12 | 106,20 | 106,84 0,64 94,60 | 101,00 6,40 101,00 | 101,64 0,64
106,84 | 113,92 7,08 | 11392 | 114,36 0,44 101,64 | 111,52 9,88 111,52 112,08 0,56
114,36 | 119,12 4,76 | 119,12 | 119,80 0,68 112,08 | 116,56 4,48 116,56 | 116,96 0,40
119,80 | 131,04 | 11,24] 131,04 | 131,64 0,60 116,96 | 121,52 4,56 121,52 | 122,04 0,52
131,64 | 138,68 7,04 | 138,68 | 139,24 0,56 122,04 | 134,84 | 12,80 134,84 | 135,80 0,96
139,24 | 14956 | 10,32 | 149,56 | 150,44 0,88 135,80 | 144,36 8,56 144,36 | 145,00 0,64
150,44 | 158,96 8,52 | 158,96 | 159,44 0,48 145,00 | 152,68 7,68 152,68 | 153,20 0,52
159,44 | 169,72 | 10,28 | 169,72 | 170,32 0,60 153,20 | 167,72 | 14,52 167,72 | 168,20 0,48
170,32 | 186,32 | 16,00 | 186,32 | 186,96 0,64 168,20 | 178,40 | 10,20 178,40 | 179,24 0,84
186,96 | 192,44 5,48 | 192,44 | 194,08 1,64 179,24 | 188,52 9,28 188,52 | 189,24 0,72
194,08 | 198,40 4,32 198,40 | 198,88 0,48 189,24 | 194,52 5,28 194,52 | 195,08 0,56
198,88 | 204,04 5,16 | 204,04 | 204,68 0,64 195,08 | 200,68 5,60 200,68 | 201,80 1,12

204,68 | 211,28 6,60 201,80 | 211,28 9,48
03:13,4 00:17,9 03:14,8 00:16,5

Tabulka 7: Zdaznamova tabulka - lezkyné 1, B

Celkovy cas: 03:31,3
Dynamicka faze: 00:34,4
Staticka faze: 02:56,8

Tabulka 8: Vysledkova tabulka - lezkyné 1, B
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= Dynamicka faze: = Staticka faze:

Graf 6: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze - lezkyné 1, B
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Graf 7: Trvani statickych fazi - lezkyne 1, B
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Lezkyné 2

Lezkyné lezla v obou piipadech Power Bar (6). celkovy ¢as vystupu je 09:36,6. Pomér
dynamické a statické faze je 93% a 7% (13,3:1). Z grafii Ize vycist, ze se s dobou lezeni

vyskytovaly delsi statické faze.

Druhy vystup trval 07:17, ale lezkyné cestu nedokoncila. Zstoupeni statické a

dynamické faze je 94% a 6%(15,6:1). Z graft 1ze vycist vyrazné prodlouzeni statickych

fazi v druhé poloviné€ vystupu.

Rozdil dynamické faze mezi pokusem A a B je jedno procento. Prvni cesta byla
nepartné dynamictéjsi, nez druha. Protoze lezkyné druhou cestu nedolezla celou, nelze

posoudit, zda by v tomto piipadé byl néktery ze zptisobi lezeni rychlejsi nez druhy.

Varianta A
Leva ruka Prava ruka
staticka dynamicka statickd dynamicka
oD DO oD DO oD DO oD DO

0,76 2,12 1,36 2,12 2,60 0,48 0,76 | 4,44 3,68 | 444 5,00 0,56
2,60| 1320 | 10,60| 13,20 | 14,16 0,96 5,00 9,56 4,56 9,56 | 10,36 0,80
1416 | 27,92 | 13,76 | 27,92 | 29,80 1,88 10,36 | 14,52 4,16 | 14,52 | 15,76 1,24
29,80 | 35,48 5,68 | 3548 ]| 36,20 0,72 15,76 | 18,08 2,32| 18,08 | 18,32 0,24
36,20 | 54,76 | 18,556 | 54,76 | 55,60 0,84 18,32 | 4240 | 24,08| 42,40 | 43,04 0,64
55,60 | 71,80 | 16,20| 71,80 | 72,40 0,60 43,04 | 62,68 | 19,64| 62,68 | 63,28 0,60
72,40 | 82,12 9,72 | 82,12 | 82,80 0,68 63,28 | 68,88 5,60 | 68,88 | 70,40 1,52
82,80 | 97,88 | 1508| 97,88 | 98,72 0,84 70,40 | 90,84 | 20,44| 90,84 | 92,28 1,44
98,72 | 123,64 | 24,92 | 123,64 | 124,36 0,72 92,28 112,52 | 20,24 | 112,52 | 113,04 0,52
124,36 | 132,84 8,48 | 132,84 | 133,48 0,64 113,04 | 130,00 | 16,96 | 130,00 | 130,56 0,56
133,48 | 154,28 | 20,80 | 154,28 | 154,84 0,56 130,56 | 137,88 7,32 | 137,88 | 138,64 0,76
154,84 | 182,76 | 27,92 | 182,76 | 183,64 0,88 138,64 | 158,56 | 19,92 | 158,56 | 159,16 0,60
183,64 | 194,20 | 10,56 | 194,20 | 195,00 0,80 159,16 | 173,52 | 14,36 | 173,52 | 174,24 0,72
195,00 | 224,40 | 29,40 | 224,40 | 225,20 0,80 174,24 1 185,40 | 11,16 | 185,40 | 186,44 1,04
225,20 | 269,48 | 44,28 | 269,48 | 269,84 0,36 186,44 | 196,08 9,64 [ 196,08 | 196,48 0,40
269,84 | 279,32 9,48 | 279,32 | 279,72 0,40 196,48 | 243,00 | 46,52 | 243,00 | 243,48 0,48
279,72 | 302,28 | 22,56 | 302,28 | 302,76 0,48 243,48 | 277,48 | 34,00 | 277,48 | 278,52 1,04
302,76 | 323,20 | 20,44 | 323,20 | 324,28 1,08 278,52 | 297,00 | 18,48 | 297,00 | 297,56 0,56
324,28 | 344,84 | 20,56 | 344,84 | 345,20 0,36 297,56 | 319,16 | 21,60 | 319,16 | 319,64 0,48
345,20 | 387,12 | 41,92 | 387,12 | 387,72 0,60 319,64 | 341,00 | 21,36 | 341,00 | 341,52 0,52
387,72 1417,16 | 29,44 | 417,16 | 417,72 0,56 341,52 352,92 | 11,40 | 352,92 | 353,40 0,48
417,721 431,12 | 13,40 | 431,12 | 431,76 0,64 353,40 | 370,48 | 17,08 | 370,48 | 370,92 0,44
431,76 | 454,36 | 22,60 | 454,36 | 454,84 0,48 370,92 | 423,48 | 52,56 | 423,48 | 424,28 0,80
454,84 | 478,52 | 23,68 | 478,52 | 479,12 0,60 424,28 | 444,16 | 19,88 | 444,16 | 444,52 0,36
479,12 | 508,60 | 29,48 | 508,60 | 509,56 0,96 444,52 | 462,80 | 18,28 | 462,80 | 463,60 0,80
509,56 | 533,40 | 23,84 | 533,40 | 534,08 0,68 463,60 | 477,00 | 13,40 | 477,00 | 477,72 0,72
534,08 | 571,04 | 36,96 | 571,04 | 571,68 0,64 477,72 1531,20 | 53,48 | 531,20 | 531,56 0,36
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57168 | 57740  572] | | 531,56 | 545,60 | 14,04

545,60 | 546,24 0,64
09:17,4 00:19,2 546,24 | 572,20 | 25,96
09:12,1 00:19,3

Tabulka 9: Zdznamova tabulka — lezkyné 2, A

Celkovy cas: 09:36,6
Dynamicka faze: 00:38,6
Staticka faze: 08:58,1

Tabulka 10: Vysledkovd tabulka - lezkyné 2, A

= dynamicka faze: = staticka faze:

Graf 8: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze — lezkyné 2, A
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Graf 9: Trvani statickych fazi - lezkyne 2, A

Varianta B
Leva ruka Prava ruka
staticka dynamicka staticka dynamicka
oD DO oD DO oD DO oD DO

10,20 | 11,88 168 | 11,88 12,48 0,60 10,20 | 16,60 6,40 | 16,60 | 17,28 0,68

1248 | 19,32 6,84 | 19,32| 20,08 0,76 17,28 | 23,08 580| 23,08 | 23,68 0,60

20,08| 30,60| 10,52 | 30,60 | 31,48 0,88 23,68 | 32,32 8,64| 3232 | 32,64 0,32

31,48 | 35,00 352 | 3500 36,52 1,52 32,64 | 4164 9,00 | 4164| 42,72 1,08

36,52 | 5356| 17,04| 53,56 | 54,44 0,88 42,72 | 59,28 | 16,56 | 59,28 | 60,48 1,20

54,44 | 62,00 7,56 | 62,00 62,60 0,60 60,48 | 9428 | 33,80 94,28 | 95,84 1,56

62,60 | 101,48 | 38,88 | 101,48 | 102,24 0,76 95,84 | 105,20 9,36 | 105,20 | 105,88 0,68

102,24 | 110,96 8,72 110,96 | 111,88 0,92 105,88 | 131,44 | 25,56 | 131,44 | 132,12 0,68

111,88 | 124,44 | 12,56 | 124,44 | 124,80 0,36 132,12 | 137,28 5,16 | 137,28 | 137,88 0,60

124,80 | 132,60 7,80 | 132,60 | 133,12 0,52 137,88 159,60 | 21,72 | 159,60 | 160,04 0,44

133,12 | 15544 | 22,32 | 155,44 | 156,04 0,60 160,04 | 181,72 | 21,68 | 181,72 | 182,60 0,88

156,04 | 164,48 8,44 | 164,48 | 165,12 0,64 182,60 | 191,96 9,36 | 191,96 | 193,08 1,12

165,12 | 183,20 | 18,08 | 183,20 | 183,64 0,44 193,08 | 204,08 | 11,00 | 204,08 | 204,52 0,44

183,64 | 202,68 | 19,04 | 202,68 | 203,12 0,44 204,52 | 227,48 | 22,96 | 227,48 | 227,92 0,44

203,12 | 216,00 | 12,88 | 216,00 | 216,48 0,48 227,92 | 255,60 | 27,68 | 255,60 | 256,44 0,84

216,48 | 249,76 | 33,28 | 249,76 | 250,28 0,52 256,44 | 346,16 | 89,72 | 346,16 | 346,52 0,36

250,28 | 337,00 | 86,72 | 337,00 | 337,36 0,36 346,52 | 385,08 | 38,56 | 385,08 | 385,88 0,80

337,36 | 349,32 | 11,96 | 349,32 | 349,72 0,40 385,88 | 393,84 7,96 | 393,84 | 394,44 0,60

349,72 | 389,04 | 39,32 | 389,04 | 389,56 0,52 394,44 141152 | 17,08 | 411,52 | 411,92 0,40

389,56 | 408,08 | 18,52 | 408,08 | 409,40 1,32 411,92 | 447,20 | 35,28

409,40 | 437,28 | 27,88 437,28 | 437,84 0,56

437,84 | 447,20 9,36

07:02,9 00:14,1 07:03,3 00:13,7

Tabulka 11: Zaznamova tabulka — lezkyné 2, B
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Celkovy cas: 07:17,0
Dynamicka faze: 00:27,8

Staticka faze 06:49,2
Tabulka 12: Vysledkova tabulka - lezkyné 2, B

= Dynamicka faze: = Staticka faze

Graf 10: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze — lezkyné 2, B
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Graf 11: Trvani statickych fazi - lezkyné 2, B

Lezkyné 3

Cesta A Hlas krve (8+). Celkovy ¢as lezeni je 5:53,2. Zastoupeni statické a dynamické
faze je 89% a 11% (8,1:1). Z grafi je patrné prodlouzeni statickych fazi ke konci

vystupu.

Cesta B Pinotnoir (8+) . Celkovy ¢as lezeni je 6:17,0. Zastoupeni statické a dynamické
faze je 88% a 12%(7,3:1). Podle grafti nelze tvrdit, Ze se statické faze prodluzuji

s dobou lezeni. Delsi casové Useky se vyskytuji v pritbéhu celého vystupu.

Po srovnani obou cest lze fici, Ze varianta B trva o 23,8 sekundy déle, zato je u této
cesty dynamicka faze zastoupena navic jednim procentem, nez u varianty A. U varianty

B prodlouZeni statickych fazi neni tak vyrazné, jako u varianty A, kde je tento rozdil

znacny.
Varianta A
Leva ruka Prava ruka
statickd dynamicka statickd dynamicka
oD DO oD DO oD DO oD DO
0,00 3,20 3,20 3,20 3,60 0,40 0,00 4,52 4,52 4,52 5,12 0,60
3,60 8,16 4,56 8,16 8,72 0,56 512| 14,68 9,56 14,68 | 15,20 0,52
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8,72 9,72 1,00 9,72 10,16 0,44 15,20 | 22,04 6,84 22,04 22,84 0,80
10,16 | 17,68 7,52 17,68 | 18,24 0,56 22,84 24,80 1,96 2480 | 25,28 0,48
18,24 | 2880 | 10,56 28,80 | 29,76 0,96 2528 | 3532| 10,04 35,32 | 36,00 0,68
29,76 | 4500| 1524 45,00 | 45,60 0,60 36,00 39,44 3,44 39,44 | 39,72 0,28
45,60 | 47,44 1,84 47,44 48,00 0,56 39,72 50,88 | 11,16 50,88 | 51,92 1,04
48,00 | 64,84| 16,84 64,84 | 65,44 0,60 51,92| 68,12 | 16,20 68,12 | 68,80 0,68
6544 | 76,20 | 10,76 76,20 77,32 112 68,80 | 87,64| 18,84 87,64 | 88,24 0,60
77,32 97,60 | 20,28 97,60 | 9844 0,84 88,24 | 97,52 9,28 97,52 | 98,36 0,84
98,44 | 108,48 | 10,04 108,48 | 109,48 1,00 98,36 | 100,68 2,32 100,68 | 101,68 1,00

109,48 | 128,40 | 18,92 128,40 | 129,32 0,92 101,68 | 11292 | 11,24 112,92 | 113,96 1,04
129,32 | 143,04 | 13,72 143,04 | 143,76 0,72 113,96 | 132,44 | 18,48 132,44 | 133,12 0,68
143,76 | 150,16 6,40 150,16 | 151,92 1,76 133,12 | 162,64 | 29,52 162,64 | 163,72 1,08
151,92 | 168,64 | 16,72 168,64 | 170,00 1,36 163,72 | 171,24 7,52 171,24 | 171,88 0,64
170,00 | 174,24 4,24 174,24 | 175,00 0,76 171,88 | 185,72 | 13,84 185,72 | 186,32 0,60
175,00 | 194,16 | 19,16 194,16 | 194,72 0,56 186,32 | 196,88 | 10,56 196,88 | 197,28 0,40
194,72 | 199,80 5,08 199,80 | 200,20 0,40 197,28 | 21532 | 18,04 215,32 | 216,12 0,80
200,20 | 204,12 3,92 204,12 | 204,60 0,48 216,12 | 222,80 6,68 222,80 | 223,60 0,80
204,60 | 230,80 | 26,20 230,80 | 231,28 0,48 223,60 | 234,08 | 10,48 234,08 | 234,72 0,64
231,28 | 238,24 6,96 238,24 | 238,80 0,56 234,72 | 242,08 7,36 242,08 | 242,88 0,80
238,80 | 251,76 | 12,96 251,76 | 252,52 0,76 242,88 | 290,08 | 47,20 290,08 | 292,00 1,92
252,52 | 303,92 | 51,40 303,92 | 304,40 0,48 292,00 | 316,28 | 24,28 316,28 | 317,08 0,80
304,40 | 322,16 | 17,76 322,16 | 323,04 0,88 317,08 | 330,84 | 13,76 330,84 | 331,32 0,48
323,04 | 351,88 | 28,84 351,88 | 352,72 0,84 331,32 | 336,68 5,36 336,68 | 337,00 0,32
352,72 | 353,16 0,44 337,00 | 352,96 | 15,96

05:34,6 00:18,6 05:344 00:18,5

Tabulka 13: Zaznamova tabulka — lezkyné 3, A

Graf 12: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze — lezkyné 3, A

Celkovy cas: 05:53,2
Dynamicka faze: 00:37,1
Staticka faze: 05:16,0

Tabulka 14: Vysledkova tabulka - lezkyné 3, A

= Dynamicka faze:
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Graf 13: Trvani statickych fazi - lezkyné 3, A

Varianta B
Leva ruka Prava ruka
statickd dynamicka statickd dynamicka
oD DO oD DO Oob DO Oob DO

2,36 3,84 1,48 3,84 4,36 0,52 2,36 5,72 3,36 5,72 6,28 0,56
4,36 8,00 3,64 8,00 8,40 0,40 6,28 | 11,32 504 | 11,32| 12,72 1,40
8,40 9,40 1,00 9,40 10,00 0,60 12,72 | 15,08 2,36 | 1508 | 16,24 1,16
10,00 | 2056 | 10,56 20,56 22,00 1,44 16,24 | 24,76 8,52 | 24,76 | 25,20 0,44
22,00| 23,16 1,16 23,16 23,48 0,32 25,20 | 30,04 484 | 30,04 | 3084 0,80
2348 | 36,84 | 13,36 36,84 37,52 0,68 30,84 | 4280 | 11,96| 42,80| 43,40 0,60
37,52 | 39,72 2,20 39,72 40,16 0,44 43,40 | 51,84 8,44 | 51,84| 52,88 1,04
40,16 | 57,68 | 17,52 57,68 58,36 0,68 52,88 | 61,60 8,72 | 61,60 | 62,28 0,68
58,36 | 65,16 6,80 65,16 65,92 0,76 62,28 | 89,00 26,72| 89,00 | 89,52 0,52
65,92 | 84,44 | 18,52 84,44 85,04 0,60 89,52 | 102,64 | 13,12 | 102,64 | 104,68 2,04
85,04 | 98,96 | 13,92 98,96 100,12 1,16 104,68 | 112,24 7,56 | 112,24 | 112,64 0,40
100,12 | 111,00 | 10,88 111,00 111,48 0,48 112,64 | 122,52 9,88 | 122,52 | 123,52 1,00
111,48 | 116,68 5,20 116,68 117,44 0,76 123,52 | 13564 | 12,12 | 135,64 | 136,20 0,56
117,44 | 129,36 | 11,92 129,36 130,36 1,00 136,20 | 138,48 2,28 | 138,48 | 139,00 0,52
130,36 | 147,36 | 17,00 147,36 148,08 0,72 139,00 | 159,48 | 20,48 | 159,48 | 160,04 0,56
148,08 | 163,92 | 15,84 163,92 164,52 0,60 160,04 | 168,60 8,56 | 168,60 | 169,44 0,84
164,52 | 170,80 6,28 170,80 171,44 0,64 169,44 | 176,20 6,76 | 176,20 | 176,80 0,60
171,44 | 182,24 | 10,80 182,24 183,00 0,76 176,80 | 190,48 | 13,68 | 190,48 | 191,60 1,12
183,00 | 207,24 | 24,24 207,24 207,72 0,48 191,60 | 197,40 5,80 | 197,40 | 197,76 0,36
207,72 | 230,24 | 22,52 230,24 230,80 0,56 197,76 | 213,00 | 15,24 | 213,00 | 213,68 0,68
230,80 | 243,00 | 12,20 243,00 243,88 0,88 213,68 | 235,64 | 21,96 | 235,64 | 236,24 0,60
243,88 | 254,32 | 10,44 254,32 254,88 0,56 236,24 | 250,40 | 14,16 | 250,40 | 251,12 0,72
254,88 | 268,08 | 13,20 268,08 268,52 0,44 251,12 | 257,80 6,68 | 257,80 | 258,28 0,48
268,52 | 297,04 | 28,52 297,04 297,72 0,68 258,28 | 262,32 4,04 | 262,32 | 262,88 0,56
297,72 | 304,60 6,88 304,60 305,08 0,48 262,88 | 301,48 | 38,60 | 301,48 | 302,00 0,52
305,08 | 317,24 | 12,16 317,24 317,96 0,72 302,00 | 313,16 | 11,16 | 313,16 | 313,72 0,56
317,96 | 327,12 9,16 327,12 327,88 0,76 313,72 | 321,64 7,92 | 321,64 | 322,20 0,56
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327,88 33500| 712 335,00 33548 | 048 322,20 330,84| 864 330,84 |331,96| 1,12
335,48 | 356,12 | 20,64 356,12 356,76 | 0,64 | 331,96 347,64 | 1568 | 347,64 |34860| 0,96
356,76 | 36152| 476 361,52 362,20 068 | 3486036748 | 1888 367,48 | 368,16 | 0,68
362,20 | 370,80 | 8,60 370,80 37228| 148| |368,16]|37628| 812| 376,28 |377,28| 1,00
372,28 | 37332| 104 373,32 37372 040] | 377,28 |379,36| 2,08
373,72 | 379,36 | 564 05:53,4 00:23,6
05:55,2 00:21,8

Tabulka 15: Zdznamova tabulka — lezkyné 3, B

Celkovy cas: 06:17,0

Dynamicka faze: 00:45,4

Statiticka faze: 05:31,6

Tabulka 16: Vysledkova tabulka - lezkyné 3, B

= Dynamickd faze:

= Statiticka faze:

Graf 14: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze — lezkyné 3, B
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Graf 15: Trvani statickych fazi - lezkyné 3,

Lezkyné 4

Lezla cestu Bitka s Lanem (8-/8) celkem 06:39. Z toho ¢asu 91% zabira staticka ¢ast
a 9% dynamicka ¢ast(10,1:1). Z grafu lze vy¢ist, Ze u levé ruky nastala v druhé
poloviné cesty vyrazné delsi statickd faze. Ke konci cesty nastaly delsi statické faze ,
nez v prvni poloving. U pravé ruky se vyskytuji delsi faze nejen ke konci cesty, ale i

V prvni poloving, primérné je ale trend stoupajici.

Cesta Portos (8-/8) v provedeni B trvala 08:02,7. Staticka faze trva 91% a dynamicka
9%(10,1:1). Z grafti vidime, ze obé& ruce maji vyraznéjsi statickou fazi ve druhé
ctvrtin€ cesty. U pravé ruky se podle linearni spojnice doba ani neprodluzuje, ani

nezkracuje.

Po srovnani obou variant vystupu lze fict, ze cesta B trvala o 01:23,7 déle, nez
varianta A, pomé&r dynamické a statické faze je vSak u obou stejny. Ani v jednom
sloupcovém grafu nelze tvrdit, Ze statické faze s postupem Casu prevysSuji hodnoty

naméfené v prvni poloving vystupu.
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Varianta A

Leva ruka Prava ruka
staticka dynamicka staticka dynamicka
oD DO oD DO oD DO oD DO
9,64 19,76 | 10,12 19,76 | 20,12 0,36 9,64 | 11,48 184 | 1148| 11,96 0,48
20,12 31,60 | 11,48 31,60 | 32,68 1,08 11,96 | 2512 | 13,16| 2512| 25,88 0,76
32,68 34,60 1,92| 34,60| 35,28 0,68 25,88 | 35,76 9,88| 35,76 | 36,52 0,76
35,28 45,24 996 | 4524 | 4592 0,68 36,52 | 48,52 12,00 | 4852 | 49,16 0,64
45,92 58,36 12,44 | 58,36 | 59,08 0,72 49,16 | 64,36 1520 | 64,36| 65,32 0,96
59,08 73,44 1436 | 73,44 | 74,16 0,72 65,32 | 76,84 1152 | 76,84| 77,52 0,68
74,16 82,28 8,12 | 8228| 8284 0,56 77,52 | 85,04 752 | 8504 | 8572 0,68
82,84 93,76 10,92 | 93,76 | 94,28 0,52 85,72 | 96,76 11,04 | 96,76 | 97,56 0,80
94,28 108,16 13,88 | 108,16 | 108,52 0,36 97,56 | 121,60 24,04 121,60 | 122,20 0,60
108,52 | 108,96 0,44 | 108,96 | 109,32 0,36 122,20 | 138,36 | 16,16 | 138,36 | 139,04 0,68
109,32 | 118,48 9,16 | 118,48 | 118,96 0,48 139,04 | 152,16 | 13,12 | 152,16 | 152,68 0,52
118,96 | 132,04 | 13,08 | 132,04 | 132,68 0,64 152,68 | 162,72 | 10,04 | 162,72 | 163,68 0,96
132,68 | 14548 | 12,80 | 145,48 | 145,96 0,48 163,68 | 170,68 7,00 | 170,68 | 171,40 0,72
145,96 146,60 0,64 | 146,60 | 147,04 0,44 171,40 | 176,88 548 | 176,88 | 177,48 0,60
147,04 | 155,60 8,56 | 155,60 | 156,28 0,68 177,48 | 186,96 9,48 | 186,96 | 187,44 0,48
156,28 | 155,64 -0,64 | 155,64 | 156,32 0,68 187,44 | 191,44 4,00 | 191,44 | 192,08 0,64
156,32 | 168,00 | 11,68 | 168,00 | 168,44 0,44 192,08 | 201,68 9,60 | 201,68 | 202,76 1,08
168,44 182,88 14,44 | 182,88 | 183,52 0,64 202,76 | 216,40 13,64 | 216,40 | 217,72 1,32
183,52 221,76 38,24 | 221,76 | 222,64 0,88 217,72 | 223,12 5,40 | 223,12 | 223,48 0,36
222,64 227,28 4,64 | 227,28 | 227,76 0,48 223,48 | 231,04 7,56 | 231,04 | 231,64 0,60
227,76 229,28 1,52 | 229,28 | 229,64 0,36 231,64 | 249,36 17,72 | 249,36 | 250,24 0,88
229,64 | 238,16 8,52 | 238,16 | 239,20 1,04 250,24 | 264,36 | 14,12 | 264,36 | 264,80 0,44
239,20 | 256,36 | 17,16 | 256,36 | 257,08 0,72 264,80 | 280,96 | 16,16 | 280,96 | 281,40 0,44
257,08 | 277,32 | 20,24 | 277,32 | 277,80 0,48 281,40 | 287,60 6,20 | 287,60 | 288,04 0,44
277,80 | 286,56 8,76 | 286,56 | 287,00 0,44 288,04 | 320,48 | 32,44 320,48 | 321,16 0,68
287,00 317,12 | 30,12 317,12 | 317,56 0,44 321,16 | 333,48 | 12,32 | 333,48 | 334,32 0,84
317,56 | 324,92 7,36 | 324,92 | 325,40 0,48 334,32 | 346,64 | 12,32 | 346,64 | 347,08 0,44
32540 | 339,76 | 14,36 | 339,76 | 340,40 0,64 347,08 | 373,04 | 25,96 | 373,04 | 373,64 0,60
340,40 | 360,00 | 19,60 | 360,00 | 360,76 0,76 373,64 | 394,76 | 21,12 | 394,76 | 395,20 0,44
360,76 | 368,12 7,36 | 368,12 | 368,48 0,36 395,20 | 408,68 | 13,48
368,48 | 390,52 | 22,04 390,52 | 391,04 0,52 06:19,5 00:18,8
391,04 408,28 17,24
06:20,5 00:18,1
Tabulka 17: Zdznamova tabulka — lezkyné 4, A
Celky cas: 06:39,0
Dynamicka faze: 00:37,6
Staticka fazre: 06:01,4

Tabulka 18: Vysledkovd tabulka - lezkyné 4, A
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= Dynamickd faze:

= Staticka fazre:

Graf 16: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze — lezkyné 4, A
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Graf 17: Trvani statickych fazi - lezkyné 4, A
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Varianta B

Leva ruka Prava ruka
staticka dynamicka staticka dynamicka
oD DO oD DO oD DO oD DO
7,56 8,20 0,64 8,20 8,80 0,60 7,56 | 11,72 416 1172 | 12,40 0,68
8,80 | 13,20 440| 13,20 13,52 0,32 12,40 | 17,60 520| 17,60| 18,12 0,52
13,52 | 21,28 7,76 | 21,28 | 21,80 0,52 18,12 | 24,16 6,04 | 24,16| 24,68 0,52
2180 31,80| 10,00| 31,80| 32,52 0,72 24,68 | 28,00 3,32 | 28,00 2844 0,44
32,52 | 42,52 10,00 | 4252 | 43,12 0,60 28,44 | 31,72 9,28 | 37,72 | 38,28 0,56
43,12 | 51,88 8,76 | 51,88 | 52,28 0,40 38,28 | 57,48 | 19,20 | 57,48 | 58,24 0,76
52,28 | 6880 | 16,52| 68,80 | 69,76 0,96 58,24 | 84,00| 25,76 | 84,00| 84,56 0,56
69,76 | 88,60 18,84 | 88,60 | 91,08 2,48 84,56 | 97,00 12,44 97,00 97,64 0,64
91,08 10588 | 14,80 (105,88 | 106,80 0,92 97,64 |11328 | 15,64 |113,28|113,72 0,44
106,80 | 117,16 | 10,36 (117,16 | 117,68 0,52 113,72 | 137,36 | 23,64 | 137,36 | 138,28 0,92
117,68 | 123,84 6,16 | 123,84 | 124,20 0,36 138,28 | 158,64 | 20,36 | 158,64 | 159,36 0,72
124,20 | 155,76 | 31,56 | 155,76 | 157,12 1,36 159,36 | 185,76 | 26,40 | 185,76 | 186,68 0,92
157,121 180,00 | 22,88 | 180,00 | 180,44 0,44 186,68 | 205,48 | 18,80 | 205,48 | 206,12 0,64
180,44 | 203,04 | 22,60 | 203,04 | 204,12 1,08 206,12 | 238,12 | 32,00 | 238,12 | 238,88 0,76
204,12 | 246,68 | 42,56 | 246,68 | 247,60 0,92 238,88 | 250,60 | 11,72 | 250,60 | 251,28 0,68
247,60 | 258,24 | 10,64 | 258,24 | 258,92 0,68 251,28 | 263,64 | 12,36 | 263,64 | 265,32 1,68
258,92 | 269,44 | 10,52 | 269,44 | 271,96 2,52 265,32 | 295,28 | 29,96 | 295,28 | 295,92 0,64
271,96 | 288,72 | 16,76 | 288,72 | 289,24 0,52 295,92 | 297,00 1,08 | 297,00 | 297,40 0,40
289,24 |1 303,04 | 13,80 | 303,04 | 303,56 0,52 297,40 | 306,28 8,88 | 306,28 | 306,64 0,36
303,56 | 311,16 7,60 | 311,16 | 311,64 0,48 306,64 | 340,12 | 33,48 | 340,12 | 340,88 0,76
311,64 | 344,32 | 32,68 | 344,32 | 346,08 1,76 340,88 | 348,56 7,68 | 348,56 | 349,00 0,44
346,08 | 355,12 9,04 | 355,12 | 355,80 0,68 349,00 | 368,76 | 19,76 | 368,76 | 369,52 0,76
355,80 | 372,56 | 16,76 | 372,56 | 373,00 0,44 369,52 | 374,64 5,12 | 374,64 | 375,00 0,36
373,00 | 381,88 8,88 | 381,88 | 382,64 0,76 375,00 | 385,60 | 10,60 | 385,60 | 386,08 0,48
382,64 | 406,00 | 23,36 | 406,00 | 406,64 0,64 386,08 | 399,04 | 12,96 | 399,04 | 399,40 0,36
406,64 | 420,48 13,84 | 420,48 | 421,48 1,00 399,40 | 413,12 13,72 [ 413,12 | 414,04 0,92
421,48 | 452,04 | 30,56 | 452,04 | 452,96 0,92 414,04 | 424,12 | 10,08 | 424,12 | 424,72 0,60
452,96 | 468,72 | 15,76 | 468,72 | 469,80 1,08 424,72 | 426,72 2,00 | 426,72 | 427,64 0,92
469,80 | 477,00 7,20 | 477,00 | 477,64 0,64 427,64 | 456,52 | 28,88 | 456,52 | 456,88 0,36
477,64 148896 | 11,32 456,88 | 473,16 | 16,28 | 473,16 | 473,96 0,80
473,96 | 480,96 7,00 | 480,96 | 481,60 0,64
481,60 | 490,24 8,64
07:36,6 00:24,8 07:42,4 00:20,2
Tabulka 19: Zdznamova tabulka — lezkyné 4, B

Celkovy cas: 08:02,7

Dynamicka faze: 00:45,1

Saticka faze: 07:17,6

Tabulka 20: Vysledkova tabulka - lezkyné 4, B
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= Dynamickd faze: = Saticka faze:

Graf 18: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze — lezkyné 4, B
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Graf 19: Trvadni statickych fazi - lezkyné 4, B
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Lezkyné 5

Pata lezkyné lezla cestu Trilobit (7-/7) 04:24,8. Pom¢ér statické a dynamické faze je
86% a 14% (6,1:1). Podle hodnot ve sloupcovém grafu nelze tvrdit, ze se s dobou
lezeni staticka faze prodluzuje. V tomto piipad¢ je tomu spiSe naopak. Delsi statické

faze se objevuji na zacatku vystupu.

Cestu Celodenni (7-) v provedeni B lezkyné zdolala za 05:12,3. Z tohoto ¢asu je 82%
faze staticka a 12% dynamicka (6,8:1). Ani u tohoto pokusu neni vyrazny nartst
statické faze s dobou lezeni. Az na nékolik situaci, které vyrazné piesahly ostatni

hodnoty, je Cas statické faze stabilni.

U této lezkyné 1ze potvrdit ocekévani, ze varianta A (jiSténi v kazdém postupovém
jisténi) je zdolana rychleji (o 47,5 sekundy) a zaroven dynamictéji (zastoupeni
dynamické faze je o 4% vétsi). Neprokazalo se vSak, Ze by se staticka faze

prodluzovala ke konci vystupu.

Varianta A
Leva ruka Prava ruka
staticka dynamicka staticka dynamicka
oD DO oD DO oD DO oD DO

2,00 5,48 3,48 5,48 6,04 0,56 2,72 3,20 0,48 3,20 3,64 0,44
6,04| 21,16 1512 | 21,16| 22,20 1,04 3,64 8,52 4,88 8,52 9,52 1,00
22,20 | 29,44 7,241 29,44 30,12 0,68 952 | 2484 | 1532| 24,84 | 2540 0,56
30,12 | 40,92 | 1080 | 40,92 | 41,92 1,00 2540 | 33,12 7,72 33,12| 33,88 0,76
41,92 | 50,92 9,00 50,92 | 51,40 0,48 33,88 | 5360 | 19,72| 53,60 | 54,36 0,76
51,40 | 6328| 11,88 63,28 | 63,80 0,52 54,36 | 58,12 3,76 | 58,12 | 58,64 0,52
63,80 | 7496 | 11,16| 74,96 | 76,40 1,44 5864 | 6948 | 1084| 69,48 | 70,12 0,64
76,40 | 82,68 6,28 | 82,68 | 83,08 0,40 70,12 | 79,24 9,12 | 79,24| 80,40 1,16
83,08 | 91,72 864 | 91,72 | 92,56 0,84 80,40 | 87,20 6,80 | 87,20 | 88,04 0,84
92,56 | 105,80 | 13,24 | 105,80 | 106,24 0,44 88,04 | 93,92 588 | 93,92| 95,48 1,56
106,24 | 111,52 5,28 | 111,52 | 112,20 0,68 95,48 | 108,08 | 12,60 | 108,08 | 109,00 0,92
112,20 | 121,60 9,40 | 121,60 | 123,08 1,48 109,00 | 112,80 3,80 112,80 | 113,20 0,40
123,08 | 138,52 | 15,44 138,52 | 139,12 0,60 [113,20]127,44| 14,24|127,44 128,20 0,76
139,12 | 152,16 | 13,04 | 152,16 | 152,64 048] | 128,20 | 141,36 | 13,16 | 141,36 | 142,24 0,88
152,64 | 161,00 8,36 | 161,00 | 161,52 052 [142,24 155,16 | 12,92 | 155,16 | 155,92 0,76
161,52 | 169,76 8,241 169,76 | 170,96 1,20 | [ 155,92 | 166,60 | 10,68 | 166,60 | 167,20 0,60
170,96 | 182,48 | 11,52 | 182,48 | 183,80 1,32 | 167,20 | 177,32 | 10,12|177,32 | 178,00 0,68
183,80 | 194,12 | 10,32 | 194,12 | 194,88 0,76 | | 178,00 | 185,84 7,84 | 185,84 | 186,68 0,84
194,88 | 206,76 | 11,88 | 206,76 | 207,16 0,40 |186,68 198,92 | 12,24 198,92 | 199,64 0,72
207,16 | 214,88 7,72 | 214,88 | 215,88 1,00 | [199,64 | 210,24 | 10,60 | 210,24 | 211,28 1,04
215,88 | 228,68 | 12,80 | 228,68 | 229,20 052 [211,28 22592 | 14,64 | 225,92 | 226,68 0,76
229,20 | 234,40 5,20 | 234,40 | 234,80 0,40 ] | 226,68 | 237,40 | 10,72 | 237,40 | 238,12 0,72
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234,80 | 244,92 | 10,12 | 244,92 | 24576 | 084 |238,12| 250,96 | 12,84 250,96 | 251,40 | 0,44
24576 | 25572 | 9,96 | 255,72 | 25656 | 0,84 | | 251,40 | 258,32 | 6,92 | 258,32 | 258,64 | 0,32
256,56 | 263,16 6,60 | 263,16 | 263,48 0,32 258,64 | 266,24 7,60 | 266,24 | 266,84 0,60
263,48 | 269,64 6,16 266,84 | 269,64 2,80
04:08,9 00:18,8 04:08,2 00:18,7

Tabulka 21: Zdznamova tabulka — lezkyné 5, A

Celkovy cas: 04:24,8

Dynamicka faze: 00:37,4

Staticka faze: 03:47,4

Tabulka 22: Vysledkovd tabulka - lezkyné 5, A

= Dynamicka faze:

= Staticka faze:

Graf 20: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze — lezkyné 5, A
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Graf 21: Trvani statickych fazi - lezkyné 5, A
Varianta B
Leva ruka Prava ruka
staticka dynamicka staticka dynamicka
oD DO oD DO oD DO oD DO
3,44 5,36 1,92 5,36 5,76 0,40 3,44 7,44 4,00 7,44 7,92 0,48
576 | 18,72 12,96 | 18,72 | 19,44 0,72 7,92 | 15,36 7,44 | 1536 | 16,12 0,76
19,44 | 25,36 592 | 2536 | 26,12 0,76 16,12 | 19,80 3,68 | 19,80 | 20,76 0,96
26,12 | 30,32 420 30,32 | 31,00 0,68 20,76 | 28,40 7,64 | 28,40 29,16 0,76
31,00 | 36,40 540 | 36,40 | 37,28 0,88 29,16 | 35,44 6,28 | 3544 | 3596 0,52
37,28 | 4984 | 1256 49,84 | 50,40 0,56 35,96 | 43,92 7,96 | 43,92 | 44,72 0,80
50,40 | 51,48 1,08 | 51,48| 51,92 0,44 4472 | 52,44 7,72 | 52,44 53,12 0,68
51,92 | 7780| 2588 | 77,80| 79,28 1,48 53,12 | 7648 | 23,36| 76,48 | 76,96 0,48
79,28 | 84,04 476 | 84,04 | 84,84 0,80 76,96 | 87,48 | 10,52 | 87,48 | 88,08 0,60
84,84 |131,64 | 46,80 | 131,64 | 132,56 0,92 88,08 | 90,84 2,76 | 90,84 | 91,32 0,48
132,56 | 149,00 | 16,44 | 149,00 | 149,44 0,44 91,32 | 140,96 | 49,64 | 140,96 | 143,32 2,36
149,44 | 158,88 9,44 | 158,88 | 159,64 0,76 143,32 | 155,40 | 12,08 | 155,40 | 156,48 1,08
159,64 | 166,64 7,00 | 166,64 | 167,36 0,72 156,48 | 162,16 5,68 | 162,16 | 162,92 0,76
167,36 | 182,80 | 15,44 | 182,80 | 185,28 2,48 162,92 | 175,60 | 12,68 | 175,60 | 176,20 0,60
185,28 | 213,40 | 28,12 | 213,40 | 214,08 0,68 176,20 | 181,20 5,00 | 181,20 | 181,68 0,48
214,08 | 222,24 8,16 | 222,24 | 223,28 1,04 181,68 | 206,96 | 25,28 | 206,96 | 207,52 0,56
223,28 | 235,68 | 12,40 | 235,68 | 236,36 0,68 207,52 | 214,92 7,40 | 214,92 | 216,32 1,40
236,36 | 242,96 6,60 | 242,96 | 243,60 0,64 216,32 | 226,00 9,68 | 226,00 | 227,12 1,12
243,60 | 256,52 | 12,92 | 256,52 | 257,28 0,76 227,12 | 232,36 5,24 | 232,36 | 233,04 0,68
257,28 | 272,76 | 15,48 | 272,76 | 273,20 0,44 233,04 | 238,68 5,64 | 238,68 | 239,44 0,76
273,20 | 283,12 9,92 | 283,12 | 283,48 0,36 239,44 | 246,72 7,28 | 246,72 | 247,76 1,04
283,48 | 295,60 | 12,12 ] 295,60 | 296,88 1,28 247,76 | 262,04 | 14,28 | 262,04 | 262,56 0,52
296,88 | 315,76 | 18,88 262,56 | 277,96 | 15,40 | 277,96 | 279,16 1,20
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04:54,4 00:17,9 279,16 | 289,84 | 10,68 | 289,84 | 290,60 0,76
290,60 | 300,36 | 9,76 | 300,36 | 301,16 | 0,80
301,16 | 315,76 | 14,60
04:51,7 00:20,6
Tabulka 23: Zdznamova tabulka — lezkyné 5, B

Celkovy cas: 05:12,3

Dynamicka faze: 00:38,6

Staticka faze: 04:33,8

Tabulka 24: Vysledkovd tabulka - lezkyné 5, B

= Dynamicka faze:

= Staticka faze:

Graf 22: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze — lezkyné 5, B
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Graf 23: Trvani statickych fazi - lezkyné 5, B

Lezkyné 6

Cestu Bolavy zada (6), variantu A zdolala lezkyné za 06:29,4. Pomér dynamické a
statické faze je 92% a 8% (11,5:1) Podle sloupcovych grafi nelze tvrdit, ze se staticka

faze prodluzuje. V obou grafech jsou nejvyssi hodnoty namétfeny v poloving vystupu.

Variantu B, cestu Aliens (6) lezkyné vylezla za 04:20,3. Pomér statické a dynamické

Leva ruka

e

1357 91113151719212325

l

Prava ruka

3 5 7 9 11131517 19 21 23

faze je 85% a 15% (5,6:1). Z grafu je patrné, Ze se ke konci vystupu prodluzuji

statické faze.

U této lezkyné nebyla potvrzena hypotéza, ze varianta A by méla byt dynamictéjsi a

rychlejsi. U této je to zcela naopak. Cestu, kde se jistila kazdou expreskou vylezla

pomaleji. Zastoupeni statické faze je u varianty A o 7% niZsi, neZ u varianty B.

Varianta A
Leva ruka Prava ruka
staticka dynamicka staticka dynamicka
oD DO oD DO oD DO oD DO
3,56 5,72 2,16 5,72 6,28 0,56 3,56 | 10,00 6,44 10,00 | 10,32 0,32
6,28 | 11,64 536 | 11,64 | 12,08 0,44 10,32 | 15,72 5,40 15,72 | 16,36 0,64
12,08| 23,20 11,12| 23,20| 23,60 0,40 16,36 | 26,08 9,72 26,08 | 26,56 0,48
23,60 | 32,40 8,80 | 32,40| 33,12 0,72 26,56 | 52,00 | 2544 52,00 | 52,80 0,80
33,12 | 46,04 | 12,92 | 46,04| 46,52 0,48 52,80 | 55,76 2,96 55,76 | 56,16 0,40
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4652 70,00] 2348 70,00] 70,72 072] [ 56,16] 74,44 1828[ 7444 749 ] 052
70,72 7592| 520] 7592| 76,72| 080| | 7496 | 80,08] 512| 80,08 80,68| 0,60
76,72 | 89,88| 13,16] 89,88 90,28| 040| | 80,68| 99,28 1860| 99,28[100,20| 0,92
90,28 [ 102,84 | 12,56 [ 102,84 [10356| 0,72 [100,20 [119,60 [ 19,40| 119,60120,48| 0,88
103,56 | 105,36 |  1,80[ 105,36 | 10596 | 0,60 | [ 120,48 | 156,64 | 36,16 | 156,64 |157,32| 0,68
10596 [ 12720 | 21,24[12720[12772| 052 [157,32[186,00] 28,68| 186,00]|18652| 0,52
127,72 134,72 7,00[134,72|135,16 | 044 | [186,52 [ 224,80 38,28| 224,80|22528| 0,48
135,16 [ 162,76 | 27,60 [ 162,76 [ 163,60 | 0,84 | [ 225,28 [ 250,60 | 25,32| 250,60 | 251,08 0,48
163,60 | 222,72 | 59,12[222,72|223,12| 040 [ 251,08 25844 7,36| 258,44 259,00 0,56
223,12 227,88 | 4,76 227,88 228,36 | 048] [259,00]276,28| 17,28 276,28|276,76 | 0,48
228,36 23536 | 7,00 2353623592 | 056 (276,76 [302,68| 2592 302,68|303,64| 096
235,92 | 256,84 | 20,92 | 256,84 | 257,92 1,08| [303,64[30792| 4,28 307,92[30860| 0,68
257,92 | 262,44 | 4522624426324 080 [30860[31476] 6,16| 3147631548 0,72
263,24 | 279,68 | 16,44 | 279,68 | 281,04 | 1,36 [31548[326,28| 10,80 326,28|326,88| 0,60
281,04 | 28456 | 3522845628564 | 108| [326,88]357,08] 30,20 357,08|357,52| 0,44
285,64 | 29552 | 98829552 (296,04 052 [357,52[36560] 8,08| 3656036624 064
296,04 | 311,32 | 1528311,32|312,08| 0,76 [366,24[385,00| 18,76 38500]38552| 052
312,08 32448 | 1240(3244832516| 068 [38552[392,60] 7,08 392,60 393,00 0,40
325,16 | 359,76 | 34,60 | 359,76 | 360,32 | 0,56 | [393,00[ 405,72 12,72
360,32 | 374,92 | 14,60 | 374,92 [ 37548 | 0,56 06:28,4 00:13,7
375,48 | 388,56 | 13,08 | 388,56 | 389,00 | 0,44
389,00 | 405,72
06:08,5 00:16,9

Tabulka 25: Zdznamova tabulka — lezkyné 6, A

Celkovy cas: 06:29,4

Dynamicka faze: 00:30,6

Statisticka faze: 05:58,8

Tabulka 26: Vysiedkova tabulka - lezkyné 6, A

= Dynamicka faze:

Statisticka faze:

Graf 24: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze — lezkyné 6, A
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Varianta B
Leva ruka Prava ruka
statickd dynamicka statickd dynamicka

oD DO Oob DO oD DO oD DO
7,16 | 10,84 3,68 | 10,84 | 11,36 0,52 7,16 8,36 1,20 8,36 8,84 0,48
11,36 | 16,44 5,08 | 16,44 | 17,32 0,88 8,84 | 1344 460 | 13,44| 14,08 0,64
17,32 | 34,20 | 16,88 | 34,20 | 35,56 1,36 14,08 | 18,20 412 | 18,20 | 18,88 0,68
3556 | 46,72 | 11,16 | 46,72 | 49,04 2,32 18,88 | 26,76 7,88 | 26,76 | 27,68 0,92
49,04 | 51,96 2,92 | 51,96 | 52,40 0,44 27,68 | 44,08| 16,40 | 44,08 | 4572 1,64
52,40 | 61,52 9,12 | 61,52 | 62,04 0,52 45,72 | 55,72 | 10,00 | 55,72 | 56,72 1,00
62,04 | 7332 | 11,28 | 73,32 | 75,92 2,60 56,72 | 68,00 | 11,28 | 68,00 | 68,64 0,64
75,92 | 84,48 8,56 | 84,48 | 85,12 0,64 68,64 | 83,24 | 14,60 | 83,24 | 83,68 0,44
85,12 | 97,52 | 12,40 | 97,52 | 98,24 0,72 83,68 | 89,04 536 | 89,04 | 89,76 0,72
98,24 111,08 | 12,84 111,08 | 111,76 0,68 89,76 | 102,52 | 12,76 | 102,52 | 102,92 0,40
111,76 | 121,64 9,88 | 121,64 | 122,48 0,84 102,92 | 106,68 3,76 | 106,68 | 107,16 0,48
122,48 | 126,36 3,88 | 126,36 | 127,12 0,76 107,16 | 115,52 8,36 | 115,52 | 116,20 0,68
127,12 | 137,72 | 10,60 | 137,72 | 138,56 0,84 116,20 | 118,88 2,68 | 118,88 | 119,36 0,48
138,56 | 175,08 | 36,52 | 175,08 | 176,00 0,92 119,36 | 127,72 8,36 | 127,72 | 128,60 0,88
176,00 | 181,40 5,40 | 181,40 | 182,00 0,60 128,60 | 132,40 3,80 ]132,40 | 132,88 0,48
182,00 | 206,96 | 24,96 | 206,96 | 208,44 1,48 132,88 | 142,84 9,96 | 142,84 | 143,48 0,64
208,44 | 214,56 6,12 | 214,56 | 215,68 1,12 143,48 | 149,88 6,40 | 149,88 | 151,60 1,72
215,68 | 219,36 3,68 | 219,36 | 219,92 0,56 151,60 | 180,44 | 28,84 180,44 | 181,12 0,68
219,92 | 228,04 8,12 | 228,04 | 228,44 0,40 181,12 | 182,24 1,12 | 182,24 | 182,80 0,56
228,44 | 243,76 | 15,32 | 243,76 | 244,44 0,68 182,80 | 196,08 | 13,28 | 196,08 | 197,00 0,92
244,44 | 253,28 8,84 | 253,28 | 254,32 1,04 197,00 | 215,96 | 18,96 | 215,96 | 217,28 1,32
254,32 | 264,28 9,96 | 264,28 | 264,68 0,40 217,28 | 220,16 2,88 | 220,16 | 221,00 0,84
264,68 | 267,44 2,76 221,00 | 237,04 | 16,04 | 237,04 | 237,80 0,76
237,80 | 251,96 | 14,16 | 251,96 | 252,60 0,64
252,60 | 263,64 | 11,04 | 263,64 | 264,24 0,60
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| | | | | 264,24 | 26744  3.20] | |
04:00,0 00:20,3 04:01,0 00:19,2
Tabulka 27: Zdaznamova tabulka — lezkyné 6, B

Celkovy cas 04:20,3
Dynamicka faze: 00:39,6
Staticka faze: 03:40,7

Tabulka 28: Vysledkovd tabulka - lezkyné 6, B

= Dynamickd faze: = Staticka faze:

Graf 26: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze — lezkyné 6, B
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Graf 27: Trvani statickych fazi - lezkyné 6, B

Lezkyné 7

Sedma lezkyn¢ zdolala cestu Trilobit (7-/7) za 06:01,8. Staticka faze trvala 86%
celkového ¢asu a dynamicka 14%(6,1:1). Z grafu je patrné, ze staticka faze se s dobou

lezeni prodluzuje.

Cestu Azuritka (7+) s jisténim na kazdou druhou expresku zdolala za 06:36,7.
Staticka faze zabira 91% celkového ¢asu a na dynamickou ¢ast piipada 9%(10,1:1).
Stejné jako u varianty A lze ze sloupcovych grafii vycist, Ze s dobou lezeni nardsta

doba statické faze.

Druhou cestu lezla 0 00:34,9 sekundy déle a staticka faze zabira o 5% z celkového

casu mén¢. Varianta A byla rychlejsi i dynamicté;jsi.

Varianta A
Leva ruka Prava ruka
staticka dynamicka staticka dynamicka
oD DO oD DO Oob DO oD DO

13,36 | 17,44 4,08 | 17,44| 18,16 0,72 13,36 | 14,40 1,04| 14,40 | 1516 0,76
18,16 | 22,60 444 | 22,60 | 2344 0,84 15,16 | 20,16 5,00 | 20,16 | 20,60 0,44
23,44 | 29,80 6,36 | 29,80 | 30,44 0,64 20,60 | 23,72 312 | 23,72 | 24,72 1,00
30,44 | 34,44 4,00 | 3444 | 3524 0,80 24,72 | 33,32 8,60 | 33,32| 34,24 0,92
35,24 | 40,32 5,08 | 40,32 | 40,80 0,48 3424 | 44,72 10,48 | 44,72 | 45,20 0,48
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4080 | 47,04| 624| 4704| 4792| 088| | 4520| 4936| 416| 4936| 50,04| 0,68
4792 | 5332| 540| 5332| 56,68| 336| | 50,04| 50,60| 056| 50,60| 51,36| 076
56,68 | 72,32| 1564 | 72,32| 7296| 064| | 51,36| 62,56| 1120| 6256| 63,60| 1,04
72,96 | 7728| 432| 7728| 7848| 120 | 6360| 7440| 1080| 7440| 7560| 1,20
78,48 | 87,76| 9728| 87,76| 8848| 072 7560 | 82,16| 656| 82,16 | 82,80 | 0,64
88,48 | 97,36| 888| 97,36| 9816| 080 | 8280| 8944| 664| 8944| 9024| 080
98,16 | 101,92 | 376|10192|102,72| 080 | 9024| 9960| 9,36| 99,60 /10080 | 1,20
102,72 | 109,20 | 6,48 | 109,20 | 109,76 | 0,56 | | 100,80 | 10648 | 568 |10648|107,20| 0,72
109,76 | 116,08 | 6,32 |116,08|116,80| 0,72| [107,20|11128| 4,08|111,28]|113,60| 2,32
116,80 | 12420 | 7,40 | 124,20 | 12504 | 084 [11360|11432| 07211432 |11504| 0,72
125,04 | 138,84 | 13,80 | 138,84 | 139,68 | 0,84 | |11504 |12004| 500 |12004|120,76| 0,72
139,68 | 149,16 | 9,48 (149,16 | 14992 | 0,76 |120,76 | 133,60 | 12,84 |133,60|134,24| 0,64
149,92 | 156,04 | 6,12 | 156,04 | 157,04 | 1,00| |134,24 |14300| 8,76 |143,00|14452| 152
157,04 | 164,88 | 7,84 |164,88|16564| 076 |14452|15088| 6,36 |150,88|152,20| 1,32
165,64 | 180,68 | 15,04 | 180,68 | 181,68 | 1,00| |152,20 | 160,80 | 8,60 | 160,80 | 161,80 | 1,00
181,68 | 210,44 | 28,76 | 210,44 | 21144 | 1,00| 161,80 |17628| 14,48|17628|17692| 064
2114421764 | 62021764 |21820| 056 | |176,92|203,76 | 26,84 | 203,76 | 204,92 | 1,16
218,20 | 227,96 | 9,76 | 227,96 | 22848 | 052| 204,92 |21596| 11,04 2159621648 | 052
228,48 | 228,72 | 0,24 228,72 |229,08| 0,36]| |21648|22188| 540|22188|22264| 0,76
229,08 | 247,72 | 18,64 | 247,72 | 248,00 | 0,28 | 222,64 | 232,60 | 9,96 | 232,60 | 233,08 | 0,48
248,00 | 263,08 | 15,08 | 263,08 | 263,84| 0,76 | |233,08|25820| 251225820 |259,24| 1,04
263,84 | 286,04 | 22,20 | 286,04 | 286,72 | 0,68 | |259,24 | 28048 | 21,24 |28048|281,16| 0,68
286,72 | 339,92 | 53,20 | 339,92 | 340,44 | 0,52| [281,16 292,76 | 11,60 |292,76 |293,80| 1,04
340,44 | 355,80 | 15,36 | 355,80 | 356,68 | 0,88 | | 293,80 | 324,80 | 31,00 | 324,80 | 325,12 | 0,32
356,68 | 360,96 | 4,28 | 360,96 | 361,36 | 0,40 | |325,12 | 349,28 | 24,16 | 349,28 | 350,00 | 0,72
361,36 | 365,72 | 4,36 365,72 366,48 | 0,76 | |350,00 | 363,12 | 13,12 363,12 |363,80| 0,68
366,48 | 375,16 | 8,68 363,80 | 375,16 | 11,36
05:36,7 00:25,1 05:34,9 00:26,9
Tabulka 29: Zdznamova tabulka — lezkyné 7, A
Celkovy cas 06:01,8
Dynamicka faze: 00:52,0
Staticka faze: 05:09,8

Tabulka 30: Vysledkova tabulka — lezkyné 7, 4
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= Dynamickd faze:

= Staticka faze:

Graf 28: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze — lezkyné 7, A
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Graf 29: Trvani statickych fazi - lezkyne 7, A
Varianta B
Leva ruka Prava ruka
staticka dynamicka staticka dynamicka
oD DO oD DO oD DO oD DO
0,00 2,04 2,04 2,04 2,64 0,60 0,00 4,92 4,92 4,92 5,56 0,64
2,64 | 948 6,84| 948| 9,88 0,40 556 | 11,32 576 11,32 | 11,96 0,64
9,88 | 14,12 424 | 14,12 | 14,60 0,48 11,96 | 17,24 528 | 17,24 | 18,24 1,00
14,60 | 24,64 | 10,04 24,64 | 2576 1,12 18,24 | 3424 16,00 34,24| 35,36 1,12
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25,76 | 28,24 248 | 28,24 | 29,76 1,52 35,36 | 40,44 5,08 | 40,44 | 41,00 0,56
29,76 | 36,00 6,24 | 36,00 | 36,40 0,40 41,00 | 5552 | 1452| 5552 | 56,36 0,84
36,40 | 46,64 10,24 | 46,64 | 47,36 0,72 56,36 | 62,28 592 | 62,28 | 63,04 0,76
47,36 | 59,40 | 12,04| 59,40| 59,84 0,44 63,04 | 68,36 532 | 68,36| 68,84 0,48
59,84 | 65,20 536 | 65,20| 65,84 0,64 68,84 | 76,28 744 | 76,28 | 76,84 0,56
65,84 | 73,64 7,80 | 73,64| 74,32 0,68 76,84 | 80,88 404| 80,88 | 81,44 0,56
74,32 79,16 4841 79,16 | 79,72 0,56 81,44 | 89,96 8,52 | 89,96 | 90,32 0,36
79,72 | 86,60 6,88 | 86,60 | 87,16 0,56 90,32 | 92,80 2481 92,80 | 93,20 0,40
87,16 | 91,00 384 91,00 | 91,32 0,32 93,20 |118,84 | 25,64 (118,84 |119,12 0,28
91,32 ] 105,40 14,08 | 105,40 | 105,80 0,40 119,12 | 137,64 18,52 | 137,64 | 138,36 0,72
105,80 | 122,76 | 16,96 | 122,76 | 123,32 0,56 138,36 | 147,16 8,80 | 147,16 | 148,56 1,40
123,32 | 144,24 20,92 | 144,24 | 144,88 0,64 148,56 | 156,60 8,04 | 156,60 | 158,36 1,76
144,88 | 152,68 7,80 | 152,68 | 153,80 1,12 158,36 | 190,36 | 32,00 | 190,36 | 191,08 0,72
153,80 | 183,48 29,68 | 183,48 | 184,60 1,12 191,08 | 192,04 0,96 | 192,04 | 192,56 0,52
184,60 | 198,36 | 13,76 | 198,36 | 199,16 0,80 192,56 | 223,64 | 31,08 | 223,64 | 224,72 1,08
199,16 | 227,52 28,36 | 227,52 | 228,12 0,60 224,72 | 231,76 7,04 | 231,76 | 232,28 0,52
228,12 | 233,40 5,28 | 233,40 | 234,24 0,84 232,28 1 243,32 | 11,04 | 243,32 | 244,44 1,12
234,241 271,00 36,76 | 271,00 | 271,60 0,60 244,44 |1 288,60 | 44,16 | 288,60 | 289,12 0,52
271,60 | 295,16 | 23,56 | 295,16 | 295,56 0,40 289,12 | 293,64 4,52 | 293,64 | 293,92 0,28
295,56 | 338,08 | 42,52 | 338,08 | 338,84 0,76 293,92 | 355,40 | 61,48 | 355,40 | 356,08 0,68
338,84 | 365,48 | 26,64 | 365,48 | 366,04 0,56 356,08 | 371,48 | 15,40 | 371,48 | 372,16 0,68
366,04 | 374,00 7,96 | 374,00 | 374,60 0,60 372,16 | 380,00 7,84 | 380,00 | 380,76 0,76
374,60 | 385,08 | 10,48 | 385,08 | 385,56 0,48 380,76 | 389,52 8,76 | 389,52 | 390,16 0,64
385,56 | 394,96 9,40 390,16 | 396,68 6,52
06:17,0 00:17,9 06:17,1 00:19,6
Tabulka 31: Zaznamova tabulka — lezkyné 7, B

Celkovy Cas: 06:36,7

Dynamicka faze: 00:37,5

Staticka faze: 05:59,2

Tabulka 32: Vysledkova tabulka — lezkyné 7, B
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= Dynamicka faze:

= Staticka faze:

Graf 30: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze — lezkyné 7, B
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Graf 31: Trvani statickych fazi - lezkyné 7, B

Lezkyné 8
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Osma lezkyné vylezla variantu A na cesté Pidilidi (8-) v ¢ase 06:11,0. Staticka ¢ast zabira

87% celkového Casu a dynamicka ¢ast 13%(6,7:1). Doba trvani statickych fazi se dobou

lezeni vyrazné neméni.
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Druhou cestu Bitka s lanem (8-/8), jisténou kazdym druhym postupovym jisténim, zdolala za
04:31,2. Zastoupeni statické a dynamické faze je 89% a 11%(8,1:1). Stejné jako u prvniho

vystupu se doba statickych fazi s dobou lezeni vyrazné nemeéni.

Protoze lezkyné nedolezla variantu B, nelze fici, zda byla néktera varianta rychlejsi nez ta
druha. Lze potvrdit, Ze varianta A byla dynamicte;jsi, protoze dynamicka cast zabira o dvé
procenta celkového ¢asu vice, nez druha cesta. U obou pokust nelze potvrdit, Ze doba

statické faze stoupa s dobou lezeni.

Varianta A
Leva ruka Prava ruka
staticka dynamicka staticka dynamicka
oD DO oD DO oD DO oD DO
3,12 4,28 1,16 4,28 4,84 0,56 3,12 6,80 3,68 6,80 7,16 0,36
4841 11,04 6,20 | 11,04 | 11,40 0,36 7,16 | 1592 8,76 15,92 16,60 0,68
11,40 | 24,88 | 13,48 | 24,88 | 25,88 1,00 16,60 | 30,48 13,88 30,48 31,28 0,80
25,88 | 34,28 8,40 | 34,28 | 34,80 0,52 31,28 | 3540 4,12 35,40 35,76 0,36
34,80 | 38,12 3,32 | 38,12 | 38,60 0,48 35,76 | 46,92 11,16 46,92 47,56 0,64
38,60 | 55,08| 16,48 | 55,08 | 65,40 | 10,32 47,56 | 61,72 14,16 61,72 62,40 0,68
65,40 | 71,28 5,88 | 71,28 | 72,00 0,72 62,40 | 76,72 14,32 76,72 77,56 0,84
72,00 | 86,64 | 14,64 | 86,64 | 87,24 0,60 77,56 | 89,32 11,76 89,32 89,92 0,60
87,24 | 95,28 8,04 | 9528 | 9584 0,56 89,92 | 99,44 9,52 99,44 101,04 1,60
95,84 | 104,80 8,96 | 104,80 | 105,24 0,44 | 101,04 | 109,80 8,76 109,80 110,64 0,84
105,24 | 105,80 0,56 | 105,80 | 106,12 0,32 110,64 | 119,64 9,00 119,64 120,92 1,28
106,12 | 113,56 7,44 | 113,56 | 113,88 0,32 120,92 | 131,52 10,60 131,52 132,08 0,56
113,88 | 129,80 | 15,92 |129,80 | 130,64 0,84 132,08 | 167,72 35,64 167,72 168,72 1,00
130,64 | 135,12 4,48 135,12 ] 136,20 1,08 168,72 | 192,76 24,04 192,76 193,28 0,52
136,20 | 160,40 | 24,20 | 160,40 | 161,00 0,60 193,28 | 199,84 6,56 199,84 200,64 0,80
161,00 174,40 | 13,40 [174,40 (175,28 0,88 | | 200,64 | 209,92 9,28 209,92 210,44 0,52
175,28 | 195,92 | 20,64 | 195,92 | 196,48 0,56 | 210,44 | 226,80 16,36 226,80 227,44 0,64
196,48 | 203,72 7,24 | 203,72 | 204,28 0,56 | | 227,44 ] 233,52 6,08 233,52 233,96 0,44
204,28 | 215,84 | 11,56 | 215,84 | 216,48 0,64 | |233,96 | 246,96 13,00 246,96 247,32 0,36
216,48 | 232,20 | 15,721 232,20 | 232,72 0,52 | | 247,32 | 254,60 7,28 254,60 255,40 0,80
232,72 | 249,36 | 16,64 | 249,36 | 250,00 0,64 | | 255,40 | 275,76 20,36 275,76 276,60 0,84
250,00 | 269,64 | 19,64 | 269,64 | 270,36 0,72 | | 276,60 | 288,64 12,04 288,64 289,88 1,24
270,36 | 283,88 | 13,52 | 283,88 | 284,56 0,68 | |289,88 | 294,60 4,72 294,60 295,12 0,52
284,56 | 291,88 7,32 | 291,88 | 292,36 0,48 |295,12 | 308,12 13,00 308,12 308,60 0,48
292,36 [ 304,12 | 11,76 | 304,12 | 304,72 0,60 | |308,60| 317,44 8,84 317,44 318,04 0,60
304,72 | 313,28 8,56 | 313,28 | 313,68 0,40 | |318,04 | 331,60 13,56 331,60 332,20 0,60
313,68 | 321,80 8,12 | 321,80 | 322,36 0,56 | 332,20 | 349,12 16,92 349,12 349,64 0,52
322,36 | 338,40 | 16,04 | 338,40 | 339,00 0,60 | |349,64 | 357,12 7,48 357,12 357,68 0,56
339,00 | 352,84 | 13,84 | 352,84 | 353,48 0,64 | | 357,68 | 368,36 10,68 368,36 368,72 0,36
353,48 | 359,04 5,56 | 359,04 | 359,36 0,32 | |368,72 372,80 4,08 372,80 373,20 0,40
359,36 | 371,48 | 12,12 |371,48 | 371,80 0,32 | | 373,20 | 374,16 0,96
371,80 | 374,16 2,36
05:43,2 00:27,8 05:50,6 00:20,4

Tabulka 33: Zdznamova tabulka — lezkyné 8, A
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Celkovy cas: 06:11,0
Dynamicka faze: 00:48,3

Staticka faze: 05:22,8
Tabulka 34: Vysiedkova tabulka — lezkyné 8, A

= Dynamickd faze: = Staticka faze:

Graf 32: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze — lezkyné 8, A
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Graf 33: Trvani statickych fazi - lezkyné 8, A
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Varianta B

Leva ruka Prava ruka
staticka dynamicka staticka dynamicka
OoD DO oD DO oD DO oD DO
4,08 5,36 1,28 5,36 5,84 0,48 4,08 6,76 6,76 6,76 7,28 0,52
584 | 10,28 444| 10,28 | 10,68 0,40 7,28 | 13,68 6,40 | 13,68 | 14,24 0,56
10,68 | 19,48 8,80 | 19,48 | 20,44 0,96 14,24 | 23,48 9,24 | 2348 | 24,12 0,64
20,44 30,12 9,68 | 30,12 | 30,76 0,64 2412 | 36,00 11,88| 36,00| 36,88 0,88
30,76 | 43,28 1252 | 43,28 | 43,72 0,44 36,88 | 38,52 164 3852 | 39,12 0,60
43,72 | 45,48 1,76 | 4548 | 46,24 0,76 39,12 | 48,44 9,32 | 48,44 | 49,04 0,60
46,24 | 50,96 4,72 50,96 | 51,44 0,48 49,04 | 52,36 3,32 | 52,36| 52,68 0,32
51,44 | 55,20 3,76 | 55,20 | 56,16 0,96 52,68 | 66,16 13,48 | 66,16 | 66,96 0,80
56,16 | 68,20 | 12,04 | 68,20 | 68,60 0,40 6696 | 8180| 1484 | 81,80| 8248 0,68
68,60 | 75,04 6,44 | 75,04 | 75,88 0,84 82,48 | 91,00 8,52 91,00 91,56 0,56
7588 | 8760 | 11,72| 87,60 | 88,00 0,40 91,56 | 98,44 6,88 | 98,44 | 99,12 0,68
88,00 | 93,48 548 93,48 | 93,92 0,44 99,12 111188 | 12,76(111,88|112,88 1,00
93,92 | 107,48 13,56 | 107,48 | 108,40 0,92 112,88 | 121,52 8,64 | 121,52 | 122,20 0,68
108,40 | 113,52 5,12 | 113,52 | 114,00 0,48 122,20 | 133,64 11,44 | 133,64 | 134,04 0,40
114,00 | 117,92 3,92 117,92 |118,28 0,36 134,04 | 139,92 5,88 | 139,92 | 140,44 0,52
118,28 | 130,04 | 11,76 | 130,04 | 130,84 0,80 140,44 | 157,80 | 17,36 | 157,80 | 158,40 0,60
130,84 | 137,32 6,48 | 137,32 | 137,88 0,56 158,40 | 164,36 5,96 | 164,36 | 164,80 0,44
137,88 | 150,96 | 13,08 | 150,96 | 151,40 0,44 164,80 | 193,00 | 28,20 | 193,00 | 193,56 0,56
151,40 | 162,40 | 11,00 | 162,40 | 162,88 0,48 193,56 | 204,04 | 10,48 | 204,04 | 204,60 0,56
162,88 | 183,32 | 20,44 | 183,32 | 183,76 0,44 204,60 | 216,80 | 12,20 | 216,80 | 217,48 0,68
183,76 | 190,00 6,24 | 190,00 | 190,36 0,36 217,48 | 219,12 1,64 | 219,12 | 219,56 0,44
190,36 | 198,40 8,04 | 198,40 | 199,68 1,28 219,56 | 228,00 8,44 | 228,00 | 228,64 0,64
199,68 | 21140 | 11,72 (211,40 |212,00 0,60 228,64 | 233,08 4,44 | 233,08 | 233,52 0,44
212,00 | 223,88 11,88 | 223,88 | 224,40 0,52 233,52 | 251,44 17,92 | 251,44 | 251,44 0,00
224,40 | 225,92 1,52 | 225,92 | 225,92 0,00 251,44 | 266,56 | 15,12 | 266,56 | 267,04 0,48
225,92 | 233,08 7,16 | 233,08 | 233,56 0,48 267,04 | 275,24 8,20 0,00
233,56 | 243,76 10,20 | 243,76 | 244,52 0,76 04:21,0 00:14,3
244,52 | 260,04 15,52 | 260,04 | 260,48 0,44
260,48 | 270,32 9,84 | 270,32 | 270,72 0,40
270,72 | 275,24 4,52
04:14,6 00:16,5
Tabulka 35: Zdznamova tabulka — lezkyné 8, B
Celkovy cas: 04:31,2
Dynamicka faze: 00:30,8
Staticka faze: 04:00,4

Tabulka 36: Vysledkova tabulka — lezkyné 8, B
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= Dynamickd faze: = Staticka faze:

Graf 34: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze — lezkyné 8, B
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Graf 35: Trvdni statickych fazi - lezkyné 8, B
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Lezkyné 9

Devata lezkyné cestu Trilobit ( 7-/7) zdolala za 05:05,7. Staticka faze zabira 89% celkového
Casu, faze dynamicka 11%(8,1:1). Z graft lze usoudit, ze s dobou lezeni stoupa i délka

statické faze.

Variantou B byla cesta Celodenni (7-). Vystup trval 04:57,4. Pomér statické a dynamické
faze, stejn¢ jako u prvni cesty, je 89% a 11% (8,1:1). [ u této cesty je patrné delsi doba trvani

statickych fazi.

V tomto pfipad¢ nelze potvrdit, Ze by varianta A byla rychle;jsi, lezkyné zdolala cestu B 0 8,3
sekundy rychleji. Pomér dynamické a statické faze je stejny. U druhého vystupu je zietelnéjsi

prodluzovani statickych fazi.

Varianta A

Leva ruka Prava ruka

staticka dynamicka staticka dynamicka
oD DO oD DO oD DO oD DO
6,20 9,44 3,24 9,44 | 10,04 0,60 6,20 6,36 0,16 6,36 6,96 0,60
10,04 | 2092 | 10,88| 20,92 | 21,76 0,84 6,96 | 13,32 6,36 | 13,32 | 13,96 0,64
21,76 | 33,96 | 12,20| 33,96 | 35,08 1,12 1396 | 29,76 | 1580 | 29,76 | 30,48 0,72
35,08 | 45,04 9,96 | 45,04 | 45,76 0,72 30,48 | 37,76 7,28 | 37,76 | 38,24 0,48
45,76 | 50,52 4,76 | 50,52 | 51,00 0,48 38,24 | 38,76 0,52 | 38,76 | 39,16 0,40
51,00 61,20 10,20| 61,20| 61,68 0,48 39,16 | 57,56 | 18,40| 57,56| 58,20 0,64
61,68 | 71,80| 10,12| 71,80| 72,40 0,60 58,20 | 65,12 6,92 | 65,12 | 65,64 0,52
72,40 | 73,44 1,04 | 7344 | 73,88 0,44 65,64 | 76,76 | 11,12 | 76,76 | 77,64 0,88
73,88 | 79,56 5,68 | 79,56 | 79,96 0,40 77,64 | 86,76 9,12 | 86,76 | 87,24 0,48
79,96 | 91,72 | 11,76| 91,72 | 92,72 1,00 87,24 | 98,88 | 11,64| 98,88| 99,32 0,44
92,72 | 102,28 9,56 | 102,28 | 102,64 0,36 99,32 | 105,84 6,52 | 105,84 | 106,52 0,68
102,64 | 109,64 7,00 | 109,64 | 110,56 0,92 106,52 | 111,36 4,84 (111,36 | 111,76 0,40
110,56 | 118,00 7,44 | 118,00 | 119,40 140 [111,76 125,72 | 13,96 | 125,72 | 126,48 0,76
119,40 | 138,80 | 19,40 138,80 | 139,52 0,72 126,48 | 140,84 | 14,36 | 140,84 | 141,92 1,08
139,52 | 151,28 | 11,76 | 151,28 | 151,92 0,64 | | 14192 154,88| 12,96 | 154,88 | 155,56 0,68
151,92 | 162,60 | 10,68 | 162,60 | 163,44 0,84 | | 155,56 | 189,08 | 33,52 189,08 | 189,64 0,56
163,44 | 192,32 | 28,88 | 192,32 | 193,12 0,80 | |189,64 | 195,16 5,52 | 195,16 | 196,08 0,92
193,12 | 201,80 8,68 | 201,80 | 202,40 0,60 |196,08 | 210,40 | 14,32 | 210,40 | 211,12 0,72
202,40 | 218,40 | 16,00 | 218,40 | 219,08 0,68 | 211,12 | 22320 | 12,08 | 223,20 | 224,04 0,84
219,08 | 232,36 | 13,28 | 232,36 | 233,04 0,68 | 224,04 | 242,08 | 18,04 | 242,08 | 242,72 0,64
233,04 | 247,36 | 14,32 | 247,36 | 248,52 1,16 [242,72 257,16 | 14,44 257,16 | 257,60 0,44
248,52 | 250,96 2,44 | 250,96 | 251,36 0,40 | | 257,60 | 275,76 | 18,16 | 275,76 | 276,52 0,76
251,36 | 263,68 | 12,32 | 263,68 | 264,20 0,52 276,52 | 288,20 | 11,68 | 288,20 | 288,64 0,44
264,20 | 280,32 | 16,12 | 280,32 | 281,08 0,76 | | 288,64 | 295,80 7,16 | 295,80 | 296,36 0,56
281,08 | 293,56 | 12,48 | 293,56 | 294,32 0,76 | | 296,36 | 303,56 7,20 | 303,56 | 304,68 1,12
294,32 | 299,40 5,08 | 299,40 | 299,80 0,40 | | 304,68 | 311,92 7,24
299,80 | 311,92 | 12,12 04:49,3 00:16,4
04:47 4 00:18,3

Tabulka 37: Zdznamova tabulka — lezkyné 9, A
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Celkovy ¢as :

05:05,7

Dynamicka faze:

00:34,7

Staticka faze:

04:31,0

Tabulka 38: Vysledkova tabulka — lezkyné 9, A

= dynamicka faze:

= staticka faze:

Graf 36: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze — lezkyné 9, A
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Graf 37: Trvani statickych fazi - lezkyné 9, A
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Varianta B

Leva ruka Prava ruka
staticka dynamicka staticka dynamicka
oD DO oD DO oD DO oD DO
3,12 4,40 1,28 4,40 4,88 0,48 3,12 7,80 4,68 7,80 8,80 1,00
488 1044 556 | 10,44 | 11,00 0,56 8,80 | 12,56 3,76 | 12,56 | 13,28 0,72
11,00 17,40 6,40 17,40 | 18,00 0,60 13,28 | 13,42 0,14 | 1342| 13,72 0,30
18,00 | 22,36 4,36 | 22,36 22,80 0,44 13,72 20,20 6,48 | 20,20 | 20,92 0,72
22,80 | 30,24 7,441 30,24| 30,88 0,64 20,92 | 26,20 528 | 26,20 | 26,84 0,64
30,88 | 46,12 1524 | 46,12 | 48,84 2,72 26,84 | 33,80 6,96 | 33,80 | 34,28 0,48
48,84 | 62,92| 14,08 | 62,92| 63,48 0,56 34,28 | 44,00 9,72 | 44,00| 44,48 0,48
63,48 | 66,92 344 | 66,92| 6744 0,52 44,48 | 53,60 9,12 | 53,60 | 54,08 0,48
67,44 | 68,92 148 | 68,92 | 69,48 0,56 54,08 | 73,16 | 19,08 | 7316 73,72 0,56
69,48 | 88,24 18,76 | 88,24 | 88,96 0,72 73,72 79,44 572 | 79,44 | 79,88 0,44
88,96 | 96,68 7,72 96,68 | 97,36 0,68 79,88 | 94,84 14,96 | 94,84 | 95,32 0,48
97,36 | 104,32 6,96 | 104,32 | 104,80 0,48 95,32 107,48 | 12,16 | 107,48 | 108,52 1,04
104,80 | 124,04 19,24 | 124,04 | 124,76 0,72 108,52 | 111,44 2,92 111,44 1112,00 0,56
124,76 | 138,52 | 13,76 138,52 | 139,16 0,64 112,00 | 127,00 | 15,00 | 127,00 | 127,56 0,56
139,16 | 153,56 | 14,40 | 153,56 | 155,16 1,60 127,56 | 132,28 4,72 132,28 | 132,76 0,48
155,16 | 172,16 17,00 | 172,16 | 172,56 0,40 132,76 | 151,96 19,20 | 151,96 | 152,36 0,40
172,56 | 183,76 | 11,20 | 183,76 | 184,48 0,72 152,36 | 164,92 | 12,56 | 164,92 | 165,40 0,48
184,48 | 191,40 6,92 | 191,40 | 192,00 0,60 165,40 | 175,76 | 10,36 | 175,76 | 176,16 0,40
192,00 | 201,60 9,60 | 201,60 | 202,16 0,56 176,16 | 179,16 3,00 (179,16 | 179,52 0,36
202,16 | 224,76 22,60 | 224,76 | 225,28 0,562 179,52 | 187,20 7,68 | 187,20 | 187,96 0,76
225,28 | 239,96 | 14,68 239,96 | 240,36 0,40 187,96 | 195,20 7,24 1195,20 | 195,84 0,64
240,36 | 249,24 8,88 | 249,24 | 249,60 0,36 195,84 | 211,80 | 15,96 | 211,80 | 212,96 1,16
249,60 | 275,96 | 26,36 | 275,96 | 276,48 0,52 212,96 | 219,04 6,08 | 219,04 | 219,40 0,36
276,48 | 278,40 1,92 | 278,40 | 278,84 0,44 219,40 | 23356 | 14,16 | 233,56 | 234,36 0,80
278,84 | 290,32 | 11,48]290,32 | 291,12 0,80 234,36 | 254,36 | 20,00 | 254,36 | 254,92 0,56
291,12 | 300,52 9,40 254,92 | 282,40 | 27,48 | 282,40 | 283,28 0,88
04:40,2 00:17,2 283,28 | 293,80 10,52 | 293,80 | 294,40 0,60
294,40 | 300,52 6,12
04:41,1 00:16,3
Tabulka 39: Zdznamova tabulka — lezkyné 9, B

Celkovy cas: 04:57,4

Dynamicka faze 00:33,6

Staticka faze: 04:23,8

Tabulka 40: Vysiedkova tabulka — lezkyné 9, B
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Graf 38: Procentudlni zastoupeni statické a dynamické faze — lezkyné 9, B
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Graf 39: Trvani statickych fazi - lezkyne 9, B
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6 Diskuze

Zpracovani vysledkti z analyzy videozdznami ve vSech z osmnacti vystupt
potrvrdilo, Ze statické faze prevysuji dynamické faze. Primérny pomér vSech pokust
je 8,4:1. Pokus s nejnizs§im rozdilem obou fazi byl naméfen lezkyni 1, varianté B: 5,3:1

a nejvetsi rozdil v zastoupeni obou fazi byl namétem lezkyni 6 s pomérem 11,5:2.

Primérna hodnota je vyssi, nez jaké byly zjistény v diivéjSich vyzkumech. Napiiklad
Schéadle-Schart (1998) naméfil u pokrocilejSich lezct primémé 3:1 a u méné
pokrocilych 7:1. V jeho mefeni nebyly prokazéany rozdily mezi zenami a muzi, proto se
nemuzeme domnivat, ze rozdilné vysledky v této praci byly zpisobené métenim pouze
zen. Dalsi studie méftily pomér statické a dynamické prace u velmi zkuSenych lezci.
Videa pochézela ze soutézi na narodnich i mezinarodnich urovnich. Lze piedpokladat,
charakteru lezeni. Lezkyné, které jsou méfené v této praci nemé€ly za ukol zdolat cestu

co nejrychleji, a tak vice nez rychlosti, vénovaly pozornost tomu, aby cestu dokoncily.

Ve studii s velmi podobnou analyzou od White et al. (2010), namé&fili pomér mezi
¢asem, kdy se ruka drzi a kdy se nedrzi chytu 13:1. Tato studie vSak méfila soutéz
Vv boulderingu, vyssi rozdil mezi statickou a dynamickou fazi mtze byt dan tim, Ze
V boulderingu maji lezci sice krat$i cesty, ale za to musi déle hledat cestu a pfipravovat

se k dal$imu kroku.

Druhou hypotézou bylo, zda lezkyné zdolaji cestu pomaleji a vice staticky,
pokud budou vynechédvat kazdé druhé postupové jisténi. Toto tvrzeni nemiiZeme

potvrdit, ale ani vyvratit.

Dvé lezkyné (4. a 9.) mé&ly stejny pomér dynamické a statické faze u obou pokust.
Lezkyné 4 91% statické faze a 9% dynamickd. Této lezkyni vSak druha cesta trvala
déle. Prvni cesta trvala 06:39 a druha 08:02,7. Rozdil mezi témito cestami je 23,7
sekund. U lezkyné 9 je procentualni zasatoupeni statické a dynamické faze 89% a 11%.
Casy obou tras se ligily méné nez o 10 sekund. Varianta A 05:05,7 a varianta B 04:57 4.
Mizeme tedy fici, Ze pfi varianté B se u lezkyn€ 9 neprojevil rozdil ve vykonu pii

zvyseni rizika padu, respektive pfi riziku delsiho padu.

U péti lezkyn (1, 2, 3, 5, 8) se procentualni zastoupeni obou fazi mezi variantami A a B

lisilo o 1-2 %. Lezkyné 1 méla pomér 85% a 15% u varianty, 84% a 16% u varianty B.
71



Protoze lezkyné nedolezla prvni cestu, nemizeme posoudit, zda by ji zdolala rychleji.
Rozdil mezi obéma trasami je zastoupeni dynamické faze v cesté B o 1% vyssi, nez u
druhou (A: 93% a 7%, B 94% a 6%). Tato lezkyn¢ nedokoncila cestu B, a proto neni
mozné porovnat rychlost s jakou lezkyné cesty zdolala. Mizeme se ale domnivat, Ze
cestu B nedokoncila pravé kvili vétsimu strachu, pfi vynechévani jisténi. Lezkyné 3
zdolala cestu A v poméru 89% a 11%, cestu B 88% a 12%. Prvni variantu dokoncila
Vv ¢ase 05:53,2 a druhou 06:17.Rozdil mezi témito cestami je 23,8 s. Nemuzeme tedy
potvrdit, ze by cesta B byla méné dynamicka, v tomto ptipadé je tomu naopak, ale cestu
A dokoncila rychleji, nez cestu B. U lezkyné 8 je zastoupeni statickych a dynamickych
fazi 86% a 14% u varianty A, 88% a 12% u varianty B. Prvni cestu zdolala za 04:24,8
a druhou cestu za 05:12,3. Mizeme tedy potvrdit, Ze varianta s jiSténim kazdé expresky
byla 0 2% celkového ¢asu dynamictéjsia o 47,5 s rychlejsi. Lezkyné 8 lezla prvni cestu
v poméru 87% a 13%, druhou cestu 89% a 11%. Protoze lezkyné nedolezla variantu B,
nemiizeme zjistit, zda by varianta A byla rychlejsi, nezZ B. Mlzeme ale potvrdit, Ze

varianta A byla o 2% celkového ¢asu dynamictéjsi, neZ varianta B.

Testované 6, a 7, mély rozdil v procentualnim zastoupeni dynamickych a statickych
casti 4%-7%. Lezkyné 6 méla u varianty A zastoupeni statické faze 92% a dynamické
8%. U varianty B to bylo 85% statické a 15% dynamické faze. Cas lezeni cesty A byl
06:29,4 a cesty B 04:20,3. Prvni varianta trvala 0 02:09,1 déle. Zastoupeni dynamické
faze je u cesty B vyssi o 7%. Zde mliZeme zcela vyvratit doménku, Ze vynechani jiSténi
zpiisobi pomalejsi a vice staticky vystup. Posledni 7. lezkyné méla podil statické a
dynamické faze varianty A 86% a 14%, u varianty B 91% a 9%. Casy cest jsou u
varianty A 06:01,8 a u varianty B 06:36,7. U této lezkyn¢ se mizeme domnivat, Ze pfi
lezeni piisobil zvySeny strach z padu u cesty s vynechavanim jiSténi. Tato cesta m¢la

zastoupeni dynamické faze o 5% celkového Casu méné a lezla ji o 34,9 s déle.

Pti zdolani varianty s vynechavanim postupového jiSténi se u dvou lezkyn zmeénil
pomér dynamické a statické faze o 4-7%, u jedné z nich opacné, nez se predpoklada
V hypotéze. U jedné se doba lezeni prodlouZzila u druhé zkratila. U ostatnich se pomér
fazi nezménil vice nez 0 2% a u dvou se nezménil vibec. Tti lezkyné nedokoncily jednu
zZ cest. Dve nedokoncily variantu B a jedna variantu A. U téchto nelze posoudit, zda by

né&ktera z cest byla zdolana rychleji. Ctyfi lezkyné lezly variantu B déle neZ variantu A.

72



Nejmensi rozdil byl 23,7s a nejvétsi 47,5s. Dve testované vylezly variantu A rychleji
nez B. V jednom ptipad¢€ o 02:09,1 a v druhém 8,3 sekundy. U dvou z deviti probandek
1ze tici, ze splnily oba piedpoklady. Proto tuto hypotézlu nelze s tatko malou skupinou

testovanych potvrdit.

Treti hypotézou bylo, Ze s dobou lezeni se vlivem tnavy budou prodluzovat
statické faze. Hodnoty sloupcovych grafii jsou propojeny linearni spojnici trendi, ktera
zobrazi, zda priméry hodnot skute¢n¢ nartstaji. U tohoto typu spojnice trendu je
nevyhodou, zZe extrémni vykyvy hodnot ovlivni jeji smér. Pro pfesnéjs$i znazornéni je
smérnici ovéfime do¢asnym odstranénim extrémi hodnoty. Netyka se to pripadl, kde
jsou vykyvy hodnot ¢asté v celém grafu. Prace obsahuje 36 téchto graft ( 18 grafii pro
levou a 18 pro pravou ruku). Ve dvou grafech linearni spojnice ukzauje klesajici dobu
trvani statické faze. Je to graf s hodnotami pravé ruky, lezkyné 8 varianta A. Podle
spojnice se doba zkrati o necelych 5 sekund. Druhym grafem je zndzornéna leva ruka
lezkyné 5, spojince klesa o necelou tvetinu. V grafu znazornujicim pravou ruku lezkyné
4, variantu B, je spojnice vodorovna, doba statické faze se s dobou lezeni neprodluzuje.
U zbylych 33 grafti je trend vice ¢i méné stoupajici. Lze tedy potvrdit, Ze s Casem lezeni
se staticka faze prodluzje. Nemusi to vSak byt jen vlivem unavy, naopak pokrocilejsi
lezci vyuzivaji statickych fazi k aktivnimu odpocinku pfi naroénych trasach a tim

snizuji riziko zranéni v dusledku ptetiZeni.

Tato prace byla analyzovana jednim ¢lovékem v kratkém casovém Useku. Pro
ovéteni vysledku by bylo vhodné méteni po Case zopakovat. White et al. (2010) nechal
proskolit pozorovatele, kteti méfili né€kolik cest a po ur€itém ¢asovém tseku méfeni

opakoval, aby se ovéfila pfesnost méfeni.

Ve studii Cordiera (1993, 1994, 1994, 1996) méfili trajektorii pohybu rukou tak,
Ze na hibety rukou umistili svitici LED diodu, ktera se po ziskani videi promitla na plan
stény. Pro presné€j§i méteni v této praci, by bylo mozné, umistit na lezce podobné
zafizeni, které by dokazal rozkli¢ovat vhodny trackovaci program a ten by vytvoril
piehledné grafy a tabulky, ve kterych by zaznamenal rychlost jednotlivych pohybt.
Takové méfeni by bylo presnéjsi, pokud by se také umistilo na ruce. Lezkyné nebyly
oznaceny zadnym kontrastnim bodem, ktery by byl po celou dobu vystupu zietelné

vidét. Videozdznamy nebyly nataCeny na stativu, takZe dochéazelo k obcasnym
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zachvévim, kameraman pfiblizoval obraz na lezkyni a protoze testované lezly vysoké
cesty a pied sténou neni dostatek prostoru, pohybuje se obraz zaroven s nimi. Z téchto
divodii nebylo mozné pouzit zadny trackovaci program a ,rucni® analyza byla

nejsnazsi cestou.
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[ Zavér
V této bakaldiské praci jsme nejdiive vypracovali teoretickd vychodiska.
Charakterizovali jsme sportovni lezeni, popsali rozvoj tohoto sportu a umeélych stén.
Poté jsme definovali lezecké discipliny a popsali dvé klasifikacni stupnice obtiznosti
(Francouzskou a UIAA), kterymi se nejcastéji oznacuji cesty na lezeckych sténéch.
Dalsi kapitolou jsou styly, jakymi lezec zdolava sténu, naptiklad zda je jistén hornim
lanem, jestli cestu leze poprvé, ¢i opakované. Zminili jsme také narodni a meziarodni

organizace.

Podstatnou ¢ast prace jsme vénovali technice lezeni. Napsali jsme, cemu je dilezité
Vv technice vénovat pozornost, popsali jsme zaklady lezeckého pohybu, tak jak o nich
pisi rizni odbornici. Popsali jsme nékolik moznosti jak 1ze rozdélit lezecky krok na
jednotlivé faze. Tak jako techniku, je nutné zminit taktiku, kterd ma svij vliv na vykon
I v lezeni. Ve zmince o psychickych aspektech lezeni jsme se vénovali hlavné strachu,

ktery je s lezenim a s vySkou uzce spjaty.

Na zavér teoretické stati jsme predstavili védécké vyzkumy, které se jiz zabyvaly
analyzou lezeckého pohybu. Jednd se o prace Coridera, Billata, Whitea,

Donatha,Schédle-Schart a dalsich.

Na zaklad¢ teoretické staté jsme si stanovili tfi hypotézy. Zda staticka Cast vyrazné
prevysi ¢ast dynamickou, ze kdyz budou lezkyné vynechavat postupova jisténi, zdolaji

cestu pomaleji a vice staticky a ze se statické faze budou prodluzovat.

Ke zpracovani idajti jsme vytvofili v tabulku, ze které pak vychazely grafy znazornujici

vysledky. Ty jsme nasledné zpracovali a vyhodnotili.

Z vysledkt vyplynulo, ze statickd faze skutecné nékolikandsobné prevySuje fazi
dynamickou. Primérny pomér ze vSech vystupil je 8,4:1. Nejnizsi naméiend hodnota
byla 5,3:1 anejvyssi 11,5:1. Druhd hypotéza se potvrdila u nékterych lezkyn. U vétSiny
se nepotvrdila.Jen u dvou lezkyn se zastoupeni statické a dynamické faze lisilo vice nez
o tii procenta, u jedné vsSak opacnym smérem, nez se predpokladalo. Cestu
s vynechavanim jiSténi lezly déle 4 lezkyné. Posledni, tfeti hypotézu jsme v praci
potvrdili. Ze 36 grafli u tfi nebyla zaznamenana linedrni spojnici trendi vzriistajici doba

drZeni.
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