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Vliv ptirody na lidské zdravi a vyvoj jedince

Cilem této bakalarské prace bylo provést podrobnou resersi odborné zahrani¢ni

literatury zabyvajici se vlivem ptirody na lidské zdravi a vyvoj jedince.

Metody: K resersi literatury byly pouzity piedev§im databaze odbornych zahrani¢nich

Vysledky:

1)

2)

¢lankl predevsim PubMed, Medline, Scopus.

Studie zkoumaji pusobeni pfirodniho prostiedi na jedince ve tfech urovnich:
fyziologické, psychologické a kognitivni. Vysledky poukazuji na potencidlni
pozitivni efekt pfirodniho prostfedi na jedince na vSech zkoumanych urovnich.
Studie tento efekt prostredi popisuji jako restorativni, ktery je vysvétlovan dvéma

teoriemi:

Teorie regenerace pozornosti - tento restorativni efekt vysvétluje na zakladé

obnoveni kapacity zamérné pozornosti.

Teorie sniZeni stresu - vysvétluje restorativni U€inek z hlediska pozitivniho
ovlivnéni emoc¢niho stavu jedince, coZz ma za nasledek sniZeni stresové reakce
organismu a navozeni fyziologickych procesii vedoucich k relaxaci, regeneraci a

uvolnéni.

Dale studie poukazuji na podstatnou roli pfirodniho prostfedi v celkovém vyvoji
jedince a negativni dusledky plynouci z nedostate¢ného kontaktu jedince s ptirodou,
které popisuji jako ,,Nature Deficit Disorders®. V neposledni fad¢ studie pokazuji
na potencidl vyuziti pfirodniho prostfedi v prevenci i 1é€bé chronickych zejména

dusevnich onemocni spojenych se stresem.
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