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1 Abstrakt

Junior Ranger Project (JRP) je pilotnim projektem organizace Europarc
Federation, ktery od roku 2002 probiha v mnoha statech Evropy i jinde
ve sv t . Hlavnim cilem JRP je p edevSim zvySit image sprav chrdn nych
Uzemi p sobenim na d ti a nasledn jejich prost ednictvim i na jejich okoli

(rodi e, spolu aci apod.).

Diplomova prace obsahuje p t pro tento U el autorkou vytvo enych
ucelenych jednodennich program JRP pro praci sd tmi a mlade i s vazbou
na ekologickou vychovu. P edstavuje vnich préaci strac p irody sprav
chran nych Gzemi. D ti se v projektu stavaji Mladymi straci a rozvijeji sve
schopnosti a dovednosti, které by m | mit kady skute ny strdce p irody.
Strace p irody by m | pirodu dob e znat, ale také by m | um t p edavat
informace vhodnym zp sobem. D leitA je pro n j i znalost komunikace

v konfliktnich situacich.

Diplomova prace tedy obsahuje programy zam ené na poznavani
p irodnich pom r chrdn nych Gzemi, na nacvik dovednosti usnad ujicich

pobyt v p irod a na trénink komunikace.

Autorka diplomové prace: Kv ta ernohlavkova
Vedouci diplomové prace: RNDr. Jana Skybova
Nazev diplomové prace: Projekt Mladych strac p irody ,Junior Ranger

Project” pro chran né krajinné oblasti

Kli ova slova: Junior Ranger Project, Mladi straci p irody, stra p irody,
ekologickd vychova, ochrana p irody, volno asové aktivity, CHKO,

komunikace, informace, prezentace, manual pro lektora, pracovni listy

Pedagogické fakulta Univerzity Karlovy v Praze, 2007
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2 Summary

The Junior Ranger Project (JRP) is a Europarc Federation pilot project,
which has been going on in many European states as well as outside Europe
since 2002. The main aim of JRP is first and foremost to boost the image
of protected areas management bodies by influencing children and

subsequently people round them (parents, schoolmates etc.).

The thesis comprises five self-contained one-day JRP programs created
ad hoc to work with youngsters in the field of nature conservation and ecology.
In the programs, children are introduced to the job of protected area
conservationists. They become Junior Rangers and acquire and develop
abilities and skills that every real rangers must possess. A ranger should know
a lot about nature but he should also be able to pass information in an
appropriate manner. To know how to communicate and react in conflict or crisis

is very important for him.

The thesis thus contains programs focused on learning about natural
conditions of protected areas (reserves), training to build up skills facilitating

staying in nature, and communication training.

Autor of thesis: Kv ta ernohlavkova
Leader of thesis: RNDr. Jana Skybova
Title of thesis: Junior Ranger Project for Protection Areas

Key words: Junior Ranger Project, Junior Rangers, rangers, enviromental
education, nature conservation and protection, free time activities,
protection areas, communication, information, presentation, manual for

lectors, jobsheets

Charles University in Prague, Faculty of Education, 2007
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3 Kurzfassung

Junior Ranger Projekt (JRP) ist ein Pilotprojekt der Organisation
Europarc Federation, das seit 2002 in vielen europaischen sowie weiteren
Landern der Welt stattfindet. Das Hauptziel des JRP ist vor allem, das Image
der Schutzgebietsverwaltungen durch das Einwirken auf Kinder und

anschlieend auf ihre Umgebung (Elternhaus, Mitschiler usw.) zu erhéhen.

Die Diplomarbeit beinhaltet funf geschlossene, fur diesen Zweck von der
Autorin gebildete eintdgige JRP-Programme fur die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen mit der Kopplung auf den Umweltunterricht. Sie stellt in ihnen die
Arbeit der Naturwachter der Schutzgebietsverwaltungen vor. Im Projekt werden
die Kinder Junge Wachter und entfalten ihr Wissen und Koénnen, das jeder
wahre Naturwachter haben sollte. Der Naturwéachter sollte nicht nur die Natur
gut kennen, sondern auch Informationen und Auskinfte auf richtige Weise
vermitteln kdnnen. Dabei ist fur ihn die Kommunikationskompetenz in

Konfliktsituationen wichtig.

Die Diplomarbeit umfasst Programme, die auf das Kennenlernen der
Naturverhaltnisse im Schutzgebiet, auf das Erlernen der Fertigkeitten, die den
Aufenthalt in der Natur erleichtern, sowie auf Kommunikationstibungen gerichtet

sind.

Verfasserin der Diplomarbeit : Kv ta ernohlavkova

Leiterin der Diplomarbeit : RNDr. Jana Skybova

Titel der Diplomarbeit: Das Projekt der Jungen Naturwachter ,Junior Ranger
Project” fur Naturschutzgebiete

Schlagwoérter:  Junior Ranger Project, Junge Naturwachter, Naturwacht,
Umweltunterricht, Naturschutz, Freizeitaktivitaten, Naturschutzgebiet,
Kommunikation, Information, Présentation, Handbuch fur Lektoren,
Arbeitsblatter

Padagogische Fakultat der Karls-Universitat, Prag 2007
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4 Uvod

Kvalitni vzd lavani a vychova d ti v ramci mimoskolnich aktivit je velmi
pinosna a d leith. Mimoskolni aktivity mohou obsahovat v tSi podil
praktickych aktivit, ne dovoluji Skolni osnovy. Ob zvla$ , jedn&-li se o p irodu a
o ekologickou vychovu, je fixovani znalosti a dovednosti b hem t chto
praktickych aktivit mnohem efektivn jSi, ne pouhym teoretickym sd lenim.
Vztah k p irod se tak upev uje mnohonasobn siln ji.

Junior Ranger Projekt (JRP), ve volném p ekladu projekt Mladych
strac , je ur itou formou ekologické vychovy. Toto téma jsem si vybrala
po seznameni s JRP v KrkonoSském narodnim parku prav pro propojeni dvou
prom d leitych oblasti: p iroda a jeji ochrana a prace s d tmi a mlade i.

Diplomova prace tedy p edstavuje nizkonakladovou verzi JRP primarn
ur enou pro spravy chrdn nych krajinnych oblasti (CHKO), ale také pro praci
sd tmi v ramci volno asovych aktivit, p ipadn v radmci Skolni vyuky. Nabizi p t
autorkou vytvo enych ucelenych jednodennich program s kompletnimi
materialy pro lektora k jeho praci sd tmi se zam enim na p edstaveni prace

stra ce p irody a rozvoj jeho nejd leit jSich dovednosti.
Zakladni cile diplomové prace:

p ibliit JRP organizacim, které disponuji mensimi ro zpo ty, p ipadn

mensim personalnim vybavenim

na zéklad dotaznikového Set eni vytvo it metodiky program JRP primarn

ur ené spravam CHKO

usnadnit, p ipadn podnitit praci s d tmi v CHKO

-10-
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5 Teoretickd ast

5.1 Vyznam prace sd tmivramci ochrany p irody

V dnedni dob se asto a pravem hovo i o silném ohro eni ivotniho
prost edi. Sou asny stav vochran p irody dokazuje, e ani nové zakony
apisné tresty naSi pirodu neochrani. Neju inn jSim prost edkem je
cilev dom& a soustavna ekologicka vychova. P esto e Ize prvky ekologické
vychovy nalézt na mnoha mistech, chybi celkovd koncepce a navaznost
ekologické vychovy tak, aby jeji U innost byla co nejvyssi.

Ekologickou vychovou se sleduje poznavani, chapani, hodnoceni
a respektovani souvislosti v p irod a vztah mezi lov kem a jeho ivotnim
prost edim.

(podle Marx, 1992)

Praci sd tmi vramci ochrany p irody, pota mo ekologickou vychovou,
se v sou asnosti zabyva mnoho statnich i nestatnich organizaci a jeji prvky jsou

zakotveny v osnovach u iva Skol.

Mezi tyto organizace pat i nap iklad Pavu ina, co je sdrueni st edisek
ekologické vychovy a tvoi celostatni si  organizaci specializovanych
na ekologickou vychovu, vzd lavani a osv tu.

(podle http://www.pavucina-sev.cz/)

-11-
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5.2 Historie prace sd tmiu nas v ramci ochrany p irody

Mezi prvni organizované skupiny zabyvajici se p irodou a jeji ochranou
byla skautskd hnuti. Ta se do roku 1950 zabyvala znalostmi p irody,
ale i vhodnym chovanim v pirod . Pionyrska hnuti byla z po atku stejn
zam end (do roku 1957). Vznikaly domy pionyr a mlade e (ob asim stské).
V nich byly organizovany r zné odborné krouky: vytvarné, hudebni,
dramatické, t lovychovné ip irodov dné (zam ené na geologii, ochranu
p irody atd.). Tyto krou ky vznikaly i v ramci pionyr ského hnuti a také v ramci
Skol. Existoval tedy dob e propracovany systém organizovanych skupin, jejich
kvalita ale v dy velmi zavisela na vedoucim skupiny a jeho p istupu.

(podle ustniho sd leni Ziegler, 2007)

K jednomu z prvnich za atk ekologické vychovy v eské republice pat i
nepochybn i asopis ABC mladych technik a pirodov dc . Jeho
prost ednictvim Dr. Jan e ovsky inicioval ochrana sky zam ené d tské oddily
nazvané Hlidky na ochranu p irody (HOP). Koncem Sedesatych let za al
vychazet i asopis Tramp. V jeho pravidelné rubrice ,Pod snitkou tisu“
ostravskd ochrana ka prof. Eva OlSanskd nabizela ndm ty k poznavani
a ochran p irody.

(podle Machal, 1996)

Po roce 1970 byla vypracovana vramci pionyrského hnuti teze
odbornych krouk (naizeni, jaké kluby pro d ti a mlade maji vznikat).
Krou ky ale rovn  vznikaly spontdnn a to p i muzeich i dalSich organizacich:
krou ek mladych ochranc p irody, mladych historik , mladych p irodov dc
atd. P ikladem takového zajmového krou ku je TIS, ktery vz nikl p i Narodnim
muzeu a p sobil tedy p edevSim na Uzemi Prahy a p ilehlém okoli. Vznikaly

také metodické p iru ky, podle kterych se s d tmi a mlade i pracovalo.

-12-
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V roce 1979 byl stdtem zalo en esky svaz ochranc p irody. Postupn
se vSak vyma oval z politické moci a zam oval se p edevSim na pracisd tmi
v ramci jednotlivych oddil . Tyty oddily vedli odbornici a spolu s cca osmi d tmi
v jednom oddilu se zabyvali nap iklad pé i o p irodu, praktickou ochranou,
znalost p irody, pozorovani tah zv e atd. Oddily vznikaly po celé republice
a mnohé programy (nap iklad s itani n kterych migrujicich ivo ich ) probihaji

dodnes.

(podle ustniho sd leni Ziegler, 2007)

13-
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5.3 CojetoJRP

Junior Ranger Project (JRP) by se mohl do estiny voln p eloit jako
projekt Mladych strac . Tento esky nazev se vSak zatim v praxi p iliS neujal.
Projekt byl zahajen v roce 2002 Europarc Federation (organizace zast eSujici
spravy chran nych Uzemi a podobné subjekty pracujici v ochran p irody) a to
ve ty ech evropskych nérodnich parcich za 0 elem wytvo it jednotnou

metodiku pou itelnou v dalSich chran nych tzemich.

(podle http://www.europarc.org/international/data/juniorrangerproject/introl.htm)

Hlavni cile projektu:

zvySit image sprav chran nych Uzemi p sobenim na d ti a nasledn

jejich prost ednictvim i na jejich okoli (rodi e, spolu aci apod.)

vytvo it si d ti a mladych lidi podilejicich se na ochran p irody v jejich

regionu

ZlepSit uv dom ni o p irodnich, kulturnich, socialnich a ekonomickych

hodnotach jejich chran ného Uzemi

sestavit mezi d tmi skupinu pivrenc a p ipadnych budoucich

spolupracovnik sprav chran nych uzemi

Z&kladni mySlenkou JRP je prezentovat vhodnou formou praci strac
a spravy chran ného Uzemi. Prost ednictvim porozum ni této praci d ti, které
se projektu U astni, pochopi i cely smysl ochrany p irody. JRP vytva i primarni
skupinu ak mistnich Skol, kte i budou p sobit na svoje okoli a sou asn tak
buduje zéakladnu pro mo né budouci spolupracovniky n ebo alespo p iznivce
spravy.
(podle Hotham, 2003)

-14-
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5.4 JRP u nas a jinde v Evrop

V roce 2002 byly vedenim Europarc Federation osloveny ty i spravy
evropskych narodnich park (KrkonoSsky narodni park v eské republice,
Kampinoski Park Narodowy v Polsku, Triglavski Narodni Park ve Slovinsku
a Nationalpark Bayerischer Wald v N mecku), zda maji zjem se podilet

na tvorb a vyvoji obecné metodiky pro JRP.

Na ja e 2002, p ed vlastnim zahajenim vlastniho JRP ve vySe zmin nych
narodnich parcich, se zastupci vSech ty z( astn nych sprav, Europarc
Federation a International Ranger Federation setkali na semina i vn meckém
Laufenu. Zde byla dohodnuta zakladni filozofie a kostra JRP, konkretizovany
tématické okruhy programu projektu, jeho délka a asové umist ni v roce.
V této fazi byla eSena také forma zav re ného hodnoceni nejlepSich Mladych
strac icelého JRP. Usp 3ni Mladi stra ci byli tedy vybaveni jednotnymi tri Ky,

epicemi, batohy a na zav re ném ceremoniale dostali certifikat JRP.

V tomto roce se realizovaly pouze letni dvoutydenni tabory bez dalSi
navaznosti. Teprve v pozd jSich letech se rozb hla pokra ovani aktivit i ve
zbytku roku, tzv. ,JRP Follow Up“. Cile z staly stejné: p edstavenim prace
terénni sluby d tem z mistnich Skol p sobit na jejich rodi e, spolu aky atd.
a zvysit tak image spravy daného chrdn ného Uzemi. Systematickéa dlouhodoba
prace s d tmi od zhruba 13 let do 18 let p ipravuje kvalitni rezervy pracovnik
sprav, dobrovolnik nebo alespo p iznivc . Metodika byla pozd ji aplikovana

i v dalSich chran nych Gzemi.

(podle ustniho sd leni Skalka, 2007)

JRP Follow Up, série jednodennich pokra ovani letnich tabor JRP, byl
poprvé na rtnut vzai 2003 a to na semind i v Nationalpark Berchtesgaden
v Rakousku, ktery byl aste n i k tomuto tématu p ipraven. U astnici

zmi ovaného semina e konstatovali, e letni tdbory JRP maji velky p inos

-15-
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v souladu se stanovenymi cily projektu a je zédjem v jejich organizovani
pokra ovat. Na druhou stranu vSak vznikly pochyby, zda bude k dispozici
dostate ny po et lidi, kte i JRP budou zajiS ovat ve vSech zapojenych
chran nych Uzemich a zda stavajici pracovnici budou v bec technicky schopni

JRP p ipravovat a po adat diky pracovnimu vyti eni.

(podle Hart, 2004)

JRP v eské republice

JRP v eské republice probihd v KrkonoSském narodnim parku od roku
2002, kdy se Sprava KRNAP podilela na vyvoji metodiky JRP. Dvoutydenni
letni tabory JRP byly ve vSech letech podobn strukturované a od roku 2003
se k letnim tabor m p ipojil také JRP Follow Up, jen byl realizovan vr zné
intenzit r znym zp sobem a to i ve spolupraci s Odd lenim ekologické
vychovy Spravy KrkonoSského narodniho parku. V b eznu a v dubnu 2006
straci KRNAP provedli na Skolach na uzemi KRNAP je jeho okoli nabor
novych zdjemc o 0 ast vJRP. Zp vodn 25 pihlasenych d ti jich na letni
tabor JRP v prvni polovin  ervence 2006 nastoupilo 15. Stejny po et d ti se
udrelipo ty ech jednodennich JRP Follow Up a to i navzdory zvySeni narok
a podilu prace Mladych strac oproti letnimu taboru JRP. Do konce Skolniho
roku 2006-07 prob hnou jest ti setkani JRP Follow Up a tim bude zakon en
jeho prvni sedmidilny ro nik. Druhy bude pokra ovat v roce nasledujicim op t
sedmi JRP Follow Up se stejnymi Mladymi straci, je n slehkymi obm nami
aktivit. Praxe toti ukazuje, e ziskané v domosti je nutné upev ovat

a rozSi ovat.

(podle ustniho sd leni Skalka, 2007)

JRP v eské republice probihda mimo KrkonoSsky narodni park od roku

2004 i v Narodnim parku Sumava. Stejn jako v p ipad Krkonos$, byl zahajen
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letnim dvoutydennim tadborem a to na Borovych Ladach. Do konce roku
prob hlo druhé mezinarodni setk&ni v Nationalpark Donau Auen v Rakousku
a byla i zahdjena oficialni spoluprace s podobnou skupinou Mladych strac

z Nationalpark Bayerischer Wald v N mecku. V roce 2005 se JRP rozvinul
do jedenacti r znych akci celkem ve 33 dnech a to nap iklad Mezinarodni
setkani Junior Ranger v Nationalpark Bayerischer Wald, tvrty mezinarodni
tabor Junior Ranger v Parque Nacional de Aigilestortes ve Span Isku,

i setkani s Mladymi stra ci v KrkonoSich atd.

V roce 2006 prob hlo dvanéact akci s celkovou dotaci 35 dni. Op t
nechyb | paty mezindrodni tdbor Junior Ranger v Picos de Europa Parque
Nacional ve Span Isku, dv spole né akce s Mladymi straci z Krkono$

a n kolik vikendovych program .

(podle http://www.npsumava.cz/stranky.php?idc=784)

V sou asné dob vznikla dalSi skupina Mladych strac na GUzemnim
pracovisti Srni. Pro zhruba 15a 18 d tive v ku 13 a 15 let bude p ipravovat
JRP samostatna pracovnice za azena jako strace NP Sumava ilektorka
ekologické vychovy a bude tak velmi Uzce spolupracovat s ostatnimi stra ci.
Vzhledem k tomu, e je pedagokou, jevi se zde velm i vhodné spojeni
didaktickych a pedagogickych zkuSenosti se zkuSenostmi strac z terénu.
Proto e ka dy strd ce NP Sumava musi mit zpracovany program pro mlade
Vyu ivajici okrsek jemu sv eny, nabizi se zde potenciondln dvacet Sest

odliSnych program .

(podle Ustniho sd leni JanoSik, 2007)
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JRP vN mecku

Nationalpark Bayerischer Wald byl vroce 2005 hostitelem t etiho
mezinarodniho Europarc taboru JRP. Konal se 6. a 1 1. srpna 2005 a G astnily
se jej skupiny z Rakouska, Bulharska, eské republiky, Estonska, N mecka,

Polska, Rumunska a Slovinska.

(http://www.europarc.org/juniorranger/network/bavarian_forest_np/

bavarian_forest_np.php)

Sou asny model bavorskych JRP p edpoklada v tSi po et 0 astnik
projektu ( adov desitky), ktery vSak trva kratSi dobu ( &dov hodiny). Velkou
vyhodou je snadna medializace vysledk a vice d ti, které projektem prosly.
Urove znalosti poskytovanych JRP v tomto p ipad je nesrovnateln ni i, ne

v p vodnim modelu p edpokladajicim zhruba patnact Mladych stra c

(podle ustniho sd leni Skalka, 2006)

JRP ve Velké Britanii

Po vySe zmi ovaném seminai v Berchtesgadenu se JRP Usp 3Sn
rozeb hliv The North Yorks Moors National Park v Anglii. Zde jej od po atku
vedli profesiondlni straci a organizato i se ji od po atku potykali
s nedostatkem finan nich prost edk i personalnich zdroj . Jisté eSeni
poskytla smlouva s Nationwide Building Society, kterd financovala naklady
na dopravu, prezentaci projektu a n které dalSi vzd lavaci akce pro lektory
JRP. Do JRP zde bylo zapojeno dvanact mladych stra ¢ ve v ku 10 a 11 let
ze dvou Skol na hranicich uvedeného narodniho parku. Projekt samotny byl
naplanovan na 12 dni od listopadu 2004 do ervence 2006. Zde program JRP

planovit zahrnoval nap iklad orientaci, komunika ni dovednosti, prvni pomoc,
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a mnohé dalSi praktické ukoly v etn exkurze do n kterého jiného narodniho

parku v sousedstvi.

(podle Bassindale, 2005)

Nidderdale Area of Outstanding Natural Beauty realizuje Mladé stra ce
od roku 2003 ato s d tmive v ku 7 a 13 let. U astni se zde pravideln vice
ne 30 d ti. Mladi straci se zde u i nap iklad vyrab t pta i budky, dozor na
mistni oblast chran né p irody, o historii lokality atp. S d tmi se dal pracuje

v pr b hu celého roku a ka dym rokem je i novy nédbor.

(podle http://www.europarc.org/juniorranger/network/nidderdale_aonb/

nidderdale_aonb.php)

Peak District National Park po &d4 JRP od roku 2003 aje jednim
z prvnich britskych park vedouci JRP podle vzoru Europarc Federation.

(podle http://www.europarc.org/juniorranger/network/peak_district_np
/peak_district_np.php)

JRP v Polsku

Wigry Park Narodowy se p ipojil k JRP v roce 2005. Letni tabor JRP
se uskute nil 4. a 15. ervence 2005. Mladi straci se zde u ili nap iklad
orientaci v terénu, historii regionu, stopovat bobry, poznavat fléru a faunu,
poznavat raSeliniSt , vy ezavat ze d eva, studovat vodni ekosystémy, ovladat
kanoe, zkoumat chemické slo eni vody, navazovat kon takt s medii atp.

(podle http://www.europarc.org/juniorranger/network/wigry _np/wigry_np.php)
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V Karkonoski Park Narodowy byl v roce 2006 p ipraven dvoutydenni letni
JRP tabor. Nenavazuji vS8ak na n j adné dalSi aktivity. Organizato i JRP na
obou stranach Krkono$ vSak budou usilovat o spolupraci a p ipadné spole né

p eshrani ni akce.

(podle ustniho sd leni Skalka, 2007)

JRP na Slovensku

Tatransky narodny park organizuje letni tAbory JRP od roku 2004. Jeden
z nich se konal 22. a 28. srpna 2005. U astnilo se ho dvacet d ti ve v ku
11a 17 let pochazejicich z mistnich zakladnich a st ednich 3Skol. Napl
programu JRP byla obdobna jako u podobnych program v jinych zemich
a zahrnovala p ednasky, vylety, diskuse, hry, testy, navst vu informa niho
centra, Skoleni o bezpe nosti na horach, turistiku, monitoring fauny a flory

v narodnim parku, lesnictvi v ndrodnim parku, slu b u strd e p irody atp.

(podle http://www.europarc.org/juniorranger/network/tatra_np/tatra_np.php)

Druhy letni tabor JRP trvajici 5 dni byl ukon en 25. 8. 2006. Na
zav re ném vyhodnoceni obdrelo dvacet Miladych strac certifikaty
a uniformy. Jedine na pro tento tabor byla Uzka vazba na polskou ast Tater,
kde byla formovana podobna skupina Mladych strac . B hem tohoto JRP
neexistovaly jazykové bariéry, co symbolizovalo id eu, e tatranska p iroda
statni hranice nezna. Zde rovn vznikla Gvaha p isti letni tAbor JRP p ipravit
spole n v sousednim Polsku.

(podle http://www.tanap.org/en/news.php)

JRP ve Slovinsku

Dlouhou tradici v JRP ma slovinsky Triglavski Narodni Park, jeho sprava

pat ila kt m, které testovaly metodiku JRP ji v roce 2002. Pr ojekt pokra uje
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bez p eruSeni a do sou asnosti a v letech 2002 a 2004 byl vydan i Bilten
Tabor ,Mladi nadzornik Triglavskego narodnego parka“, resp. Program ,Mladi
nadzornik Triglavskego narodnego parka“. Ob publikace shrnuji program
a udalosti letnich tabor JRP v uvedenych letech a slouily jako propaga ni

a vzpominkovy material za astn né inezu astn né strany.

(podle Albinini, 2002 a 2003)

JRP v Rumunsku

V zemich byvalého vychodniho bloku mé& velmi dobrou perspektivu JRP
v Parcul National Retezat v Rumunsku. Napl programu JRP v roce 2005 byla
podobna jako v jinych zemich. Mladi stra ci zna ili cesty pro turisty, stopovali
zv , u ili se stanovat, p ebyvat v pirod , pouivat horolezeckou vystroj
studovali p irodni pom ry Retezatu a také =zaklady prvni pomoci.
Po absolvovéani tabora U astnici obdr eli certifikat.

(podle http://www.europarc.org/juniorranger/network/retezat_np/retezat_np.php)

JRP v Itélii

JRP byl zde byl implementovan ve Skolnim roce 2005 - 2006. Projekt byl
sou asti programu vychovy k pé i o ivotni prost edi s cilem zahrnout mladé lidi
jici v chran nych oblastech do zachrany evropského p irodniho a kulturniho
d dictvi. Aktivita Mladych strac byla zam ena na demonstraci d le itosti

biodiversity pro p irodu, ktera ma pro Sicilii zvlaStni vyznam.

(podle http://www.europarc.org/juniorranger/network/europarc _italy/
europarc_italy.php)
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JRP v Bulharsku

Vroce 2005 se letnim tdborem JRP p ipojil k ostatnim realizator m
projektu i Nacionalen park Centralen Balkan. V naplni programu JRP se objevilo
poznavani p irody narodniho parku, nacvik aktivit k p e iti v horach i informace

0 préaci dobrovolnik atp.

(podle http://www.europarc.org/juniorranger/network/central_balkan_np/

central_balkan_np.php)

JRP v Estonsku

JRP byl v Estonsku realizovan v Lahemaa rahvuspark letnimi tabory
JRP vletech 2004 a 2005. Druhy z uvedenych tabor byl pouze p tidenni,
oproti dvoutydenni obvyklé verzi. V naplni programu byly za azen ornitologicky
monitoring, ivod do entomologie, lichenologicka exkurze, semina o estonskych

nevladnich neziskovych organizacich innych v ochran p irody atp.

(podle http://www.europarc.org/juniorranger/network/lahemaa_np/
lahemaa_np.php)
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5.5 Nizkonéakladova verze JRP

JRP realizované Spravou Krkono3ského NP i NP Sumava p edpoklada
pom rn zna né finan ni i personalni zajiSt ni. Rozpo et na deset Mladych
strac na deset dni letniho tabora v zemich byvalého vychodniho bloku
dosahoval v roce 2002 &stky 2 500 Euro (tedy cca 75 000 K ) plus pracovni

as profesiondlnich strac jako lektor . Dostate n pokryval naklady na
stravu, dopravu a jednotné zakladni vybaveni Mladych strac (tri ka, epice

a batohy, vSe tmav modré barvy s bilym logem JRP).

(podle Hotham, 2003)

Je pochopitelné, e pokud Sprava ochrany p irody, pod kterou spadalo
vSech 24 sprav chran nych krajinnych oblasti, disponovala rozpo tem
305 mil. K v roce 2005 (tedy 12,7 mil. K na ka dou spravu), tak na JRP bylo

mo né vy lenit podobné prost edky jen s velkymi obti emi.

(podle http://www.ochranaprirody.cz/res/data/077/011035.pdf)

Pokud Sprava KrkonoSského nérodniho parku disponovala 330 mil. K
ve stejném roce, jsou vychozi podminky pro JRP nesrovnatelné. Vyznamnym
faktorem je rovn po et zam stnanc : v ji zmin nych 24 sprdvach CHKO to
bylo ve stejném roce 361 zam stnanc (tzn. 15 zam stnanc na jednu spravu

CHKO), zatimco Sprava KRNAP ve stejném roce m la 351 pracovnik .

(podle http://www.krnap.cz/index.php?option=com_content&task=view&
id=106&Itemid=135)

Finan ni a asovou naro nost p vodni verze JRP potvrdily i vysledky
dotaznikového Set eni (viz kapitola 7). Tato verze JRP pro CHKO tedy p inaSi

metodiku jednodennich program pro praci sd tmi pod vedenim jednoho
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lektora. Timto lektorem m e byt strace p irody, nebo jiny zam stnanec
spravy, pracovnik nevladni neziskové organizace zaji$ ujici ekologickou
vychovu pro n kterou spravu CHKO, ale také vedouci volno asovych krou k

se zam enim na ochranu p irody.

Jednotliva témata se daji ale vyu it i v ramci Skol a Skolni vyuky. JRP je
p edkladano u itel m nap iklad prost ednictvim asopisu Andromeda, ur eného
pro zakladni Skoly na uUzemi KrkonoSského néarodniho parku, a takeé

prost ednictvim domovskych stranek Spravy KrkonoSského NP.
(podle http://www.krnap.cz/index.php?option=com_content&

task=view&id=363&Itemid=219)
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5.6 Za azeni doramcového vzd lavaciho planu (RVP)

JRP a jeho programy spadaji vramci RVP p edevSim do nasledujicich
vzd lavacich oblasti:

lov k a p iroda (vSechna témata JRP pro CHKO)

lov k a spole nost (vSechna témata JRP pro CHKO)
Jazyk a jazykova komunikace (téma Stra ce a konflik tni komunikace,
Stra ce a informace, Stra ce a prezentace)
Informa ni a komunika ni technologie (téma Stra ce a prezentace)

lov k a jeho sv t (Strace a CHKO, Stra ce a konfliktni komunikace,
Stra ce a informace)

lov k a zdravi (ttma Stra ce a pobyt v p irod )

JRP a jeho programy zasahuji vramci RVP p edevSim do nasledujicich
pr ezovych témat:

Environmentalni vychova

Medialni vychova

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj kli ovych kompetenci d ti v ramci vSech program JRP:

Kompetence k u eni
Kompetence k eSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob anské
Kompetence pracovni
(podle http://www.rvp.cz/soubor/rvpzv.pdf a

http://www.rvp.cz/soubor/rvpg_9 10 2006.pdf)

Formy a metody vyuky JRP program :
Projektové vyu ovani, samostatna prace d ti, skupinova prace d ti,
besedy s lektorem, terénni vyuka, metody ndzorn demonstra ni a praktické,
innostni a pro itkové vyu ovani p imo v p irod , modelové situace, didaktické

hry, autentickd innost: pé e o prost edi a terénni za izeni.
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6 Dotaznikové Set eni

V souvislosti s p ipravou metodik jednotlivych témat JRP byl vSem
spravam CHKO v R p edlo en dotaznik (v elektronické podob ) se stru nou
charakteristikou diplomové prace a JRP, ve kterém byly zji§ ovany jejich nazory
a mo nosti pro praci s d tmi. Cilem dotaznikového Set eni bylo prost ednictvim
deseti otadzek ziskat informace pimo od sprdv CHKO a na zaklad
vyhodnoceni odpov di p ipravované programy co nejvice p izp sobit jejich
mo nostem.

Dotaznik byl poslan vdem spravam CHKO v R. Dotaznik vyplnil bu
zam stnanec spravy, nebo zam stnanec spolupracujici organizace zajis ujici
programy pro d ti vdané oblasti. P i vypl ovani dotaznik bylo p edlo eno
n kolik mo nosti odpov di au n kterych otdzek byla odpov  voln&. Vzhledem
k tomu, e bylo mo no zaSkrtnout i vice odpov di, neni vdy sou et odpov di

roven islu 25.

6.1 Hypotézy

Hypotéza 1: P edpoklad ziskani odpov di prost ednictvim dotazniku od vSech
sprav CHKOv R.

Hypotéza 2: P edpoklad problému prace sd tmiv asové a finan ni naro nosti.

Hypotéza 3: P edpoklad monosti vy len ni alespo jednoho lektora
(pracovnika) pro pracis d tmiu v tSiny sprav CHKO.

Hypotéza 4: P edpoklad preference skupiny d ti o velikosti 11 — 15 d tive v ku
15 - 16 let.

Hypotéza 5: P edpoklad zajmu o vSechny nabizené programy alespo v p ti
p ipadech.

Hypotéza 6: P edpoklad svoleni s vyzkouSenim n kterého programu v praxi
do dubna 2007 alespo vet ech p ipadech.
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6.2 Dotaznik pro spravy CHKO

otazka

mo nosti

zasSkrtn te:

Mate jako Sprava CHKO, p ipadn
n jaka vaSe spolupracujici NNO,

ano, pracujeme s d tmi

1., . _ ano, chceme pracovat s d tmi
zajem pracovat s d tmi? (Pracujete
s d tmi, nebo to zamyslite?) ne, nechceme pracovat s d tmi
. s . . | asova naro nost
2 V em spat ujete nejv tSi problém p i fi P
| vasi (p ipadné) praci s d tmi? Inan_ninaro_nost
jiny d vod (napiste):
3. | Coje vasim cilem p i pracis d tmi? napiste prosim:
" | Jaké jsou zam ry ad vody?
1-5d ti
4 Kolik d ti byste preferovali pro jeden ?'11250{ dtlti
' as v CHKO? -
program u vas v 1620 d 1
vic (napiste)
Pro jak staré d ti byste program 12'1;1 :e;
5. | preferovali? S jak starymid tmi 17-18 Iet
chcete pracovat? ~(20 €1 —
jiné rozmezi (napiste)
2 dny
6 Kolik dn v roce jste schopni/ochotni | 4 dny
" | v novat pro pracis d tmi (pro JRP)? | 6 dn
jinak (napiste)
2 hodiny
7 Na kolik hodin (60 minut) byste jeden g Egg:zy
' f li?
program preferovali 8 hodin
jiny po et (napiste)
Kolik lektor (lidi od vas) m e 1 lektor
g | Program vést? Kolik lidisem e 2 lekto i
" | dany den programu sou asn 3 lekto i
vV novat? vic (napiste)
Stra ce a CHKO
(botanika, zoologie, geologie)
Stra ce a pobyt v p irod
(mapa, orientace v terénu, 1. pomoc)
Stra ce a komunikace
Zaskrtn te, o které z nabizenych (vyj,ednav_am, dialogy, konflikty)
9. Stra ce a informace

témat JRP mate zajem.

(média, informa ni tabule)

Stra ce a prezentace
(exkurze, p ednasky, programy)

Stréa ce a legislativa
(zdkony, vyhlasky, ochrana p irody)

jiné téma (napiste)

10.

Méate zdjem odzkouSet n které z témat
u vas v CHKO do dubna 2007?

pokud ano, napiste ktery program:
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6.3 Seznam oslovenych sprav CHKO

sprava CHKO

email spravy

Www

vedouci SCHKO

CHKO Slavkovsky les
CHKO esky les

CHKO Sumava

CHKO Blansky les
CHKO T ebo sko
CHKO K ivoklatsko
CHKO esky kras
CHKO Blanik

CHKO eské st edoho i
CHKO Koko fnsko
CHKO Labské piskovce
CHKO Lu ické hory
CHKO Jizerské hory
CHKO esky rgj

CHKO Broumovsko
CHKO Orlické hory
CHKO elezné hory
CHKO  éarské vrchy
CHKO Pélava

CHKO Moravsky kras

CHKO Litovelské Pomoravi

CHKO Jeseniky
CHKO Pood |
CHKO Beskydy
CHKO Bilé Karpaty

slavkles@schkocr.cz
ceskyles@schkocr.cz
vimperk@npsumava.cz
blanles@schkocr.cz
trebonsko@schkocr.cz
krivoklat@schkocr.cz
ceskras@schkocr.cz
blanik@schkocr.cz
cstred@schkocr.cz
kokorin@schkocr.cz
labpis@schkocr.cz
luzhory@schkocr.cz
jizhory@schkocr.cz
ceskyraj@schkocr.cz
broumov@schkocr.cz
orlhory@schkocr.cz
zelhory@schkocr.cz
zdarvrch@schkocr.cz
palava@schkocr.cz
morkras@schkocr.cz
litpom@schkocr.cz
jeseniky@schkocr.cz
poodri@schkocr.cz
beskydy@schkocr.cz
bilekarp@schkocr.cz

www.slavkovskyles.ochranaprirody.cz
www.ceskyles.ochranaprirody.cz
WWw.npsumava.cz
www.blanskyles.ochranaprirody.cz
www.trebonsko.ochranaprirody.cz
www.krivoklatsko.ochranaprirody.cz
www.ceskykras.ochranaprirody.cz
www.blanik.ochranaprirody.cz
www.ceskestredohori.ochranaprirody.cz
www.kokorinsko.ochranaprirody.cz
www.labskepiskovce.ochranaprirody.cz
www.luzickehor y.ochranaprirody.cz
www.jizerskehory.ochranaprirody.cz
www.ceskyraj.ochranaprirody.cz
www.broumovsko.ochranaprirody.cz
www.orlickehory.ochranaprirody.cz
www.zeleznehor y.ochranaprirody.cz
www.zdarskevrchy.ochranaprirody.cz
www.palava.ochranaprirody.cz

www.moravskykras.ochranaprirody.cz

www.litovelskepomoravi.ochranaprirody.cz

www.jeseniky.ochranaprirody.cz
www.poodri.ochranaprirody.cz
www.beskydy.ochranaprirody.cz

www.bilekarpaty.ochranaprirody.cz

Ing. Jan Schlossar

Ing. Ph.D. Jind ich Hora ek
Mgr. Pavel Hubeny
RNDr. Jan FlaSar

Ing. Josef Hlasek

Ing. Petr St panek
RNDr. PetrH la

Doc. RNDr. Lubomir Hanel, CSc.
Mgr. Markéta Pe inova
Ing. Ladislav Po izek
Ing. Werner Hentschel
Ing. Tomas Besta

Ing. Ji i HuSek

RNDr. Lenka Soltysova
Ing. Hana Heizelova
Ing. Jan Mocek

RNDr. FrantiSek Barta
Mgr. Pavel Van k
RNDr. Ji i Matuska
RNDr. Leo Stefka

Ing. Miroslav Kluka

Ing. Jan Halfar

Mgr. Ivan Barto$

Mgr. FrantiSek Jaskula

Mgr. Ji i N mec

(podle http://www.ochranaprirody.cz/)

Po et rozeslanych dotaznik : 25

Po et navracenych dotaznik : 25
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6.4 Vyhodnoceni jednotlivych otdzek dotazniku

1. Mate jako Sprava CHKO, p ipadn n jaka vaSe spolupracujici NNO, zajem

pracovat s d tmi? (Pracujete s d tmi, nebo to zamyslite?)

mo nosti odpov di zaSkrtnuto (z 25 odpov di)
ano, pracujeme sd tmi 20x
ano, chceme pracovat s d tmi 9X
ne, nechceme pracovat s d tmi 0x

Oano, pracujeme sd tmi
Oano, chceme pracovatsd tmi
o HEne, nechceme pracovatsd tmi

2. V em spat ujete nejv tSi problém p i vaSi (p ipadné) pracisd tmi?

mo nosti odpov di zaSkrtnuto (z 25 odpov di)
asova naro nost 20x
finan ni naro nost 5x

neni pro to pracovnik — 4x
slaby zajem d ti ijejich
jiny d vod (napiste) nedostupnost — 2x
nulova podpora AOPK — 1x

O asovanaro nost
Ofinan ni naro nost

O neni pro to pracovnik
W slaby zdjem d ti

B nulova podpora AOPK
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3. CojevaSim cilem p ipracisd tmi? Jaké jsou zam ryad vody?

mo nosti odpov di | zaSkrtnuto (z 25 odpov di)

napiste prosim: ekologické vychova — 11x

zajem o p irodu, kladny vztah a Gcta — 10x
ochrana p irody — 8x

p iprava budoucich spolupracovnik — 4x
poznavani p irody a pobyt v ni — 4x
informovani o innosti spravy — 2x
seznameni s CHKO — 2x

ovlivn nirodi prost ednictvim d ti — 2x
prevence porusovani zakona — 1x

O ekologicka vychova

Ozajem o p irodu, kladny vztah a Gcta
Oochrana p irody

B p iprava budoucich spolupracovnik

B poznavani p irody a pobyt v ni

Oinformovani o  innosti spravy

M sezndmeni s CHKO

Oovlivn nirodi  prost ednictvimd ti
O prevence poruSovani zakona

4. Kolik d ti byste preferovali pro jeden program u vas v CHKO?

mo nosti odpov di zaSkrtnuto (z 25 odpov di)
1-5d ti 0x

6-10d ti 10x

11-15d ti ox

16-20 d ti 5x

vic (napiste) je to jedno -1x

m1-5d ti
O6-10d ti
011-15d ti
@16-20d ti

M je to jedno
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5. Pro jak staré d ti byste program preferovali? S jak starymi d tmi chcete

pracovat?
mo nosti odpov di zaSkrtnuto (z 25 odpov di)
13-14 let 7
15-16 let 9x
17-18 let 4x
pod 13 let — 5x

jiné rozmezi (napiste)

je to jedno — 5x

013-14 let
0 15-16 let
017-18 let
B pod 12 let
M je to jedno

6. Kolik dn v roce jste schopni/ochotni v novat pro pracisd tmi (pro JRP)?

mo nosti odpov di zasSkrtnuto (z 25 odpov di)
2 dny 4x
4 dny 3X
6 dn 5x
0dn —2x
jinak (napiste) 12dn —3x
nad 12 dn —5x

d/a

O0dn
02 dny
04 dny
W6 dn
W12 dn
Onad 12 dn
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7. Na kolik hodin (60 minut) byste jeden program preferovali?

mo nosti odpov di

zaSkrtnuto (z 25 odpov di)

2 hodiny 8x
4 hodiny 8x
6 hodin 4X
8 hodin 4X

jiny po et (napiste)

jeden den — 1x
dle pot eby — 1x

programu sou asn Vv novat?

O2 hodiny
04 hodiny
06 hodin

B 8 hodin

B jeden den
Odle pot eby

8. Kolik lektor (lidi od vas) m e program vést? Kolik lidi se m e dany den

mo nosti odpov di

zaSkrtnuto (z 25 odpov di)

1 lektor X
2 lekto i 9x
3lekto i 0x

vic (napiste)

adny lektor — 2x
la 2 lekto i—7x

O adny lektor
O1 lektor
O1a 2lekto i
O2 lekto i

B 3 lekto i
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9. ZaSkrtn te, o které z nabizenych témat JRP mate zajem.

mo nosti odpov di zaskrtnuto (z 25 odpov di)
Stra ce a CHKO 15x
(botanika, zoologie, geologie)
Strd ce a pobytv p irod
(mapa, orientace v terénu, prvni 9x
pomoc)
Stra ce a komunikace 6x
(vyjednavani, dialogy, konflikty)
Stra ce a informace 7x
(média, informa ni tabule)
Stra ce a prezentace

= 13x
(exkurze, p ednasky, programy)
Stra ce a legislativa
(zakony, vyhlasky, ochrana 8x
p irody)

O stra ce a CHKO
Ostra ce a pobyt v p

O stra ce a komunikace
W stra ce a informace
W str4 ce a prezentace
O stra ce a legislativa

irod

10. Mate zéjem odzkouSet n ktery z program u vas v CHKO do dubna 20077

mo nosti odpov di zaSkrtnuto (z 25 odpov di)
ano 8x

mo na 2X

ne 14x

Oano
Omo na

One
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6.5 Zhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1: P edpoklad ziskani odpov di prost ednictvim dotazniku od vSech
sprav CHKO v R.
Vysledek: ANO. Odpov di byly ziskany od vSech dvaceti p ti sprav CHKO.

Hypotéza 2: P edpoklad problému prace sd tmiv asové a finan ni naro nosti.
Vysledek: ANO. Ve dvaceti p ipadech byla za nejv tSi problém pro praci

s d tmi uvedena asova naro nost.

Hypotéza 3: P edpoklad monosti vy len ni alespo jednoho lektora
(pracovnika) pro praci s d tmiu v tSiny sprav CHKO.

Vysledek: ANO. Mo nost vy len ni jednoho lektora pro praci sd tmi zaskrtlo
sedm sprav CHKO, dalSich sedm vyplnilo mo nost jedn oho a dvou lektor

a dev t sprav vyplnilo mo nost dvou lektor

Hypotéza 4: P edpoklad preference skupiny d ti o velikosti 11 — 15 d tive v ku
15 - 16 let.

Vysledek: NE. Odpov di se zde velmir znily. Celkov se da shrnout preference
mno stvid tiod 6 dol15atovev kumezil3a 16 lety.

Hypotéza 5: P edpoklad zajmu o vSechny nabizené programy alespo v p ti
p ipadech.
Vysledek: ANO. NejmenSi zajem (6x) byl projeven o téma Strace

a komunikace, nejv tSi (15x) o téma Stra ce a CHKO.

Hypotéza 6: P edpoklad svoleni s vyzkouSenim n kterého programu v praxi
do dubna 2007 alespo vet ech p ipadech.
Vysledek: ANO. Mo nost vyzkouSeni jednoho z program nabidlo osm sprav,

navic dv spravy o této mo nosti uva ovaly.
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6.6 Zav r dotaznikového Set eni

Na zé&klad statistického vyhodnoceni ziskanych odpov di Ize
konstatovat zajem sprav pracovat sd tmi i p es zjist né obtie. Hlavnim
problémem je p edevSim asova naro nost na p ipravu a praci sd tmi. Cilem
této prace je p edevSim ekologickd vychova, vzbuzeni zajmu u d ti o p irodu
a budovani kladného vztahu kni. D leitym cilem je samoz ejm i ochrana
p irody.

Preferovana velikost skupiny d ti je vrozmezi 6 a 15 a preferovany vk
d ti nej ast ji mezi 15 a 16 lety. Pro vedeni programu mohou sp ravy vy lenit
jednoho a dva zam stnance. Z uvedenych odpov di vyplyva zajem o vSechny

p ipravované programy JRP u v tSiny dotazanych.
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7 Prakticka ast

7.1 Obecny manudl prace s programy

Témata p ti program JRP byla vybrana po konzultaci strAc p irody
jako zasadni kompetence pro praci stra ce p irody. Zakladem je znalost p irody
a mistnich pom r a dovednost vhodnym zp sobem komunikovat

s navst vniky a efektivn  jim prezentovat informace.

V domosti strace by m ly byt zaloené na systémovém zaklad
s d razem na poznani specifik Uzemi, ve kterém p sobi. V. domosti by m ly byt
z oblasti p irodnich a kulturnich hodnot Gzemi, legislativnich norem, prvni
pomoci a ekologické vychovy (poznatky z biologie, ekologie, psychologie
a pedagogiky). Od v domosti se nasledn odviji zru nost stra ce, jak zobrazuje

nasledujici konceptualni mapa zru nosti stra c

Riesenie
konfliktov

7y

Environmentalna
vychova

Administrativa
strazcu
Znalost’
legislativy

Zru¢nosti
strazcu

Znalost’
prirodnych
a kulturnych
hodnét

Koordinovanie
&innosti stréze
prirody

Praca
\“ Mana?mentové
opatrenia

(podle Har ansky, 2006)
Ziskavanie
dobrovolnikov
Préca s
dobrovolnikmi
s jednotlivcami

a skupinou

Udrzba

znadenia
Znalost’ prirodnych

pomerov

Konceptualni mapa zru nosti stra ce (podle Har ansky, 2006)
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Jednotlivé programy jsou postaveny p edevsim na samotné aktivit d ti
ato co nejvice p imo vterénu. P i nep izni po asi lze samoz ejm program
p izp sobit i pro podminky v budov . B hem programu lektor v maximalni mi e
propojuje teorii s praxi, svlastnimi zkuSenostmi z reality, vysv tluje latku
na velkém mno stvi p iklad a d ti aktivizuje pomoci etnych otazek (je nutné
také zapojit otdzky z pracovnich list ).

Témata lze o ivit doprovodnymi aktivitami: besedou s odborniky i hosty,
navst vou muzea iexpozice, promitnutim videa, atd. U tématu Stra c e a pobyt
v p irod je moné domluvit ndcvik prvni pomoci vedeny odbor niky, nebo Ize

toto téma rozSi it na dva dny a p ipojit tak problematiku stanovani v p irod .

Programy na sebe voln navazuji, vhodné je dodr et nasledujici po adi:

Stra ce a CHKO (prace stra ce, botanika, zoologie, geologie)

Stra ce a pobytv p irod (prace s mapou, pobyt v terénu, prvni pomoc)
Stra ce a konfliktni komunikace (vyjednavani, dialo gy, konflikty)

Stré ce a informace (informa ni média, informa ni tabule)

Stré ce a prezentace (lektorskad innost, exkurze, p ednasky, programy)

Pro kadé téma si lektor okopiruje pot ebné p iloené materialy,
pracovni listy je praktické tisknout oboustrann . Po absolvovani vSech témat
je vhodné vSechny znovu zopakovat. D ti ji maji zkuSenost, mohou se pou it
z p edchozich chyb. V dob , kteréa je vyhrazena pro vypln ni pracovnich list se
mohou v druhém kole vypin né listy d ti z kola prvniho hodnotit a opravovat.
Pokud v prvnim kole byla aktivita d ti zachycena na videozaznamu, je velmi

didakticky p inosné tento videozaznam spole n vyhodnotit.

Do pozvanky pro d ti lektor uvede jejich pot ebné vybaveni, které d ti
budou b hem dne pot ebovat. Dale také uvede misto a as srazu pro za atek

i konec programu. Pozvanka déale obsahuje také informace pro rodi e a d ti
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o napini programu. Rodi e podepiSou prohlaSeni o bezinfek nosti dit te
(dit nep iSlo b hem poslednich ti dn do styku s infek ni chorobou a nema

adné zdravotni omezeni branici v absolvovani progr amu).

Pozornost d ti b hem programu lze udret r znym zp sobem. Mezi
hlavni aktivizujici metody pat i metody diskusni (p im& komunikace mezi lidmi,
metoda brainstormingu), metody situa ni (modelové situace vychazejici
z realné udalosti), metody inscena ni (hrani p id lenych roli) a samotné hry

(seberealiza ni aktivity).

(podle Janovcova, 1988)

V boji proti nepozornosti plati obecna pravidla:
obm ovani hlasitosti a rychlosti mluveni, vyu iti drama tickych
pauz nebo p eruseni

vyu iti budicich slov (a nyni ..., zcela nové..., pozor!) a osloveni
(vy damy..., p edstavte si...)

pohyb a gesta, animace, kratké video
demonstrace a 3D material
kladeni otazek a stimulace k dialogu

(podle Hierhold, 2005)
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7.2 Strace a CHKO

prace strace p irody
botanika v CHKO
zoologie v CHKO
geologie v CHKO

-30-



JRP pro CHKO - téma Stra ce a CHKO

kveta.cernohlavkova@seznam.cz

téma: Stra ce a CHKO (prace stra ce, botanika, zoologie, geologie)

po etu astnik : najednoho lektoracca8a 10d ti
as: zahdjeni v 9:00, ukon eni cca v 16:00 (7 hodin v etn ob da)

cile: d ti ziskaji z p ednasky d le ité informace o praci strdce p irody a také
o p irodnich hodnotach CHKO
d ti se na terénni exkurzi a také prost ednictvim her p imo seznami
s n kterymi p irodnimi hodnotami CHKO, seznami se sn kterymi
druhy rostlin a ivo ich , sr znymi typy ekosystém
ka dé dit pomoci pracovniho listu aplikuje a shrne ziskané informace

pom cky lektora: pracovni list pro kadé dit , turistickou mapu okoli,
propaga ni materidly spravy CHKO, letak Kdo je stra p irody? (viz
kapitola 12, p iloha . 2), dalekohled

d ti s sebou (uvedeno v pozvance): ob d, vhodné oble eni, blok, tu ky

asovy harmonogram:

od —do innost

9:00 - 9:30 Uvod, uvitani, administrativa

p ednaska — Str4 ce a CHKO

9:30 - 10:30 (préce stra ce p irody, botanika, zoologie, geologie)

10:30 — 12:00 | terénni exkurze

12:00-13:00 |ob d

13:00 — 15:00 | pokra ovani terénni exkurze

15:00 — 15:30 | vypl ovani pracovnich list

15:30 — 16:00 | ukon eni tématu, zav r
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napl p ednasky Stra ce a CHKO:

Junior Ranger Project (zakladni informace, napl program , cile)

sprava CHKO (znak, sidlo, innost, zaji$ ované ochrana, prace

strac p irody)

d vody ochrany p irody na CHKO (nejd leit jSi druhy, biotopy)

rozd lenityp chran nych uzemi (NP, CHKO, NPR, PR, NPP, PP,
eskd chrdn na uzemi)

botanika (lesy, louky, endemity a vzacné druhy, vegeta ni stupn )

zoologie (obratlovci, d le ité druhy pro lov ka, endemity a vzacné

druhy)

geologicka stavba CHKO (a na ni navazujici geomorfologie)

vliv lov ka na p irodu (obhospoda ovani, navst vnost, ohro eni

p irody)
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7.2.1 Manual pro lektora k tématu Stra ce a CHKO

9:00-9:30 uvod, uvitani, administrativa

P evzetid tiodrodi , uvitdni a usazeni v mistnosti, stru né seznameni
stim, co d ti vtomto programu eka. Informace o zakladnich pravidlech
chovani a bezpe nosti. Rodi e se informuji o dob ukon eni programu a
stanovi se misto p ebirky d ti. D ti, které budou chtit po programu odejit
samostatn , musi mit pisemné potvrzeni od rodi . Tohoto Uvodniho programu
se mohou U astnit i zdjemci z ad rodi

20 — 10- p ednasSka — Stra ce a CHKO
9:30-10:30 (prace stra ce p irody, botanika, zoologie, geologie)

Lektor p edstavi JRP a jeho poslani. Vysv tlid tem praci strac p irody
a jejich ukoly s pouitim letaku Kdo je strAce p irody? vydanym Asociaci
strac pirody chran nych uzemi R (viz kapitola 12, p iloha . 2). Poté
objasni funkci spravy CHKO a smysl ochrany dané lokality. P edstavi d tem
specifika dané CHKO, d vod jejiho vyhlaSeni, mistni chran né rostliny a
ivo ichy, geologické zajimavosti a typy ekosystém atp. Nabidne d tem
propaga ni materialy spravy. Vhodné je vyklad proklddat co nejvice p iklady
Z praxe.

Na za &tku by m | lektor d ti vyzvat, aby si d laly poznamky z této
p ednasky do svého sesSitu. Budou se jim hodit nejen v pr b hu programu, ale
také p i zav re ném vypin ni pracovniho listu, do p iStich program a snad i do
budouciho ivota.

Lektor proklada co nejvice sv j vyklad otazkami, aby udr el pozornost
d ti. Za azuje mimo jiné i otazky, které pak d ti vobdobné form najdou
v pracovnich listech na konci programu.

10:30 — 12:00 | terénni exkurze

Po p ednaSce se lektor se skupinou vyda do terénu na exkurzi. Trasu
zvoli lektor p edem tak, aby cestou skupina vid la co nejvice p irodnich
zajimavosti CHKO a zarove tak, aby byla asov zvladnutelna (délka exkurze
4 a2 hodiny v etn p estavky na ob d).

Pro aktivizaci a zpest eni lektor b hem exkurze za azuje r zné otazky,
haddanky a drobné hry. M e vybirat i ze seznamu her do p irody (viz nie).
Vyb r her a jejich trvani lektor p izp sobi aktualnim asovym mo nostem.

12:00 - 13:00 |ob d

P estdvka na ob d (sva inu) sloui nejen knezbytnému dopin ni
energie, ale také jako as pro odpo inek.
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13:00 — 15:00 | pokra ovani terénni exkurze

Po p estavce pokra uje exkurze v CHKO. B hem celé exkurze by m ly
n kolikrat zaznit spravné odpov di na otdzky z pracovnich list .

15:00 — 15:30 | vypl ovani pracovnich list

Lektor ka dému dit ti da k vypln ni pracovni list (viz nie). Ten slou i
k upevn ni ziskanych informaci u d ti, ale také jako zp tna vazba pro lektora,
co sid ti zapamatovaly.

Pracovni listy by si tedy lektor m | vybrat a vyhodnotit. Je ale d le ité,
aby d ti ziskaly tyto listy zp t a mohly si je zakladat do své slo ky pro p isti
pot ebu. Vhodné je se k pracovnimu listu vratit a sd lit spravné odpov di, aby si
mohlo ka dé dit sv j pracovni list doplnit anebo opravit. Dojde tak i k dalSimu
zopakovani latky.

15:30 — 16:00 | ukon enitématu a zav r

Lektor zhodnoti pr b h programu a snahu vSech d ti, ohodnoti jejich
aktivitu a eSeni r znych Ukol . Nasledn program ukon iad tip edarodi m.
Pokud by n které zd ti cht lo odejit samostatn , m lo by mit p islusné
pisemné potvrzeni od rodi

Doporu ena literatura pro lektory:

Bianko, V.: Lesni noviny, Sv tsov t , Praha 1966, 320s.
e ovsky J., Zavesky A.: Stezky k p irod , SPN, Prahal989, 240s.
iha J. akol.: P irodav eské a Slovenské republice, Academia, Praha 2002,
429s.
Holy, F.; Holy M.: Hry na p irodu a s p irodou, Mlada fronta, Praha 1986, 240s.
Hotham, P.: Junior Rangers: In Action to Preserve Europe’s Natural and
Cultural Heritage, Europarc Federation, Grafenau 2003, 60s.
Miko, L.; Stursa, J.; Moucha, P.: Narodni parky a chran né krajinné oblasti
eské republiky, ASCO, 2003, 70s.
Neuman, J.: Dobrodru né hry a cvi eniv p irod , Portal, Praha 1998, 325s.
Novotna, D.: Uvod do pojmoslovi v ekologii krajiny, Enigma a M P, Praha 2001,
399s.

(dalsi konkrétni literatura dle CHKO, nap . plan pé e)
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7.2.2 Hrydo p irody k tématu Stra ce a CHKO

Vyb r her a jejich trvani p izp sobte aktualnim asovym mo nostem. Po
kadé h e musi nasledovat chvile pro rozbor: jak se d tem hralo, jaké m ly
pocity a pro itky, vyhodnoceni hry.

Kimovka
Pom cky: 15a 25 p irodnin iobrazk , papiry a tu ky.
Prost edi: kdekoliv.

Lektor rozestavi p irodniny na plochu a zakryje je. Pak umoni d tem
nahled asi na 2 a 4 minuty. Po op tovném zakryti si d ti p irodniny vybavuji
Z pam ti a sepisuji je na papir. P irodniny by m ly byt jasn poznatelné a dob e
pojmenovatelné. Zejména pro za ate niky je vhodna dostate na rozmanitost.

Vysledek se po p ti minutach kolektivh opravi, nejlépe podle p edem
p ipraveného abecedniho seznamu. Na zav r znovu lektor p edve te kus po
kuse a spravn pojmenuje.

(podle Holy, 1986)

Velké hledani

Pom cky: pro ka dou skupinu seznam v ci, které se maji hledat (nap . jeden
trn, n co m kkého, semeno, n co krasného, 5 list zr znych strom , n co
ostrého, nejdelsi stéblo apod.)

Prost edi: kdekoliv.

Lektor rozd li d ti do menSich skupin (2 a 4 hra i). Kadé skupin
p edad seznam v ci, které maji v ur ittm asovém Useku posbirat a p edlo it
k posouzeni lektorovi. Po uplynuti asu vedouci hodnoti p inesené sb ry a
srovnava n které polo ky. Nap . co je pro jakou skupinu ,n co krasneho", jaké
druhy semen nebo list skupiny donesly apod. Diskutuje se o tom, co se
nejobti n ji hledalo.
(podle Neuman, 1998)

Ostrov

Pom cky: adné.

Prost edi: kdekoliv, kde je vyvySené misto (podstavec, silné d ev né desky,
Spalky nebo velké pa ezy a kameny)

Skupina d ti je vroli turist v tropickém pasmu, kde putuji mezi pralesy
a bainami. Zde hrozi utok dravych ryb a skupina se zachrani pouze rychlym
vystupem na blizky ostr vek. Skupina se na povel lektora, e dravé ryby uto i,
rychle sna i poskladat na dané vyvySené misto, ostr ov. Lektor mezitim za ne
odpo itavat pomalu as od dvaceti k jedné (rychlost po itani reguluje dle zdaru
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skupiny). Poté se ji nikdo ze skupiny nesmi dotykat adnou astit la ni eho
mimo ostrov alespo po domu deseti sekund. Pak pomine ohroeniam e se
jit dal.

Z charakteristiky situace vyplyvd, e hrd i musi jednat rychle, ale ne
ukvapen . Hra i hledaji spole n polohu nohou a r zné mo nosti dr eni, které
umo ni setrvat a p e it na zachranném ostrov

(podle Neuman, 1998)

Do deseti
Pom cky: adné.
Prost edi: les.

Vedouci hry (nejprve lektor, poté i n kdo zd ti) se postavi na ur ité

misto a ostatni hra i se seskupi kolem n j. Poté se vedouci hry oto i na mist

elem vzad a hlasit pomalu po itd do deseti. Hra i b hem této doby b i za
jeho zady do lesa a sna i se rychle najit tkryt. Ve douci hry se s islovkou deset
op tota inamist elem vzad.

Po oto eni se nesmi ji hybat z mista, pouze bedliv prohliiles a hleda
schované hra e. Koho uvidi jmenuje (pokud nepozna hra e jménem, popiSe
barvu oble eni a misto, kde je hrd schovany). Objeveny hra odchazi
ze svého ukrytu k vedoucimu hry. Kdy hledajici ji nikoho v lese p ed sebou
nevidi, ukon i hru a zvola, e vSichni ostatni vyhravaji, nebo nejsou vid t.
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7.2.3 Pracovni list k tématu Stra ce a CHKO

jméno ap ijmeni: datum:

1. Stru n svymi slovy objasni nasledujici pojmy.

CHKO

stra p irody

endemit

ekosystém

2. Dopl dotabulkyt imistnichrdn né rostliny a jejich charakteristiku:

jméno rostliny barva kv tu zajimavost o rostlin

3. Dopl dotabulkyt imistnichrdn né ivo ichy a jejich charakteristiku:

Lo : za azeni do o L .
jméno ivo icha systému zajimavost o ivo ichovi

4. Napi$ nazev jedné i vice hornin typickych pro mistni CHKO.

5. Napi8, co je vyobrazeno vlogu mistni CHKO a nak resli, jak tento znak
vypada.
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6. Cobylod vodem vyhlaSeni mistni CHKO?

7. Popis typické znaky ekosystém nachazejicich se na tzemi mistni CHKO.

nazev ekosystému

charakteristika ekosystému ( im je typicky)

8. Kde sidli Sprava mistni CHKO? Dopl informace:

adresa Spravy CHKO:

weboveé stranky Spravy CHKO:

9. Dopl do bublin popisky co stra ce pot ebuje a jaky ma byt.

N—

10. Pojmenuj CHKO na Uuzemi

J\

J

R vyobrazena na mapce:
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7.2.4 _eSeni listu k tématu Stra ce a CHKO
jméno ap ijmeni: Jan Novak datum: 19.5.2007

1. Stru n svymi slovy objasni nasledujici pojmy.

CHKO zkratka — chrdn na krajinna oblast

osoby zaji$ ujici dodr ovani p edpis o ochran p irody a krajiny;

stra p irod PR P .
P y vykonavaji té informa ni, vychovnou a odbornou innost

endemit organismus vyskytujici se pouze na jednom malém tUzemi

dynamicky komplex spole enstvi a jejich neivého prost edi (funk ni

ekosystém iednotka)

2. Dopl dotabulkyt imistnichran né rostliny a jejich charakteristiku:

jméno rostliny barva kv tu zajimavost o rostlin

dle dané CHKO

3. Dopl dotabulkyt imistnichran né ivo ichy a jejich charakteristiku:

za azeni do

. zajimavost o ivo ichovi
systému

jméno ivo icha

dle dané CHKO

4. Napi$ nazev jedné i vice hornin typickych pro mistni CHKO.

dle dané CHKO

5. Napi$, co je vyobrazeno vlogu mistni CHKO a nak resli, jak tento znak
vypada.

dle dané CHKO
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6. Cobylod vodem vyhlaSeni mistni CHKO?
dle dané CHKO

7. Popis typické znaky ekosystém nachazejicich se na tzemi mistni CHKO.

nazev ekosystému charakteristika ekosystému ( im je typicky)

dle dané CHKO

8. Kde sidli Sprava mistni CHKO? Dopl informace:
adresa Spravy CHKO: dle dané CHKO
webové stranky Spravy CHKO: dle dané CHKO
9. Dopl do bublin popisky co stra ce pot ebuje a jaky mé byt.

V batohu mapa, informa ni materialy,
notes, Iékarni ka atd.

/ 7 s s Ve 7
Vdy p atelsky tsm v, vlidné

slovo a odborné informace
\

Znak chran ného Gzemi
a nasivka ,STRA CE*

N

/\/ kapse telefon,

tu ka, pokutové
bloky

N—

Pozorovéni p irody

J\

Pomocna ruka pro

p ipad nouze Nohy pro doprovod

po nau né stezce

N—

_
—

10. Pojmenuj CHKO na uzemi R vyobrazen& na mapce:

Ceske Svycar sko n
Lahské piskovee .. /
- m’ﬁ;&m _ erskehory
o I g
* Luticke hor; pPo, Krkonofe

..

Ceské stiedohoii & ; \
= = % Broumovske
Gk Slavkovsky les Kalorinska Cesky raj z
- 2 .‘_
7 ‘@ = Orlicke hory & o
wg 2 5 i
c":gskylgs p— L gl Felezné hory &
1. Kiivoklatsko Cesky kras %
o \ ‘ 3 8 .' ‘Jeseniky
e b g "arské vrchy
] Blanik 23% P:;::;’d
%, Sumava Litovelské Pomoravi sl
e
I, T
} . Beskydy 3
Bl B Moravsky kras i
Podyji 4
""‘.,'g Palava
2 : 5 :
e "% l%‘vﬁ“ Bile Karpaty
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7.3 Strace apobytvp irod

prace s mapou
orientace v terénu

prvni pomoc
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téma: Stra ce a pobytv p irod (mapa, pobyt v terénu, prvni pomoc)

po etu astnik : najednoho lektoracca8a 10d ti

as:

cile:

pom

d ti

zahdjeni v 9:00, ukon eni cca v 16:00 (7 hodin v etn ob da)

d ti budou znat pot ebné vybaveni do terénu a budou um t dob e sbalit
batoh

ka dé dit (p ipadn ve dvojicich) sip ipraviauvaisv job d

d tise nau ivazattizakladni uzly (osmi ku, ambulan ni uzel, lodni uzel)

d ti se budou orientovat na map a dokai sjeji pomoci ur it
a pojmenovat hlavni prvky v okoli

d ti si pomoci drobnych orienta nich her procvi i a zdokonali praci
S mapou

ka dé dit si samo p i praktické zkouSce vyzkousi poskytnuti prvni pomoci

ka dé dit pomoci pracovniho listu aplikuje a shrne ziskané v domosti

cky lektora: vhodné oble eni, batoh, plast nka, v trovka, lekarni ka,
mobil, turistickd mapa okoli, PET lahev s vodou na va eni a piti, vai ,
eSus, n , lice, sirky nebo zapalova , potraviny, Satek (kapesnik), cca
2 metry Uvazku pro vazani uzl (lano pr m ru 3 a 6 mm), pom cky k
orienta nim hram, p iru ka prvni pomoci, celta i karimatka (alespo dv ),
pracovni list pro ka dé dit

s sebou (uvedeno v pozvance): vhodné oble eni, batoh, plast nka,
v trovka, I€kérni ka (miniméln obvaz), turistickd mapa okoli, PET lahev
s vodou na va eni a na piti, vai , eSus, n , lice, sirky nebo zapalova ,
potraviny, Satek (kapesnik), cca 2 metry Uvazku pro vazani uzl (lano
pr m ru 3 a 6 mm), blok a tuKky, igelitova taska na odp adky, slo ka
s pracovnimi listy z p edchozich program

asovy harmonogram:

od —do innost

9:00 - 9:30 Uvod, uvitani, administrativa

9:30 — 10:30 | baleni batohu na vylet + p iprava na odchod

10:30 — 11:30 | p esun do terénu + orientace v map

11:30 - 13:00 | p iprava ob da + vazani uzl

13:00 — 13:30 | orienta ni hry

13:30 — 15:00 | prvni pomoc a jeji prakticky nacvik

15:00 — 15:30 | p esun na cilové misto, vypln ni pracovnich list

15:30 — 16:00 | ukon eni tématu, zav r
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napl sd lenib hem programu Stra ce a pobytvp  irod

krajina v CHKO (jeji tvar, klima, nebezpe i)

baleni batohu (ulo eni spacaku, t St , ochrana proti vihkosti,

se izeni popruh , typy batoh )

mapa (orientace v map , vrstevnice, zna ky, m itko)

potraviny na vylet (bezpe nost, hygiena, obsah vody, vhodné obaly)
va eni (benzinové a plynové va i e, rozd lavani ohn )

uzly (ambulan ni, lodni, osmi ka, jejich modifikace a pou iti)
zaklady prvni pomoci (povinnosti, zastaveni krvaceni, stabilizovana
poloha, kontrola ivotnich funkci, fixace zlomeniny )

v p ipad dvoudenniho programu navic stanovani (vyb r mista,
stavba stanu)
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7.3.1 Manudl pro lektora k tématu Stra ce a pobyt v p irod

9:00 -9:30 Uvod, uvitani, administrativa

P evzeti d ti od rodi , uvitdni a stru né seznameni stim, co d ti
vtomto programu eka. Informace o zakladnich pravidlech chovani
a bezpe nosti, zd razn ni bezpe nosti piva eni (vai , horké pedm ty, n ).
Rodi e se informuji o dob ukon eni programu a stanovi se misto p ebirky d ti.
D ti, které budou chtit po programu odejit samostatn , musi mit pisemné
potvrzeni od rodi

Na za atku lektor d ti vyzve, aby si d laly poznamky do svého seSitu.
Vyuiji je nejen vpr b hu programu, ale také pi zav re ném vypln ni
pracovniho listu, v programech p iStich a snad i v jejich dalSim ivot

9:30 - 10:30 | baleni batohu na vylet + p iprava na odchod

Lektor v maximalni mie proklada cely program p iklady z praxe
(propojeni s praci strace). Za azuje mimo jiné i otazky, které pak d ti
v obdobné form najdou v pracovnich listech na konci programu.

Lektor se d ti pta, co nesmi chyb t v batohu na vylet do p irody. Ma p ed
sebou p ipraveny sv j prazdny batoh a n kde mimo zrak d ti ma v ci, které
vn m nesmi chyb t. plast nka, v trovka, lékarni ka, mobil, mapa, lahev
s pitim, vai, eSus, n , lice, sirky nebo zapalova , potraviny, Satek
(kapesnik), uvazek, baterka atd. To co d ti zmini, vynda z p ipravené kupy
(ale jeSt neulo i do batohu).

Poté teprve lektor batoh zabali a p i tom d tem vysv tluje jak se batoh
spravn bali. M e se také zminit o zakladnich prvcich dobrého bato hu, podle

eho p ipadn vybirat batoh novy.

Poté se vSichni p ipravi na odchod do terénu — na stanovist , kde d ti
budou va it. Lektor vyzve dobrovolnika, ktery pod jeho dohledem odvede
skupinu na zadané misto podle mapy.

10:30 — 11:30 | p esun do terénu + orientace v map

Skupina se p esune na p edem vybrané misto pro va eni. Bu na tomto
mist , nebo na vhodném mist cestou, lektor vysv tli d tem praci s mapou.
Kadé dit i lektor si pipravi vlastni turistickou mapu. Lektor vyzve d ti,
aby nasly misto na map , kde se prav nachazeji a aby si zorientovaly mapu
podle sv tovych stran. Lektor poté vysv tluje (a pta se d ti), podle eho se
orientuje, co je v okoli vid t a jak je to vyzna eno na map . Vhodné je proto
pracovat s mapou na vyvySeném mist , kde je alespo  aste ny rozhled
do okoli.
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11:30 — 13:00 | p iprava ob da + vazani uzl

Kadé dit siuvaiob dnasvém vai i. Pokud kadé dit doma va i
nema, lze vytvo it dvojice na vaeni (to je ale nutné eSit s dostate nym
p edstihem p ed programem, aby se d ti dohodly, kdo s kym bude ve dvojici
a kdo vezme jaky material).

Pod dohledem lektora d ti p ipravi va i a potraviny, uva i si ob d. Lektor
b hem va eni zmini dalSi informace, nap . zasady bezpe nosti (n , ohe |,
horké p edm ty), nebo informace o va eni na p imém ohni, vyhody a nevyhody
jednotlivych typ vai (p ipadn demonstruje) atd. Pokud je na mist
p ipravené ohnist , d ti s pomoci lektora rozd laji ohe .

V druhé polovin  asu ur eného pro ob d lektor vyzve d ti, aby si
p ipravily své uUvazky (m e to byt jest vdob pipravy ob da, nebo a
poob d - zalei na sloitosti a asové naro nosti p ipravovanych ob d ).
Lektor d ti nau i vazat ti zakladni typy uzl (osmi ka, ambulan ni uzel, lodni
uzel). Lektor vysv tli postup vazani a vhodné vyuiti uzlu. Kadeé dit se u i
svym tempem vazat vSechny t i uzly, ptad se p ipadn znovu lektora na postup.

Po ukon eni va eni, umyti a sklizeni nadobi a likvidaci odpadk ka dé
dit p edvede lektorovi vazani nau enych uzl a uvede p iklad jeho pou iti.
Pro urychleni m e vazat i vice d ti najednou. Lektor zkontroluje spravnost
uzl .

13:00 — 13:30 | orienta ni hry

Orienta ni hry: maly orienta ni b h, zkouSka orienta niho smyslu,
nakres mapy pokladu, post eh a pam (viz nie). Lektor z her vybere dle
vlastniho uvaeni a asovych monosti. Hry m e také za adit kdykoliv
v pr b hu programu, tedy i pozd ji cestou zp t.

13:30 — 15:00 | prvni pomoc a jeji prakticky nacvik

Lektor &ky seznami spomoci obrdazk z piru ky prvni pomoci
se zakladni teorii poskytnuti prvni pomoci. Vyklad proklada dostate nym
mno stvim otdzek na postup prvni pomoci a také p iklady, s jakymi zran nimi
se m e strAce vpraxi setkat. Poté lektor p ipravi alespo dv podlo ky
(karimatku nebo celtu), da k dispozici p iru ku prvni pomoci pro p ipad, e by
d ti pot ebovaly dalSi informace a zada ukoly d tem (viz nie) pro nacvik
poskytnuti prvni pomoci.

D ti se rozd li do dvojic, ka da bude mit p ipraveny sv j obvaz a Satek.
Dvojice pak splni vSechny zadané ukoly v libovolném po adi a vyzkousi si tak
poskytnuti prvni pomoci v praxi. D leité je, aby se u ka dého ukolu ob  d ti
ve dvoijici vyst idaly, aby si ka dy vyzkousel vSe, co bylo zadano.
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Ukoly pro d ti: kontrola zakladnich ivotnich funkci, zlomenina kon etiny,
uvedeni do stabilizované polohy, oSet eni krvacejici rdny na kon etin .

15:00 — 15:30 | p esun na cilové misto, vypln ni pracovnich list

Cilové misto by m lo byt vhodné pro vypln ni pracovnich list , nap iklad
odpo inkové misto slavici a stolem. Lektor kadému dit ti da kvypln ni
pracovni list (viz nie). Ten sloui kupevn ni ziskanych informaci u d ti,
ale také jako zp tna vazba pro lektora, co si d ti zapamatovaly.

Pracovni listy by si tedy lektor m | vybrat a vyhodnotit. Je ale d le ité,
aby d ti ziskaly tyto listy zp t a mohly si je zakladat do své slo ky pro p isti
pot ebu. Vhodné je se k pracovnimu listu vratit a sd lit spravné odpov di, aby si
mohlo ka dé dit sv j pracovni list doplnit anebo opravit. Dojde tak i k dalSimu
zopakovani latky.

15:30 — 16:00 | ukon enitématu a zav r

Lektor zhodnoti pr b h programu a snahu vSech d ti, ohodnoti jejich
aktivitu a eSeni r znych Ukol . Nasledn program ukon iad tip edarodi m.
Pokud by n které zd ti cht lo odejit samostatn , m lo by mit p islusné
pisemné potvrzeni od rodi

Doporu ena literatura pro lektory:

Bart n k, D.: Kniha her a innosti v klubovn ivenku, Portal, Praha 2002, 191s.

B ich4 ek, V. a kol.: Skautskou stezkou, Tiskové a Distribu ni Centrum, Praha
1998, 400s.

ervinka, J., a kol.: Maly pr vodce sv tem outdooru, Outdoor Media s.r.o.,

Praha 2002, 168s.

Dan k, K.: Ch ze znovu objevena, Olympia, Praha 1989, 149s.

Elstner, F. A.: Dobrodru nou stezkou, Mlada fronta, Praha 1970, 332s.

Holy, F.; Holy M.: Hry na p irodu a s p irodou, Mlada fronta, Praha 1986, 240s.

Kirchner, J.; Hnizdil, J.: Orienta ni hry nejen do terénu, Grada, Praha 2004,
100s.

Neuman, J.: Dobrodru né hry a cvi eni v p irod , Portal, Praha 1998, 325s.

Pavli ek, J.: lov kvdrsné p irod , Olympia, Praha 1989, 133s.

Prochazka, V. a kol.: Horolezectvi, Olympia, Praha 1990, 248s.

Skriagin, L. N.: Namornicke uzly, Alfa, Bratislava 1988, 128s.
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7.3.2 Orienta ni hry k tématu Stra ce a pobyt v p irod

Vyb r her a jejich trvani p izp sobte aktualnim asovym mo nostem. Po
kadé h e musi nasledovat chvile pro rozbor: jak se d tem hralo, jaké m ly
pocity a pro itky, vyhodnoceni hry.

Zkouska orienta niho smyslu
Pom cky: dva pruty, provazek, Satky pro ka dé dit
Prost edi: volna plocha (h ist , louka atd.).

Lektor do zem zapichne dva pruty asi metr dlouhé p iblin p t metr
od sebe. Mezi n napne provazek. Zavede d ti do desetimetrové vzdalenosti od
prut a zavae jim o i Satkem. Poté s kadym ud la n kolik krok vp ed, vzad,
doleva, doprava i s nim zato itak, aby &ste n ztratil orientaci. Na znameni
pak maji d ti za ukol protnout provazek mezi pruty (pozor na bezpe nost d ti).
Vyhrava, kdo je u provazku jako prvni.

(podle Kirchner, 2004)

Maly orienta nib h

Pom cky: karti ky z tvrdého papiru o velikosti 10x10 cm s islem stanovist
as p islusnym pismenem zatiené kamenem, aby neodlétly (nebo isla
a pismena namalovanda k idou p imo na kameni), papir s tabulkou pro orientaci
pro ka dé dit (viz ni e) a tu ka pro ka dé dit

Prost edi: voln& plocha (h ist , louka, park atd.).

Na v t8i volnou plochu p ipravi lektor Sestnéct orienta nich stanovis
do tverce 4x4 srozestupy minimaln jeden metr. Ka dé stanovist bude mit
na vySe popsané karti ce své po adové islo a jedno pismeno vzkazu, které
d ti budou zapisovat na papir do tabulky. Pozice kontrol se musi shodovat
s po adim isel v tabulce pro orientaci, kterou dostane ka dé dit . Tabulka pro
orientaci je tedy jakousi mapou po adi a rozmist ni kontrol. Vzkaz musi mit
Sestnact znak , pro zvySeni naro nosti doporu uji vzkaz napsat pozpéatku. D ti
tak v pr b hu hry nelusti slovo p ed nalezenim dalSi kontroly.

P iklad vzkazu psaného pozpatku:

THhldBlZzNTw
OKlIZRKImMow(>»

R8> o»n

mﬁoogmgp
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D ti dostanou jednoduchou tabulku pro orientaci, podle které chodi
k jednotlivym kontroldm podle vzestupné iselné ady (1 a 16) a zapisuji si
pismena do své tabulky pro orientaci k p islusSnym isl m kontrol.

P ed startem se d tem nesd li, kde se nachazi kontrola s islem jedna,
musi se tedy zorientovat p imo v terénu podle isel na kontrolach. Dolni adek
pod tabulkou slou i k p epséani pismen do ady a k rozlust ni vzkazu.

P iklad tabulky pro orientaci:

8 12 2 7
4 14 10 15
5 1 6 13
16 9 11 3

Na startovni povel vybihaji vSichni sou asn , jenpiv tSim mnostvid ti
je vhodné je rozd lit do dvou skupin. Hra v jedné h e by nem lo byt vice ne
deset (pozor na bezpe nost d ti). Vyhrava ten, kdo napiSe do tabulky ke vSem

isl m spravna pismena a to v nejkratSim ase. Po et kontrol |ze p izp sobit
konkrétnim podminkam, vdy ale musi byt korespondov at s tabulkou pro
orientaci.

Nakres mapy pokladu

Pom cky: papir, tuka a maly p edm t pro kadé dit (lahev s pitim, Satek,
kapesniky, koupena lizadtka atd.). P edm t by nem | byt moc velky, jako
nap iklad batoh, nebo se pak v terénu snadno hleda. P ilis malé p edm ty jako
nap iklad hodinky, tu ka apod. by se mohly naopak ztrat it.

Prost edi: lenit jSiterén (les, pest ejSi krajina, ale i budova atd.).
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Vtéto he je nutny sudy po et hra (skupinu m e doplnit lektor).

Skupina se rozd lina dv stejn po etné skupiny. Poté lektor vyzna i startovni

aru (nap iklad polo enou v tvi na zem, aru nakresli k idou, nebo arum e
znazor ovat cesta apod.). arou tak rozd li hraci plochu na dv poloviny.

Dv skupinky se postavi na hraci plochu zady k sob , ka da skupina na
jednu stranu od ary. VSechny d ti maji sv j papir, tuku a drobny p edm t,
ktery schovaji n kde vterénu. Na povel lektora pak ob skupinky vychazi
do terénu sm rem od ary za U elem schovat p edm t do vzdalenosti cca 10 a
30 metr od ary (podle slo itosti terenu — zvoli lektor).

Na papir se kadé dit podepiSe a poté zakresluje a popisuje cestu
pomoci hlavnich orienta nich bod (po inaje startovaci arou a kon e mistem
uschovani p edm tu). Cesta k tomuto pokladu nemusi byt p ima.

Poté, co dit dokon i kresleni mapky a p edm t schova p iblin
do zadané vzdalenosti, vraci se ke startovni a e a eka s nakreslenou mapou
na ostatni hra e. Ve chvili, kdy jsou na startu ji vSichni hra i, p eda ka da
skupina vSechny své mapky lektorovi. Ten poté necha hra e z opa né skupiny
vylosovat nahodn jednu mapku. Na startovni povel pak ob skupiny vyra i
do terénu na opa nou stranu ne prvn a pomoci mapky hledd uschovany
p edm t.

Po nalezeni p edm t se hromadn hodnoti ndkresy map a také za itky
d ti z kresleni i hledani. V této h e jde tedy p edevSim o zkuSenost d ti
a pro itek, ne o rychlost.

Post eh a pam
Pom cky: nakres cesty (mapka), papir a tu ka pro ka dé dit
Prost edi: kdekoliv.

Lektor p ipravi p edem nakres cesty terénem (mapku), nap iklad cestu
od domu na poStu apod., nebo pouije nie uvedeny n akres. Tento nakres
vytiskne (pokud je vice hra , je vhodné mapku vytisknout dvakrat, aby na
mapku bylo dob e vid t).

D ti budou mit za dkol v asovém limitu mapku d kladn prohlédnout,
zapamatovat si co nejvice detail a p edevSim zakreslenou cestu (pro lepsi
p ehlednost je mo né Sipky v nakresu zvyraznit barevn ). Po uplynuti asového
limitu lektor mapky vezme a d ti se snai na sv j papir kady samostatn
zakreslit cestu a vSe, co si pamatuji a to v asovém limitu p t minut. Poté se
nakresy d ti hodnoti a to p edevsim p esnost a spravnost.
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Mapka se zakreslenou cestou do hry Post eh a pam
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7.3.3 Pracovni list k tématu Stra ce a pobyt v p irod

jméno a p ijmeni: datum:

1. Stru n svymi slovy objasni nasledujici pojmy.

mapa

vrstevnice

kota

panordma

2. Potraviny vhodné do batohu na vicedenni letni vy  let zakrou kuj, potraviny
nevhodné p eskrtni.

masli mrkev vlaSsky salat
aj kompot jogurt broskev
Sunka taveny syr sa kova polévka
kousek dortu raj e mléko zmrzlina
pe ivo susenka p edva enarye
jablko k ialy okolada konzerva

3. Popis vyznam zobrazenych mapovych zna  ek.

vyznam: vyznam: vyznam:

vyznam: vyznam: vyznam:

4. Jak daleko je ve skute nosti cil tvé cesty, pokud jsi na map sm itkem
1:25 000 nam il cestu dlouhou osm centimetr ?

-60-




JRP pro CHKO - téma Stra ce a pobyt v p irod

kveta.cernohlavkova@seznam.cz

5. Prohlédni si néasledujici obrazek, ozna nejvyssi vrchol iselnou kétou
(dopo itej ji, vrstevnice jsou po 10m) a nakresli cestu z bodu A do bodu B
tak, aby nakreslena cestap ekonavala co nejmenSip evySeni.

=
X

6. Pojmenuj vyobrazeny uzel a uve k emu se hodi.

jméno uzlu

vhodné
vyu iti

7. Ozna jednuzmonosticod latnejd ive, pokud posti ena osoba nedycha:
a) musime posti eného ihned ulo it do stabilizované polohy a vy kame p ijezdu l1éka e
b) musime zahdjit ihned nep imou srde ni masa a dychani z plic do plic
¢) musime posti enému vy istit dutinu Ustni a zaklonem hlavy uvolnit dychaci cesty

8. Kdo ma povinnost poskytnout prvni pomoc p i nehod v terénu:
a) ten, ktery nehodu zavinil
b) ka dy ob an, ktery je 0 astnikem i pozorovatelem nehody
c) ob an, ktery je vySkolen v poskytovani prvni pomoci

9. Napi§, com e nejlépe nahradit sterilni obvaz, kdy jej nemame

10. Popi$ situaci, kdy je vhodné zran  ného umistit do stabilizované polohy
a zjakéhod vodu.
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7.3.4 esSeni listu k tématu Stra ce a pobyt v p irod

jméno a p ijmeni: Jan Novak datum: 17.3.2007

1. Stru n svymi slovy objasni nasledujici pojmy.

maba zmenSené znazorn ni ur ité asti zemského povrchu
P (' ijiného prostoru)
vrstevnice ary, které na map spojuji body o stejné nadmo ské vysSce
kota islo udavajici nadmo skou vySku terénniho bodu (vrchol hory)
panorama Siroky rozhled, celkovy pohled na krajinu

2. Potraviny vhodné do batohu na vicedenni letni vy

nevhodné i iskrtnl

3. Popis vyznam zobrazenych mapovych zna  ek.

let zakrou kuj, potraviny

la&ak(: sals

sa kova polévka
p edva ena ry e -

broskev

=R
=

OO
vyznam:

vyznam:
pe eje na vodnim toku
s udanim sm ru proudu

cyklisticka turisticka trasa

vyznam:

zastavka autobusu

vyznam: vyznam: vyznam:
elezni ni stanice kaple osam la skéla
4. Jak daleko je ve skute nosti cil tvé cesty, pokud jsi na map sm itkem

1:25 000 nam il cestu dlouhou osm centimetr ?
lcmnamap = 25000 cm ve skute nosti
8x25 000 = 200 000cm = 2 km

Ve skute nosti je cil cesty vzdaleny 2 kilometry.
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5. Prohlédni si nasledujici obrazek, ozna nejvyssi vrchol iselnou kotou
(dopo itej ji, vrstevnice jsou po 10m) a nakresli cestu z bodu A do bodu B
tak, aby nakreslena cestap ekonavala co nejmensip evySeni.

6. Pojmenuj vyobrazeny uzel a uve k emu se hodi.

jméno uzlu ambulan ni uzel (spojka) lodni uzel (smy ka)

p ivazovéani lodi ke k lu,
vlajky na sto ar;
neklou e ani po hladkém povrchu,
im v tSi tah, tim pevn ji svird

vhodné rychlému spojeni dvou stejn
iti silnych provaz ipruh latek;
vyuit vazéani ran - uzel je plochy a netla i

vhodné

7. Ozna jednuzmonosticod latnejd ive, pokud posti ena osoba nedycha:
a) musime posti eného ihned ulo it do stabilizované polohy a vy kdme p ijezdu Iéka e
b) musime zahajit ihned nep imou srde ni masa a dychani z plic do plic
C) musime posti enému vy istit dutinu Gstni a zadklonem hlavy uvolnit dychaci cesty

8. Kdo ma povinnost poskytnout prvni pomoc p i nehod v terénu:
a) ten, ktery nehodu zavinil
b) kady ob an, ktery je U astnikem i pozorovatelem nehody
c) ob an, ktery je vySkolen v poskytovani prvni pomoci

9. Napi$, com e nejlépe nahradit sterilni obvaz, kdy jej neméame
isty, suchy (p e ehleny) kapesnik

10. Popi$ situaci, kdy je vhodné zran  ného umistit do stabilizované polohy
azjakéhod vodu.
Zran ny je v bezv domi, ale sdm normaln dych& a neni zastavena srde ni innost; je ji
oSet en (zastavené krvéceni, fixované zlomeniny apod.). Stabilizovana poloha udr uje volné
dychaci cesty aumo uje volny odtok zvratk i jinych sekret .
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7.4 Stra ce a konfliktni komunikace
vyjednavani
dialogy
konflikty
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téma: Stra ce a konfliktni komunikace (vyjednavani, dialo gy, konflikty)

po etu astnik : najednoho lektoracca8a 10d ti
as: zahdjeni v 9:00, ukon eni cca v 16:00 (7 hodin v etn ob da)

cile: d ti ziskaji z p edndsky d leité informace o komunikaci (vyjednavani,
dialozich a konfliktech)
d ti si pomoci drobnych her uv domi d le itost vzajemné komunikace
a kooperace
d ti uvidi konkrétni situaci Spatné a dobré komunikace stra ce
d ti pomoci otazek lektora situaci Spatné komunikace analyzuji
a navrhnou vhodn jSi eSeni
kadé dit samo aplikuje ziskané v domosti pi p iprav a p edvedeni
malé scénky konfliktni komunikace mezi stra cem a d ruhou osobou
ka dé dit pomoci pracovniho listu aplikuje a shrne ziskané v domosti

pom cky lektora: p edloha motiva ni scénky a scének pro d ti, pracovni list
pro kadé dit , informa ni a propaga ni letdky CHKO, cedule
a piktogramy, papiry a tu ky, pom cky do her

d ti s sebou (uvedeno v pozvance): sva ina nebo penize na ob d, vhodné
oble eni, blok a tu ky, slo ka s pracovnimi listy z p edchozich program

asovy harmonogram:

od —do innost

9:00 —9:30 Gvod, uvitani, administrativa

p ednaska — Stra ce a konfliktni komunikace

9:30-10:30 1\ viednavani, dialogy, konflikty)

10:30 — 11:00 | komunika ni a koopera ni hry

11:00 — 11:30 | motiva ni scénka komunikace stra ce (rozbor pomoci otazek)

11:30-12:15 |ob d

osloveni nahodného navst vnika a p edani propaga niho materialu

12:15-13:00 spravy CHKO

13:00 — 15:00 | scénky d ti — komunikace mezi strd cem a druhou osobou

15:00 — 15:30 | vypl ovani pracovnich list

15:30 — 16:00 | ukon eni tématu, zav r
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napl p ednasky Stra ce a konfliktni komunikace:

co je komunikace, k emu slou i

typy komunikaci v biologii (komunikace rostlin, ivo ich )

lidskd komunikace, verbalni a neverbalni (znakova e )

obecné zasady lidské komunikace (aktivni poslouchani, dialog)
komunika ni vzdalenosti (intimni, spole enska, ve ejna)

cile komunikace stra ce (zajist ni ochrany p irody)

konfliktni komunikace stra ce v terénu (odstran ni p i iny konfliktu,
vcitit se do protistrany, trvat na svém, argumentace)

vyjednavani (vlastnosti vyjednava e, asertivita, trp livost, Ustupky,
naslouchat)

kritika (p ijimani kritiky, konstruktivni kritika)

agresivita (asertivita, odvedeni Utoku stranou, ukon eni komunikace)
komunikace se skupinou (ideovy v dce, mluv i)

p ipady problematického navazani komunikace (tzv. mrtvy brouk)
strach a tréma (sni eni, zmirn ni)
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7.4.1 Manudl pro lektora k tématu Stra ce a konfliktni ko munikace

9:00 -9:30 Uvod, uvitani, administrativa

P evzeti d ti od rodi , uvitdni a stru né seznameni stim, co d ti
vtomto programu eka. Informace o zakladnich pravidlech chovani
a bezpe nosti. Rodi e se informuji o dob ukon eni programu a stanovi se
misto p ebirky d ti. D ti, které budou chtit po programu odejit samostatn ,
musi mit pisemné potvrzeni od rodi

Na za atku lektor d ti vyzve, aby si d laly poznamky do svého seSitu.
Vyuiji je nejen vpr b hu programu, ale také pi zav re ném vypin ni
pracovniho listu, v programech p iStich a snad i v jejich dalSim ivot

9:30 — 10:30 | p ednéska — Stra ce a konfliktni komunikace

Lektor vysv tli d tem rozd leni a typy komunikace, zaklady dobrého
vyjednavani a zasady konfliktni komunikace. Vhodné je vyklad prokladat co
nejvice p iklady z praxe.

Lektor proklada co nejvice sv j vyklad otdzkami, aby udr el pozornost
d ti. Za azuje mimo jiné i otazky, které pak d ti vobdobné form najdou
v pracovnich listech na konci programu.

10:30 — 11:00 | komunika ni a koopera ni hry

Lektor vybird ze seznamu her (viz ni e). Vyb r her a jejich trvani lektor
p izp sobi aktualnim asovym mo nostem.

Po ka dé h e musi néasledovat chvile pro rozbor: jak se d tem hrélo, jaké
m ly pocity, jak se jim komunikovalo a spolupracovalo. Hry nemaji sout ni
charakter, nybr pro itkovy. Sloui k vyuitir  znych komunika nich prost edk ,
k posileni kooperace ve skupin , a také jako aktivizace pro nasledné hrani
scének.

11:00 — 11:30 | motiva ni scénka komunikace stra ce (rozbor pomoci otazek)

Lektor na za atku této aktivity d ti seznami, e je eka hrani scének, ve
ktery si kady z nich vyzkouSi roli strace a probl émovou komunikaci
s navst vnikem. P ipomene n které zasady vhodné komunikace a nésledn
sva slova podpo i motiva ni scénkou (viz ni e). Lektor spolu se svym kolegou ,
nebo dobrovolnikem z d ti (ktery text rozhovoru te z p ipraveného materialu)
sehraje motiva ni scénku. Prvni varianta scénky je p ikladem Spatné
komunikace stra ce s ndvst vnikem. Néasledn lektor pomoci navodnich otazek
(viz ni e) diskutuje s d tmi o situaci, o nevhodnosti str4 covy komunikace, atd.
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Po diskuzi lektor s kolegou i dobrovolnikem zahraje druhou variantu
scénky, ktera ji p edstavuje p iklad komunikace vhodné.

11:30 -12:15 |ob d

P estavka na ob d sloui nejen knezbytnému dopln ni energie
a k odpo inku. Mezeru po ob d lektor vyplni tim, e d tem vysv tli jejich
nasledujici ukol.

12:15 — 13:00 oslove_p| nah,odneho navst vnika a p edani propaga niho
materialu spravy CHKO

Nasledujici Ukol spo iva vosloveni nahodného kolemjdouciho
navst vnika. Kadé dit si samo vyzkouSi p imy kontakt s cizi osobou v roli
Mladého strace. Ma za ukol jasn se p edstavit, p edstavit stru n tento
program a Spravu CHKO, a také p edat zdarma propaga ni material. Lektor
sd tmi p ed ukolem probere vhodnou strategii osloveni, typologii oslovované
osoby, atd. Upozorni na nebezpe i pi kontaktu s cizimi osobami, vymezi
prostor, kde se d ti mohou pohybovat.

Osloveni i naslednou komunikaci si idi ka dé dit samo, ostatni pouze
p ihli i. Pokud oslovena osoba materialy nechce, nema as, nebo jde o cizince,
dit se pokusi materialy p edat znovu jinde.

Vhodné je oslovovat b né p Si turisty. Po osloveni neklast otazky typu:
.Mate na m chvili as?“, nebo naprosta v tSina oslovenych odpovi, e as
nema. Osloveni a informace by m ly byt d tmi podavany bez otaznik , jasn ,
stru n a s jistou davkou sebev domi.

Tato uloha slou i k vyzkouSeni komunikace s cizi os obou jako p iprava
na komunikaci konfliktni. Po této aktivit nesmi chyb t diskuse s d tmi o jejich
aktualn ziskanych zkuSenostech a za itcich.

13:00 — 15:00 | scénky d ti — komunikace mezi strd cem a druhou osobou

Na za atku této asti programu lektor pipravi dv hromadky listk
s p edepsanymi situacemi scének na losovani (viz nie) a informa ni letaky
spravy. V jedné hromadce jsou nast ihana témata scének pro roli stra ce (pro
snazsi orientaci nap iklad na zeleném papi e, nebo se zelenym ozna enim
fixou) a vdruhé ta sama témata, ale pro roli druhé osoby (nap iklad na
erveném papi e, nebo s ervenym ozna enim fixou). Ka dé dit losuje jednou
pro nam t scénky v roli stra ce, poté losuje podruhé z druh € hroméadky pro roli
druhé osoby (pokud si vylosuje stejnou scénku v obou losovani, druhy listek
vraci a losuje dopl kovou roli znovu).
Poté si d ti podle isel utémat zjisti, s kym hraji ob scénky a za nou se
p ipravovat. Nejde ale o p ipravu sceénky dohromady ve dvojicich (nebo stra ce
se v terénu také p edem nedomluvi, jak bude rozhovor probihat), ale ka dé dit
si pipravi argumenty pro eSeni své situace samostatn . Kadé dit vroli
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strace tedy p ipravi a zvoli vhodnou argumentaci a komunika ni strategii
s druhou osobou (maximaln efektivn odstranit p i inu konfliktu a zamezit
porusovani legislativy, reprezentovat p i tom vhodnym zp sobem spravu).

Pipiprav scének d ti vychazi z p edchozi prezentace, dale pou ivaji
p ipravené propaga ni materialy spravy a konzultuji problém s lektorem. D ti by
m ly v maximalni mi e respektovat platné legislativni normy, v em jim
dopomaha lektor. Dit v roli druhé osoby postupuje dle instrukci uvedenych
v zadani scénky (brani se, argumentuje a haji).

asova dotace na jednu scénku je 5 minut, scénka by se nem la omezit

pouze na dv v ty, m | by se rozvinout dialog (v p ipad pot eby povzbuzuje
dialog lektor). Lektor vyzyva dvojice podle po adi v tabulce, scénky je vhodné
nat4 et na videokameru. P itomnost kamery je vhodnym regulatorem chovani
d ti, které se p ed objektivem kamery snai o co nejlepsi vykon. Lek tor po
ka dé scénce hodnoti komunikaci str4 ce, okomentuje hlavni chyby ale i dobré
momenty. Celkovy komentd néasleduje a po vSech vystoupenich. Lektor by
m | do hodnoceni zapojit i mo né pravni aspekty chybn ého chovani stra ce.

15:00 — 15:30 | vypl ovani pracovnich list

Lektor ka dému dit ti da k vypln ni pracovni list (viz nie). Ten slou i
k upevn ni ziskanych informaci u d ti, ale také jako zp tna vazba pro lektora,
co sid ti zapamatovaly.

Pracovni listy by si tedy lektor m | vybrat a vyhodnotit. Je ale d le ité,
aby d ti ziskaly tyto listy zp t a mohly si je zakladat do své slo ky pro p isti
pot ebu. Vhodné je se k pracovnimu listu vratit a sd lit spravné odpov di, aby si
mohlo ka dé dit sv j pracovni list doplnit anebo opravit. Dojde tak i k dalSimu
zopakovani latky.

15:30 — 16:00 | ukon enitématu a zav r

Lektor zhodnoti pr b h programu a snahu vSech d ti, ohodnoti jejich
aktivitu a eSeni r znych Ukol . Nasledn program ukon iad tip edarodi m.
Pokud by n které zd ti cht lo odejit samostatn , m lo by mit p islusné
pisemné potvrzeni od rodi

Doporu ena literatura pro lektory:

Adair, J.: Efektivni komunikace, Alfa, Praha 2004, 175s.

Godefroy, CH. H.; Robert L.: Nau se p esv d ovat, Alternativa, Praha 1994,
291s.

Gruber, D.: Zlata kniha komunikace, Repronis, Ostrava 2005, 249s.
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Gutmannova, J.: Cvi ebnice asertivity, Talpress, Praha 1995, 126s.

Herb, C.: Um ni vyjednavat - jak dostat co chceS, Pragma, Praha, 1998, 223s.

Hol4a, L.: Mediace zp sob eSeni mezilidskych konflikt , Grada, Praha 2003,
192s.

Hurst, B.: Encyklopedie komunika nich technik, Grada, Praha 1994, 299s.

K ivohlavy, J.: Konflikty mezi lidmi, Portal, Praha 2002, 189s.

Mandel, S.: Jak Usp Sn vystupovat: Osv d ené techniky ke zvySeni VaSi
sebejistoty a schopnosti motivovat a p esv d ovat, Linde, Praha 1993,
78s.

Neuman, J.: Dobrodru né hry a cvi eniv p irod , Portal, Praha 1998, 325s.

N mec, P.: Public relations - komunikace v konfliktnich a krizovych situacich,
Management press, Praha, 1999, 125s.

Plaminek, J.: Jak eSit konflikty: 27 pravidel pro efektivni vyjednavani, Grada,
Praha 2006, 127s.

Pospisil, P.: Efektivni Public relation a media relations, Computer press, Praha,
2002, 153s.

Toman, J.: Jak dob e mluvit, Svoboda, Praha 1981, 353s.
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7.4.2 Komunika ni hry k tématu Stra ce a konfliktni komunikace

Vyb r her a jejich trvani p izp sobte aktualnim asovym mo nostem.
Po ka dé h e musi nasledovat chvile pro rozbor: jak se d tem hralo, jaké m ly
pocity, jak se jim komunikovalo a spolupracovalo. Hry nemaji sout ni
charakter, nybr proitkovy. Hry sloui kwvyuiti r znych komunika nich
prost edk , kposileni kooperace ve skupin , a také jako aktivizace
pro nasledné hrani scének.

ada 1
Pom cky: adné.
Prost edi: kdekoliv.

D ti maji za ukol stoupnout si vedle sebe do ady podle velikosti. B hem
Ukolu nesmi mluvit ani vydavat adné jiné zvuky. adu vytvo i na p edem
ur eném mist : ara na zemi, lavice, prkno, kmen stromu atd. (pozor na
bezpe nostd ti).

ada 2
Pom cky: adné.
Prost edi: kdekoliv.

D ti maji za ukol p emistit ji vytvo enou adu (viz ada 1) tak, aby si
prom nily své po adi. NejvysSi vysledn pak stoji na druhém konci ady ne p i
h e adal.B hem Ukolu op tnesmi mluvit ani vydavat adné jiné zvuky. adu
2 vytvo i na tomté p edem ur eném mist , kde se vytvoila ada 1. Pizm n
svého po adi ady 1 na adu 2 ale nesmi stoupnout mimo aru, nebo lavici,
prkno, kmen atd. (pozor na bezpe nostd ti).

Lidsky uzel
Pom cky: adné.
Prost edi: kdekoliv.

V této h e musi hrat sudy po et hra . im vic hr& , tim zajimav jSi
asloit jSi hra. D ti si stoupnou do hlou ku co nejblie k sob . VSichni zav ou
o i a nad hlavu daji pravou ruku. Ve vzduchu nahmataji poslepu pravou ruku
kteréhokoliv svého kamarada. VSechny dvoji ky se pak dri za pravou ruku.
Nasledn vSichni zvednou levou ruku a najdou obdobn ruku do dvojice. Poté
vSichni o i otev ou a daji ruce dolu, je-li to mo né.

Cilem je rozmotat tento uzel rukou do kruhu. N kdy je na hlavnim kruhu
p ipojen krou ek dalSi, tvo eny teba i jen dv ma hrd i. B hem rozmotavani
uzlu se spolu hra i domlouvaji a radi si. Nikdo se nesmi pustit, vSichni hraji a
do UpIného rozmoténi uzlu. Ve vyjime nych p ipadech uzel rozmotat nelze.
Vedeni dvoji  ky poslepu
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Pom cky: adné.
Prost edi: kdekoliv.

V této h e musi hrat sudy po et hra . D ti se rozd li do dvojic. Prvni
z dvojice p ed sebe nastavi ukazova ek (dlani nahoru) a druhy na tento
ukazova ek poloi sv jukazova ek a zav e o i (nebo je ma zavazané). Ka da
dvojice ma pak za ukol projit bez mluveni stanovenou trasu. Vidici vede
slepého a to prav jen za spojené ukazova ky. Trasa m e byt libovoln4, ten co
vede ma zodpov dnost, aby druhy z dvojice do ni eho nenarazil. Poté se ve
dvoijici vyst idaji a jdou trasu znovu.

Cilem této hry je vyzkouSet si ch zi poslepu a vnimani jinych, ne
zrakovych podn t . Zarove musi druhému z dvojice d v ovat a zcelanan |
spoléhat (pozor na bezpe nostd ti).

Ut kzv zeni
Pom cky: provazek, ijiné znazorn ni zdi.
Prost edi: kdekoliv.

Skupina hra jevroliv z . Planuji no ni at k p es ze v zeni, ktera
je ale pod elektrickym nap tim. Ze m e byt simulovana napnutym provazkem
v arovni pasu hra (nebo i vyS, podle zdatnosti skupiny), nebo polo e nym
prknem na op radlech dvou idli a tak podobn . Jedna se o ze , tudi ji nelze
podlézt. Ve v zeni nemaji adné dalSi pom cky. Zdi, ani jejich asti (nap iklad
idli, nebo strom atd.), se hr4 i nesmi dotykat. VSe je jako pod elektrickym
proudem.

Ukolem skupiny je se vur ittm asovém intervalu p es ze dostat.

asovy interval neni p esn stanoven. Vedouci hry ale hrad e pobizi k rychlosti,
nebo strani hlidka se jist ji brzy vrati. Také komunikaci dri na arovni
tichého hovoru, aby nevzbudili v zni pozornost. Nikdo zhra nesmi zem it
(dotykem o ze ) a nikdo nesmi ve v zeni z stat. Kdo se p esto zdi dotkne, hru
opousti a je ji jen jako divak. Nesmi radit.

Cilem je vymysSleni skupinové strategie p ekonani p ekdky v asovém
stresu. Naro nost hry se m e upravit vySkou zdi, kterd se ma p ekonat (pozor
na bezpe nost).
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7.4.3 Motiva ni scénka k tématu Stra ce a konflikini komunikace

téma: strace a fotograf po izujici snimky v 1. z6n chran né krajinné oblasti
mimo zna enou cestu (pobli hrani ni cedule)

scénka prvni:
strace: , lov e, nevidite tady ceduli? Nevite, e tady nemate co d lat?
Neumite ist, co?
fotograf: ,Umim. Pot ebujete n co p e ist?

otazky do diskuse sd  tmi:
Kdo byl v pravu?
Kde chyboval fotograf? Co ud lal Spatn ? Jaké m | d vody pro své jednani?
Jaké m | fotograf asi pocity a mySlenky po 0so eni stra cem?
Kde chyboval stra ce? Jaké m |d vody pro své jednani?
Jaké m | stra ce pocity a myslenky, kdy vid | fotografa ni it p irodu?
Jaka by mohla byt vhodna reakce stra ce?
Jak jinak by jest mohl reagovat fotograf?

scénka druha:
stra ce: ,Dobry den, poj te ke mn prosim vas na cestu.”

fotograf: ,Jojo, hned, jenom si to dofotim. Moment.*

stra ce: ,Jsem stra ce Spravy (konkrétni nazev CHKO ). Poj te prosim sem
hned. Tady byste nem | mimo cestu v bec byt.”
fotograf: ,Aha, no jo. Dob e, pardon u jdu...”

stra ce: ,Dobry den, jsem (konkrétni jméno) strd ce Spravy (konkrétni ndzev
CHKO) a musim vas upozornit, e zde jste vl. zbn a nem ete chodit
mimo zna ené cesty."

fotograf: ,No, snad se toho tolik nestalo. P i foceni panoramatu se p ece nic
nezni ilo.”

stra ce: ,Nyni ne eSime to, jestli se n co zni ilo. Ale to, e byste v I. z6n
mimo zna enou cestu nem | vstupovat.”

fotograf: ,No a jak to mam asiv d t?*

stra ce: ,Podivejte se zde na tuto hrani ni tabuli. Je to také uvedeno
v navst vnim A&du, ktery vychazi ze zakona (navst vnikovi zde m e
podat letak s navst vnim adem) a up imn e eno neznalost zakona vas
neomlouva.”

fotograf: ,No dob e, no. Ale pochopte mn , ja se fotografii ivim, jaty zab ry
pot ebuji..."

strace: ,V tom p ipad pot ebujete i povoleni ke vstupu mimo zna enou
cestu. Stavte se na sprav. CHKO u pana ... a dohodn te se s nim.”
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7.4.4 Nam ty scének k tématu Stra ce a konflikini komunikace

- tabulku s tématy scének vytisknout t ikrat nar zn barevné papiry, dva
rozst ihat po adcich pro dvoje losovani (nesmichat!), t eti slou i jako seznam
pro lektora pro nasledné po adi hrani scének

- kadé dit losuje jednou pro nam t scénky v roli stra ce, poté losuje
podruhé z druhé hromadky pro roli dopl kovou (pokud si vylosuje stejnou
scénku v obou losovani, listek vraci a losuje dopl kovou roli znovu)

- d ti si podle isel u témat zjisti, s kym hraji ob scénky a poté se
za nou p ipravovat (nejde o p ipravu scénky dohromady, ale o p ipravu
argument ka dého dit te zvlas )

- kadé dit vroli strace vymysli a p ipravi vhodnou argumentaci
a komunika ni strategii s druhou osobou (maximéln efektivn odstranit p i inu
konfliktu a zamezit poruSovani legislativy, reprezentovat p i tom vhodnym
Zp sobem spravu)

- kadé dit vroli druhé osoby postupuje dle instrukci uvedenych
v tabulce (brani se, argumentuje a haji)

- pi piprav scének d ti pouivaji p ipravené materialy (letaky,
navst vni ad ...) a konzultuji problém s lektorem

- asova dotace na jednu scénku je 5 minut, scénka by se nem la omezit
pouze na dv v ty, m | by se rozvinout dialog (v p ipad pot eby povzbuzuje
dialog lektor), nasleduje hodnoceni jednotlivych vystoupeni lektorem i d tmi

- ze nam t scének vyberte ty, se kterymi se m ete potkat v realit
u vas v CHKO

starSi pani sbira bor vky do litrové bandasky v I. zon

stra ce chran né krajinné oblasti mimo zna enou cestu;
1. |a namita, e sem chodi od svého d tstvi, jeSt kdy
bor vka ka adna CHKO nebyla, e nic neposkozuje a bor vky ma

jen pro vlastni pot ebu

bor vka trha h ebenem bor vky do kybli ku, vedle n |

stra ce jsou ale dva 10 litrové kyble pIné bor vek a v okoli jsou
2. |a bor vky erstv otrhané;
bor vka namita, e ty kyble nejsou jeho a e nic neprodava

a ma jen dva litry v malém kybli ku

fotograf stoji na oploceni p ezimovaci ob rky a foti

stra ce . S -
mirn neklidné jeleny uvnit ;
3. |a s . . .
namita, e se snad toho tolik nestalo, e jenom fot i
fotograf

a to zakazané neni
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cyklista jede po asfaltové silnici za zdkazem ke vjezdu

stra ce S
4. | a cy k,“St ;
. ik4, e je to buzerace — auta s povolenkou sem moho u
cyklista ; DN
a on narozdil od aut neud la adné Skody
cyklista jede na kole po cest vI.zon chran né
stra ce krajinné oblasti ur ené pouze p Sim turist m,
5. |a tvrdi, e nema u sebe doklady ani penize; ika,
cyklista e poskozuje p irodu stejnou m rou jako chodec,
a e jinde si dob e nezajezdi
lya jede mimo vyzna enou sjezdovku po zalesn né
pasece, ktera je pod sn hem, podlezl zabranu
stra ce vyzna ujici okraj sjezdovky a obeSel upozor ujici
6. |a ceduli;
ly a ika, e stromky nelame, proto e jsou pod sn hem,
a e si chce zajezdit v praSanu a ne na upravené
sjezdovce
skialpinista jde p es lavinovy svah mimo zna enou
stra ce cestuv 1. zon chran né krajinné oblasti;
7. | a namita, e si jen zkracuje cestu, e dava pozor
skialpinista anehodla sjid t adné extrémni svahy, e v Alpach
ho nikdo za podobné chovani nepostihuje
stra ce turista odhazuje z cesty do lesa slupku od bananu;
8. |a ik4, e je to organicky material, e se brzy rozlo inebo
turista tozv seereatimjivlastn pomaha
turista oslovuje na rozcesti v I. zon chran né krajinné
stra ce oblasti stra ce a st uje si;
9. |a ika, e postrada cestou a hlavn na odpo ivadlech
turista odpadkové koSe a poukazuje na odpadky v okoli
lavi ek a odpo ivadel
turista si cestou dolu v serpentinach v chran né
stra ce krajinné oblasti Uzemi zkracuje cestu,
10. | a u cesty je zabradli, které tomu ma zabranit;
turista ika, e hodn pospicha, e musi dohonit kamarada

vp edu (po ad se snairozhovor u ukon itab etdal)
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turista oslovuje v I. zén chran né krajinné oblasti
strace ast uje si

11 Ztra ce ik4, e ho cestou nahoru p edjelo b hem p | hodiny
' . Sest aut a z toho dv  z mistni spravy chran ného
turista ., :
krajinné oblasti, e to mohl rovnou z statve m st ,
proto e sem p iSel na erstvy vzduch
lov k s pejskem jde po cest vI.zOn chran né
krajinné oblasti, psa nema na voditku (pes b hé& kolem
stra ce n j;
12. | a ika, e je pes dob e vycvi en, nikomu neublii, a eje
pejska na vylet a nechce psa po ad omezovat (kde jinde ne
v p irod se ma pes vyb hat), myslivc m také b haji
psi voln
rodina jde po zna ené cest , d tijsou kus p ed rodi i
apihezna n pokikujiahlu i, p ed chvili rodina
. minula piktogram se zakazem ruSeni klidu nadm rnym
stra ce ;
hlukem;
13. | a C . : . .
. rodi ika, etojsoup ecejenomd ti,a se vyzlobi
rodina . o e .
tady venku, kdy nic neni i, zv nerusi, proto e je
u stejn zvykla (na ev motorové pily, na auta i na
turisticky ruch)
dit maminky v chrdn né krajinné oblasti trhd chran né
. rostliny a d la siv ne ek, zatimco maminka odpo iva;
stra ce . : . .
14. | a na druhém konci louky se pasou kravy vd ev né
| maminka ohrad ;
maminka namita, e takovych kyti ek roste vSude
hodn , dit louku nezni i, kdy ji nezni i kravy
zalesak se p ipravuje na nocleh v p irod v 1. zon
. chran né krajinné oblasti;
stra ce i P . ] .
15. | a namita, e p ece Vi, jak semavp |rqd chovat (oproti
iy nap iklad zahrani nim turist m), e ni emu neskodi,
zalesak : AV . o 1
jen povali travu, ohe bude jennava i ia vSe uklidi
po sob i ostatnich
zalesak opéka bu ta na malém ohni ku na pasece
stra ce v chran ném Uzemi asi 10 metr od kraje lesa;
16. | a roz iluje se, e bohatym vSechno projde a kdyby m |
zélesak penize, tak se také p jde najist n kam do hospody,

p ece proboha dava pozor a pak vse uklidi
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idi nemd platnou povolenku pro vjezd za zdkazovou

stra ce dopravni zna ku na uzemi chran né krajinné oblasti;
17. | a ika, enev d |, e je sem pot eba povolenka pro
idi vjezd, a e stejn bylou pozd ve er a nikde by
povolenku nesehnal
Stré ce idi myje saponatem auto na kraji silnice u potoka;
18. | a namita, e saponatu dal velmi malo, navic piSou, e
B je ekologicky odbouratelny, a e se strd ce ma star at
idi - . > . .
rad ji o tatrovky lesnik , ze kterych te e olejaneon |
idi nema platnou povolenku pro vjezd za zakazovou
Stra ce dopravni zna ku na Uzemi chran né krajinné oblasti
19. | a a je se svym vozem na cest za zakazovou dopravni
' idi zna kou;
ika, e veze na boudu sud s pivem a ten tam jinak
prost nedostane, hned to tam pak oto i a vrati se dol
. mistni obyvatel ma na pozemku u chalupy vic aut, ne
stra ce . ! . _
20 | a ma spravou CHKO ppvoleny po et; o
' . namita, e ho omezujete v podnikani, pozemek je jeh o
mistni obyvatel . I .
a navic se mu zrovna st idaji hosté
mistni obyvatel m& dva m sice propadlou povolenku
stra ce ke vjezdu motorovych vozidel za zakazovou dopravni
21. |a zna ku, ale parkuje u boudy za touto zna kou
mistni obyvatel | vymlouva se, e ji jen nestihl v as obnovita e ma
prace a nad hlavu s boudou
mistni obyvatel ma vedle chaty na svém pozemku
navrseny nepo adek (kusy karoserie aut, sud od oleje,
. stara prkna, trubky od topeni, cihly, pneumatiky od
stra ce ,
22 |3 auta atd.),' . .
' S ika straci,a se starasamo sebe, ejetoun jna
mistni obyvatel | . . . .
jeho vlastnim pozemku, sotva vyd l|a pro sebe, neméa
penize na likvidaci a vlastn jde o material, ktery jest
n kdy pou ije
mistni obyvatel nema posekanou louku na svém
stra ce pozemku;
23. | a ika, e sekat to je velmi drahé, e sip iroda sama

mistni obyvatel

nejlépe poradi, a e p vodn tu byl stejn les a strace
nema zakon p ikazujici louku sekat
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mistni obyvatel v zim svym p ijezdem k boud (autem

stra ce vybavenym povolenim ke vjezdu za zakazovou
24. | a dopravni zna kou) ni i b ka ské stopy na cest ;
mistni obyvatel | ika, e nejsou zakony, které p ikazuji pou iti drahého
skatru a e hob ka ské stopy nezajimaji
) mistni obyvatel nemé u vlastni chalupy funk ni isti ku
stra ce . : , ’: .
o5 | a odpadnich vod (je neudr ovana, kus ji chybi);
' I namitd, e se to porouchalo zrovna te , ale ne se ene
mistni obyvatel . o .
penize na novou, tak to chvili potrva
mistni obyvatel na svém pozemku vysazuje cizokrajné
stra ce d eviny;
26. | a ika, e misto aby byl strAce rad, e se staraosv |
mistni obyvatel | pozemek a zkraSluje ho, e jeSt nadava, navic je to
na jeho pozemku atam sim e d latco chce
mistni obyvatel v I. zon chran né krajinné oblasti kope
stra ce jamu na svém pozemku pro bazén;
27. | a ika, e si bude na svém pozemku investovat své
mistni obyvatel | penize do eho chce a stra ce ho nebude omezovat
v podnikani
lov k s padakem se chysta na start ze stran
stra ce na Uzemi chran né krajinné oblasti, kde zav sné létani
28. |a neni povoleno;
paragliding namita, e p ece bude jen ve vzduchu a tam nic
neud I4, tak pro po ad n co zakazuje
stra ce jezdec na koni v rezervaci ika, ek dop irody p ece
29. | a pat i, navic v lese se stejn taha ko mi a je to stokrat
jezdec na koni | lepSi ne auta, a hlida auta a ne jeho
stra ce zlod jvlese e e maly stromek na vanoce;
30. | a p sobi na city, e jsou p ecivanoce a navic, € je
Zlod | stromk plny les a jednoho neubude
. d ti stavi na cest v odvod ovacich svodnicich
stra ce . g ..
31 | a p ghradky z kamenl.a} vV tvi; . .
' . u itelka namita, e sijentak p ece hraji a e je rada,
u itelka . ) !
e ma chvilku klid
. t locvika vrolily a ského instruktora u i svout idu
stra ce o , . T
32 |a na ub(_) i kopce na louce v I. zon chran né krajinné
' o oblasti zaklady ly ovani;
t locvika

namita, e je hodn sn hu a nikdo nezlomil aniv tvi ku
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7.4.5 Pracovni list k tématu Stra ce a konfliktni k omunikace

jméno a p ijmeni: datum:

1. Stru n svymi slovy objasni nasledujici pojmy.
konflikt

stereotyp

argument

dialog

2. Ke ka dému z uvedenych slov vymysli a napis co n ejvice synonym
(slov podobného, blizkého vyznamu).

jasny

problém

d leity

vysledek

3. P epis nasledujici slovado  &dku kam pat i (ke sprAvnému pojmu):
mimika gesta dopis p ednes dialog postoj rozhovor

verbalni komunikace

neverbalni komunikace

4. P eformuluj ndsledujici vty (&dosti) vhodnym zp  sobem (asertivh ):
1. ,Bu tak laskava, zvedni ten sv j zadek a jdi objednat materiél.”

2. ,Jestli nemas moc prace, byla bys tak laskava a p inesla mi Salek aje ... nebo snad
p iSti tyden, a bude$ mit as.”

3. ,Sko pro postu!”

4. ,Zkra mity kalhoty, pot ebuiji to hned!"
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5. Napi8 odpov , jak bys mohi(a) vhodnym zp sobem reagovat
na nasledujici kritiku i problém, kdy vi§, e jsi v pravu ty:

1. ,Nechovej se tak hloup .“

tvé odpov

2. ,Ale jdi, p ece vi§, e to takhle ne ekl.”

3..,Ve erbych cht lajit do kina, e pracidod 1&Szam ?Vim etito ikdm
na posledni chvili, ale p ece m neodmitnes.”

4. Znamy ti vraci tvou knihu, co si od tebe p j il. Kniha ma ale poskozené desky
a ohnuté stranky.

6. Napi8 n které d leité vlastnosti, které by m I mit dobry a uUsp 3ny
vyjednava

7. Ozna z nésledujicich tvrzeni ta, kterd by ti mohla pomo ci dostat se
Z obti né (konfliktni) situace.

. Sna im se zachovat klid a udr et své emoce pod k ontrolou.

. Druhou stranu neposloucham a trvam na svém, jeliko jsem v pravu.

. P i komunikaci se dr im p edevsim fakt a z&sadnich argument .

. Navrhnu p estavku, nebo alespo na chvili zm nim téma hovoru.

. Sna im se na problém divat i z pohledu druhé str any.

. Nebudu nic namitat i kdy jsem v pravu, proto e stejn  nemam Sanci se prosadit.

Ul WNBE

8. Ozna z nésledujicich tvrzeni ta, kterd vyjad uji hlavni zasady kritizovani
druhé osoby.

. Neponi ovat za chyby druhych.

. Nevystupovat agresivn , arogantn , z povySenecké pozice sily.

. Sd lovat kritiku druhé osob hned a to za jakychkoliv podminek.

. Uznat osobni prava druhé osoby a respektovat jeji argumenty.

. Kritiku sd lovat pisemnou formou nebo prost ednictvim jiné osoby.

. P ikritice vdy sd lit spravny postup.

OOk, WNPEF

9. Napis, co je hlavnim cilem komunikace stra ce.

10. Napi§, co bys ekl(a) jako stra ce v situaci, kdy by jsi vid I(a) navst vnika
vl. zén chrdn né oblasti, jak na louce trha kv tiny do kytice. (Dopl zat i
te ky konkrétni formulaci své reakce.)

Dobry den, ...
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7.4.6 eSeni listu k tématu Stra ce a konfliktni komunikac e

jméno a p ijmeni: Jan Novak datum: 10. 2. 2007

1. Stru n svymi slovy objasni nasledujici pojmy.

konflikt spor, st etnuti, sra ka

stereotyp | ustaleny, navykly vzorec mySleni nebo chovani

d kaz, d vod pro pravost n jaké polo ky

argument |, avda, z ni pravda vyplyva

rozmluva, hovor, rozhovor

dialo : . e . .
9 projev st idav pronasSeny dv ma nebo vice mluv imi

2. Ke ka dému z uvedenych slov vymysli a napis co n ejvice synonym
(slov podobného, blizkého vyznamu).

jasny sv tly, za ivy, z4 ici, nezakaleny, nezast eny, isty, srozumitelny...

problém | sporna otadzka, zauzleni, o iSek, ukol, spor, konflikt, nesrovnalost...

d leity vyznamny, zava ny, podstatny, zna ny, vyrazny, hlavni...

vysledek | vychodisko, eS3eni, vylust ni, mo nost, cesta, zdar...

3. P epiS nasledujici slovado  adku kam pat i (ke spravnému pojmu):
mimika gesta dopis p ednes dialog postoj rozhovor

verbalni komunikace |dopis, p ednes, dialog, rozhovor

neverbalni komunikace | mimika, gesta, postoj

4. P eformuluj nasledujiciv  ty (&dosti) vhodnym zp  sobem (asertivh ):

1. ,Bu tak laskava, zvedniten sv j zadek a jdi objednat materiél.”

Prosim t , mohla bys objednat material? (Jedna z mo nosti.)

2. ,Jestli nemas moc préace, byla bys tak laskava a p inesla mi Salek aje ... nebo snad
p iSti tyden, a bude$ mit as.”

Byla bys tak hodna a p inesla mi Salek aje? (Jedna z mo nosti.)

3. ,Sko pro postu!”

Mohla bys prosim t dojit pro postu? (Jedna z mo nosti.)

4. ,Zkra mi ty kalhoty, pot ebuji to hned!*

Pot ebuji zkrétit tyto kalhoty, mohla bys to pro m ud lat? (Jedna z mo nosti.)
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5. Napi8 odpov , jak bys mohi(a) vhodnym zp sobem reagovat
na nasledujici kritiku i problém, kdy vi§, e jsi v pravu ty:
1. ,Nechovej se tak hloup .“
tvaodpov :M to nep ipada hloupé. (Jedna z mo nosti.)
2. ,Ale jdi, p ece vi§, e to takhle ne ekl.”
V im, e ano. (Jedna z mo nosti.)
3..,Ve erbych cht lajit do kina, e pracidod 1&Szam ?Vim etito ikdm
na posledni chvili, ale p ece m neodmitnes.”
Nezlob se, nemohu. Mam ji svou préaci. P it mito ekni d iv a ja ti rad(a) pomohu.
(Jedna z mo nosti.)
4. Zn&my ti vraci tvou knihu, co si od tebe p j il. Kniha ma ale poSkozené desky
a ohnuté stranky.
Stat se to m e, ale prosimt , abys poSkozené desky zalepil a p iSt dal v t3i pozor.
(Jedna z mo nosti.)

6. Napi8 n které d leité vlastnosti, které by m I mit dobry a uasp 3ny
vyjednava
schopnost p ipravit se a planovat, znalost p edm tu diskuse, schopnost myslet jasn a
rychle; schopnost vyjad it své myslenky, um ni naslouchat; schopnost p esv d ovat
lidi, dob e skryvat emoce; mit herecké sklony, mit chladnou hlavu
7. Ozna z nasledujicich tvrzeni ta, kterd by ti mohla pomo ci dostat se
Z obti né (konfliktni) situace.
1. Sna im se zachovat klid a udr et své emoce pod k ontrolou.
2. Druhou stranu neposlouchdm a trvdm na svém, jeliko jsem v pravu.
3. P i komunikaci se dr im p _edevSim fakt a zasadnich argument .
4. Navrhnu p estdvku, nebo alespo na chvili zm nim téma hovoru.
5. Sna im se na problém divat i z pohledu druhé str any.
6. Nebudu nic namitat i kdy jsem v pravu, proto e stejn nemam Sanci se prosadit.

8. Ozna z nasledujicich tvrzeni ta, kterd vyjad uji hlavni zasady kritizovani
druhé osoby.

. Neponi ovat za chyby druhych.

. Nevystupovat agresivn , arogantn , z povySenecké pozice sily.

. Sd lovat kritiku druhé osob hned a to za jakychkoliv podminek.

. Uznat osobni prava druhé osoby a respektovat jeji argumenty.

. Kritiku sd lovat pisemnou formou nebo prost ednictvim jiné osoby.

. P ikritice vdy sd lit spravny postup.

o Ok WIN |-

9. Napis, co je hlavnim cilem komunikace stra ce.
odvraceni nebezpe i poSkozeni p irody, preventivni opat eni, informovani ...

10. Napi$, co bys ekl(a) jako stra ce v situaci, kdy by jsi vid I(a) navst vnika
v 1. z6n chrdn né oblasti, jak na louce trha kv tiny do kytice. (Dopl zat i
te ky konkrétni formulaci své reakce.)

Dobry den,... jsem (konkrétni jméno) Z& SPravy (konkrétni nazev CHko). Jste v |. zén , zde nelze chodit
mimo zna ené cesty a nem ete nic trhat. Chcete-li mit p knou kytku, jd te na (konkrétni misto),
kde kv tiny trhat m ete, tam nerostou adné chran né. Zde je informa ni letak spravy, kde
jsou uvedena pravidla pro navst vniky (p edani letaku). Chcete-li jeSt n co v d t, ptejte se na
informa nim centru spravy (konkrétni misto). Radi poradime, jsme tam pro vas. (Jedna z mo nosti.)
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7.5 Stra ce a informace

informa ni média

informa ni tabule
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téma: Stra ce a informace (média, informa ni tabule)

po etu astnik : najednoho lektoracca8a 10d ti

as:

cile:

pom

d ti

zahdjeni v 9:00, ukon eni cca v 16:00 (7 hodin v etn ob da)

d ti ziskaji z p ednasky d le ité informace o komunikaci s médii

d ti budou znat zakladni principy tvorby dobré informa ni tabule

ka dé dit si samo vyzkousSi sd leni informace (tiskové zpravy) do kamery

d ti vramci skupinové prace vyuiji ziskané poznatky a vyrobi navrh
posteru (informa ni tabule) na zadané téma

kadé dit pomoci pracovniho listu aplikuje a shrne ziskané informace
a vyzkousi si napséni tiskové zpravy na zadané téma

cky lektora: kratky lanek z novin i asopisu pro ka dé dit , pracovni
list pro kadé dit , podkladové papiry na poster pro ka dou skupinu,
zélo ni lepidlo, n  ky a fixy, noviny a asopisy k zadanym témat m, knihy
a encyklopedie (p ipadn dalsi materialy), p edlohu tiskové zpravy pro
ka dé dit , p iklad tiskové zpravy

S sebou: sva ina nebo penize na ob d, sloka s pracovnimi listy
z p edchozich program , vhodné oble eni, blok, fixy, tuky, lepidlo,
pravitko, n ky

asovy harmonogram:

od —do innost

9:00 - 9:30 Gvod, uvitani, administrativa

9:30 — 10:30 | p ednaska — Stra ce a informace (média, informa ni tabule)

10:30 - 11:30 | sd leni informace (tiskové zpravy) na kameru

11:30-12:30 |ob d

12:30 — 14:30 | vyroba navrhu informa ni tabule (posteru) ve skupinach

14:30 — 15:00 | hodnoceni skupinové prace - vyroby informa nich tabuli (poster )

15:00 — 15:30 | vypl ovani pracovnich list

15:30 — 16:00 | ukon eni tématu, zav r
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napl p ednasky Stra ce a informace:

co je public relation (k emu slou i, jak se zajiS uje, tiskovy mluv i)
média (televize, rozhlas, internet, noviny, letaky, informa ni tabule,
piktogramy, akce atd.)

pro mluvit s tiskem (vyhody, nevyhody)

zasady psani a distribuce tiskovych zprav (ukazka obecné tiskové
zpravy, stru ny vytah, kontakty)

vstup do televize (mno stvi informaci, vzhled, proj ev)

komer ni a nekomer ni informace (reklama, vzd lavéani atd.)

nau né stezky (srovnani ivého stra ce a informa ni tabule)
technologie pou ivajici se k vyrob  informa nich tabuli (plotr,
gravirovani, smalt atd.)

co nepou ivat (laminovani papiru atd.)

konstrukce stojanu (nohy, st echa)

grafika informa ni tabule (obrazky, text)

text (srozumitelnost, délka, cizi slova)

instalace nau né stezky

otev eni nau né stezky a jeji nasledna udr ba (slavnostni otev eni,
vyuitid tipiudrb )
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7.5.1 Manudl pro lektora k tématu Stra ce a informace

9:00 -9:30 Uvod, uvitani, administrativa

P evzeti d ti od rodi , uvitdni a stru né seznameni stim, co d ti
vtomto programu eka. Informace o zakladnich pravidlech chovani
a bezpe nosti. Rodi e se informuji o dob ukon eni programu a stanovi se
misto p ebirky d ti. D ti, které budou chtit po programu odejit samostatn ,
musi mit pisemné potvrzeni od rodi

Na za atku lektor d ti vyzve, aby si d laly poznamky do svého seSitu.
Vyuiji je nejen vpr b hu programu, ale také pi zav re ném vypin ni
pracovniho listu, v programech p iStich a snad i v jejich dalSim ivot

9:30 - 10:30 | p ednéska — Stra ce a informace

Lektor wvysv tli d tem zasady komunikace s médii, znaky dobré
informa ni tabule, mo nosti material pro vyrobu nau né tabule, vyhody
a nevyhody tabuli oproti strac m. Pomoci p edlohy a p ikladu tiskové zpravy
(viz ni e) lektor d tem vysv tli, jak se tiskova zprava pise.

Lektor proklada co nejvice sv j vyklad otazkami, aby udr el pozornost
d ti. Za azuje mimo jiné i otazky, které pak d ti vobdobné form najdou
v pracovnich listech na konci programu.

10:30 — 11:30 | sd leni informace (tiskové zpravy) na kameru

Kadé zd ti si vylosuje jeden p ipraveny lanek z novin i asopisu.
B hem p ti minut si kady sv | kradtky lanek p e te a v duchu si p ipravi
formulaci lanku pro p ednes na kameru (do televize) jako v roli tiskového
mluv iho.

Poté se ka dé dit postavi p ed kameru (nebo digitalni fotoaparat), lektor
u kamery polo i danou otazku (kterou eSi lanek) a dit pak odpovi hlavnimi
informacemi z lanku. Jeho projev je natd en. Vhodné je natd et na kratkou
vzdalenost, zabirat hlavn horni polovinu t la. Vykon dit te se ihned po
skon eni jeho projevu hodnoti.

11:30-12:30 |ob d

P estdvka na ob d sloui nejen knezbytnému dopln ni energie
a k odpo inku. Mezeru po ob d lektor vyplni tim, e d tem vysv tli jejich
nésledujici tkol arozd lid ti do p edem p ipravenych skupin.
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12:30 — 14:30 | vyroba informa ni tabule (posteru) ve skupinach

D ti jsou rozd leny lektorem do skupin po dvou a t ech d tech podle
p edem p ipraveného seznamu. Lektor by m | d ti rozd lit do podobn
vykonnostnich skupin a zarove tak, aby d ti nepracovaly se svym nejlepSim
kamaradem. Bude se tak rozvijet jejich vzajemny vztah a spoluprace s dalSim
vrstevnikem.

Ukolem ka dé skupiny d ti bude vytvo it vdaném ase navrh informa ni
tabule ve form posteru s pomoci p ipravenych material .

Témata do skupinovych praci mohou byt nasleduijici:
chran né rostliny dané oblasti
chrdn ni ivo ichové dané oblasti
geologické zajimavosti dané oblasti
informa ni systémy spravy dané oblasti
zimni navst vnici dané oblasti
letni navst vnici dané oblasti

Zvoleni tématu zale i na charakteru oblasti a také na dostupnosti daného
tématu v mistnim tisku a asopisech. Ka da skupina dostane papir formatu Al
i AO jako podklad navrhu, n kolik lank ztisku a obrazky k danému tématu.
Rozd leni témat a d ti do skupin m e byt p edem znamo a d ti si tak mohou
shan t informace samostatn p ed programem. P ichazeji na program
s p ipravenymi podklady.

hodnoceni skupinové prace - vyroby navrhu informa nich

14:30 - 1500 | o huii (poster )

Po skon eni skupinové prace se vSechny navrhy na informa ni tabuli
vyv si na ze . Lektor poté sd tmi hodnoti vzhled tabule, jeji informa ni
hodnotu, srozumitelnost a p ehlednost, grafické zpracovani atd. Znovu se p i
hodnoceni opakuji zasady pro vzhled dobré informa ni tabule.

15:00 — 15:30 | vypl ovani pracovnich list

Lektor ka dému dit ti da k vypln ni pracovni list (viz nie). Ten slou i
k upevn ni ziskanych informaci u d ti, ale také jako zp tna vazba pro lektora,
co sid ti zapamatovaly.

Pracovni listy by si tedy lektor m | vybrat a vyhodnotit. Je ale d le ité,
aby d ti ziskaly tyto listy zp t a mohly si je zakladat do své slo ky pro p isti
pot ebu. Vhodné je se k pracovnimu listu vratit a sd lit spravné odpov di, aby si
mohlo ka dé dit sv j pracovni list doplnit anebo opravit. Dojde tak i k dalSimu
zopakovani latky.
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15:30 — 16:00 | ukon enitématu a zav r

Lektor zhodnoti pr b h programu a snahu vSech d ti, ohodnoti jejich
aktivitu a eSeni r znych Ukol . Nasledn program ukon iad tip edarodi m.
Pokud by n které zd ti cht lo odejit samostatn , m lo by mit p islusné
pisemné potvrzeni od rodi . Rodi e, kte i pisli na ukon eni programu, je
dobré zapojit do hodnoceni vystavenych skupinovych praci.

Doporu ena literatura pro lektory:

e ovsky, J., Zavesky A.: Stezky k p irod , SPN, Prahal989, 240s.

Dabner, D.: Graficky design v praxi, Zasady, postupy, projekty, Slovéary, Praha
2004, 128s.

Khan-Panni, P.: Mluvte k v ci!, Era Group, Brno 2002, 129 s.

Mandel, S.: Jak uUsp Sn vystupovat: Osv d ené techniky ke zvySeni VaSi
sebejistoty a schopnosti motivovat a p esv d ovat, Linde, Praha 1993,
78s.

Parker, R.C.: Profesionalni design v reklam , SoftPress, Brno 2000, 304s.

Pta ek, L. a kol.: Interpretace mistniho d dictvi, Nadace partnerstvi, Brno 2004,
85s.

Salek, V.: Novinai nejsou zli: medialni rukov pro neziskové organizace,
Nadace Via, Praha 2001, 94s.

Satrapa, P.: Webdesign, Neokortex, Praha 1997, 414s.

Owen, P.: Design! Zabava s grafikou, Talpress, Praha 1997, 64s.

Vysekalova, J.: Psychologie reklamy: U innost reklamy, erotické prvky, motiv
strachu, p sobeni barev, Grada, Praha 2001, 211s.

Williams, R.: Graficka Uprava pod vedenim profesiondla: zakladni principy
grafického navrhu a typografie pro vizualni nova ky, Mobil Media, Praha
2002, 144s.
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7.5.2 P edloha tiskové zpravy k tématu Stra ce a informace

Tiskova zprava (TZ) je oficialni psana informace o n jaké udalosti sm ujici
Z organizace sm rem k médiim.

Hlavni zasady pro psani tiskové zpravy:
. TZ by m la byt jednoduché a kratka.
TZ by m la mit nejvice jednu a dv stranky A4.
TZ by m la byt napadna na prvni pohled.
TZ by m la byt psana pismem New Times Roman, Arial, nebo

TZ by m la byt jednobarevna, vicebarevné by mohlo byt jen vaSe logo.
TZ by m la byt doprovazena 1-2 fotografiemi s uvedenim autora

a popiskou.

TZ by m la mit jasny nazev, ktery zaujme + ozna eni: TZ (nebo Tiskova
zprava).

TZ by m la odejit ihned po udélosti, kde na tom p ili§ nezale i, tak den
nasledujici.

TZ by m la byt dohodnuta p edem s redaktorem.

hlavi ka, zahlavi listu
Tiskova zprava (lze i jako sloupek po stran listu)

logo

Datum

Titul

Prvni odstavec: hlavni body zpravy a jeji shrnuti, max.3v  ty, adkovani 1,5 i2.

Tu né pismo. Uvedenit ihlavnichsd leni, nejd leit jSiby m la byt jako prvni.

Vlastni text: rozpracovany prvni odstavec, kratké odstavce, kratké v ty, kratka
slova, max. 70 slov v odstavci, max. 30 slov ve v t , neutralni tén, bez superlativ a
sebeoce ovani, nepojimat jako vlastni lanek iinzerat. V dy musi byt uvedeno kdo,
kdy, kde, co, pro . Nezapomenout na srozumitelnost, stru nost a kontakty. Vyu it
média, kterd by tato tiskova zprava mohlo zajimat, vést si seznam t chto médii, jejich
reportér , editor atd.

Poznamky pro editora: piloit kopie dalSich material ktématu (letaky....),
fotografie, SirSi informace o organizaci v . odkazu na domovské stranky na internetu,
dalsi Sirsi informace o ostatnich spravach.

Kontakty: vdy dv kontaktni osoby, v etn funkci, telefon , e-mailovych adres, atd.
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7.5.3 Pracovni list k tématu Stra ce a informace

jméno a p ijmeni: datum:

1. Stru n svymi slovy objasni nasledujici pojmy.

informace

piktogram

logo

tiskova zprava

2. PopiS vyznam zobrazenych piktogram

P

neni dovoleno: neni dovoleno: zde je dovoleno:

3. Nakresli ndvrh piktogramu na zadané téma.

N (N

neni dovoleno: neni dovoleno: zde je dovoleno:
plasit zv odhazovat odpadky tabo it
4. P e ti si ndsledujici text a poté hlavni myslenku vyjad i jasn a jednoduse
nat i adky tak, jako bys tuto informaci sd loval(a) na kameru.
Otazka redaktora: ,Kdo nebo co je to stra p irody?"
Text z kterého sestavte vhodnou odpov pro televizi:

Osoby, které zajiS uji dodrovani p edpis na ochranu p irody a krajiny na GUzemi eské
republiky. V ramci své p sobnosti vykonavaji rovn informa ni, vychovnou a odbornou innost.
Stra p irody je tvo ena z profesional a dobrovolnik . Strd e jmenuji a idi spravy NP a CHKO
pro své Uzemi a krajské G ady pro zbytek GUzemi R. innost strae p irody, jeji poslani,
opravn ni a povinnosti jsou uvedeny v zdkon . 114/1992 Sh.,0 ochran p irody a krajiny.
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5. Uve dva moné materidly pro vyrobu informa ni tabule a vyhody
zvoleného materiélu.
material vyhody tohoto materiélu
1.
2.

6. Ozna znasledujicich tvrzeni ta, ktera vyjad  uji hlavni zasady pro vzhled
dobré informa ni tabule.

. na info. tabuli m& byt mélo textu v kratkych v tach, pro p ehlednost v odstavcich

. pro odbornost a dobrou Urove tabule je nutné u iti odbornych a cizich vyraz

. ha tabuli by m | byt dostatek nazornych obrazk , mapek idiagram

. obsah tabule by m | byt zam en regionaln , nikoliv globaln

. ka da tabule by m la byt vyrazn graficky odliSna od ostatnich okolnich tabuli

. ha tabuli by m lo byt logo z izovatele, p ipadn ilogo investora i sponzora

OO, WNPEF

7. Napis do tabulky hlavni vyhody a nevyhody tabule ve srovnani se stra cem.

informa ni tabule stra ce

vyhody

nevyhody

8. Prohlédni si tento obrazek tabule a napis, jaké ~ ma podle tebe nedostatky.

10. Napi$§ tiskovou zpravu v elektronické podob podle wytist né p edlohy
a zarove podle ni e uvedenych pravidel:
téma — program JRP Stré ce a informace (pr b h dne3niho programu)
cil — seznamit laickou ve ejnost s pr b hem a s cily do tohoto programu
odeslat na e-mailovou adresu ....................... dodne ..........cooeienns
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7.5.4 eSeni listu k tématu Stra ce a informace

jméno a p ijmeni: Jan Novak datum: 10. 3. 2007

1. Stru n svymi slovy objasni nasledujici pojmy.

informace sd leni, zprava
piktogram sd leni v grafické podob
logo 0ozna eni organizace v grafickém provedeni
tiskova zprava sd leni organizace o udalosti médiim

2. Popis vyznam zobrazenych piktogram

/ t‘
neni dovoleno: neni dovoleno: zde je dovoleno:
vstupovat se psy zne i$ ovat vodu |ézt po skalach
3. Nakresli navrh piktogramu na zadané téma.
y
neni dovoleno: neni dovoleno: je dovoleno:
plasit zv odhazovat odpadky tabo it
4. P e ti si ndsledujici text a poté hlavni myslenku vyjad i jasn a jednoduse
nat i adky tak, jako bys tuto informaci sd loval(a) na kameru.
Otazka redaktora: ,Kdo nebo co je to stra p irody?"
Text z kterého sestavte vhodnou odpov pro televizi:

Osoby, které zajiS uji dodrovani p edpis na ochranu p irody a krajiny na GUzemi eské
republiky. V ramci své p sobnosti vykonavaji rovn informa ni, vychovnou a odbornou innost.
Stra p irody je tvo ena z profesional a dobrovolnik . Strd e jmenuji a idi spravy NP a CHKO
pro své Uzemi a krajské G ady pro zbytek Uzemi R. innost strae p irody, jeji poslani,
opravn ni a povinnosti jsou uvedeny v zdkon . 114/1992 Sh., o ochran p irody a krajiny.

Stra p irody jsou lidé, kte i vykonavaji informa ni, vychovnou a odbornou innost,

a kte i dle zdkona o ochran p irody a krajiny po dobrém nebo n kdy i po zlém

zaji$ uji dodr ovani p edpis .
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5. Uve dva moné materidly pro vyrobu informa ni tabule a vyhody
zvoleného materiélu.
material vyhody tohoto materiélu
1.d evo vypada hezky, hodi se do p irody a dob e se opracovava
2. um la hmota je levna a dob e se opracovava

6. Ozna z néasledujicich tvrzeni ta, ktera vyjad uji hlavni zasady pro vzhled
dobré informa ni tabule.

. na info. tabuli ma byt malo textu v kratkych v_tach, pro p ehlednost v odstavcich

. pro odbornost a dobrou Urove tabule je nutné u iti odbornych a cizich vyraz

. na tabuli by m | byt dostatek ndzornych obrazk , mapek i diagram

. obsah tabule by m | byt zam _en regionaln , nikoliv globaln

. ka da tabule by m la byt vyrazn graficky odliSna od ostatnich okolnich tabuli

. na tabuli by m lo byt logo z izovatele, p ipadn i logo investora i sponzora

o gl N

7. Napis do tabulky hlavni vyhody a nevyhody tabule ve srovnani se stra cem.

informa ni tabule stra ce
. je levn jsi aktivn m e komunikovat s navst vniky
vyhody |- . : - ] .
je neustale k dispozici m e vic zaujmout
nereaguje a dotaz nem e byt vsude
nevyhody guje a dotazy je drahy
snadno zni itelna s ] .
n kdy p ili$ upovidany
8. Prohlédni si nasledujici obrdzek tabule a napis, jaké m& podle tebe
nedostatky.

zarostla a zanedband, neudr ované okoli

poSkozend a nevhodna (papirova) tabule

pouze text, chybi obrazky, logo z izovatele

sloupek bez patky, neusazeny v zemi

lepSi na dvou nohéach, chybi st iSka

na jednu A4; stru n4, jasna a citov nezabarvend; uvedené dva kontakty s telefonem

10. Napi$§ tiskovou zpravu v elektronické podob podle wvytist né p edlohy
a zarove podle ni e uvedenych pravidel:
téma — program JRP Stra ce a informace (pr b h dneSniho programu)
cil — seznamit laickou ve ejnost s pr b hem a s cily do tohoto programu
odeslat na e-mailovou adresu .................oo.eee dodne .........ceoeiiinnnns
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7.6 Stra ce a prezentace

lektorska innost
exkurze
p ednasky

programy
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téma: Stra ce a prezentace (exkurze, p ednasky, programy)

po etu astnik : najednoho lektora cca8d ti
as: zahdjeni v 9:00, ukon eni cca v 16:00 (7 hodin v etn ob da)

cile: d ti ziskaji z p ednasky d le ité informace o dobré prezentaci

d ti budou znat zakladni principy tvorby prezentace v Power Pointu

d ti uvidi konkrétni p iklad prezentace p irodniny (nap . stromu)

kadé dit samo aplikuje ziskané v domosti o prezentaci p irodniny
(stromu), p imo si vyzkousi p ipravu a p edvede prezentaci jedné
zadané p irodniny (stromu)

ka dé dit samo doma si vyzkouSi sestaveni prezentace v Power Pointu
0 zadané p irodnin

ka dé dit pomoci pracovniho listu aplikuje a shrne ziskané informace

pom cky lektora: manual pro lektora, dataprojektor a po ita , r zné atlasy
p irodnin (nap . strom ), zadani samostatné prace (v manualu), pracovni
list pro ka dé dit

d ti ssebou (uvedeno v pozvance): sva ina nebo penize na ob d, atlas
daného okruhu p irodnin (nap . strom ), vhodné oble eni, blok a tu ky,
slo ka s pracovnimi listy z p edchozich program

asovy harmonogram:

od —do innost

9:00 - 9:30 uvod, uvitani, administrativa

9:30—-10:30 | p ednaska — Stra ce a prezentace

10:30 — 10:50 | p esun ven, ukazka prezentace jedné p irodniny lektorem

10:50 — 11:00 | p id leni konkrétni p irodniny ka dému dit ti p imo v terénu

11:00 — 11:20 | ur eni p irodniny dit tem, obhlidka terénu, p esun zp t do budovy

vlastni p iprava dit te na prezentaci,

11:20 - 12:30 P . .
nacvik slovniho projevu

12:30-13:15 |ob d

13:15 - 15:00 | p esun ven, jednotlivé prezentace d ti

p esun zp t do budovy, vypln ni pracovnich list ,

15:00 - 15:30 zadani domaciho Gkolu

15:30 — 16:00 | ukon eni tématu, zav r
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napl p ednasky Stra ce a prezentace:

CO je prezentace, jeji typy (p ednaska, program, exkurze)

pro je prezentace d le ita (popularizace v dy)

p iprava prezentaci, vstupni informace (poslucha i, téma, prost edi,
technika, as, mno stvi informaci, jejich formulace)

cile prezentace (ukazat a vysv tlit problém, fixovat informace, zp tna
reflexe)

nacvik prezentace (kamera, zrcadlo, kolegové, hlasity p ednes)
zahdjeni prezentace (osloveni, trasa, pr b h, ujiSt ni zvladnutelnosti,
kontrola stavu U astnik , bezpe nost)

ukon eni prezentace (shrnuti, reflexe, otazky)

p ednes (intonace, cizi slova, rychlost)

neverbalni komunikace (gesta, postoj, vzhled)

demonstra ni pom cky (zapojeni vSech smysl )

udr eni pozornosti (otdzky, pom cky, intonace, o ni kontakt, cokoliv)
fixace informaci (opakovani)

diskuse a otazky (t ké i lehké otazky, provokovat diskusi, st idat
respondenty)

mo né problémy (selhani techniky, vyruSovani, nepoz ornost)
supervize (pohled externisty, kontrola p ednasejiciho)

prezentace v MS Power Point
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7.6.1 Manual pro lektora k tématu Stra ce a prezent ace

9:00-9:30 uvod, uvitani, administrativa

P evzeti d ti od rodi , uvitdni a stru né seznameni stim, co d ti
vtomto programu eka. Informace o zakladnich pravidlech chovani
a bezpe nosti. Rodi e se informuji o dob ukon eni programu a stanovi se
misto p ebirky d ti. D ti, které budou chtit po programu odejit samostatn ,
musi mit pisemné potvrzeni od rodi

Na za atku lektor d ti vyzve, aby si d laly poznamky do svého seSitu.
Vyuiji je nejen vpr b hu programu, ale také pi zav re ném vypin ni
pracovniho listu, v programech p iStich a snad i v jejich dalSim ivot

9:30-10:30 | p ednasSka — Stra ce a prezentace

Lektor vysv tli d tem zaklady dobré prezentace, dobré p ednésky
a vSeobecn dobrého vystoupeni lektora. Sou asti p ednasky je i stru né
sezndmeni prace v Power Pointu. Vhodné je vyklad proklddat co nejvice
p iklady z praxe. Lektorova p ednaska by m la byt p imou ukazkou dobré
prezentace.

Lektor proklada co nejvice sv j vyklad otdzkami, aby udr el pozornost
d ti. Za azuje mimo jiné i otazky, které pak d ti vobdobné form najdou
v pracovnich listech na konci programu.

10:30 — 10:50 | p esun ven, ukazka prezentace jedné p irodniny lektorem

Lektor vezme skupinu d ti do terénu. Je vhodné misto p edem znat a mit
vytipované p irodniny, které lektor d tem pid li. M e to byt nap iklad park i
les, kdy vybere pro kadé dit jiny druh stromu (aby nebyly stromy od sebe
p ili§ vzdalené). Nebo to m e byt louka s bohatou druhovou skladbou, nebo
p ipravené nerosty a podobn .

Lektor skupin p edvede vzorovou prezentaci jedné p irodniny, aby d ti
m |y navodnou ukazku toho, co se od nich eka. Lektor v p ti minutach skupin
ekne hlavni charakteristické znaky p irodniny, p imo je demonstruje, hlavni
poznatky shrne a na zav r p ida n kolik kontrolnich otazek.

10:50 — 11:00 | p id leni konkrétni p irodniny ka dému dit ti p imo v terénu

Lektor rozd li p edem vytipované i pipravené p irodniny d tem.
Kadému n co jiného. P irodninu jim ale neur i, nepojmenuje.
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ur eni p irodniny dit tem, obhlidka terénu

11:00-11:20 | 5 esun zp t do budovy

Kadé dit se pokusi svou p irodninu ur it sam p imo vterénu a to
pomoci atlasu. Lektor d ti obchazi a kadému v ur ovani postupn pomaha.
Vysv tli mu jak satlasem pracovat a eho si na pirodnin vSimnout.
Z asovych d vod je vhodnypo etd ti najednoho lektora cca osm.

Po spravném pojmenovani p irodniny lektor d tem p ipomene, co
vSechno lze p i prezentaci p irodniny p imo v terénu vyu it (nap . SiSky stromu,
listy, v n , atd.). Poté se spole n vrati zp t do budovy.

vlastni p iprava dit te na prezentaci,

11:20-12:30 L . .
nacvik slovniho projevu

Kadé dit si pipravi svou vlastni prezentaci minimdln ze dvou
informa nich zdroj . Informace erpa z vlastniho atlasu, z atlasu kamarada,
p ipadn i z dalSi odborné literatury lektora, nebo také z internetu. Pomoci
m e i sdm lektor, pokud je o to po adan. Zde je ale vhodné spiS odkazat, kde
dit m e informaci najit, ne informaci p edloit hotov . Lektor zde sloui
hlavh ke koordinaci p ipravného procesu. Ka dé dit si p ichysta hlavni body
svého vykladu na papir.

Je vhodné d tem ict — nebo lépe napsat, aby text vSichni po dobu
p ipravy vid li—co se od nich eké:

P ipravte si kady svou prezentaci (vystoupeni), vni ostatni seznamite se
svou p irodninou p imo venku v terénu.
- p ipravu na prezentaci si ud lejte jen v bodech, nikoli ve v tach
p ipravte si jasny za atek i ukon eni svého projevu (osloveni,
p edstaveni, cile, shrnuti)
- jasn asrozumiteln vysv tlete danou latku
- mluvte spisovh apim en hlasit a udrujte s poslucha ikontakt
- zvolte vhodnou rychlost svého projevu
- fakta podejte zajimav , nezapome te na otazky
- zvolte a pou ijte vhodna a p im ena gesta
- pouijte p imé ukazky, nazorn vysv tlujte p imo na p irodnin
- informace o p irodnin  erpejte z vice atlas
- svoji prezentaci si vyzkouSejte nahlas p edem
asové rozmezi vaseho vystupu — 5 a 8 minut

Dti by mli vdt za co budou hodnoceni. Lektor je tedy jasn
informuje, co bude hodnotit (podle informaci z tohoto zadani a také z hodnotici
tabulky). Po p iprav teoretické je vhodné d ti vybizet k praktickému nacviku.
Vhodnym zp sobem je nap iklad vyzkouSeni projevu ve dvojicich, kdy se d ti
navzajem poslechnou. Dale je vyborny nacvik p ed videokamerou, p ipadn
p ed velkym zrcadlem. P itomnost kamery je také vhodnym regulatorem
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chovani d ti, které se p ed objektivem kamery snai o co nejlepSi vykon.
Rozhodn nesmi chyb t vyzkouSeni projevu nahlas.

Lektor jednotlivé d ti i dvojice obchazi, pozoruje jejich p ipravu a radi.
Lektor by m | zd raznit vyu iti doprovodnych pom cek a samotné p irodniny
k demonstraci charakteristickych rys .

12:30-13:15 |[ob d

P estadvka na ob d slou i nejen k nezbytnému dopin ni energie, ale také
jako as pro odpo inek. Mezeru poob d m e lektor vyu it tim, e ka dé dit
vyzve, aby ostatnim ekl jasn p ipravenou prvni v tu své prezentace. Slou i to
jako zkousSka projevu p ed v tSi skupinou a také seznameni s p edm tem
jednotlivych prezentaci.

13:15 - 15:00 | p esun ven, jednotlivé prezentace d ti

Po adi prezentaci m e byt nahodilé. Po adi se m e ur it losem, nebo
m e byt ur eno tim, jak jdou za sebou p irodniny v terénu. Na ka dé dit max.
15 minut (samotna prezentace, jeji hodnoceni a p esun k dalSi p irodnin ).
Lektor se snai dit ti pomoc s organizaci (lokalizace skupiny poslucha
doprovodné pom cky atd.), ale rozhodn nic za n j ne eSi. B hem vykladu
dit te do prezentace nikdo nezasahuje. VSe, v etn zav ru, si idi dit samo.
Teprve po té, co dit svou prezentaci samo ukon i, vyzve lektor ostatni d ti
k hodnoceni. ZkouSeji tak jakousi supervizi u svého kamarada, zarove se u i
hodnotit — ict nahlas pochvalu i vytku. Uv domuji si tak znovu z&kladni
pravidla dobré prezentace. Teprve po hodnoceni skupinou p ichazi kratké
hodnoceni lektorem. Lektor vyzdvihne u kadého dit te dobré momenty
prezentace (u ka dého se n co najde), také upozorni na nejzavan |Si chyby
(nikoli na vSechny) a p ipadn jednou idv mav tami p edvede, jak se chyb
dalo vyhnout. Ne se p ejde k dalSi prezentaci, m | by lektor dit pochvalit
(nap iklad, e se doké&zalo s touto situaci vypo adat).

Pokud je mo nost nata et jednotlivé prezentace na videozaznam, velmi
dob e se pak na tomto materialu jednotlivé prezentace hodnoti.

p esun zp tdo budovy, vypin ni pracovnich list ,

15:00-15:30 | - 4ani doméciho tkoiu

Po navratu do budovy lektor znovu zhodnoti vSechny prezentace. Vyvodi
z toho vSeobecné zav ry: na co se nap iklad zapominalo, nebo naopak co jim
Slo dob e.

Lektor ka dému dit ti da k vypln ni pracovni list (viz nie). Ten slou i
k upevn ni ziskanych informaci u d ti, ale také jako zp tna vazba pro lektora,
co sid ti zapamatovaly.

Pracovni listy by si tedy lektor m | vybrat a vyhodnotit. Je ale d le ité,
aby d ti ziskaly tyto listy zp t a mohly si je zakladat do své slo ky pro p isti
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pot ebu. Vhodné je se k pracovnimu listu vratit a sd lit spravné odpov di, aby si
mohlo ka dé dit sv j pracovni list doplnit anebo opravit. Dojde tak i k dalSimu
zopakovani latky.

15:30 — 16:00 | ukon eni tématu a zav r

Lektor zhodnoti pr b h programu a snahu vSech d ti, ohodnoti jejich
aktivitu a eSeni r znych ukol . Nasledn program ukon iad tip edarodi m.
Pokud by n které zd ti cht lo odejit samostatn , m lo by mit p islusné
pisemné potvrzeni od rodi

Doporu ena literatura pro lektory:

B lohlavkova, V.: 33 rad jak Uusp Sn prezentovat: p esv d ete a ziskejte si
vaSe poslucha e, Computer Press, Brno 2004, 110s.

Bradbury, A.: Jak Usp Sn prezentovat a p esv d it, Computer Press, Praha
2003, 129s.

Hierhold, E.: Rétorika a prezentace, Grada, Praha 2005, 408s.

Hindle, T.: Jak p ipravit dobrou prezentaci, Slovart, Banska Bystrica, 2001, 72s.

Hospoda ova, |.: Prezenta ni dovednosti, Alfa, Praha 2004, 164s.

Magera, I.: Micorosf Office PowerPoint 2003: Podrobna u ivatelska p iru ka,
CP Books, Brno 2005, 391s.

Magera, |.. Prezentace v programu Power Point, Computer Press, Brno 2005,
96s.

Mandel, S.: Jak Usp Sn vystupovat: Osv d ené techniky ke zvySeni VaSi
sebejistoty a schopnosti motivovat a p esv d ovat, Linde, Praha 1993,
78s.

Navratil, P.: Microsoft Power Point 2003 pro Skoly, Computer Media, Kralice na
Hané 2005, 72s.

Nollke, C.: Um ni prezentace: jak pesv d iv a p sobiv prezentovat, Grada
Publishing, Praha 2003, 111s.

Spa kova, A.: Moderni rétorika: jak mluvit k druhym lidem, aby nam naslouchali
arozum li, Grada, Praha 2006, 130s.

Wieke, T.: Prezentace: jak p ekonat obvyklé problémy a p sobit pesv d iv ,
Grada, Praha 2006, 112s.
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7.6.2 Pracovni list k tématu Stra ce a prezentace

jméno a p ijmeni: datum:

1. Stru n svymi slovy objasni nasledujici pojmy.

prezentace

supervize

demonstrace

diskuse

2. Jaké informace je nutné zjistit p ed zahajenim p ipravy prezentace?
Vyjmenuj ty iv ci

3. Nasleduijici text uprav do srozumitelné podoby pr o skupinu d ti jako jste vy.

lilie zlatohldvek - Lilium martagon
Botanicka charakteristika: ~ Lilie zlatohlavek je vytrvala, 30 — 110 cm vysoka bylina s vej itou cibuli.

Lodyha je p ima, s na ervenalym odstinem. Listy jsou podlouhle vej ité.. Kv ty v idkém hroznu,
jednotlivé okv tni listky nazp t ohnuté, na ervenalé, skvrnité. Plod je Sestihranna tobolka.

Mista vyskytu: Roste v listnatych i smiSenych lesich a pi jejich okrajich, také v k ovinach, na
provzdusn nych, erstv vlhkych vapenitych p dach.

Vyznam a zajimavosti: Lilie pat i mezi nejstarSi p stované rostliny. R zné kultivary se p stuji v zahradach
i k ezu. Lidové nazvy zlatohlavku jsou smetanik, maselnik i méaselni ka.

Ochrana: Lilie zlatohlavek pat i mezi vzacn jSi druhy naSi kv teny, je za azena do kategorie

C4a - vzacn jSi taxony vy adujici dalSi pozornost.

4. Dopl ty izp soby, jak Ize udr et pozornost poslucha
1. 3.

2. 4.
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5. Ozna z nésledujicich tvrzeni ta, kterymi by ses m I(a) iditp iprezentaci.
1. Hlavni je prost ednictvim prezentace p edat skupin co nejvice informaci.
2. Ke skupin se neto im zady, sna im se byt dob e vid n, ale nebranim ve vyhledu.
3.V pr b hu prezentace se skupinou pracuji — divam se do o i, ptdm se, atd.
4. Prezentace musi byt va na a seriézni. P sobeni na city nebo vtipy jsou nedovolené.
5. Dob e p ipravena prezentace v Power Pointu nepot ebuje komenta . Sta ito p e ist.
6. Prezentace musi byt pro skupinu p ehledn& a logicka.

6. Napi$, co pat i mezi zdkladni chyby p i prezentaci?

1. 3.

2. 4.

7. Jaké doprovodné materialy vzit s sebou na dobrou prezentaci, aby byla co
nejzajimav jsi?

8. Do levé asti tabulky formuluj otdzku, kterou bys skupin poloil(a), aby se
ti dostalo odpov  di napsané v pravém sloupci.
vaSe otazka odpov  ze skupiny
kvete lut

k rovec, nebo jelen

stéblo, lodyha, stvol

opadava na zimu

endemit

invazni d eviny

9. V bodech napi$ hlavni zasady tvorby kvalitni pre  zentace v Power Pointu.

1. 3.

2. 4.

10. Vytvo prezentaci v Power Pointu podle ni e napsanych pra  videl a odesli ji
na adresu uvedenou dole:
- téma — p irodnina, kterou jsi prezentoval(a)
rozsah —4 a 5snimk v Power Pointu
cil — prezentovat p irodninu laické ve ejnosti
text a obrazky
odeslat na e-mailovou adresu ....................... dodne .........ooeeeninnnnn,
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7.6.3 eSeni listu k tématu Stra ce a prezentace

jméno a p ijmeni: Jan Novak datum: 2. 12. 2006

1. Stru n svymi slovy objasni nasledujici pojmy.

prezentace | osobni p edani informaci poslucha m podpo ené doprovodnym materialem

supervize nezavisly nahled neovlivh nou osobou na kvalitu prezentace

demonstrace | nazorna ukazka, p edvedeni v ci

diskuse rozhovor, vym na nazor , debata

2. Jaké informace je nutné zjistit p ed zahdjenim p ipravy prezentace?
Vyjmenuj ty iv ci

1.po etav kposlucha (zamy) 3. material, vybaveni, technika
(co bude t eba)
2. prost edi, kde to bude (po asi) 4. cile prezentace ( eho chci dosahnout)

3. Nasledujici text uprav do srozumitelné podoby pr o skupinu d ti jako jste vy.

lilie zlatohldvek - Lilium martagon

Botanicka charakteristika:  Lilie zlatohlavek je vytrvala, 30 — 110 cm vysoka bylina s vej itou cibuli.
Lodyha je p ima, s na ervenalym odstinem. Listy jsou podlouhle vej ité.. Kv ty v idkém hroznu,
jednotlivé okv tni listky nazp tohnuté, na ervenalé, skvrnité. Plod je Sestihranna tobolka.

Mista vyskytu: Roste v listnatych i smiSenych lesich a pi jejich okrajich, také v k ovinach, na
provzdusn nych, erstv vlhkych vapenitych p dach.

Vyznam a zajimavosti: Lilie pat i mezi nejstarSi p stované rostliny. R zné kultivary se p stuji v zahradach
i k ezu. Lidové nazvy zlatohlavku jsou smetanik, maselnik i maselni ka.

Ochrana: Lilie zlatohlavek pat i mezi vzacn jSi druhy naSi kv teny, je za azena do kategorie

C4a - vzacn jSi taxony vy adujici dalSi pozornost.

Lilie zlatohlavek je 0,5 — 1m vysoka bylina.

Pod zemi ma vej itou cibuli (zlatavé barvy — proto se jmenuje zlatohlavek),
ma podlouhlé listy a na ervenalé skvrnité kv ty turbanovitého tvaru.
Plodem je tobolka.

Roste hlavn na sv tlych mistech bohatych na vodu a vapnik.

Lilie pat i mezi nejstarSi p stované rostliny, dnes v mnoha kultivarech.
Lidové nazvy zlatohlavku jsou smetanik, maselnik i maselni ka.

Lilie zlatohlavek pat i mezi naSe vzacn jSi druhy rostlin.

4. Dopl ty izp soby, jak Ize udr et pozornost poslucha

1. otazky, diskuse 3. doprovodny materiél (vzorky, ukazky)

2. 0 ni kontakt 4. dynamika hlasu (dobry p ednes)
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5. Ozna z nésledujicich tvrzeni ta, kterymi by ses m I(a) iditp iprezentaci.
1. Hlavni je prost ednictvim prezentace p edat skupin co nejvice informaci.
2. Ke skupin__se neto im zady, sna im se byt dob e vid n, ale nebranim ve vyhledu.
3.V pr b hu prezentace se skupinou pracuji — divam se do o i, ptam se, atd.
4. Prezentace musi byt v na a seriozni. P sobeni na city nebo vtipy jsou nedovolené.
5. Dob e p ipravena prezentace v Power Pointu nepot ebuje komenta . Sta ito p e ist.
6. Prezentace musi byt pro skupinu p ehledna a logicka.

6. Napi$, co pat i mezi zakladni chyby p i prezentaci?

1. nadbytek informaci (nep ehlednost) 3. malo obrazk a doprovodného materialu

2. nesrozumitelnost a nevysv tlena cizi slova | 4. nezdjem o publikum a Spatny p ednes

7. Jaké doprovodné materialy vzit s sebou na dobrou prezentaci, aby byla co
nejzajimav jSi?
propaga ni material spravy CHKO ( asopisy, letdky, broury...), vzorky zterénu
(kameny, erstvé i herba ované vzorky...), preparaty a vycpaniny, fotografie z terénu,
ochutnavky mistnich specialit ...

8. Do levé A&sti tabulky formuluj otdzku, kterou bys skupin polo il(a), aby se
ti dostalo odpov  di napsané v pravém sloupci.
vaSe otadzka (jedna z mo nych) odpov  ze skupiny

Jakou barvu maji kv ty pampeliSky l1éka ské? kvete lut
Kdom eud latvelké Skody v lese, kdy se p emno i? k rovec, nebo jelen
Jaké zname typy stonku u bylin? stéblo, lodyha, stvol

im je zajimavy mod in jako jehli nan? opadava na zimu
Jak se jmenuje organismus vyskytujici se pouze na jednom Gzemi? | endemit
jﬁ&hilepn%?évna}g nep vodni d eviny vytla ujici agresivn invazni d eviny

9. V bodech napi$ hlavni zasady tvorby kvalitni pre  zentace v Power Pointu.

1. dostatek nadzornych obrazk , jejich 3. logi nost a p ehlednost snimk
vhodna velikost a dobra kvalita

2. text v bodech — stru ny a dostate n velky | 4. jednotny styl, Gvod a zav r
na samostatném snimku

10. Vytvo prezentaci v Power Pointu podle ni e napsanych pra  videl a odesli ji
na adresu uvedenou dole:
téma — p irodnina, kterou jsi prezentoval(a)
rozsah —4 a 5snimk v Power Pointu
cil — prezentovat p irodninu laické ve ejnosti
text a obrazky
odeslat na e-mailovou adresu ....................... dodne .........ooeeeninnnnn,
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8 0OdzkousSeni program v praxi

Na zaklad dotaznikoveho Set eni byly kontaktovany spravy CHKO, které
projevily zajem o vyzkousSeni n kterého z nabizenych program . To prob hlo
v CHKO Beskydy, CHKO eské stedohoi a v Narodnim parku Sumava.
Spravou KrkonoSského narodniho parku byla nabidnuta mo nost vyzkouSet t i

programy a to p imo v ramci JRP Follow Up.

P ehled odzkouSenych program
Praxe v KrkonoSich

Téma: Stra ce a prezentace, Stra ce a komunikace, S tra ce a informace
Datum: 2. 12. 2006, 10. 2. 2007, 10. 3. 2007

Misto: Vrchlabi, Harrachov, Pec pod Sn kou

Lektor: Ing. Michal Skalka, Kv ta ernohlavkova

Skupina: Mladi str4 ci, patnactd tivev ku 13 a 16 let

Praxe v Beskydach

Téma: Stra ce a komunikace

Datum: 24. 2. 2007

Misto: Byst i ka

Lektor: Mgr. Ji i Lehky, Mgr. Alice Lehka

Skupina: p irodov dny krou ek Plantago a mladi ochranci p irody Falco,
jedenactd tivev ku 13 a 16 let

Praxev eském st edoho i

Téma: Stra ce a prezentace

Datum: 4. 3. 2007

Misto: Litom ice

Lektor: Bc. Borek Fran k

Skupina: oddil skaut , Sestd tivev ku 16 a 18 let
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Praxe na Sumav

Téma: Stra ce a pobytv p irod

Datum: 17. 3. 2007

Misto: KasSperské hory

Lektor: Mgr. Lucie M stkova a Jan Schafhauser

Skupina: ekologicky krou ek a dalSi zajemci, osmnactd tivev ku 12 a 14 let

Zatimco pi zkouSeni program v KrkonoSském narodnim parku
vystupovala autorka jako lektorka, na zbyvajicich t ech mistech vedl program
p imo zam stnanec spravy a autorka zde byla p itomna pouze v roli
pozorovatelky v souladu se zam rem vytvo it metodiku pro lektory nap iklad
z ad pracovnik sprav.

B hem praxe bylo ziskano mnoho cennych informaci, na jejich zaklad
byly opraveny a dopln ny podklady k jednotlivym program m, v etn
praktickych zkuSenosti, rad a doporu eni.

Vedle faktickych poznamek a zkuSenosti praxe nabidla i porovnani
rozdilu p i aplikaci programu na Mladé stra ce v KrkonoSich a skupinu d ti
jinde. Praxe nepotvrdila &adné vykonnostni rozdily p i realizaci programu
s d tmi zasSkolenymi JRP a d tmi z p irodov dnych krou k , kte i o JRP slySeli
poprvé. Vyb r komunika nich témat program JRP se ukazalo jako spravné,
nebo z praxe vyplyvd, e d tem na r znych mistech eské republiky d laji
obdobné problémy.

Programy byly upravovany nejen na zaklad praktického zkouSeni, ale
i vivem dalSich akci, jako byl nap iklad semina ,Komunikace s navst vniky
v chrdn nych Gzemich' pro profesionalni a dobrovolné stra c e a dalSi zajemce
po ddany 24. bezna 2007 neviadni neziskovou organizaci eské

Svycarsko 0.p.s v Krasné Lip .

-106-



UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
Pedagogicka fakulta — Katedra biologie a ekologické vychovy
Kv ta ernohlavkova

JRP pro CHKO

Dalsi zajimavé zjiSt ni, které praxe pinesla, je pot eba proskoleni
samotnych strac p irody na zvlastnim semina i. Zde by m la byt metodika
program JRP vysv tlena a m ly by byt vyjasn ny n které odborné problémy
z komunika nich  témat, protoe straci chran nych Gzemi jsou
v komunika nich praktikach vybaveni zpravidla zkuSenostmi, nikoli teoretickymi
znalostmi. Tuto mysSlenku podpo ili i samotni pracovnici sprav, kde byly

programy zkousSeny.

ZkouSené programy vzbudily nejen zajem samotnych d ti, ale i jejich
rodi , pracovnik sprav, ale také tisku, ktery o akcich v hojné mi e informoval

ve ejnost v denicich i m si nicich (viz kapitola 12, p iloha .1.1a 1.6).
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Stra ce a prezentace Stra ce a komunikace
KRNAP, Vrchlabi 2. 12. 2006 KRNAP, Harrachov 10. 2. 2007

Stra ce a komunikace Stra ce a prezentace
CHKO Beskydy, Byst i ka 24. 2. 2007 CHKO eské st edoho i, Litom ice 4. 3. 2007

Stra ce a informace _ Strace apobytvp irod
KRNAP, Pec pod Sn kou, 10. 3. 2007 NP Sumava, KaSperské hory, 17. 3. 2007
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9 Diskuse

Pilotni projekt organizace Europarc Federation Junior Ranger Project
(JRP) je od roku 2002 usp Sn realizovan v mnoha zemich: v N mecku,
ve Velké Britanii, v Polsku, na Slovensku, ve Slovinsku, v Rumunsku, v Italii,

v Bulharsku a v Estonskul.

Také v eské republice JRP naSel své misto a probiha v sou asnosti
v Krkonodském narodnim parku a v Narodnim parku Sumava. Jinde se u nas
projekt neujal a to p edevsim z d vodu vysoké asové a finan ni naro nosti, jak
vyplyva z dotaznikového Seteni. Zde pichazi monost tento problém

1

eliminovat nizkonakladovou verzi JRP, kterou p inaSi tato diplomova prace.

Jejim hlavnim cilem bylo p ibliit JRP organizacim, které disponuji
mensimi rozpo ty, p ipadn mensim personalnim vybavenim. To bylo eSeno
rozd lenim aktivit JRP na jednodenni programy, které na sebe voln navazuji.
Programy mohou byt realizovany po jednotlivych dnech v pr b hu celého roku
a to pod vedenim jednoho lektora. Vzhledem k tomu, e diplomova prace nabizi
kompletni materialy k program m, minimalizuje se as na p ipravu ze strany
lektora. Nabizi se tak mo nost kvalitni a dlouhodob é prace sd tmi a mlade i

p i minimalnich nakladech.

Druhym cilem diplomové prace bylo na zaklad dotaznikového Set eni
vytvo it metodiky program JRP primarn ur ené spravdm CHKO. Diplomova
prace p inasi metodiku p ti jednodennich program JRP pro CHKO. Vyb r
témat vychazi zdiskuzi vedenych zkuSenymi profesionalnimi stré ci
chran nych Gzemi a z dostupné literatury. Témata zakladaji a rozvijeji
nejd leit jSi vlastnosti strace, ale jsou pouitelnd i mimo oblast ochrany
p irody. Zejména komunika ni techniky naleznou uplatn ni v kterémkoli oboru

ve Skoleivb ném ivot
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T etim cilem diplomové prace bylo usnadnit, p ipadn podnitit praci
sd tmi v CHKO. Posilané dotazniky vSechny spravy seznamily se zakladnimi
mysSlenkami JRP. Zam stnanci sprav ziskali mnohdy prvni pov domi o tomto
programu a byl jim tak nastin n zp sob, jak pom rn snadno pracovat sd tmi
v CHKO. Metodiku stévajicich p ti program s podklady pro lektora JRP
(osnova k Uvodni p ednaSce, manual pro lektora slou ici jako pr vodce celym
programem, pracovni listy pro d ti spolu s autorskym eSenim a dalSi materialy)
bude publikovat jako p iru ku Ministerstvo ivotniho prost edi, a to prav pro
pot eby jednotlivych sprdv a dalSich lektor JRP. Zarove je podana adost
na Ministerstvo Skolstvi, t lovychovy a mladee R o akreditaci JRP. Tim

dostane JRP znamku kvality a usnadni se jeho rozsi eni do CHKO a do skol.

Zam eni volno asovych aktivit d ti a mlade e na ochranu p irody a jeji
poznavani ma u nas mnohaletou tradici. Existovaly mnohé krou ky a kluby,
které rozvijely u d ti ldsku a dctu kp irod . Také vsou asné dob je ada
p irodov dn a ochrana sky zam enych krouk . Ve srovnani stim p inasi
JRP praci sd tmi pod vedenim strace p irody, ktery prezentuje skute nou
praci v ochran p irody. Nejedn& se tedy o klasicky volno asovy krou ek, ale
0 propojeni aktivit s realnym ivotem, o jakousi p ipravu na mo né budouci
povolani. JRP je tedy velmi vhodnym doplin nim nabidky pro d ti a mlade , jak
kvalitn travit volny as. Zajem o vyu iti vzniklé metodiky je ji v sou asnosti
registrovan u n kterych sprdv CHKO. ZvySeni tohoto zajmu by vyrazn p inesla
vyrazn Si podpora prace s d tmi ze strany Ministerstva ivotniho prost edi R

nebo jinych instituci.

Programy jsou primarn vytvo eny pro skupinu cca deseti d ti vedenych
jednim lektorem ve v ku 13 a 16 let. Po Uprav naro nosti a mno stvi
sd lovanych informaci Ize programy aplikovat na SirSi okruh d ti a mldde e a to

vrozmeziv ku 12 a 18 let, ale také na samotné dosp |é stra ce p irody.
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ZkouSené programy se setkaly v praxi s kladnym ohlasem ze strany d ti
i jejich rodi . Nap iklad Mladi stra ci v KrkonoSich se vdy na dalsi s etkani
velmi t Si, p ipadné domaci ukoly plni ve svém volném ase a je-li t eba,
i n kolikrat je p epracuji. Velmi radi nosi jednotné JRP vybaveni (modré mikiny,
trika, batohy a kSiltovky). Je to pro n znakem vyjime nosti, d le itosti a jistého
poslani, co byl také p vodni d vod, pro jim toto vybaveni bylo poskytnuto.
OJRP mluvi se svymi rodi i a kamarady i pi nahodnych setkanich

na prazdninach a vyletech. Hlavni cil JRP se tak dob e plni.

JRP se jevi jako jeden zvhodnych zp sob prace sd tmi vramci
CHKO. Sou asnych p t hotovych program autorka v blizké dob doplni
0 prezentace p ipravené v programu MS Power Point, které poskytnou voditko
lektorovi pro uvodni p ednasky jednotlivych program . P ibudou také dalSi ty i
programy: Stra ce a legislativa, Stra ce a terénni vybaveni, Strd ce a stra ni
slu ba a Strace arodi e Mladych strac . JRP pro CHKO tedy vysledn bude
obsahovat dev t jednodennich program zam enych na nejd leit jSi oblasti

schopnosti a dovednosti dobrého stra ce p irody.
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10 Zav r

Junior Ranger Project (JRP) postupn nachazi své misto v mnoha
chran nych Uzemich vzahrani i i u nas. Nizkonakladova verze JRP

p edstavend v této diplomové praci realizaci JRP jeSt vice umo uje.

Jejimi hlavnimi cily bylo pibliit JRP organizacim, které disponuji
mensimi rozpo ty, p ipadn mensim personalnim vybavenim, vytvo it metodiky
program JRP primarn ur ené spravam CHKO a usnadnit, p ipadn podnitit

tak praci s d tmi v CHKO.

JRP pro CHKO je systéem jednodennich program zam enych
na nejd leit jSi oblasti schopnosti a dovednosti dobrého stra ce p irody. Jevi
se tedy jako jeden z vhodnych zp sob prace sd tmi vramci CHKO a je

kvalitnim dopIn nim sou asné nabidky vyu iti volného asu d ti a mlade e.

Diplomova prace obsahuje kompletni podklady pro lektora
k nasledujicim jednodennim program m JRP:
Stra ce a CHKO
Stra ce a pobyt v p irod
Stra ce a konfliktni komunikace
Stra ce a informace

Stra ce a prezentace

Podklady pro lektora zahrnuji zékladni informace o programu v etn
asového harmonogramu, manual pro lektora, jak program veést, pracovni listy
pro d ti spolu s autorskym eSenim, drobné hry k tématu apod.

Programy jsou vsou asné dob vyuivany Spravou KrkonoSského
narodniho parku. Po vydani metodiky v samostatné brou e Ministerstvem
ivotniho prost edi se po ita simplementaci JRP v dalSich chran nych
Uzemich eské republiky, ale také jako n4pl pro volno asové krou ky nebo

pro skoly.
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