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ABSTRACT 
Title; Psychological Questions of Mastering Handwriting (script): Cognitives Strategies, 

their Development and the Difference during Copying and Transcripting 

The goal of this diploma thesis is to describe child development of handwriting at 

school. The text is divided in two passages - the theoretical one and the empirie one. 

We are mostly interested in the research, but the theory is important for 

understanding the context. The interface between handwriting (script) and the ability of 

writing /reading is that both are working in the symbolical mode. We are trying to explain 

specifícs of script and its effect on mental and motoric progress. Although the research is 

focused on the school development of handwriting, we mention some theories about the 

prehistory of written language (means in ontogenesis, children writing before school 

lessons) and its impact on standardized letters, writing. 

At the end of the theory context we are presenting usual stage of learning writing at 

school (preparing movement and graphic exercise, assumption of alphabet, development of 

writing ability). It is also necessary to make clear the forms of task in learning of writing -

copy, transeription and dictation. Copy means that pattern is also in script, so children just 

try to copy the same shapes of letters as are on the pattern. Transeription means that pattern 

is written in block letters, so child has to know the corresponding script letters (use 

memory, motoric memory of writing the shapes of each letter). When the text is dictated 

children are working just with phonological pattern. 

In our research we are using just the copying and transcripting (and an adequate 

patterns). Empirie research is divided into four parts. Experimental data are from an 

elementary school (lower classes). All these parts of the research are focused on writing 

process and cognitive strategies which are using by children during different stage of the 

development of handwriting. The data were obtained from children's exercise-book, 

observation of writing process and from results of speciál set up tests. 

The output of the first part of the research is creating four cognitives strategies (and 

their schematical representation) which are used by children during the development of 

writing process - repaint (most of the attention is centred to the motoric level), 

autodictation (important is the linguistic level - at first child read the pattern, then 

memorize it, recollect the graphic and then write). We divide autodictation in three forms -

by letters, by syllables, by words (with sense). In the other parts of the research we 

describe the procedures of each stratégy in details, the variance of the strategies in the 

development of handwriting and their regression according to the task. In conclusion the 

outputs are discussed with the other publication in the references. 
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1. ÚVOD 

Ve vyučování na prvním stupni, obzvláště v první a druhé třídě, je kladen velký 

důraz na osvojení si psaní1, čtení a počítání. Jedná se o dovednosti v dnešní době stále 

velmi důležité, ovlivňující začlenění jedince do sociálních skupin i celé společnosti. 

V podstatě lze říci, že, ať se doba i lidské společenství mění jakkoliv, trivium (čtení - psaní 

- počítání) vydrželo jakožto předmět školního učení od vzniku instituce školy až dodnes. 

Mění a vyvíjí se pouze metody výuky a naše pochopení podstaty procesu osvojovaní psaní. 

V odborné literatuře je, v souvislosti se školním osvojováním dovedností psát a 

čís t , více prostoru věnováno čtení. V případě metod výuky jsou často obě dovednosti 

spojovány. Toto propojení má určitou logiku - prostřednictvím obou se děti seznamují 

se symbolickým a sémantickým rámcem psaného a čteného, abecedy, slov, vět. Lze ale 

tyto dvě dovednosti metodicky spojovat? Již v první třídě jsou žáci , kteří výborně čtou, ale 

s psaním mají problémy či naopak. Výzkumy se v této oblasti zaměřují více na čtení. 

Panuje obecně rozšířený předpoklad, že děti při čtení i psaní čerpají ze stejných procesů a 

postupů. Nyní je důvod o tom pochybovat; předložením možnosti, že děti častěji čtou 

jedním způsobem a píší jinýrry vyvstaly mezi odborníky další zajímavé otázky ohledně 

vývoje obou dovedností (BRYANT, BRADLEY 1983) 

Pokud v literatuře najdeme hodnocení písemného projevu, zaměřuje se na rychlost 

psaní nebo vizuální kvalitu písma. Výstižně tyto normativní znaky písma shrnuje PENC 

(1961) - čitelnost, úhlednost, hbitost. Několik novějších publikací, z kterých je v práci 

hlavně čerpáno, se již zaměřuje na operace a kognitivní strategie, které děti používají při 

školním osvojování psacího písma, a snaží se co nejpodrobněji popsat, jak proces (dalo by 

se říci ontogenetický vývoj psacího písma) probíhá. 

Pojem kognitivní strategie je využíván hojně i v diplomové práci. Kognitivní 

strategie jsou zastřešujícím pojmem pro typy postupů při opisu a přepisu v prvopočátečním 

psaní (přestože všechny složky a kroky postupů nejsou pouze na kognitivní bázi). Jinými 

slovy se jejich prostřednictvím snažíme popsat, jak žáci při učení se psaní postupují. 

V práci je vyvozeno několik kognitivních strategií, jsou pracovně pojmenovány a každá 

z nich pod sebe shrnuje určitý sled kroků. 

1 Termín „psaní" je v práci používán jako ekvivalent pro „psací psaní". 
2 Práce se nezabývá tématem čtenářství či tvůrčího psaní, ani pochopením systému písma (ve smyslu foném 

grafém), ale pouze obdobím osvojování si psacího psaní. 
3 V práci je používáno termínu „žák" a „dítě" ve stejném významu. 
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Ve škole se děti učí, jak psát jednotlivá písmena, tvořit z nich slova, ale neučí se 

podstatě psaní; pochopení písemného záznamu řeči se formuje již před školní výukou psaní 

(VYGOTSKY 1983). Psychogenetická teorie Emilie Ferreirové považuje za základní 

předpoklad k osvojení čtení/psaní pochopení korespondence grafém - foném (určitému 

fonému odpovídá určitý grafém). Toto chápe jako primární v celém systému čtení/psaní 

(KUČERA, VIKTOROVÁ 1998). Empirická část práce je zaměřena výhradně na školní 

osvojování psacího psaní, tedy z pohledu teorie Ferreirové na sekundární oblasti systému 

písma. Cílem práce není snaha o pochopení, jak děti pracují při uchopování konvenčního 

písma, ale to, jak si osvojují a jaké kognitivní strategie (postupy) používají v jednotlivých 

etapách učení se psacímu písmu, jakožto specifické psychomotorické dovednosti. Výzkum 

probíhal na základě studia přepisu a opisu. 

Jak píše THOMASSEN a TEULINGS (1983), osvojování písma je percepčně 

motorickou činností. Pokud jej chceme studovat do hloubky, musíme se zabývat změnami 

„hardware" i „software", které stím souvisí. Zaměřit se tedy na základní struktury a 

operační procesy na různých stupních osvojovací fáze. Nejde pouze o hodnocení 

dovednosti na daném stupni, ale o kognitivní a fyzické aspekty zapojované v dané fázi. 

Diplomová práce se zaměřuje na kognitivní postupy4 („software") a jejich vývoj 

v souvislosti se zautomatizováním motorické složky realizace písmen.Autoři nevidí rozvoj 

dovednosti psát jako kontinuální proces - objevují se zde kroky, které umožňují přechod 

z jedné fáze do druhé. Pokud chceme vývoj psaní žáků na určitých stupních osvojení 

popsat, je nutné definovat postupy a operace pro tyto stupně. V práci se o to snažíme 

prostřednictvím navržených kognitivních strategií a popisem jejich využití žáky při psaní. 

Výzkumná část je rozdělena na čtyři části. Data byla získána ve školním roce 

2003/2004 a 2006/2007. Snažíme se o vyvození kognitivních strategií při školním učení se 

psaní, popsání jejich vývoje, propojení a přechodů mezi nimi. Vývoj je popisován hlavně 

v první třídě. Poslední část výzkumu, realizována ve druhé, třetí a čtvrté třídě, vychází 

z předpokladu, že na konci první třídy je převládající kognitivní strategií autodiktát. 

" ' vývojem struktury, průběhu a rychlosti autodiktátu. 

rrace se snaží proces osvojování psaní ve škole rozpracovat s využitím všech 

získaných dat a materiálů. Každá část výzkumu je samostatně metodologicky popsána pro 

upřesnění podmínek a prostředí, v jakých výzkum probíhal. Jednotlivé výsledky, 

interpretace a závěry jsou diskutovány s dostupnou odbornou literaturou. 

4 V práci používán termín „kognitivní strategie" 
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2. CÍLE DIPLOMOVÉ PRÁCE 

Diplomová práce je kvalitativním rozborem procesu osvojování si psacího psaní 

v prvních ročnících ZŠ. Obzvláště je zaměřena na zmapování a popsání kognitivních 

strategií, které děti používají při osvojování si psacího psaní. Empirická část je rozdělena 

na 4 oblasti dat (4 části výzkumu). První tři části jsou kvalitativním výzkumem, čtvrtá část 

je částečně i kvantifikována. 

1. Teoreticky úvod se snaží čtenáře stručně seznámit s následujícími oblastmi: 

• vztahem psacího psaní k čtení/psaní; 

• stručným fylogenetickým vývojem písma; 

• prvky písma (trasémy), z kterých se skládá celé spektrum grafémů psacího písma; 

• vlivem předškolního psaní na psací psaní školní; 

• vývojem metodik výuky psaní v souvislosti se strategiemi osvojování; 

• popsáním fází a dalších aspektů školního osvojování psacího psaní. 

2. Cílem empirické části diplomové práce je popsat kognitivní strategie dětí, jejich 

prolínání a vývoj při prvopočátečním psaní (psacím psaní). 

K dosažení cíle empirické části diplomové práce byly vytyčeny následující úkoly: 

• vyvozování kognitivních strategií z typických chyb v přepisu a opisu (/. část 

výzkumu: Prostudování písanek - data z první třídy); 

• kasuistické případy 4 dětí a jejich individuální rozvoj psacího psaní - podrobné 

studium počátků osvojování psaní u konkrétních dětí - doplnění vývoje 

kognitivních strategií + důležitost osvojení všech prvků písmen (trasémů), 

význam motorických automatismů při psaní (II. část výzkumu: Kasuistiky - data z 

první třídy)\ 

• v jakých situacích jsou jednotlivé strategie nejvíce používány, jejich regrese dle 

typu úkolu (III. část výzkumu: Speciální cvičení - data z první třídy)', 

• vývoj strategie autodiktátu, jeho efektivita, kvalita a rychlost (IV. část výzkumu: 

Vývoj strategie autodiktátu - data z druhé, třetí a čtvrté třídy). 
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3. K PROBLEMATICE PSACÍHO PÍSMA 

3.1 PSACÍ PÍSMO VE VZTAHU K PSANÍ/ČTENÍ5 

Děti začínají psát v době, kdy už mají dobrou znalost, jak užívat mluveného jazyka 

(MARTLEW 1983). Vlastní výuka psaní bývá často spojována s výukou čtení, vyskytují se 

zde vzájemné interference. Obě dvě dovednosti se vztahují k pochopení vztahu mezi 

fonémem a grafémem, mezi zvukem a kódem (viz teorie Ferreirové In KUČERA, 

VIKTOROVÁ 1998). Zde je možné chápat psaní v širším slova smyslu, i jako tiskací 

písmo či symbol. Psací psaní je specifičtější - jeho osvojení je náročnější, na rozdíl od 

tiskacího, se systematicky vyučuje, nacvičuje. Ve srovnání s mluvenou formou jazyka je 

získání dovednosti psát pomalé a namáhavé, bez vztahu k bezprostřednímu 

komunikačnímu záměru (s výjimkou několika málo dětí, které umí psát dříve než číst) 

(CHOMSKY In MARTLEW 1983). 

Důležitost a užitečnost psacího psaní pro žáky je diskutované téma. Proč je nutné, 

aby si osvojovali psací písmo, proč nelze psát tiskacím a žáky tak nezatěžovat? Nyní je 

psací psaní na psaní/čtení relativně nezávislé6. Na jedné straně didaktici ani učitelé nemají 

úplně jasno, co a jak od žáků v psacím písmu požadovat, „...panuje zřejmě obava z 

nařčení školy ze samoúčelného drilu a zastaralosti krasopisu, toho kurióza krasopisu (ten 

u nás figuroval do svého zrušení jako samostatného předmětu v r. 1932)" (KUČERA, 

VIKTOROVÁ 1998, s. 143). Na druhé straně „...většina z nás také neodolá, aby 

neobdivovala obratnost čitelného písma, když na nás z něho ještě dýchá pisatelova hbitost 

(KUČERA, VIKTOROVÁ 1998, s. 143). Navíc při psaní rozvíjí žák své duševní 

schopnosti „...soustředěně vnímat, správně pozorovat a pozorované srovnávat (tvary 

písmen, velikost, proporce, vzdálenosti písmen a řádků atd.), cvičí postřeh, pěstuje paměť, 

zvláště pro tvary, pohyb a proporce, zpřesňuje své představy a rozšiřuje jejich okruh. 

V psaní se rozvíjí též fantazie žáků. Žák poslouchá rady a pokyny učitele, pracuje podle 

nich, získává vlastní zkušenosti a doplňuje a upravuje si je zkušenostmi ostatních žáků" 

(PENC 1961, s. 6-7). 

GURJANOV (1952) poukazuje na nutnost „...vycvičit děti i v rychlém psaní, jež by 

lépe odpovídalo mluvené řeči než pomalé psaní krasopisné" (GURJANOV 1952, s. 5). 

5 Chápáno jakožto pochopení vztahů jednotlivých fonémů a grafémů; psaní v této diádě může být tiskací 
6 a v genetické metodě (kterou zkoumaní žáci pracovali) obzvláště, neboť společně se čtením se v rámci 

zachování diády čtení/psaní píše první pololetí 1.ročníku pouze velkým tiskacím písmem (s psacím se 
začíná v únoru) 
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Počet písmen v abecedě není veliký a naučit děti čitelně psát by se mohlo na první pohled 

zdát jednoduché. Při vyučování psacího psaní se však setkáváme s mnoha potížemi, někteří 

žáci i přes množství zařazených cvičení píší pomalu a nečitelně (GURJANOV 1952). 

Složitost osvojení si psacího psaní jako funkčního kódu je zřejmá i z množství 

literatury věno varech/jeho didaktice, kritériím hodnocení. Je tedy velmi pravděpodobné, 

že se zde zapojuje více kognitivních, percepčních i motorických funkcí než u písma 

tiskacího. Jeho osvojení je jistě náročné. Pokud však již je úkon psacího psaní zafixován, je 

velmi efektivní a využívaný velkou většinou žáků. A to i v případě, že mají možnost volby 

(mezi psacím a tiskacím písmem - např. v zápiscích v sešitě). Otázkou je, jak dalece volbu 

žáků ovlivňuje tlak školy psát psacím písmem na prvním stupni. Roli hraje i fakt, že pokud 

píší pět ročníků převážně psacím písmem a tiskacím minimálně, není to poté úplně 

vyrovnaná volba, z jejíchž výsledků by se dalo usuzovat na efektivitu psacího a tiskacího 

písma jako takového. 

Význam psacího psaní ve vztahu k psaní/čtení má zvláštní postavení i z pohledu 

laické veřejnosti ke školním dovednostem. Čtení se jeví okolím upřednostňované i z běžné 

situace žáka prvního ročníku. Věty rodičů typu: „Tak nám ukaž, jak hezky čteš! Ukaž, jak 

už umíš číst!" jsou mnohem častější než tytéž ohledně psaní. I ve společném čtení („Pojď 

budeme si spolu číst.") je jiný náboj než ve společném psaní (pokud to vůbec lze 

srovnávat). Společensky jsou obě dovednosti důležité, každá jiným způsobem. I KUČERA, 

VIKTOROVÁ (1998) ve shrnutí výzkumu z první třídy píší, že samo dítě chápe čtení a 

psaní jako dva rozdílné procesy. Spojitost vzniká až ve škole. Zpočátku výuky je ale dítě 

vedeno spíše k rozdělení obou konceptů - ve čtení se celkem rychle začnou orientovat, v 

psaní je progrese pomalejší. 

3.2 HISTORICKÝ VÝVOJ PÍSMA 

Psaná forma jazyka se v dějinách lidstva vyskytuje až na určitém stupni vývoje, 

asi 4 tisíce let před Kristem (PARDEL 1966). Písmo je abstrakce, prostředek reprezentace 

jazyka skrze sekundární symbolismus, kde znaky znamenají slova, která zastupují objekt a 

události v reálném světě (VYGOTSKIJ 1962). Studium vývoje písma je náročná vědní 

oblast, zasahují do něj historické, kulturní a společenské kontexty. Za dobu vývoje písma 

vzniklo několik jeho forem. V historii bylhméně dokonalé formy písma vytlačeny 

dokonalejšími a pokrokovějšími soustavami. (I 
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Písmo se začalo vyvíjet z kreseb. Nejprve vznikalo v určité nezávislosti na 

hláskové řeči. Z piktogramů (obrázkového písma) se kombinací různých znaků dospělo 

k ideogramům (znázornění celého pojmu) (PARDEL 1966). 

3.2.1 Vývoj písma před zavedením latinky 

V historii písma lze nalézt jeho různé druhy a formy. V amerických indiánských 

kulturách se vyskytovalo písmo uzlové (obr. la). Jednalo se o znaky formou uzlů na laně. 

Ve starověkém Egyptě se objevila soustava písma obrázkového (hieroglyfy- obr. lb). 

Jeden obrázek znamenal celé slovo nebo dokonce pojem. Stále existují ještě nerozluštěná 

písma - např. písmo formou zářezů do dřevěných destiček obyvatelstva Velikonočních 

ostrovů. Na území Mezopotámie se vyvinulo a dlouho používalo písmo klínové. Psalo se 

tvrdým předmětem sloužícím jako rydlo do kamene nebo hliněné destičky. V Číně se 

začalo psát štětcem. Dnešní čínské znaky jsou vlastně zjednodušené kresby. Dříve se 

jednalo o písmo ideografícké, dnes mají znaky funkci spíše fonografickou - označují 

slabiky či části slov (BANAŠ 1977). 

Obr. 1: Písmo uzlové (a); písmo obrázkové - hieroglyfy (b) (BANAŠ 1977) 

Psaná řeč se oprostila od jednoduchého znázorňování podobnosti se skutečností 

zavedením soustavy hlásek, fonémů, a soustavou vizuálních znaků, grafémů. Tak se mohlo 

písmo vyvinout v dokonalý a přesný nástroj vyjadřování a rozvoje lidského poznání 

(PARDEL 1966). 
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U nás dnes píšeme latinkou, „...název pochází od latinského jazyka, ve kterém se 

toto písmo vyvíjelo a jemuž nejdříve sloužilo" (PENC 1961, s. 11). 

3.2.2 Stručný vývoj psací latinky 

Latinská abeceda je ustálena asi od 2. století př.n.l. Původním vzorem dalším 

typům latinky byla tzv. římská kapitolka. Název pochází od nápisů vytesaných na 

tehdejších stavbách, např. římském Kapitolu. Římané psali pouze verzálkami, tzn. svisle 

psanými písmeny velké abecedy, s kterými se setkáváme i dnes (LOUKOTKA 1946). 

Malá tiskací abeceda se od starověku vyvíjela ještě dlouhou dobu. 

Tvarový vývoj písma záleží na více faktorech, „...především na materiálu a 

nástrojích, dále na rychlosti psaní, z níž vyplývá snaha po úspornosti tahů při psaní 

písmen a slov" (PENC 1961, s.l 1) Tvarově různé písmo vzniká rytím trojhrannou hůlkou 

do hlíny, jinak rydlem do voskové desky či psaní brkem či štětcem na pergamen. Až do 

roku 1450, kdy byl vynalezen knihtisk, se všechny knihy a listiny psaly i rozmnožovaly 

(opisovaly) ručně. Písaři byly nuceni stále k rychlejšímu písmu a tudíž ho zjednodušovali 

(PENC 1961). Původně hranatá písmena, psaná více tahy se obloukem zjednodušovalo. 

Zaoblením se na počátku 5. století n.l. vyvinulo písmo unciální. Z důvodu větší 

diferenciace se začaly vertikální čáry přetahovat nad nebo pod normální výšku ostatních 

písmen, tím se v 6. století n.l. začalo používat písmo označované jako polounciála 

(BANAŠ 1977). 

Římská říše ovlivnila svou kulturou i společnosti vznikající po jejím rozpadu. 

Naznačený vývoj písma pokračoval hlavně za vlády Karla Velikého v 9. století. Na území 

jeho říše docházelo k velkému rozkvětu písemnictví. V klášterech se opisovali náboženské 

texty i řecká a římská literatura. Při přepisování se ustanovilo, že první písmeno v odstavci, 

na stránce nebo ve slově se věnovala pozornost. Tato písmena se zdobně vykreslovala a 

používala se pro ně písmena římské kapitálky. Ostatní písmena se psala jednodušeji a byla 

velikostně menší, písmo bylo nazýváno karolinská minuskule. Vznikla velká a malá 

abeceda tak, jak je používána dodnes (BANAŠ 1977; PENC 1961). 

Obr. 2: Vývoj písma od římské kapitálky po karolinskou minuskuli (PENC 1961) 
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Ani po vynalezení knihtisku7 neztratilo ručně psané písmo na významu. Zvýšily se 

nároky na rychlost písma, což se projevilo ve dvou znacích - písmo se ze stojatého 

naklonilo ke směru řádku a spojila se písmena ve slově, což umožnilo písařům psát 

rychleji. Takovémuto písmu se říká kurzíva. Kurzíva vznikla v 15. století, v období 

renesance, renesanční kurzíva, přímo předchází novodobé rukopisné písmo (PENC 1961). 

Z renesanční kurzívy se vyvinulo více forem písma používaných v Evropě, např. kurent 

nebo švabach. Do našich škol byla latinka, jak ji známe dnes, zavedena důsledně v roce 

1849. 

Psací písmo vyučované dnes ve školách je v podstatě „.. .písmo tiskací, 

přizpůsobené přirozenému a hospodárnému pohybu ruky, tvaru a funkci psacího nástroje a 

vlastnostem psacího materiálu. Tak se z tiskacích písmen vytvářejí písmena psací, 

z tiskacích prvků psací prvky. Kruh píšeme v naklonění jako ovál, kruhové oblouky 

tiskacích písmen jako oválné oblouky. Všechny přímky velkých tiskacích písmen se píší 

v rukopise prohnuté s přirozeným - neúmyslným- přítlakem jako hadovky a vlnovky" 

(obr.3) (PENC 1961, s. 14). 

Obr. 3: Velká a malá tiskací a psací abeceda (PENC 1961) 
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7 Základem velkých tiskacích písmen byla římská kapitálka, malých karolinská minuskule (PENC 1961). 
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3.3 TVAROVÉ PRVKY PÍSMEN LATINKY (TRASÉMY) 

Odklonem písma od krasopisu a směřováním k osobitému rukopisu se zároveň 

pozornost v písemném projevu přesouvá z optického vzhledu písma na zdůraznění 

motoriky ruky. Hodnocení písma již není tolik zaměřeno na jeho „stejnost" se vzorem, ale 

na podmínky vzniku jednotlivých písmen. Systematická školní výuka se zaměřuje na 

pozici těla při psaní, pozic rukou, nohou, celkové sezení, úchop psacího náčiní a na 

provádění psacího pohybu jednotlivých písmen - plynulost pohybů, správné provedení 

jednotlivých tahů (KUČERA 2005). 

Můžeme říci, že psací písmo má svou vlastní „gramatiku" - pravidla vzniku a 

tvoření písmen, jejich spojování. V souvislosti s gramatikou psacího psaní zavádí 

KUČERA, VIKTOROVÁ (1998) terminologii gestému, trasému a grafému. Grafém je 

vizuální symbol konkrétního písmene, to, jak písmeno nebo jeho části vypadají. Trasémy 

jsou myšleny prvky písma, které se nacvičují před vlastním nácvikem písmen, včetně 

výběru a kombinace těchto prvků do písmen. Informují o způsobu provedení grafémů. 

Jedná se o správné zapojení prvků v čase při procesu psaní písmene. Správné provedení 

trasému písmene je v podstatě správný grafomotorický průběh pohybu při psaní 

konkrétního písmene. 

Zavedením dalšího pojmu, gestému, se vysvětluje podstata některých přípravných 

cvičení (vzdalujících se od budoucích trasémů písmene) a později osobitého rukopisu 

(vzdáleného od školních vzorů písmen). „Hlavní pojmový zisk z gestému ale spatřujeme 

spíše v posunu do jiné roviny než v projevení se na téže rovině jako trasémy a grafémy: je 

to rovina gest, jejichž nezávislost se ukazuje v interpretacích trasémů- můžeme někdy 

konstatovat, že realizované odchylky od správných trasémových tvarů, které jsou třeba 

(čistě měřícím způsobem uvažováno) dosti velké, snášíme, pokud jsou prohloubením 

principu gesta; zatímco naměřená malá odchylka, která jde proti němu, křičí (např. pravý, 

tj- vzestupný oblouk malého psacího i se může blížit až části kružnice, ale to není tak zlé, 

jako když by se- třeba jemně- naznačoval levý oblouk:)" KUČERA, VIKTOROVÁ 1998, s. 

148). Zjednodušeně řečeno, z pohledu gestému je možné spíše respektovat neúměrné 

zdůraznění podstaty tvaru, než tvarově třeba jen drobně odchylný obrazec, který ale popírá 

hlavní rysy vzoru. Pokud vezmeme v úvahu přeložené myšlenky, lze na obrázku 4 spíše 

tolerovat špatně napodobený vzor označený zeleně než modře. 
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Obr. 4: Nacvičování prvků písma - gestémy 
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„Písmo vzniká jako stopa pohybu ruky..." (PENC 1961, s. 24) Anatomická stavba 

horní končetiny umožňuje nejsnadněji provádět krouživé pohyby. Za prvotní gestém je 

tedy možné považovat kružnici. Písmena latinky se skládají pouze z omezeného množství 

prvků písmen (trasémů -obr. 5), které se opakují ve více grafémech (BANAŠ 1977). 

Původní trasém kružnice je ovlivňován dalšími aspekty - svalstvo ruku se 

snadněji addukuje8 než abdukuje9 a vlastní tíže ruky má tendenci protahovat pohyb dolů. 

Kružnice se ve svislém směru protahují - vznikají ovály, dle směru ruky buď levotočivé 

nebo pravotočivé. Pohybuje-li se ruka píšící ovály ve směru řádku, ovály se rozvíjí, 

formují se kličky, dle typu oválu horní (z levotočivých), dolní (z pravotočivých). Pokud 

se pohyb ruky po řádku zrychlí, ovály se zužují, až protisměrné taky splynou v jednu stopu 

- vzniká krycí (vratný) tah. Na konci krycího tahu se pohyb zastavuje, aby bylo možné 

změnit směr. Výslednou grafickou stopou jsou oblouky; kroužením doprava vznikají horní 

oblouky (girlandy), doleva dolní oblouky (arkády). 

Nakloněním papíru do správné psací polohy (mírně doleva) a provedením 

oblouků se mění jejich sklon vzhledem k ose řádku, výsledkem jsou zátrhy horní a dolní. 

Jejich spojením vzniká zátrh složený. 

Spojnicí mezi levo- a pravotočivým oválem je hadovka (hadovkou je i 

srdcovka). Stejným způsobem vzniká vlnovka, která je ležatá. Kromě úplných oválů se 

v našich psacích grafémech objevují i jejich části - oblouky levé (vypouklé doleva) a 

oblouky pravé (vypouklé doprava). Některá velká písmena začínají nebo končí závitem. 

Pro upřesnění psacího pohybu, tvarů a napojení jednotlivých písmen se 

specifikují ještě obraty, jimiž měníme směr pohybu. Rozeznáváme obraty obloučkové, 

kličkové a ostré. Háčky nepíšeme pouze volně nad písmeny, ale i spojené s písmeny (př. 

9 smršťuje směrem k tělu 
natahuje směrem od těla 
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b, v). Pro spojování písmen se využívá též spojovacích čar, což jsou vlastně protažené 

koncové a počáteční tahy spojovaných písmen (BANAŠ 1977; PENC 1961). 

Obr. 5: Tvarové prvky písmen (trasémy) (PENC 1961) 
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Spektrum zde popsaných trasémů stačí k přesnému vymezení všech písmen velké 

i malé abecedy. PENC (1961) uvádí několik ukázek složení grafémů zjednotlivých prvků 

písmen (obr. 6): 

Písmeno „ a " - složeno z oválu, k němuž je ostrým obratem těsně připojen dolní zátrh tak, že v místě spojení 
vzniká krycí tah. 

Písmeno „ f " - začíná horní kličkou, která přechází v dolní kličku, ke koncovému tahu je malým kličkovým 
obratem připojen háček. 

Písmeno „ R " - začíná hadovkou, pokračuje vzhůru levým obloukem, k němuž se kličkovám obratem 
připojuje hadovka. 

Obr. 6: Rozklad písmen v jednotlivé tvarové prvky (PENC 1961) 

(UOL/ 

17 



Úkolem přípravného období ve výuce psaní je seznámit se se základními tvarovými 

prvky písmen. I ve fázi vlastního nácviku písmen se stále před každým písmenem vracíme 

kprvkům daného písmene, kjejich procvičení a uvolnění psacího pohybu vdaných 

trasémech. Učitel musí bezpečně ovládat všechny prvky písmen, aby mohl „...dětské 

písmo analyzovat, srovnávat je s předepsanými vzory, a tak nalézat chyby žáků v písmu a 

jejich podstatu, aby uměl tyto chyby žákům objasnit srovnáním se vzory písma a konečně, 

aby jim mohl ukázat a vyložit, v čem záleží správné napsání toho či onoho písmena, slova 

apod." (PENC 1961, s. 26) 

Osvojení si jednotlivých trasémů písmen je základem psacího psaní. Pokud žák 

ovládá všechny prvky písmen, je schopný napsat bez problémů jakékoliv písmeno, i to, 

které ještě nebylo vyučováno. Schopnost realizovat prvky písmen výrazně rozvíjí 

grafomotoriku dítěte, umožňuje mu bezpečně si osvojit celé spektrum velké i malé psací 

abecedy. 

3.4 PŘEDŠKOLNÍ PSANÍ A OSVOJENÍ KONVENČNÍHO PÍSMA 

Do procesu osvojování si psaní zasahuje i psaní předškolní (LURIA 1983; 

KUČERA,VIKTOROVÁ 1998; DE GOÉS, MARTLEW 1983) ve smyslu psaní ještě před 

seznámením se sjeho formálními zásadami. Problematikou pochopení psaného kódu se 

zabývá i psychogenetická teorie Emilie Ferreirové. Ferreirová postuluje etapy vývoje dítěte 

ve vztahu k pochopení systému konvenčního písma, vztahů grafémů - fonémů. Její závěry 

pochází z rozsáhlého empirického výzkumu provedeného v Mexiku. Stěžejní jsou tři etapy. 

V presylabickém období dítě rozlišuje kresbu a obrázek. Dětská koncepce zde 

předpokládá, že pokud se různě čte, musí se i různě psát. Pro různá slova dítě užívá různé 

značky a jelikož je množství pro ně dostupných značek omezené, lze nacházet v zápisech i 

jejich kombinace. Rozdíly v zápisech jsou tedy tvořeny počtem značek, jejich pořadím a 

tvarem. Psaní v presylabickém stádiu je stále globální, nerespektuje vztah mezi částmi 

zvuku a částmi grafiky (obr.7). K výraznému zlomu dochází v stádiu sylabickém. Dochází 

k uvědomění korespondence mezi rozdíly zvuku a rozdíly jejich grafického zobrazení. Děti 

v tomto stádiu používají jednoho grafického znaku k zápisu slabiky (obr.8). Nejvyšším 

stádiem (alfabetické stádium) je pochopení korespondence grafém - foném (určitému 

fonému odpovídá určitý grafém - obr.9). To chápe jako primární v celém osvojování si 

čtení/psaní (KUČERA, VIKTOROVÁ 1998). 
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Obr. 7: Presylabické stadium - „psaní diktovaných vět" (LURIA 1983) 

Čmáranice v rámečku byla napsána 
před diktátem 
Diktované věty: 

1. There are many stars in the 
sky. (Na nebi je spousta 
hvězd.) 

2. There is one moon. (Je tam 
jeden měsíc.) 

3. I have thirty teeth. (Mám 
třicet zubů.) 

4. Two hands and tvo legs. (Dvě 
ruce a dvě nohy.) 

5. A large tree. (Velký strom.) 
6. The car runs. (Auto jede.) 

Obr. 8: Sylabické stádium (KUČERA, VIKTOROVÁ 1998) 

a o 
Ca - fO 

/ (&CL 

4u - u - r o v. 

Slova: 
G A - T O - kočka 
MA-RI-PO-SA-motýl 
CA-BA-LLO-kůň 
PE-EZ - ryba 
EL GA-TO BE-BE LE-CHE -
kočka pije mléko 
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Obr. 9: Alfabetické období (KUČERA, VIKTOROVÁ 1998) 

P - l - Ň - A 
c A-C-A-B -A -z -A 

o 
^ O O 
r - A . H . 

° ° 

A _ 
K 

Slova: 
P-I-Ň-A - ananas 
C-A-L-A-B-A-Z-A - tykev 
C-E-B-O-LL-A - cibule 
P-A-N - chleba 
(EL) G-A-T-O C-O-M-E P-A-N - kočka jí 
chléb 

Je až překvapující, s jakou rychlostí si dítě osvojí komplexní techniku psaní, která 

vznikala v tisíciletí kulturního vývoje. Dle LURII (1983) je to možné, jelikož během svého 

vývoje, ještě před zahájením školní docházky, se dítě učí a asimiluje množství technik 

vedoucích ke psaní. To dítěti umožní mnohem snáze uchopit koncept a techniku 

konvenčního psaní. Navíc je možné se odůvodněně domnívat, že před školním psaním, 

během své individuální prehistorie, si dítě rozvinulo množství primitivních technik, které 

jsou obdobné konvenčnímu písmu a mohou plnit i stejné funkce. Při školní výuce psaní 

jsou tyto techniky vytlačeny kulturně uznávaným, ekonomickým systémem písma. I přesto 

jsou časné techniky důležitým vývojovým stádiem. Význam předškolních technik psaní 

zdůrazňuje i Ferreirová jako plnohodnotnou a nezbytnou etapu vývoje psaní a potvrzuje to 

svou periodizací (FERREIROVÁ In KUČERA, VIKTOROVÁ 1998). 

V předškolním psaní a jeho vývoji lze spatřovat určitou analogii s vývojem písma 

v historii. Nejprve jsou zápisy obrázkové, zaměřují se na podobu se skutečností (LURIA 

1983), může vyjadřovat vlastnosti zapisovaného. Dále přichází určitý systém znaků, 

kterým jsou slova zapisována bez vztahu k fonetické rovině slova, později již se vztahem 

ke zvuku slova a počtu slabik. Nakonec se vytváří systém znaků ve smyslu grafém -

foném, který neodpovídá konvenčnímu písmu, ale je silným prekurzorem jeho osvojení. 

V některých bodech lze ve vývoji dětského písma nalézt určitou podobnost s fylogenezí 

písma. Jako se do ontogenetického vývoje mnoha motorických schopností člověka promítá 

fylogeneze, stejně tomu může být i u takových kognitivních funkcí, které jsou 

s motorickými v úzkém vztahu. 
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3.5 VÝUKA PSACÍHO PSANÍ 

3.5.1 Metody ve školní výuce psaní s důrazem na metodu genetickou 

Psaní (psací psaní) je vyučováno v rámci českého jazyka10. Psaní se samozřejmě 

zdokonaluje a cvičí i mimo školu. Grafická kultura jako taková byla vždy spojena 

s institucí školy (GOODY 1987). 

Přestože čtení a psací psaní jako osvojené dovednosti jsou spojovány, rozdělení 

jejich výuky je vidět již v dějinách metod čtení a psaní. Jsou zachyceny odděleně 

(KUČERA, VIKTOROVÁ 1998). Většina autorů dělí metody na metody ve výuce čtení a 

metody ve výuce psaní. Psaní můžeme teoreticky rozdělit na techniku psaní a psaní textů, 

popřípadě pravopis. Technikou psaní je myšleno „...tzv. napisování, tj. psaní bez 

souvislosti se čtením a s písemnou kompozicí a poměrně i bez ohledu na pravopis...hlavně 

nás zajímá zvládnutí psací latinky, tj. vázaného písma, jehož technikou se ideálně napíše 

celé slovo jedním tahem" (KUČERA 2005, s. 409). Metody psaní mají některé didaktické 

rysy společné s metodami čtení", ale obsahují i postupy úplně originální - metoda 

taktovací, fyziologická (KUČERA, VIKTOROVÁ 1998). 

Metody psaní jsou historicky podmíněny, jsou spojeny s vývojem písma - abecedy 

a školské předlohy. SANTLEROVÁ (1995) uvádí pro české písmo tři základní školské 

předlohy: 

1) založená na metodě mechanické (napodobování) - předloha z roku 1876; 

2) založená na metodě analyticko-syntetické (nácvik jednotlivých tvarů písmen, 

zvýšená zdobnost) - předloha z roku 1902; 

3) založená na metodě fyziologicko-psychologické (důraz na funkčnost, na psací 

pohyb) - předloha z roku 1932. 

Ve vyučování psaní bylo v historii s větším či menším úspěchem použito více 

metod. Nejstarší metodou používanou i na našich školách je metoda napodobování tvaru 

(dle PENCE 1961) a dle SANTLEROVÉ (1995) metoda kopírovací12. Metodou 

kopírovací se pracovalo již v sumerských chrámových školách i školách řeckých a 

římských. Žáci dostali tabulky s vyrytým vzorem písmene, po písmenech objížděli rydlem 

tak dlouho, dokud si tvar neosvojili. Poté tvary napodobovali do vosku a nakonec barvou 

10 , 
v 1. třídě jsou 2 hodiny Cj denně - čtení + psaní. Ve výzkumných třídách se písanky systematicky 

využívaly v 1. a 2. třídě. Ve 3. byly žákům pouze kopírovány některé stránky - přepis a psaní dle otázek a 
u "kolu, opis již nebyl používán. 

Někdy mají společné i názvy - např. SANTLEROVÁ (1995) uvádí v obou kapitolách metodu analyticko-
12 syntetickou, globální, syntetickou. 

Podle bližšího popisu obou metod je jasné, že se jedné o tentýž postup, odlišnost je pouze terminologická. 
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na dřevěné tabulky (SANTLEROVÁ 1995). U nás žáci dostávali tabulky s předepsaným 

písmenem, řádkem abecedy. Při psaní perem písmeno nejdříve obtahovali suchým perem, 

později inkoustem. Písmena se cvičila v abecedním pořádku. Žáci pracovali samostatně 

bez jakéhokoliv vedení a výkladu. Hygienickým návykům při psaní13 se nevěnovala 

zvláštní pozornost. Učitel pouze opravoval písmo a ořezával brky (PENC 1961). 

Ze strany učitele se dle SANTLEROVÉ (1995) později objevilo zlepšení, když 

učitel vedl žákům ruku. Z hlediska metody byla v polovině 19.století pokrokem práce „od 

snadného k těžšímu". Cvičily se i prvky písmen, poté písmena dle gradientu jejich grafické 

obtížnosti. Učitel píše písmena na tabuli, vysvětluje, jak jednotlivé prvky vznikají (PENC 

1961). 

Do výuky psaní zasahovali i aspekty z metod čtení. Roku 1820 se objevuje metoda 

syntetická odpovídající stejné metodě ve výuce čtení. Objevuje se zde již několik fází ve 

výuce psaní - kresebná příprava a cvičení prvků písma. Dále následovalo psaní perem do 

složité liniatury. Důraz byl kladen na zdobnost tvarů a na jednotlivé prvky písmene. Byli 

vydány různé tvary pro jednotlivé stupně, náročnost se zvyšovala (SANTLEROVÁ 1995). 

V roce 1937 se objevila metoda pauzovací. Žáci si jako podložku pod papír 

vkládali silně napsaný vzor. Vzor obtáhli, posunuli papír vlevo a tímto způsobem 

postupovali až dopsali celý řádek, stránku. Zastánci pauzovací metody věřili, že písmo 

žáků bude velmi přesné, pokud budou mnohokrát písmena obtahovat (SANTLEROVÁ 

1995). 

Metoda taktovací vznikla ve snaze zlepšit didaktické metody psaní. Jejím autorem 

je Francouz Audoyer. Principem metody je určování tempa psaní učitelem. Žáci psali 

jednotlivé tahy, písmena i slabiky podle diktátu. Učitel buď počítal nebo jednotlivé psací 

pohyby vymezoval jejich popisem (PENC 1961). Při užití metody taktovací se vše konalo 

na povel, nejen psaní, ale i hygienické návyky. 

Pokrokové prvky lze nalézt v metodě fyziologické (Carstairsova metoda) z první 

poloviny 19.století. Podstata je v soustavném cvičení svalů podílejících se na psaní (pohyb 

ramene, pohyb ruky a předloktí, pohyb ukazováčku, prostředníčku a palce) 

(SANTLEROVÁ 1995). Carstairs vynechává složité liniatury a snaží se soustředit na 

Přirozený pohyb. Využíval zajímavých pomůcek, např. „pásky (ligatury), smyčky ze šňůry 

Pro předloktí, které byly zavěšeny na stropě (,talantograf)u (KOHOUTEK 1968, s. 39). 

Záci se nejprve učily psát 19 prvků písma, teprve poté je skládali v písmena 

Hygienickými návyky při psaní je myšlen správný úchop, držení těla při psaní, natočení psací plochy atd. 
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(SANTLEROVÁ 1995). Metoda se zaměřuje i na správné sezení a lehké držení pera 

(PENC 1961). 

Před 1 .světovou válkou byly snahy o reformu výuky psaní intenzivní. K aspektu 

fyziologického přístupu se přidal aspekt psychologický. Prosazoval se individuální rukopis 

žáků, důraz byl kladen na plynulost a správné návyky při psaní. SANTLEROVÁ uvádí 

požadavky osnov z roku 1915: „...psáti zřetelně a pokud možno pěkně i přiměřeně rychle. 

Rádnému sezení, správnému držení těla a správné poloze sešitu..." (SANTLEROVÁ 

1995). Reformní snahy byly úspěšné, prosadila se jen jedna linka, byla normalizována 

československá latinka. Hlavními zásadami byla jednoduchost, čitelnost a vazebnost. Psací 

latinka byla odvozována od latinky tiskací (SANTLEROVÁ 1995). 

V metodě globální se neprocvičují izolovaná písmena, vychází se od celků jako při 

čtení. Již od počátku se píší jednoslabičná slova a krátké věty. Žáci napodobují pohyb 

učitelovy ruky při psaní na nelinkovaném papíře. Metoda má dobrý vliv na individualitu 

žákova psaní, na plynulost (PŘÍHODA 1934). Pozdější zkušenosti s globální metodou její 

výhody zpochybňují. „Zřetel k individualitě písma se zdá předčasný..." (PENC 1961, s. 

67). 

V součastné primární škole je výuka prvopočátečního psaní realizována převážně 

analyticko-syntetickou nebo genetickou metodou (WILDOVÁ 2002). V metodě 

analyticko-syntetické je důraz kladen na hygienické návyky při psaní. Období nácviku 

psaní předchází nejrůznější cvičení a hry na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky, 

následuje psaní prvků jednotlivých písmen. Vlastní psaní začíná psaním zvuků zvířat jako 

slabik a jedno a dvouslabičných slov. Žáci napodobují učitelův vzor (SANTLEROVÁ 

1995). Výuka psaní je členěna na tři období - přípravné období, psaní písmen, psaní slabik, 

slov, vět (WILDOVÁ 2002). 

Metoda genetická je rozpracována podrobněji, neboť podle ní pracovali všechny 

výzkumné třídy. Metoda má svá specifika, která mohla výsledky výzkumu ovlivnit. Jsou 

zde uvedeny hlavní body z genetické metody. 

3.5.1.1 Specifika genetické metody v programu „Začít spolu" 

„Začít spolu" je vzdělávací program s důrazem na individuální přístup k dítěti, na 

partnerství školy a rodiny. V ČR je na základních školách praktikován od roku 1996. 

Metodika programu klade důraz na integrovanou tématickou výuku, projektové vyučování 
a rozvíjení klíčových kompetencí žáků (KARGEROVÁ, NĚMEČKOVÁ 2002). 
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V programu má svá specifika i výuka čtení a psaní. Postupuje se genetickou 

metodou, posiluje se důležitost vztahu mezi mluveným a psaným jazykem. Genetická 

metoda nácviku psaní se prolíná s nácvikem čtení. Aby nebyl narušen přirozený vztah 

čtení/psaní, jsou děti od prvních hodin vedeny k psaní hůlkovým písmem. Zapisování při 

čtení je výhodné a navíc zápis hůlkovým písmem je i přípravou na psací písmo. Dítě si 

zvyká orientaci v liniatuře, trénuje se úchop, správné sezení a ruka se uvolňuje. V září a 

říjnu je zápis hůlkovým písmem kombinován s uvolňovacími kresebnými cviky 

(WAGNEROVÁ 2002). 

Pro grafomotorická cvičení je možné využít pracovních listů (Moje první psaní pro 

1. ročník základních škol, Procházková Eva, vydala: Nová škola 2006). S výukou psacího 

psaní se začíná v únoru. Děti v té době již čtou a píšou hůlkovým písmem všechna 

písmena. Využívají se písanky modifikované pro genetickou metodu (Písanky 1-4, 

Muhlhauserová Hana, vydala: Nová škola 2006 - obr. 10 Písanky 1-5, Wagnerová Jarmila, 

vydal: SPN 2000 - obr. 11). 

Obr. 10: Písanka 1 - Nová škola, ukázka nácviku „«" 

PÍSANKA 1 
PRO 1. ROČNÍK z á k l a d n í ŠKOLY 

má Špičku, mističku, 
připojíme ručičku. 

AU A!/ V • ) •• .' r/n 'M/ 
• AL / jjy WS //. ' " • '// <{/ 4/ 
M/ Ů^jf •' /> '/' ' Ijsásk/AL' 
M-JUJ/J!/ '-''(//Míl 
H •'A/ AJ 4.LJLL 

Obr. 11: Písanka 1 - SPN, ukázka nácviku „w" 

u u u 

MSJl/JU/ lA/ 

S J 7 71 T 

° ' o 
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ů/ -> crz-r^-
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V hodinách psaní se žák seznamuje s písmenem z různých úhlů. Například se 

probírá písmeno „m". Učitelka předepíše písmeno na tabuli a ptá se dětí, jaká znají slova 

začínající na M. Poté děti chodí k tabuli a každý si zkouší písmeno obtáhnout. Učitelka 

sleduje, zdaje pohyb při psaní plynulý a zdaje správná geneze tvaru. Poté se píše do 

písanek. Pedagog dohlíží na hygienické návyky a provedení grafému. Na závěr dostanou 
J A* 'T • 

děti za úkol doma napsat větu, kde by všechna slova začínala na M. 

3.5.2 Proces osvojování psacího psaní ve škole 

Pro osvojování si psacího psaní, graficko-motorické složky, je nutná systematická 

výuka a cvičení. Jedná se o složitou psychomotorickou aktivitu, která podmiňuje 

všeobecné zrání nervové soustavy a intelektové aktivity jedince, vývin psychomotoriky 

v koordinaci pohybů, zrání a vývoj pohybů ruky, zápěstí a prstů (PARDEL 1977). 

Naučit děti psát je náročný pedagogický úkol. V procesu vyučování psaní musí 

učitel vyřešit otázky související s organizací práce, vytvořit vhodné prostředí. Žáci si 

osvojují širokou škálu návyků a dovedností. BANAŠ (1977) dělí tyto dovednosti do čtyř 

okruhů: - pracovně-technické návyky 

- grafomotorické návyky 

- ortografické návyky 

- návyky logického myšlení a vyjadřování se 

Pracovně-technickými návyky jsou v podstatě myšleny hygienické návyky při 

psaní; používání pomůcek, správná poloha těla, vhodné držení pomůcek. Pokud je učitel 

nedůsledný již v první třídě, hrozí vytvoření nesprávných návyků, které ovlivní kvalitu i 

kvantitu dovednosti psát v budoucnu (BANAŠ 1977). 

Mezi grafomotorické návyky BANAŠ (1977) řadí schopnost správně 

diferencovat jednotlivé tvary písmen, umět je napsat čitelně při respektování normy. Záci 

si rozvíjí zrakové vnímání, osvojují psací pohyb, autokorekturu i správné spojování 

písmen, plynulost. Měla by se vyvinout i vlastní autoregulace usilování o přiblížení se 

k ideálním tvarům. Na počátku výuky tuto funkci vykonává učitel. 

Vývin grafomotoriky lze shrnout do tří etap. První etapu, předkaligrafickou, 

charakterizuje úsilí žáků o zvládnutí kaligrafických norem písma. Zasahuje sem motorická 

neschopnost udržet normu psaní, písmo je začátečnické. Fáze trvá 2 - 4 roky, tj. od 5. - 6. 

do 8. - 9. roku. Délka fáze závisí i na metodách učitele a schopnostech jednotlivých žáků 

(PARDEL 1977). V druhé etapě, kaligrafické, se dítě přizpůsobuje požadavkům kladených 

na písmo, zlepšuje se v používání psacích prostředků. Psaní dozrává kolem 10. až 12.roku. 
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Třetí etapa, kaligrafická, je vyznačuje zvládnutím techniky psaní i přiměřené rychlosti 

(ŠUPŠÁKOVÁ 1991). 

Po zautomatizování techniky psaní je důležité proces psaní začít spojovat 

s pravopisnými návyky a vědomostmi. Učitel hodnotí i obsahovou a pravopisnou stránku 

psaní žáka. Důležité je si zvykat na zásady mateřského jazyka, respektovat pravopis i 

v grafickém vyjadřování. 

Nácvik psaní nelze v praxi oddělovat od rozumových a komunikačních 

schopností žáka. Učitel vede žáky k myšlení při procesu psaní, k jejich volnému, tvůrčímu 

psaní. Kvalitní písemný projev je výsledkem vývoje v kombinaci s rysy, schopnostmi a 

nadáním jedince. Jedná se o komplexní činnost, která je osvojována a rozvíjena ve výuce. 

V první třídě si dítě osvojuje techniku, hygienické návyky psaní. Dnes mají 

učitelé značnou volnost ve výběru vyučovacích metod a konkrétních postupů ve výuce 

(WILDOVÁ 2002). Nácvik písma je rozdělen do tří období14 - přípravné období, období 

vlastního nácviku (vyvozování abecedy), období rozvíjení písařské zručnosti (po vyvození 

abecedy). „Tato tři stádia poukazují na různé (vývojové, didaktické) způsoby zacházení 

s písmem, ale reflektují také odlišný vztah dětí k písmu a chápání jeho funkcí. Respektování 

rozdílné úrovně obeznámenosti s písmem se projevuje i v tom, že stejná nebo podobná 

cvičení mají nejen různou míru obtížnosti, což zase není tak překvapující, ale i poněkud 

jiné funkce podle období, do kterého jsou zařazena" (KUČERA, VIKTOROVÁ 1998, 

s.113). 

3.5.2.1 Přípravné období 

Přípravné období je období na začátku školního roku první třídy15. Probíhá 

adaptace na školní činnost. Děti musí pochopit význam písma. Cvičení a aktivity 

používané v tomto období jsou často úmyslně směrovány mimo vlastní práci s písmem 

(KUČERA, VIKTOROVÁ 1998). Práce je vedena systematicky k cílevědomé přípravě na 

psaní. Prvotní příprava na psaní vychází ze zkušeností a návyků, které jsou dítěti vlastní 

z předškolních činností - kreslení, malování, modelování. Zaměřuje se i na orientaci na 

Ploše, soustředěnou činnost, držení psacího náčiní. Rozvoj jemné motoriky je možné spojit 

s prací s písmeny například prostřednictvím modelování písmen z drátků, z provázků atd. 

Důležitou složkou je i sluchová a zraková diferenciace, analýza a syntéza (ŠUPŠAKOVA 

1991). 

První dvě fáze jsou součástí výuky první třídy; třetí období se uplatňuje od druhého ročníku. 
V našem výzkumu (vlivem postupu dle genetické metody) je přípravné období na psací psanřcelé první 

pololetí. 
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V další fázi je hlavní oblastí rozvoj a trénink grafomotoriky - gymnastické 

cvičení ruky, grafická cvičení. Přípravné psaní je možné motivovat říkánkami či spojovat 

nacvičované tvary s věcmi či pohádkou. Učitel může pracovat dle pracovních sešitů pro 

přípravu na psaní nebo si vytvářet vlastní pracovní listy (BANAŠ 1977). 

Po uvolňovacích cvicích se začíná pracovat, často již na prvních stránkách písanky, 

na prvcích písmen (PENC 1961). , l u ^ ^ ( 

V přípravné fázi žáci nejprve pracují tužkou. Pokud deti správně drží psací náčiní 

a nemají problémy s technickou stránkou písma, lze již v době nácviku prvků písma přejít 

na použití pera. Učitel posoudí, kdy a kteří žáci budou moci psát perem. ŠUPŠÁKOVÁ 

(1991) doporučuje, aby rozdíl v přechodu na pero mezi jednotlivými dětmi nebyl více než 

tři týdny. 

3.5.2.2 Období vlastního nácviku (vyvozování abecedy16) 

Proběhlo-li přípravné období úspěšně, jsou žáci schopni „...rytmicky a uvolněně 

napodobit jakýkoliv psací pohyb" (WILDOVÁ 2002, s. 91) Je vhodné zařazovat prvky 

písmen i před vlastním nácvikem konkrétního písmene (jako je tomu například v písankách 

Nové školy, obr. 12), neboť bez souvislosti jsou pro děti prvky písmen bezvýznamnými 

tvary. 

Obr. 12: Nácvik písmene „i" spolu s prvky písmene 

Naše výzkumné třídy vyvozují abecedu bez nácviku psacího psaní. V době započetí výuky psacího psaní 
již znají všechna písmena. 
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Při nácviku nového písmene je možné použít více postupů (příklad viz kapitolu 

3.3.1.1, s. 19). Záleží vždy na postupech a tvořivosti pedagoga a na schopnostech dané 

třídy. Vždy bývá zařazena fáze, kdy žáci napodobují učitelovu předlohu. V písankách 

většinou nejprve obtahují vzor písmene a poté na řádce pokračují. Písanky v prvním 

ročníku mají pomocné liniatury. Žáci tak snáze dodrží velikost písmen na celém řádku. 

Učitel vede děti k uvědomělému, ne mechanickému, psaní a ke kontrole napsaného 

s předlohou. (ŠUPŠÁKOVÁ 1991). 
r 

V prvním ročníku děti více než s písmen pracují na písmu samotném. Vlastní 

nácvik někdy převažuje nad funkčním využíváním psaného jazyka. I zde záleží na 

tvořivost a metodické zdatnosti učitele. Již od osvojení prvních písmen může využívat 

nové dovednosti dětí v dalším aktivitách. Čím více písmen žáci umí, tím lépe je možné ho 

funkčně využívat a pracovat s ním (KUČERA, VIKTOROVÁ 1998). 

Nácvik psaní slabik následuje po osvojení psaní několika izolovaných písmen. 

Žáci se učí vazby mezi písmeny. Učitel kontroluje, aby nedošlo ke špatnému návyku 

spojování některých písmen. Po zvládnutí psaní slabik se začíná s krátkými slovy. Začíná 

se slovy, která zvládne většina žáku zapsat jednotažně. S prodlužováním slov přichází 

problémy s plynulostí písemného úkonu. Jelikož je v současném pojetí psaní jednotažnost 

považována za znak, který výrazně záleží na individuálních schopnostech žáků, nenutíme 

žáky, aby psali jednotažně. Učitel se však snaží aktivními zaměstnáními (např. 

uvolňovacími cviky) rozsah pohyblivosti píšící ruky zvětšovat a tím i posilovat schopnost 

psát jednotažně a rytmicky (což zvyšuje čitelnost napsaného)" (WILDOVÁ 2002, s. 93) 

Při psaní prvních krátkých vět je důležitá jejich smysluplnost. Pro další rozvoj 

psaní je důležité pracovat s obsahem textů, procvičovat tvoření vět a naučit děti formulovat 

myšlenky. 

3.5.2.3 Období rozvíjení písařských dovedností (období po vyvození abecedy) 

Po vyvození abecedy se k psaním začínají pojit další aspekty; „...otevírá se celý 

rejstřík dalšího učení, především v oblasti pravopisu, který byl v první třídě jen naznačen" 

(KUČERA, VIKTOROVÁ 1998, s.129). , fib f ^ 

Ve druhém ročníku se výuka psaní již nezaměřuje na pouhé osvojování tvarů. 

Často se objevují cvičení na přepis a opis či psaní vlastního krátkého příběhu. Ve třetím 

ročníku se rozvíjí hlavně kvantitativní stránka psaní - rychlost písma. Rozvíjí se zraková a 

sluchová paměť. Ve třetím ročníku se začíná formovat osobitý rukopis dítěte. V soustavě 

orgánů psychomotorického mechanismu dochází k vytvoření takových nervových spojů, 
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které umožňují vykonávat jednodušší pohyby prsty, koordinovaně zapojovat jemnou 

motoriku ruky bez toho, aby se dítě muselo na tuto činnost zvlášť soustředit. 

Zautomatizováním těchto pohybů dochází k zaměření dítěte převážně na obsah psaného. 

Již nedochází k vědomé kontrole ruky a vlivem vnějších i vnitřních faktorů se grafický 

projev deformuje (ŠUPŠÁKOVÁ 1991). 

Při prvopočátečním psaní je pro žáky natolik obtížný sám proces psaní, jeho 

technické a grafomotorické provedení, že obsahu psaného věnují menší pozornost. 

Jestliže se otážeme žáka I. neb II. postupného ročníku, jak psal to či ono slovo, můžeme 

z odpovědí zjistit, že jeho pozornost byla při psaní soustředěna na překonávání potíží 

souvisejících se zvláštnostmi zobrazení těch či oněch prvků" (GURJANOV 1952, s. 11). 

Komplexní dovednost psaní je rozvinutá, pokud si žák úspěšně zautomatizoval to, co může 

být nazýváno (ve vztahu k vyspělému, volnému psaní) „nižšími operacemi". Většinu slov 

je schopný napsat bez namáhavého soustředění se na způsob psaní. Žák se může zaměřit na 

„vyšší operace", na to, co zamýšlí napsat, sdělit. Schopnost zaměřit se na obsah se u dětí 

vyvíjí současně s rostoucím osvojením komplexní větné skladby a sémantiky. Syntax se 

rozvíjí postupně, paralelně ke kognitivnímu rozvoji (děti se přesouvají z období 

konkrétních operací k logickému uvědomění asociovaném s formálními operacemi) 

(MARTLEW 1983). 

3.5.3 Podstatné znaky písma 

I přes zrušení krasopisu, jakožto školního předmětu, se psaní v prvních ročnících 

našich škol stále systematicky vyučuje (KUČERA 2005). Základní znaky písma jsou 

vymezeny tak, aby podporovaly jeho čitelnost, hbitost a úhlednost (PENC 1961). 

WILDOVÁ (2002) upozorňuje na důležitost individuálního přístupu v hodnocení písma 

žáků. Učitel by se měl hlavně zaměřovat na nedostatky bránící čitelnosti písma, až poté na 

další znaky. Žáka je nutné vždy srovnávat vzhledem k jeho individuálnímu vývoji a rozvoji 

a ne vzhledem k ostatním žákům. 

3.5.3.1 Kvalitativní znaky písma 

Autoři se shodují v základních znacích písma. Hodnotí se kvalitativní a 

kvantitativní stránka. Kvalitativní znaky určují „ ...vzhled, kvalitu písma jako celku i 

jednotlivých písmen" (PENC 1961, s. 34). Dle nich určujeme čitelnost a úhlednost žákova 

písma, kvalitu jeho rukopisu. 
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Tvar písmen je nejdůležitější, neboť rozhoduje o čitelnosti písma (vzory 

současných písmen viz /óbr.3). Obecně se klade větší důraz na čitelnost než tvarovou 

dokonalost písmen. V nižších třídách se zdůrazňuje jednotnost tvarů, druhotvary písmen 

nejsou žádoucí. Podporuje se tak zautomatizování psacího pohybu (ŠUPSAKOVA 1991). 

Výzkumy prokázaly, že rozhodující při identifikaci slov (jejich čtení) jsou horní a dolní 

části písmen. Při čtení převládají nad středními částmi, jedná se o dominující složky 

písmen, dominanty (PENC 1961). 

Velikostí písmene je myšlena hlavně jeho výška. V našem písmu máme písmena 

se čtyřmi druhy výšky - střední výška, s horní délkou, s dolní délkou, s horní i dolní 

délkou (tzv.dlouhá). Velikost je určena hlavně střední výškou, která ovlivňuje ostatní 

velikosti. Písmena s horní a dolní délkou jsou výškově dvojnásobná, písmena dlouhá jsou 

trojnásobná. Velikost jednotlivých písmen i jednotnost písmen mezi sebou je ovlivněna 

žákem, jeho věkem a stupni osvojení písařských dovedností. Jako pomocný nástroj při 

udržení velikosti se užívá pomocná liniatura. Se zvyšováním rychlosti písma se zmenšuje 

jeho velikost. Průměrná střední výška písmen v první třídě je 6-5 mm, ve třetí 4-3 mm 

(BANAŠ 1977). Rozdíl výšky písma v 2. až 4. ročníku je vidět na obrázku 13. 

Obr. 13: Rozdíl výšky písma v 2. (a), 3. (b) a 4. (c) ročníku 

j_4UUimi UL mi^Lími j k J u k 
a) 

/ w / ^ A ji . AI /}*yi 1 / A J^A/> ~ , 
wmmmmmm^^mmmmmamímmmmmmtmm^mmmm 

c ) " 

Stejnoměrnost a úměrnost velikosti písma je chápána jako poměr písmen střední 

výšky k ostatním typům. Ideální poměr částí písmen by měl být 1:1:1. Horní i dolní kličky 

tedy přesahují střední výšku o výše uvedené délky. Zvláště v pozdějším věku je poměr 
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výšek různý. Většinou se setkáme s prodlužováním kliček než jejich zkracováním 

(ŠUPŠÁKOVÁ 1991; PENC 1961). 

Plynulost a spojování písmen je předpokladem rychlého a úhledného písma. 

Přerušování tahů psaní zpomaluje a snižuje jeho čitelnost (obzvláště při přerušení v rámci 

písmene). Plynulost je základem rytmicity písma a umožňuje snadnější respektování 

ostatních znaků písma (WILDOVÁ 2002). Spoje mezi jednotlivými písmeny jsou různě 

obtížné. PENC (1961) považuje za náročné spoje písmen s háčky {br, vr, or, vz). 

Za individuální projev psaní je považován sklon písma. Sleduje se úhel osy 

písmene s linkou. Toleruje se úhel 60 až 90°. Za nejvhodnější je uznáván sklon 75°. Písmo 

více nakloněné se nazývá ležaté, písmo svírající úhel 90° je kolmé a písmo přesahující 

90°zvráceného sklonu. Nejčitelnější je písmo stojaté, což je zřejmě ovlivněno zvykem číst 

tiskací písmo (PENC 1961). Důležitá je jednotnost sklonu, „ ...sleduje se stejnoměrnost 

sklonu - za nedostatek se považuje tzv. vějířovitý sklon, který zhoršuje čitelnost písma a 

rytmus připsaní" (WILDOVÁ 2002, s.96). 

Dalším důležitým aspektem při psaní je respektovat rozestupy mezi písmeny a 

mezery mezi slovy, tedy hustotu a rytmizaci písma. Rytmizace umožňuje estetické 

uspořádání písmen a slov v jednotný celek. Základem jednotné hustoty písma je pravidelný 

rytmický pohyb ruky (BANAŠ 1977). 

Kvalitativní znaky písma ovlivňují celkovou úpravu a vzhled písma a jsou rysem 

individuálního rukopisu jedince. 

3.5.3.2 Kvantitativní znaky písma 

Kvantita písemného projevu, tedy rychlost, se většinou při prvopočátečním psaní 

nepovažuje za obzvláště důležitou. Rychlost psaní se hodnotí jako počet napsaných písmen 

za časovou jednotku, obvykle minutu. Rychlost psaní roste úměrně s věkem a stupněm 

osvojení psaní. Existují přibližné normy určující, jak rychle by měli žáci na konci určitého 

školního roku psát (tab. 1). Dospělý člověk je schopný napsat kolem 100 písmen za 

minutu. Proti západním normám jsou české nižší, neboť naše písmo má mnoho 

diakritických znamének, což psaní brzdí (PENC 1961). 

Pokud se v rychlopisných cvičeních objevují nezvyklé tvary písmen, značí to, že 

žák ještě neosáhl automatizace psacího pohybu. Je nutné tedy nejprve pohyby 

zautomatizovat a teprve poté cvičit rychlost. 
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Tab. 1: Rychlost psaní dle různých autorů (uveden počet písmen za minutu) 

dle PENCE (1961) dle BANAŠE (1977) 

1. ročník 10 písmen neurčuje 

2.ročník 20 písmen 20 písmen 

3.ročník 32 písmen 30 písmen 

4. ročník 40 písmen 40 písmen 

5. ročník 45 písmen 50 písmen 

3.5.4 Rukopis jako projev individuality 

Po zautomatizovaní činnosti psaní, jak už bylo zmíněno, se více projevují 

individuální zvláštnosti písma jednotlivých žáků. Osobitý rukopis se začíná formovat od 

3.třídy. V písmu každého člověka jsou větší či menší odchylky od všech znaků písma a 

tedy i požadovaných tvarů (PENC 1961). 

Individualita v písmu se projevuje již od úplné počátku jeho osvojování a umocňuje 

se od 3.třídy, kdy končí systematická výuka psaní. V tendenci vzdalovat se od 

normovaných tvarů hraje roli i zvyšování rychlosti písma. Dle několika výzkumů se 

rukopis vyvíjí po celou dobu školní docházky a ustaluje se kolem 14. až 15. roku 

(ŠUPŠÁKOVÁ 1991). 

Odklon od normy a vytváření si individuálního způsobu psaní je přirozeným a 

zákonitým jevem. BANAŠ (1977) dělí příčiny individuálního rukopisu do dvou skupin -

vnější a vnitřní činitele. Mezi vnější podmínky patří psací materiál a prostředí, kde žák 

píše. Roli hraje i účel psaní a tlak na rychlost záznamu (při diktátu, zaznamenávání 

poznámek při výkladu). Vnitřní činitelé jsou dány rysy osobnosti žáka, rychlost osvojování 

si nových pracovních úkonů. Do kvality písma se mohou projevit i momentální nálady a 

situace žáka. 

Mezi odchylky způsobené individuálním rukopisem nelze řadit úmyslné deformace 

tvarů písma. To chápe PENC (1961) jako pouhou touhu po originalitě. Odchylky od normy 

jsou přípustné do té míry, aby nenarušovaly čitelnost písma. ^ y X C " 

3-5.5 Formv psaní ^ ^ ^ ' 

Psaní j e kognitivním proéesem. Podstata spočívá v transformaci slyšeného (diktát), 

viděného (opísTpřepis) nebo nahlas či potichu mluveného (autodiktát) slova na složitou 

grafomotorickou činnost. Výsledkem je psané slovo, psaná řeč (PARDEL 1966). 
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