Abstrakt

Nézev: Vliv télesné zatéze na funkénost aktivniho obleceni

Titul: Effect of physical activity on functional sportswear

Proto, aby mohl jedinec podat dobry sportovni ¢i pracovni vykon, se musi citit
komfortn€ nejen ve svém prostiedi, ale také v obleceni, které pro tuto ¢innost zvoli. Trh
¢lovéku nabizi nepieberné mnozstvi funkéni materialt, jez jsou vyrabény z riznych
syntetickych vldken, nicméné mnoho lidi jesté sah4 po neaktivnim obleceni diky
neznalosti fungovani svého téla pii zatézi a nasledné funkei textilniho materidlu, do
kterého se pfi aktivni ¢innosti oblece .

Svoji praci chei ptispét k objasnéni téchto skutecnosti. Pfedstavim jednotliva

vlakna, vlastnosti textilii a jejich charakteristiky, samotné funk&nich materialy od
spodnich vrstev, az po nejvrchnéjsi a systém jejich spravného vrstveni. Dale navazi na
¢ast o odévnim komfortu, fyziologii ¢loveka a zatéze. Nasledné budu sledovat moznost
pusobeni télesné zatéze na funkEnost aktivniho obleceni a na zmény vlastnosti
jednotlivych funkénich textilii po né€kolikanasobném pouziti.

Prakticky porovnam na jednotlivych pfistrojich pro méfeni textilii vlastnosti

funk¢nich materidll pfed pouzitim, po pouziti a po vyprani. Dale se pokusim zjistit,
diky testovani n€kolika osob pii fyzické zatézi, funkEnost materidl v laboratornich,
tedy uzavienych a terénnich, tedy venkovnich podminkach.
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