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Uvod

Sexuélni chovani typu sadismus a masochismus se vyskytuje ve vyspélych spolenostech

s demokratickym statnim zfizenim pomé&rné frekventované. V poslednich deseti letech byly o tomto typu
chovani ziskany nové ptekvapivé poznatky. Nicméné& nové poznatky o této tématice nepronikly

do povédomi 1€kaii, psychologti, psychoterapeutii a socidlnich pracovniki, a na fenomén sadismu

a masochismu je nadéle nahliZeno na zaklad€ pfistupu tradovaného z viktorianské éry (Krafft-Ebing)
[151]. PrestoZe se touto tematikou zabyva jen malo praci (napf. [2;11;12;35;39;81;90;95;101;120-
124;146-152)) z jiného neZ psychoanalytického hlediska (sociologicky a socialné psychologicky pfistup,
etologické analyzy chovani), 1ze najit pro nékteré prvky sexualniho chovani oznatovaného jako
sadismus a masochismus biologické opodstatnéni. Ritualizované zdiraziiovani vzdjemného
hierarchického postaveni partnerti, nadfizenosti-dominance a podfizenosti-submisivity, upozoriiuje

na vyznam vzajemného hierarchického postaveni partnerd v reprodukci ¢lovéka.

Aplikace téchto poznatkid by mohla napomoci omezit riziko n€kterych trestnych &inti a sniZit zbyte€né
dudevni i fyzické stradani jedinct, ktefi se s touto problematikou setkdvaji jako nositelé sexudlni variace
typu sadismus ¢i masochismus nebo jako jejich pfibuzni nebo partneti. Poznatky o biologicky
podmin&ném chovani jedinci souvisejicim s hierarchickym postavenim vii¢i svému ¢&i potencionalnimu
sexualnimu partnerovi by mohly byt vyuZity pfi feSeni partnerskych problémii, doméciho nasili a
n¢kterych ptipadu Sikany.

V literarnim piehledu je kladen diiraz na objasnéni, co ve skute&nosti sadomasochismus je, a jak je
praktikovan. Jsou citovany pfedev§im poznatky ziskané z dat b&Zné populace a z idajii o jedincich, ktefi
nevyhledali pomoc 1ékafe a nespachali trestny &in. Diiraz je kladen na vypovédni hodnotu, tj. na vy3si
pocet sledovanych respondentti.

V ptiloZenych studiich je na sadomasochistické sexualni chovéni nahliZeno z etologického uhlu
pohledu, tedy jsou hodnoceny prvky chovani a jejich biologické a evolu¢ni pozadi. I dal3i ptiloZené
studie se vénuji dosud utajenému vlivu biologického jevu na chovani &lovéka — ovlivnéni psychologické

charakteristiky ¢lovéka parazitem a roli ¢ichu.



Analyza literatury: fenomén sadismu, masochismu a sadomasochismu



Definice

Existuje cela fada definic sadismu, masochismu a sadomasochismu a chovani za sadismus &i
masochismus povaZovaného (BDSM, D/s, leathersex, B&D). V nasledujicim piehledu jsou definice
rozdéleny podle skupin osob, které je uZivaji, a podle zpisobu odvozeni.

I. Definice sadismu, masochismu, sadomasochismu uZivané 1ékari

Podle Weisse [156] je u sadismu vzruSeni dosahovano dominanci, totalni kontrolou objektu. Sadista je
vzruSovan fyzickym a du$evnim utrpenim obéti a pocitem, Ze obét’ je pIn& v jeho moci. U masochismu
je vzruSeni dosahovéno totdlnim odevzdanim se partnerovi, vlastnim poniZenim ¢&i utrpenim. Spoleny
vyskyt sadismu i masochismu u jedince, ktery se miize chovat nékdy sadisticky a jindy masochisticky,
definuje Weiss jako sadomasochismus. Terminem partnersky sadomasochismus pak oznatuje
sadomasochistické aktivity heterosexudli nebo homosexudli, kdy jsou potfeby partnert
komplementéarni, odehravaji se za vzajemného souhlasu a bez pociti viny ¢&i studu. Pseudopedagogicky
sadismus je forma této sexudlni variace smérovana pfedev§im vici détem a mladezi, pti které klade
nositel této sexudlni variace diiraz na poslusnost a disciplinu. Eroticka fascinace rekvizitami, které
souviseji s nasilim, je oznacovana jako sadismus fetiSisticky. Pokud tato sexudlni preference zahrnuje
pouze erotické pfedstavy, jedna se o ideatorni sadismus. Od sadismu autor striktn€ odliSuje tzv.
patologickou sexudlni agresivitu, pfi které je sexudlniho vzruseni a uspokojeni dosahovano

pfekonavanim odporu napadené anonymni Zeny a minimalizaci jeji kooperace. [156]

Tato definice sadismu a masochismu vychazi z esencionalistického pojeti, které nepfipousti plynuly
prechod nebo kontinuitu mezi deviaci (sexudlni variaci) a normou. Sadismus a masochismus jsou podle
u nas platné Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) fazeny mezi parafilie (poruchy sexualni
preference) do kapitoly Dusevni choroby a poruchy chovadni v sekci Poruchy osobnosti a chovdni u
dospélych [156].

Zvéfina vidi jako pfedmét erotického z4jmu sadisti agresi a hostilitu, a v3e, co s ni souvisi. Zmiiiuje
sadismus fetiisticky, pseudopedagogicky a agresivni (ito&ny) [163], ktery odpovida patologické
sexualni agresivité. Masochista je podle Zv&finy eroticky fascinovan agresivitou, smé&fovanou proti své
osobé. [163]

Podle diagnostického kritéra American Psychological Association (APA) [4] musi pacient pro
diagn6zu sexudlni sadismus spliovat ob& nasledujici podminky: 1) po obdobi del3i nez Sest me&sici se u

osoby opakuiji silné sexualng vzrudujici fantasie nebo sexudlni potieby &i projevy chovani a tyto fantasie,
potfeby & projevy chovéni obsahuji udélosti (nikoliv jen predstirani t&chto udalosti), pfi kterych je
osoba sexualné vzrusovéana dusevnim nebo fyzickym utrpenim ob&ti véetn& poniZovani obéti a 2) osoba
kona tyto potieby s nesouhlasici osobou nebo jsou tyto sexudlni potfeby &i fantasie pfi¢inou zfetelného
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utrpeni nebo obtiZi v mezilidskych vztazich. Obdobné je definovan sexudlni masochismus, kdy se
1) po obdobi del3i nez $est mésicii u osoby opakuji silné sexudlné vzrudujici fantasie nebo sexudlni
potfeby ¢i projevy chovani a tyto fantasie, potfeby ¢&i projevy chovani obsahuji udalost (nikoliv jen

predstirani této udalosti), ve které je dotyény poniZovan, bit, svazovan nebo jinak trépen a 2) tyto
fantasie, sexuélni potfeby nebo projevy chovani jsou p¥i¢inou klinicky zfetelného utrpeni nebo zhor3eni
v socidlni sféfe, v pracovni sféfe &i v jinych dileZitych sférach Zivota. [4]

IL. Kritické ohlasy na definice uZivané lékari

Oficialni definice uZivané v evropské i americké medicing odraZeji celkové pojeti sexudlnich poruch
a piistup lékatt k t€émto sexualnim porucham. Toto pojeti viak n&ktefi autofi kritizuji [21;89;91-
93;103;114;126;127]. Lze se domnivat, Ze nevystihuje zcela podstatu problematiky a znesnadiiuje
u¢innou pomoc pacientim. Je pravdépodobné, Ze tato oblast projde brzy vyraznymi zménami [112;113].
V této souvislosti je naptiklad zmitiovana pfili¥na tzv. medikalizace sfér sexualniho Zivota [91], ktera

neni pro jedince pfinosem.

Eve a Renslow [40] zdiraziiuji, Ze pocet jedinct se sexualnimi variacemi, ktefi navstivi 1ékafe,
nevypovida o tom, kolik jedincd s obdobnymi variacemi Zije v populaci zcela v pofadku. Podle jejich
nazoru pokud psychiatr dochazi pti sledovani svych klienti k zavéru, Ze homosexualita nebo jiny
sexualni akt je duSevni nemoc, musel by obdobné vyvodit, Ze manZelstvi je duSevni nemoc, nebot’
mnoho jeho klienth ma manZelské problémy. Autofi [40] srovnavaji pfistup k neobvyklému sexualnim
chovanim s pfistupem k homosexualité, kterd byla na zakladé rozhodnuti spole¢nosti povaZzovana
za néco, co nelze tolerovat, co je tfeba léCit a potlatovat. V pribéhu Sedesatych a sedmdesatych let zadal
byt za §patnou véc ,.k 1é&eni* (v USA) povaZovan uZ jen negativni ndhled homosexualii na sebe samé,
dany nepfatelskym postojem vii¢i homosexudliim, se kterym se ve spole¢nosti setkavali. [40]

Moser [92] uvadi, Ze homosexualita byla vyiiata ze seznamu dusevnich nemoci na zéklad€ politického
tlaku, ale celkovy nahled na jiné mensinové sexudlni zaméfeni se nezménil. Podle autora neni divod,
pro¢ by odliné sexudlni zamé&feni (parafilie) mé&lo byt klasifikovano jako duSevni nemoc. Samotny fakt,
Ze urtité chovani je socidln& neakceptovatelné &i nelegalni, nepovaZuje autor za diivod oznaovat jej
jako psychickou nemoc. Autor [92] zdiraziluje, Ze podle neklinickych studii se béZn€ zaméteni
a deviantn& zamé&feni jedinci li§i pouze sexualni zaméfenim. Jedinci se sexudlnimi variacemi trpi
psychologickymi a psychiatrickymi problémy kviili svému zaméfeni, tyto problémy viak odpovidaji
diagnéz4dm mimo sexuélni chovani. Autor dale rozebira definice APA a pozastavuje se napfiklad nad
tim, Ze jako sexudlniho sadistu je podle nich mozZné oznatit jedince, ktery znésilnil obét, bez ohledu
na jeho skute¢né sexudlni zaméfeni, zatimco nebere v potaz existenci jedinct, ktefi se
sadomasochistického sexu G¢astni dobrovolng. VE&tsing jedincii se sexualni deviaci podle jejich vypovédi

nezplisobuje stres samotna jejich deviace, ale reakce okoli na toto sexualni zaméfeni. Tento nazor



podporuje i studie Meyera [88], ktery vy33i vyskyt dusevnich poruch u mui a Zen s homosexualni

a bisexudlni orientaci pfi¢ita vlivu neptatelského a stresujiciho socidlni prostfedi.

Moser [92] se rovnéZ zabyva otdzkou, do jaké miry mé sexudlni deviace ,.kompulsivni“ charakter.
Kdyby bylo heterosexudlnim vétSinové zaméfenym jedincim zakazano provozovat sex b&znym
zpisobem, dokazali by zcela odstranit zdjem o sexudlni chovani? Autor pfipomina, Ze socidlni
a psychiatrické sankce neovlivnily v historii pfili§ vyskyt ostatnich zapovézenych forem chovani,
naptiklad nemanzelskych déti, extramaritalniho sexu a masturbace.

Autor [92] mimo jiné polemizuje s ¢asti definice APA ,,(sadismus s a masochismus)... jsou pfi¢inou
klinicky zfetelného utrpeni nebo zhor$eni v socidlni sféfe, v pracovni sféfe ¢i v jinych dilezitych sférach
Zivota“ a upozoriiuje na fakt, Ze pfi doslovném vykladu by byli ,,normalni“ jedinci schopni skryvat svoji
sexudlni orientaci pfed svymi blizkymi a nezarmoutit je, kdeZto méné Sikovni jedinci by byli deviantni.

['Idaj uvadény v lékafském manualu APA z roku 2000 ,,sadistické a masochistické chovani miZe vést
ke zranéni od nejlehéich po Zivot ohroZujici“ miiZe byt podle Mosera zavadéjici, nebot’ nejsou
k dispozici udaje, Ze by pohotovostni oddéleni nemocnic pfijimala ¢ast&ji zranéni vznikla na zakladeé
sadomasochistického chovéni neZ zranéni vznikla na zaklad€ jinych sexudlnich aktivit a ke zranéni
mohou vést rizné typy sexualnich aktivit. Autor upozortiuje, Ze fazeni urditych typt sexudlniho chovani
mezi dusevni poruchy je navic ze spoleCenského hlediska kontraproduktivni. Naptiklad vynéti pedofilie
ze seznamu mentalnich poruch miize zabranit sniZovani odpovédnosti pachatele za své ¢iny z diivodu
psychické poruchy a mohlo by ve svém dusledku napomoci omezit trestné ¢iny. Na zavér autor
zdtrazituje, Ze jedince diagnostikované jako sexualni devianty vystihuji jejich psychologické vlastnosti
presn&ji neZ samotna jejich sexudlni orientace. Na zékladé toho by méli dostat odpovidajici pomoc. [92]

Kolmes a Moser [73] upozortiuji, Ze sadomasochisticky zaméfeni jedinci byvaji na zaklad€ zavadgjici
definice zamé&tiovani terapeuty za osoby psychicky nebo sexuélng zneuZivané, nebo byvaji povaZzovani
za osoby, které si nevaZi si samy sebe, maji problémy v mezilidskych vztazich, vykazuji kompulsivni

chovani a trpi riiznymi poruchami osobnosti.

Weinberg [151] kritizuje psychoanalytické a psychologické pojeti sadismu a masochismu.
Zdtrraziiuje, Ze psychoanalytici znali:sadismus a masochismus ve form¢ extrémnich ptipada (Sade,
Sacher Masoch). Jedini sadisté a masochisté, se kterymi se dostali do kontaktu, byli pacienti, a mnoho
z nich trpé&lo daldimi problémy. Feund a Krafft Ebing, ktefi popisovali sadismus a masochismus, Zili
ve viktorinské éfe znamé svym striktnim vztahem k sexualité. Pfesto psychoanalyza stale uZiva jejich
nahled na sadismus a masochismus. Vzhledem k tomu, Ze tento nahled nepopisuje pfesné stav, v némz
se v soutasnosti naléz4 mnoho sadomasochistii, soudasni autofi uZivaji pfistup pfevzaty od klinickych
1ékatii. Na sadismus a masochismus mnozi autofi podle Weinberga nyni nahliZeji jako na sociologicky
fenomén, podminény vyznamy, které jsou produktem kultury, jsou ueny a upeviiovany ucastniky téchto
aktivit v prostfedi sadomasochistickych subkultur. Na rozdil od psychiatrického nahledu, ktery povaZuje

7



sadomasochismus za psychopatologii jedince, sociologické a socialné psychologické studie ukézaly
sadomasochisty jako emocionalné a psychologicky vyrovnané jedince, ktefi pln& akceptovali svoji
sexudlni orientaci a jsou dobfe socialn& ptizpusobivi. [151]

Weinberg et al. [146] uvadi na zdklad& pozorovani chovani &lent SM subkomunit, Ze tradidni
koncepci sadomasochismu odpovidaji jedinci utastnici se tzv. ,,tvrdého SM*, nikoliv viak vé&tsina
pozorovanych jedincl praktikujicich sadomasochismus.

II1. Vztah mezi sexudlni fantasii a trestnym ¢inem neni jednoznaény

Kritika definic APA miiZe budit dojem, Ze autofi obhajobou konsenzudlniho sadomasochistického
sexu podporuji jednani, které v disledku vede k ptisobeni utrpeni a nejhor$im trestnym &iniim. Samotné
tolerovani sadomasochistickych sexualnich fantasii miZe byt pro mnoho specialisti nepfijatelné diky
tomu, Ze tyto fantasie byly dlouhou dobu spojovany s naslednym trestnym ¢inem. Muzacz [96]

v pfehledovém ¢&lanku shrnul souéasné poznatky o souvislosti sadomasochistické sexudlni fantasie

s trestnymi ¢iny. Uvadi, Ze deviantni sexudlni pfedstavy nezbytné neznamenaji nebezpeci sebeposkozeni
¢i ubliZeni jiné osobg, aviak Casto koreluji s jinymi faktory souvisejicimi se spachanim trestného &inu,
naptiklad zneuZivanim v détstvi. Pfipomina préaci Gellermana a Suddatha [46], podle kterych

v sou¢asnosti nejsou deviantni sexualni fantasie povazovany za kauzalni pfi¢inu sexualné motivovanych
trestnych ¢inti. Mimo jiné zmitiuje vysledky tfi studii. Tyto studie poukazuji na vy$si vyskyt deviantni
sexudlni fantasie u skupiny jedinci, ktefi nespachali trestny ¢&in, narozdil od jedinct, ktefi spachali

sexudln€ motivovany trestny &in.

V prvni studii bylo srovnavano 201 sexudlnich utoénikd a mui z kontrolniho vzorku. Téméf vichni
respondenti méli sexudlni fantasie o dospé&lych Zenach, jedna tfetina méla deviantni sexudlni fantasie.
Jedinci z kontrolniho vzorku méli celkové vice sexudlnich pfedstav nez utoénici. Vysledky podle autort
naznatuji, Ze podet sexualnich uto&nikt uvadéjicich deviantni fantasie je pfili$ nizky na to, aby tyto
fantasie m&ly vyznam pfi sledovani pfi¢in chovani, a Ze uZite&nost sledovéani vyskytu sexudlnich
deviantnich fantasii m4 pfi stanoveni diagn6z a v 1é&b& obecné omezené vyuZiti [76]. Ve druhé studii
Baumgartner et al. [5] srovnavali vyskyt sexualnich fantasii mezi pachateli trestnych ¢inti na détech (64
respondentti, pachateli jinych neZ sexualn& motivovanych trestnych ¢ind (41 respondenti), studenti a
jedinci se sexudlni variaci (typu sadomasochismus, feti$ismus a vice€etné sexualni variace), ktefi
nespéchali trestny &in. Prvni dv& skupiny vykazovaly signifikantn& niZ3i stupné sexudlni fantasie nez
druhé dveé (!) [5].

Ani Daleiden et al. [30] nezaznamenali rozdil ve vyskytu deviantnich sexuélnich fantasii mezi
mladymi pachateli sexudln& motivovanych trestnych &ind a mladymi pachateli jinych neZ sexuéln&
motivovanych trestnych &ini. Autofi porovnavali skupinu uvéznénych mladistvych pachatelii sexualné
motivovanych trestnych &inii ve véku mezi 10 a 15 lety (104 jedinci), skupinu uvéznénych pachateli
sexualn& motivovanych trestnych &inti (198 jedincii) ve veku 16-20 let, skupinu uvéznénych
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mladistvych, ktefi nespachali sexudlné motivovany trestny &in (124 jedincii), a skupinu univerzitnich
student, ktefi nespachali trestny &in (135 jedincti). Mladi pachatelé sexudlnich deliktt vykazovali méné
konsenzudlnich sexudlnich zkusenosti a vy$3i Gi¢ast v nedobrovolném a parafilnim sexudlnim chovani
neZ pachatelé jinych trestnych &inti a studenti. Prvni tfi skupiny vykazovaly mén& nedeviantni sexudlni
fantasie nez vysokoskolaci. Vichni uv&znéni vykazovali vice atypickych a voyeuristickych zaZitkd

a méné nedeviantnich sexudlnich fantasii neZ studenti. Autofi vyvozuji, Ze trestna &innost je spojena
spide se sniZzenou hladinou nedeviantnich fantasii neZ se zvy$enym stupném deviantni fantasie. [30]

Muzacz [96] zdtiraziiuje, Ze je tfeba ziskat vice informaci o roli sexualni fantasie, aby byli specialisté
schopni rozlisit, zda je urcitd sexudlni pfedstava ,,pouhou fantasii, znamenim budouciho sexualné&
motivovaného trestného ¢inu, nebo scénafem konsenzudlniho sexudlniho chovani.

Co se ty&e souvislosti praktikovani sadomasochistického sexu a trestnych &indi, pokud by praktikovani
sadomasochistického sexu vedlo kauzalné k trestnému ¢&inu, musel by byt podle vysokého poé&tu jedinci
praktikujicich sadomasochismus (viz kapitola Pocet sadomasochisticky zaméfenych jedinci) trestnych
¢int tohoto typu znaény pocet (fadoveé desitky ro¢né€) a vét§ina pachatell by teoreticky méla pochazet
ze subkomunit takto zaméfenych jedinci. Weiss [156] v8ak uvadi, Ze ve skupinach navstévnikd

sadomasochistickych klubi se sexudlni delikventi (pachatelé sexualn€ motivovanych trestnych &inti)
prakticky nevyskytuji.

IV. Etologické definice: sadomasochismus a sadomasochisticky konsenzudlni sex

Etologické definice sadismu a masochismu shrnuji typické projevy chovani uicastniki
sadomasochistickych sexudlnich interakci. Toto chovani pfitom nemusi zcela napliiovat definici sadismu
a masochismu podle APA, naptiklad tyto potfeby nejsou konény s nesouhlasici osobou, nedochazi diky
nim k zfetelnému utrpeni nebo k obtiZzim v socialni sféfe, v pracovni sféfe, ¢&i v jinych oblastech Zivota.

Autofi Weinberg, Wiliams a Moser [146] pozorovali v klubech, barech, lazetiskych domech,
v organizacich a na vegircich chovani heterosexuali a homosexuali z komunit, které sdruzuji takto
zamé&fené jedince. Sbirali rovnéZ informace formou rozhovoru s n€kolika stovkami u€astniki. Pro toto

chovani pouzili termin sadomasochismus a charakterizovali jej péti znaky:

1. Dominance a submisivita. Dominanci autofi popisuji jako projevy nadvlady, pfevahy jednoho
partnera nad druhym. Prot&j¥kem dominance je submisivita — projevy poslusnosti partnera.

2. Hrani roli. Osoby zvoli konkrétni dominantni nebo konkrétni submisivni roli, naptiklad role
,pani“ a ,,otrok“ nebo ,,uditel“ a ,,2akyn&“. V ramci své role osoby ptehanéji a zdirazsiuji ur¢ité
situace a d&je, které souvisi se zvolenymi rolemi. Naptiklad ,,pani trestd provinilého otroka®,
,,u¢itel kontroluje domaci ukoly Zakyn&*.

3. Konsenzualita. Dobrovolny souhlas ke vstupu do dominantné-submisivni hry a dodrZzovani

urditych limitd — pfedem stanovenych dohod.

9



4. Sexudlni kontext. Pfedpoklad zii¢astn&nych jedinci, Ze tato &innost ma sexuélni vyznam.
5. Spolecné vymezeni. Pfijeti spole¢né dohody partnerd, Ze jejich konani je sadomasochistické.
[146]

Townsend [137] dle Sandnabby et al. [120] popsal 3est projevii charakterizujicich konsenzualni
sadomasochisticky sex , a to 1) vztah uréeny nadfizenosti (dominanci) a podfizenim se (submisivitou)
2) piisobeni bolesti, které je ob&éma partnery vnimana jako pi{jemna 3) urdité predstavy nebo hrani roli
jednim nebo obéma partnery 4) zimé&mé poniZovani partnera 5) fetiSistické prvky (3aty, pomticky,
prostfedi) 6) jedna nebo vice ritualizovanych aktivit (svazovani-bondage, bi¢ovani). Tyto prvky

se nemusi vyskytovat soutasné.

Definice na zdklad€ projevii chovéni ¢lend komunit takto zaméfenych jedinct se od definic uZivanych
v medicin€ zna¢né li8i. Zdraziiuji konsenzualitu — dobrovolné podileni se na této sexudlni aktivit&
a Zadnou, nebo jen ,,pfijemnou” hladinu bolesti.

Definice uZivané v mediciné odraZeji zkusenost odborniki s pachateli trestnych &inti a jednotlivé
ptipady osob, které dobrovolng vyhledaly lékafskou pomoc. Oproti tomu etologické definice popisuji
chovéani zna¢ného mnoZstvi jedinct, ktefi nevyhledali lékafskou pomoc.

V. Definice uZivané v subkultuFe osob, které vzruSuje sadomasochisticky sex: D/s, (fyzické) SM,
BDSM, B&D, leathersex, power exchange

V souvislosti se sadomasochismem byvaji uZivany pojmy SM, BDSM, D/s a leather (zde jako
leathersex) a kazdy z nich ma trochu jiny vyznam [94]. V &eskych i americkych komunitach
sadomasochisticky zamé&fenych jedincti byvaji pouZivany niZe definované pojmy v pfibliZzné stejném
vyznamu. ProtoZe je pfistup autorti nejednotny, jsou nejprve uvedeny definice popisujici zdkladni prvky
uréitého chovani a jejich disledek v praxi. Nasledné je problematika definic rozvedena z uhlu pohledu
jednotlivych autort.

Clenové komunit &asto striktn& odlisuji tzv. ,,D/s* (dominance a submisivita) a ,,SM“(sadismus
a masochismus) [52]. Rozdil mezi DS a SM je v pisobeni a pfijimani bolesti. To je pro SM
nejdileZitéj$im faktorem, pro DS nikoliv. [58]

Jedinci s ..D/s* zamé&fenim pocit'uji silné sexualni vzruseni, kdyZ proZivaji pocit, Ze jsou vii€i svému

sexualnimu proté&jsku velmi nadfazeni nebo velmi podfizeni (dominance a submisivita v sexu). ,,D/s*“
odpovida definici sadomasochismu Weinberga, Wiliamse a Mosera [146]. Podle Kolmes et al. [73]
pojem D/s znamena4, Ze takto oznatovana sexudlni interakce se v prvni fad¢ tyka submisivity

a dominance. Obrazek 1 zachycuje priib&h proZivané nebo skutedné zmény vzajemného hierarchického

postaveni partnerti béhem takové sadomasochistické interakce. Osoby mohou zaujimat pozici (roli)
dominy/dominanta & submisiva, a tzv. ,,switchujici“ jedinci zaujimaji stfidavé ob¢ role (napftiklad jinou

roli s jinym partnerem, nebo se stfidaji s jednim partnerem) [146]. Pojem ,,switch* byva obzvlaste
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ve starsi literatufe uZivan i pro jedince, ktefi stfidav& zaujimaji pozici sadisty a masochisty
v tzv. ,fyzickém SM* (viz dale).

Obrazek 1. ,, D/s “. Ucastnici sadomasochistické interakce proZivaji predstirany nebo skutecny
hierarchicky rozdil mezi partnery. Hierarchicky rozdil se na zacdtku sexudlni interakce (béhem fize
predehry) zvySuje. Béhem aftercare (mazleni, péce o partnera po sadomasochistické interakci)

se hierarchicky rozdil mezi partnery sniZuje a vraci na pivodni hladinu.

nadiizenost

hierarchické postaveni

podrizenost

béiny iivot sex. interakce aftercare béiny Zivot

Osoby ..SM* zaméfené vnimaji pfi sexualni aktivité jako vzruSujici podné&ty, které u ostatnich osob

vétSinou vyvoldvaji dojem ¢&i pocit bolesti nebo nepiijemného tlaku. Takové osoby mohou povaZovat

~ za vzrudujici napfiklad naplécéni, piersing, fackovani. U SM mohou byt aktivity provadény v rozsahu
od lehké bolesti do silného vjemu, ktery zanecha stopy [58]. Henkin a Holiday [52] definuji sadistu jako
osobu, kterou t&$i ptisobit silné vjemy v radmci konsenzualni sexudlni aktivity; masochistu jako osobu,
kterou t&8i pfijimat silné vjemy v rdmci konsenzualni sexudlni aktivity, a sadomasochistu jako osobu,
kterou t&3i pfijimat i pisobit silné vjemy v ramci sexudlni aktivity. Autofi se vyhybaji pojmu ,,bolest*.
Podle Weinberga et al. [146] odpovidaji &asto jedinci na dotaz ohledné miry fyzické bolesti pfi
sadomasochistické interakci, Ze ,,to neboli tak moc“. Easton a Liszt [37] uvadé&ji, Ze ke vzru$eni jedincti
s touto sexualni preferenci je tieba uréitafl hladina bolesti v pfesné daném okamziku (doslova ,,just right
pain*). Podle tohoto zdroje neni ph’jemn& pocit bolesti sam o sobg, nybrz tento podnét je vniman jako
pfijemny, nebo posouva jedince do urditého pfijemného stavu. Lze se setkat s tvrzenim, Ze podstatou
masochismu neni vzruseni bolesti, tedy e masochismus neni to samé jako algolagnie [157]. Aby bylo
moZné v daldim textu rozlisit SM v uZ3im pojeti a SM jako obecné oznaceni, bude SM v uzsim pojeti
oznatovano v souladu s tim, jak jej definuji Henkin a Holiday, jako ..fyzické SM*.

Ndsledujici pFipady ilustruji prakticky vyznam rozliseni D/s a SM pro ¢leny BDSM komunit.

(Dominant/domina je osoba zaujimajici pfi D/s aktivitdch nadfazenou roli, submisiv zaujimd pfi téchto
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aktivitach roli podrizenou. Pojmy sadista/masochista jsou pouZity ve smyslu vyse uvedenych definic
Henkina a Holiday [52].)

Sadista pFi ,, scénce “ umysiné a védomé piisobil submisivovi bolest, pFestoZe védél, ze submisiv

si nepreje bolest zakouSet.

Masochista se pFi sexudlni interakci podFizoval dominantovi vyménou za urcité sexudlni praktiky,
dominant vSak povaZoval tyto praktiky za pFilis silné a nechtél takto s jinou osobou ve ,, scénce
zachdzet. Masochista se jej k témto aktivitédm snazil vyprovokovat ,, neposlusnosti“ a nardzkami pred
ostatnimi osobami v klubu, kde se ,,scénka* méla odehrat. Dominant pocitoval, Ze byl masochistou

vmanipulovan do nepFijemné situace.

Velkou ¢ast ¢lentt BDSM komunit vzruuje (fyzické) SM a zaroveii i D/s. Mimo to sexualni praktiky,
které vyvolavaji dojem &i pocit bolesti nebo siln&jsiho tlaku (tedy fyzické SM), byvaji &asto uZivany
pfi D/s sexudlnich interakcich ke zdiraznéni nadfizenosti a podfizenosti. Fyzické SM a DS se mohou
béhem sexudlni interakce prekryvat, napiiklad Zena miize porudit muzi, aby se svléknul a libal ji nohy
(DS) a potom mu naplacat (fyzické SM) [58].

Podle Ernulfa a Innaly [39] n€které osoby touZi fyzicky spoutat nebo kontrolovat jiné jedince pro své
sexudlni vzruSeni nebo pro sexudlni vzruSeni partnera. Jiné osoby touZi byt fyzicky svazany nebo
kontrolovéany pro své vlastni sexudlni vzru$eni nebo pro sexudlni vzru$eni partnera. Odehravani
takovych predstav se nazyva sexudlni bondage. Ernulf a Innala zdtiraziiuji, Ze prvky sexualni bondage
miiZe také obsahovat autoerotické chovani. Tato sexuélni praktika pochazi z Ciny a Japonska. Podle
autoru se jedna o zdaleka nejrozsifenéjsi obménu sexudlnich pfedstav v sou¢asné pornografii pro
heterosexualy. Cituji &asopis Playboy (1976), podle kterého bondage praktikuji 3 % vysokoskolskych
studentu, a studii Dietze a Evanse (1982), kde autofi nalezli bondage v 17 % ze viech hodnocenych
Casopisi. [39]

Ernulf a Innala [39] zmifiuji subkulturu specieln& zamé&fenou na bondage (B&D), ktera se 1i8i od D/s
a SM. Podle autori D/s ve vysledku obsahuje chovani, které zahrnuje pierozdé€leni moci. B&D ve svém
omezujicim vyznamu znamen4 uZiti fyzicky omezujicich pomicek nebo prostfedki, nebo uZiti pfikazi —
tedy omezeni po psychické strance = v sexualnim chovéani. P¥ikazy mohou vynucovat poslusnost,
nevolnictvi, zotrodeni otroctvi, bez pisobeni fyzické bolesti. B&D muiZe obsahovat fyzické tresty.
V tomto sexuslnim choviani jsou vyjadfenim kazné a poslusnosti v psychologické rovin€. Na rozdil
od sadomasochismu tedy neni cilem t&chto trestd plisobit fyzickou bolest (nebo silny fyzicky vjem). SM
popisuje sexualni chovani, které zahrnuje piisobeni nebo obdrZeni bolesti. Sexualni bondage nemusi
zahrnovat dominanci a submisivitu nebo sadomasochismus. Psychicka forma B&D mtize zahrnovat
pozadavky na ur&ité sexualni i b&Zné chovéni (pochiizky, uklid, noSeni ur¢itého obleceni). [39]
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Kolmes et al. [73] uvadéji, Ze B&D zahrnuje vice fyzického omezeni a/nebo pfedvadéni pferozdéleni
moci bez hry s bolesti, zatimco SM obsahuje vice experimentii se smyslovymi vjemy zahrnujicimi
bolest ¢i hrozbu bolesti. Janus a Janus [62] uvadéji pojem D/B (dominance a bondage) jako pfibuznou
¢i jinou formu S/M, ktera se od S/M li§i zamé&fenim na tplnou kontrolu a poniZeni partnera. Eve
a Renslow [40] ostfe odliSuji bondage a dicipline (B&D) od sadismu a masochismu. Podle t&chto autorti
jsou sadismus a masochismus primarn€ zaméfeny na fyzické tresty, kdeZzto v B&D se mohou vyskytovat
fyzické tresty jen proto, aby zdtraznily psychologickou dominanci a submisivitu. V jejich pojeti
znamena pojem B&D totéZ, co D/s. Podle Weinberga et al. [146] je B&D bud’ mirng&jsi formou SM,
nebo odlinou formou, nebot’ ,,bolest* a pfehanéni dominance a submisivity nemusi byt hlavni sloZzkou
B&D. Autofi pfipominaji, Ze pocit tlaku pfi bondage (svazovani) miZe byt fyzicky stimulujici sam o
sob&. V ramci sadomasochistickych aktivit pak miize nasobit dojem bezmoci submisivniho partnera
[146].

Obrazek 2. Pojem ,,BDSM*“. K ,, BDSM*“ zaméFeni se hlasi ,, D/s“ jedinci, které vzrusuje proZitek
hierarchického rozdilu mezi partnery, a ,, SM*“ jedinci vnimajici jako vzrusujici podnéty, které
u ostatnich osob vétsinou vyvoldvaji dojem ¢i pocit bolesti nebo nepFijemného tlaku. Cdst osob vzrusuje
~D/s“ i, fyzické SM“. Méné casto byvaji jako ,, BDSM“ zaméFené oznacovdny osoby, které vzrusuje
~D/s*“ i, fyzické SM*, tedy ,, prunik*.

Pojem BDSM je v soudasnosti uzivan i v odborné literatufe [28;73;106;117;151;154]. Sestava ze tfi
dalsich zkratek: B&D (bondage-svazovéni a discipline-poslusnost), D/s (dominance a submisivita), SM
(sadismus a masochismus) [73;106]. Pojem BDSM byva uZivan ve dvou vyznamech, a to 1) ast&ji jako
souhrnné ozna&eni pro viechny osoby nebo pro viechny aktivity, které souvisi s (fyzickym) SM, D/s a
B&D (konsenzualni sadomasochismus) [73] (obrazek 2) a 2) méng &asto v Eeském jazykovém prostiedi
jako oznaeni sexualniho zaméfeni osob, které vzrusuje (fyzické) SM a zéroveii i D/s a bondage. Jako
zastieSujici pojem pro vSechny typy aktivit byva také uZivana zkratka ,,SM* nebo termin

,,sadomasochismus® &i ,,sadomasochisticky sex.

Pfistup autori k této problematice je riizny. Weinberg [151] necleni sadomasochismus na D/s

a (fyzické) SM, uvadi v3ak, Ze toto chovani zahrnuje dominanci a submisivitu a ne nezbytné bolest.
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Dominantni a submisivni chovani mimo sexudlni interakci neni chapano jako ,,sadomasochismus®.
Autor zdiraziiuje, Ze mimo sadomasochistickou scénku nejsou dominanti/dominy kruti a submisivové
nemusi byt pasivni. Toto chovani je jako pfijatelné chapano jen v sexuélnim kontextu. Pro n&které
sadomasochisticky orientované jedince je bolest dileZita, definice zamé&fené pouze na bolest viak podle
Weinberga opomijeji podstatu SM, kterou autor spatfuje v ritualizaci dominance a submisivity.
Weinberg [151] pfipomin4, Ze jedinci praktikujici sadomasochismus ozna&uji toto své chovani jako
»pferozdéleni moci“ (power exchange). Weinberg et al. [146] vyvozuji na zidkladé sedmiletého

pozorovani chovéni ¢lend komunit, Ze sadomasochisté uZivaji fyzickou bolest k vyjadieni dominance a
submisivity. Podle jejich pozorovani naptiklad jedinci nehledali ,,bolest mimo sadomasochistické
interakce (mimo hrani roli). Cross a Matheson také uvadéji, Ze bolest je spiSe jednou z mnoha technik,
ktera pomaha vymezit moc a postaveni, a v podstaté jde o prozitek ,,pferozdéleni moci* [28].

Sadomasochismus jako erotizace dominance a submisivity se li$i od ,,leathersexu®, ktery je erotizaci
muZného zjevu typu ,,macho* symbolizovaného no$enim koZeného obleceni a obleki kovboji,
motorkafskych rebeld a podobné. Pro gaye je kiiZe stylovym oble¢enim a hlavné sexudlnim fetiSem
[151]. Lieshout [140] dle Weiberga [151] uvadi, Ze mezi sadomasochismem a leathersexem existuje
prekryv, neni to v8ak to samé. Lieshout ohodnotil chovéni gayt preferujicich SM a leathersex jako
,méné zaméfené na penis* neZ u gayu preferujicich bézny sex. Sexudlni akt u prvni skupiny nebyl
zaméfen na proZitek orgasmu [151]. Weinberg et al. [146] si povsimli odlisného vyznamu sexuélnich
praktik pro sledované homosexudlni jedince. Ti uréité sexudlni chovani obvykle spojované
se sadomasochismem za ,,SM* nepovaZovali, pfestoZe pfi tomto chovani uZivali koZené obleceni,
fetézy, praktiky obsahujici silné podné&ty a praktiky s mo¢i a vykaly. I Lee [79] a Kamel [67] dle
Weiberga [151] zmifluji praktiky typicky spojené s gay ,.leather scene* a odli$nost ,.gay leathersexu‘
od heterosexualy praktikovaného ,,sadomasochismu®. Podle Nordlinga et al. [102] spo¢ivaly hlavni
rozdily mezi 162 sledovanymi heterosexudlnimi a homosexudlnimi muZi ve finskych subkomunitach
v tom, Ze vice gayl bylo sadisticky zamé&fenych a preferovali maskulinizaci sexuélniho chovani, zatimco
heterosexuélové piijimali vice submisivni roli s diirazem na piisobeni bolesti a poniZovani submisivni
osoby. Jakkoliv byva pfedstava homosexuald spjata spise se zZenstilym chovanim, sledovani
respondenti homosexuéln& zamé&feni.byli vice sadisticky zamé&Feni a upfednosttiovali sexudlni praktiky
zdtrazniujici muznost. [102]

Margot Weiss pro zjednoduseni uZiva termin ,,SM & BDSM* pro popis zobrazeni, pfedstav,
a ztvarnéni sexudlni bondage (svazovani), dominance/submisivity, hry s bolesti a zcitlivénim,
leathersexu, hrani roli a n&které fetide [154], takZe do t&chto aktivit ,leathersex* jmenovité zafazuje

a vydéluje jej od ,.hry s bolesti“ a dominance a submisivity.
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VI. Vyhodnoceni definic na zdkladé analyzy prvki chovini a piehled prekryvajicich se pojmu

Ujasnéni pojmi na zakladé€ ziskanych dat umoZiiuje studie Alisona et al. [2] (obrazek 3). Statisticka
analyza sexudlnich praktik ¢lent finskych subkomunit rozdélila prvky chovani povazovaného
za sadomasochistické do &tyf skupin. Skupina ,,zdliraznéné muZnost“ odpovidé vyznamem pojmu
,leathersex“, skupina ,,pisobeni nebo podstoupeni bolesti odpovida (fyzickému) SM, prvky ze skupin
»poniZzovani“ a ,,fyzické omezovani“ by mohly odraZet D/s.

Obrazek 3. Dvourozmérnd SSA analyza sadomasochistického chovdni 162 muzii a 22 Zen dvou

finskych klubi sdruzujicich jedince se sexudlni variaci [2].

ano-oréini kontakt O

praktiky s mo&iQ
. plsobeni
zduraznéna muznost nebo
Kiystyr podstoupen
O praxtiky bolesti
zasouvani ruky y !o ! podvazovani
do anu/ do vaginy penisu
uiti alovani znatek na kiiZi
uSiti elektfiny dyp
vig&toru O iti koliekfi na pradio

Qusiti horkého vosku
Q%vihani rakoskou
Qheplécani

piidu$ovani-hypoxyfilie O

uZiti svéraci kamjkyo

usiti zavést a popruhti O it T &g Quiiti no2i, ostfi, Zletek

fyzické omezeni slovni poniZovéni

o

poniZovani

zdpasert usiti ledu O u&ti poutQ

Cross a Matheson [28] se pokusili rozligit, zda cilem sadomasochismu je bolest &i moc. Pozili analyzu

interaktivnich sexudlnich fantasii, které se odehravaji na internetu a jsou zaloZeny na psani textu.

Autofi [28] nejprve provéfili podobnost realnych a virtudlnich sadomasochistickych interakei. Udaje
deseti osob (3 respondenti uptednostiiovali dominantni roli, 4 submisivni a 3 role stfidali), kter¢
praktikovaly sadomasochistické interakce pouze prostfednictvim internetu, porovnali s udaji ndhodné
vybranych deseti osob, které praktikovaly sadomasochistické interakce v béZném Zivoté a neudastnily
se jich ve virtualnim prostfedi. Dale porovnali deset respondentii s vétSinovym zaméfenim a deset
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vétSinoveé zaméfenych jedinct, ktefi hrali prostfednictvim internetu hry typu ,,Dra&i doup&* (v originale
»Dungeons and Dragons®, tzv. hry na hrdiny naptiklad v duchu Tolkienova Pana prstenti). Hragi
»Dra¢iho doupéte® byli vybrani proto, Ze hraji rizné role kviili dobrodruZstvi. Autofi vychazeli

z pfedstavy, Ze pokud by skupina jedincti praktikovala SM virtudlng z jinych dtivodd nez kviili sexualni
orientaci, mohla by se podobat spise skuping hra¢i nez jedincim praktikujicim sadomasochisticky sex
v redlném Zivoté. Pomoci Sexual Behaviors Inventory (SBI) byly srovnavany tendence k masochismu,
sadismu a jinému (ne sadomasochistickému) sexudlnimu zaméfeni. Shlukovou analyzou ziskali autofi
rozdé€leni na dvé hlavni skupiny, z nichZ jedna obsahovala jedince praktikujici SM realné i virtualng,

a druhé vétSinové zaméfené jedince a hrade her na hrdiny. Uvnitf shluku SM zaméfenych jedinci tvofili
jednu skupinu sadisté a switchujici jedinci, jak virtudlng tak realng praktikujici. Dalsi shluk obsahoval
virtualng i realn€ praktikujici masochisty. Sexualni zamé&feni virtualn€ a redlné praktikujicich jedinci
se tedy nelisilo. [28]

Nasledn¢ autofi analyzovali virtudlni sadomasochistické interakce, kdy si jedinci dopisovali mezi
sebou on-line prostfednictvim internetu (5 interakci typu sadista — masochistka, jedna typu sadistka —
masochista, 2 interakce sadistka — masochistka). P&t interakci se odehravalo mezi partnery, ktefi se takto
virtudlné sesli poprvé. Pomoci specielniho pocitatového programu byly v textu sledovany dvé kategorie
chovani: ustaveni rozdéleni moci a podileni se obou partnerti na tvorb& tohoto rozdéleni moci. V ramci
prvni kategorie byly sledovany 1) pfimé a nepfimé zpisoby vyjadfovani (prohlaseni, pfikazy, poZadavky
jako projev nadfizeného postaveni a st€Zovani si, usklibnuti se, naraZky jako projev podfizeného
chovani) 2) poskytovani informaci o skute¢ném Zivoté (popis fyzického vzrudeni, vzhledu, skute¢né
jméno, misto pobytu) 3) vyrazy péce a zajmu (naptiklad laskyplné osloveni). Autoti vychézeli
z pfedpokladu, Ze pokud jedna osoba vykazuje zajem o stav jiné, znamena to odpové&dnost prvni osoby
za druhou a tedy prvni osoba je druhé nadfizena. [28] O pravdivost tohoto posledniho tvrzeni lze
spekulovat. Lze v3ak povaZovat za pravdépodobné, Ze hierarchicky vy$e postavena osoba uréuje zptisob
komunikace a s v&t3i pravdépodobnosti uZije termin vyjadfujici blizkost osob, naptiklad laskyplné
osloveni, jako prvni, zatimco niZe postavena osoba musi &ekat, zda si néco takového viici vyse
postavené ,,miiZe dovolit“. Je moZné, Ze vySe postavend osoba vyrazy obsahujici ,,pé¢i“ a ,,zdjem*
pobizi niZe postavenou osobu ke komunikaci, tedy ji v podstat® témito vyrazy dovoluje se ,,pfibliZit*

a komunikovat. Ve druhé kategorii autofi sledovali osloveni typicka pro sadisty a masochisty (otrok,
domina), poslouchéni ptikazii, nazna&ovani vlastnictvi, a srovnavali frekvenci vyskytu téchto prvka
chovani u sadisti a masochistti. Také zaznamenavali ptipady ,,vypadnuti“ z role a tdzani se na
partnerovu spokojenost.

Sadisté uZivali &ast&ji neZ masochisté pfimy zpiisob komunikace, masochisté uZivali ast&ji nepfimy
zpisob a poskytovali desetkrat &ast&ji informaci o sob&. Sadisté vice neZ masochisté vyjadfovali svému
partnerovi péti a n&hu. Sadisté a masochisté uZivali stejn€ slovni oznageni postaveni a nelisili se

ve ,,vypadavani“ z role a ve frekvenci dotazovani se na partnerovu spokojenost. [28]
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Autofi také shromaZdili nazory Gi¢astniki na to, co pomaha nastavit a udrZet hierarchicky rozdil mezi
partnery. Mnoho respondentii uvedlo, Ze ustaveni ,,pferozdéleni moci“ napomaéhaji oba zugastnéni
pomoci nevyslovenych i jasnych pravidel a konvenci. Ctyfi jedinci mimo jiné odpovédali, Ze toto

pterozdéleni je pouze iluzorni. [28]

Na ziklad¢ zjidténi autofi vyvozuji, Ze pferozdéleni moci je pro sadomasochisticky proZitek
rozhodujici faktor. Uvad&ji, Ze vybér role, odpovidajici chovani a volba jazyka nasvédeuje tomu,
Ze jedinci hledali vice neZ jednoduchy prozZitek bolesti. Zvazuji také fakt, Ze bolest narozdil
od virtudlnich interakci miiZe hrat roli v redlnych SM interakcich, a jedinci mohou realné SM interakce
podstupovat i pro proZitek bolesti. Uvadgji viak, Ze se pravdépodobné do virtualnich scénaii dostaly
ty prvky chovani, po kterych jedinci v ramci SM nejvice touZi. [28] Autofi nediskutuji moZnost, Ze by se
jedinci preferujici bolest mohli shromaZd’ovat v odli§ném virtualnim prostoru a tedy Ze mohli
do analyzy zahrnout jen respondenty, pro které je vyznamny proZitek dominance a submisivity.
Naptiklad v eskojazy¢ném virtualnim sv&té se zdaji byt skupiny praktikujici sadomasochistické
interakce s diirazem na hierarchické rozd&leni (D/s) do zna¢né miry oddéleny od skupin zam&fenych
na rizné bolestivé sexudlni praktiky (fyzické SM) a tyto skupiny uZivaji i odli¥né nazvoslovi
(domina/dominant a submisiv na strané jedné a sadista/masochista na strané druhé). Obdobné rozdéleni
uZivaji i zahrani¢ni komunity [52], viz pfedchozi kapitola.

Lze se tedy pfiklonit spiSe k rozdéleni Alisona et al. [2], které je v dobrém souladu s terminy
uZivanymi v samotnych subkomunitich jedincti takto zamé&fenych, s tim, Ze jedinec nemusi byt
jednozna¢né zaméfen pravé v jednom sméru, a miZe preferovat naptiklad dominanci a submisivitu

v sexu a zaroveti silné vjemy doprovazejici n€které sexudlni praktiky.

Pojmy souvisejici se sadomasochismem jsou v sou¢asnosti uZivany nejednotng. Jednotlivé definice
se pfekryvaji. Pfehled podava obrazek 4. Pod fenomén ,,sadomasochismu* je pravdépodobné
zahrnovano vice nesouvisejicich jevi [2]. Napfiklad existuje rozdil ve vnimani ur€itych sexudlnich
praktik mezi homosexualnimi a heterosexualnimi muzZi. Z medicinskych a etologickych definic,
z definic BDSM komunit i ze studie Cross a Matheson [28] a pozorovani Weinberga et al. [146]
vyplyva, Ze &ast osob pocituje sexuélpi vzrueni nebo zesileni sexudlniho vzrudeni v situaci, kdy se vii¢i
nim jejich sexudlni prot&jSek chova V}"'razné nadfizen&/dominant& nebo podfizen&/submisivng, a nejsou
pro né& primarné vzrudujici silné fyzické podnéty. Lze odvodit, Ze osoby pocit'ujici sexudlni vzruSeni
viidi partnerovi na vyrazn& vy$si nebo vyrazné nizsi hierarchické drovni (D/s) tvoti v rAmci
sadomasochismu pravdépodobné po&etnou skupinu.

V nasledujicim textu jsou uZivany terminy v souladu s tim, jak jej pouZivaji autofi v piivodnich
studiich. Je tieba pfipomenout, Ze zejména star¥i prace nerozd&luji sadomasochismus na jednotlivé

frakce (D/s, SM, leathersex) a nebo sluduji tyto prvky chovani dohromady. Termin sadomasochismus
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uZivany v textu se pfekryva s pojmy partnersky sadomasochismus, konsenzualni sadomasochisticky sex
a BDSM.

Obrdzek 4. Prekryvani definic uZivanych pro sadismus, masochismus, sadomasochismus. Pojmy
ve svétlém ramecku uZivaji (rok 2007) lékaFi, psychiatFi a psychologové (Weiss [156], American
Psychological Association (APA) [4]). Ve Srafovaném ramecku jsou definice odvozené z chovdni ¢lenii
komunit, které byly uZity v odborné literature (konsenzudini sadomasochisticky sex Townsend [137]
dle Sandnabby et al. [120], BDSM a sadomasochismus Weinberg, Wiliams, Moser [146]). Pojem BDSM
Jje také bézné uZivan v SM komunitdach. Pojmy v tmavém rdmecku zastupuji definice tak, jak je uZiva
znacnd cast clenu SM komunit (nap¥. sadista, masochista, sadomasochista podle Henkin a Holiday

[52]).

* .
sadomasochismus, sadismus, masochismus Weiss
e - - “

partnersky sadomasochismus Weiss

S . . >
____sadismus, masochismus APA

konsensuaini sadomasochisticky sex
.. bBbsm |
‘sadomasochismus |
Weinbergetal.

tyrani
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Pocet sadomasochisticky zamé¥enych jedinci

Oproti pfedpokladim, Ze se toto chovani vyskytuje jen vyjime&ng, sexudlni chovani
typu sadomasochismus a/nebo sexudlni praktiky se sadomasochistickym chovanim spojované vzruduji
pomérné€ vysoky pocet jedinci.

L. Frekvence vyskytu sadomasochistickych preferenci a aktivit v populaci

V Kinseyho studii [45] 22 % muZi a 12 % Zen uvedlo, Ze je sexudlné vzrusilo &teni
sadomasochistické povidky. Na padesat procent mui a padesat pét procent Zen pusobilo eroticky, kdyZ
je partner kousnul.

Podle rozsahlého dotaznikového prizkumu (1 300 mui a 1 400 Zen) Januse a Janusové [62] v USA
14 % muzt a 11 % Zen zkusilo sex s prvky SM. Autofi dale uvadéji, Ze 8—10 % doméacnosti v USA
vlastnilo SM pomticky. S B/D (dominance/bondage) mélo osobni zkusenost 11 % muZi a 11 % Zen.
ProtoZe respondenti mohli odmitnout uvést, Ze zkusili nebo Ze praktikuji sadomasochisticky sex, nebo
si nemuseli byt védomi, Ze jejich sexualni chovani obsahuje prvky sadismu a masochismu, ptali se autofi
respondentli na souhlas nebo nesouhlas s tvrzenim ,,bolest a rozko$ k sob& ve skute¢nosti pat¥i“. PIn¢
souhlasilo nebo souhlasilo s timto tvrzenim 16 % muZi a 12 % Zen, pln€ nesouhlasilo nebo nesouhlasilo
71 % mui a 79 % Zen. Za zminku stoji fakt, Ze 13 % muzi a 9 % Zen uvedlo ,,no opinion“, tedy nebyli
si jisti nebo nazor nechtéli vyjadfit. Autofi na zdklad€ upozornéni psychologt také sledovali ndzor
jedinci na tvrzeni ,,milovani je nejlepsi cesta, jak se usmifit po hadce* a hodnotili, zda skute¢né mize
hadka pisobit jako prostfedek k realizaci uréité formy sexuality. S uvedenym tvrzenim souhlasilo nebo
plné souhlasilo 35 % muzi a 23 % Zen, nesouhlasilo a pln€ nesouhlasilo 51 % muzi a 64 % Zen.

Richtersova et al. [117] zaznamenali v Australii 2 % muzi a 1,4 % Zen, ktefi praktikovali v minulém
pitil roce BDSM-SM. Respondenti byli dotazovani telefonicky a do vyzkumu byly zahrnuty jen osoby,
které mély v minulém roce partnera (8 628 muzii a 8 151 Zen).

Tato &isla jsou nizk4 oproti udajiim Januse a Janusové. Sandnaba et al. [121] v3ak uvadéji, Ze jedinci
organizovani ve dvou finskych klubech sdruzujicich jedince se sexudlni variaci Zili ¢ast&ji sami
bez partnera neZ jedinci b&Zné finské popul;lce (45,1% oproti 19,1%). RovnéZ zdlraziuji nizky poet
sadistickych Zen naproti vysokému po&tu masochistickych muzi. Lze povaZovat za pravdépodobné,
e sadomasochisticky zamé&feni jedinci maji v&t$i problém najit partnera, a proto mohlo byt do vyzkumu
Richtersové et al. [117] zahrnuto niZ3i procento takto zamé&fenych jedincti, neZ jaké jich je
ve skute&nosti v australské populaci.

Jiny jev mohl ovlivnit vysledky studie, p¥i které byli v Australii telefonicky dotazovani homosexualni
muzi. Crawford et al. [25] uvad&ji 12 % homosexualy, ktefi praktikovali v minulém piil roce BDSM-
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SM. Zde je tfeba uvést, Ze pod fenomén sadomasochismu miZe byt zahrnuto vice jevii a

u homosexuélnich muzi miZe chovéani povaZované za sadomasochistické slouZit ke zdtiraznéni
muZnosti [2].

II. Frekvence vyskytu n&€kterych sexudlnich praktik

K dispozici jsou udaje o dal$ich sexudlnich aktivitach, které se mohou odehravat v rimci
sadomasochistickych interakci [2], av§ak také mohou fadu jedincl vzruSovat samy o sob&
bez jakéhokoliv jiného kontextu. Nasledujici &isla se tedy nevztahuji bezprostfedné k sadomasochismu,
poskytuji viak dobrou informaci o oblib& konkrétnich sexudlnich praktik v populaci.

Napiiklad sexudlni praktiky s mo¢i vyzkousela nékdy 4 % Zen a uZiti n&jakého fetiSe 6 % Zen béZné
americké populace [62]. S/M nebo B/D se v téZe populaci n€kdy uéastnilo 11 % Zen [62] (odpovidalo
ptiblizné€ 1 400 Zen). Ano-oralni stimulaci (rimming) a vloZeni ruky do rekta nebo vaginy (fisting)
zkusila nebo praktikovala v uplynulém roce 3,3 % a 0,5 % Zen b&Zné australské populace [117]
(dpovidalo celkem 8 151 Zen). Pfitom BD nebo SM se v této populaci v uplynulém roce G¢astnilo 1,4 %
Zen [117]. Témé&F Etyti procenta Zen se pak ucastnila ,.hrani roli“, oblékani do fetiSistického oble¢eni
nebo prevlékani do Sati opaéného pohlavi [117].Nicméné tento idaj miZe byt ovlivnén jevy na zcela

jiné bazi, transsexualitou a homosexualitou.

Sexualni praktiky s mo¢i vyzkouselo n€kdy 6 %, sex s vykaly 1 %, uZiti n&jakého fetise 11 % a slovni
poniZovani 5 % muzi b&Zné americké populace [62] (odpovidalo pfiblizn€ 1 300 respondentil). Aktivit
S/M a B/D se v téZe populaci nékdy Glastnilo 14 % a 11 % muzi). Ano-ordlni stimulaci (rimming)

a vloZeni ruky do rekta nebo vaginy (fisting) zkusilo nebo praktikovalo v uplynulém roce 5,5 % a 0,6 %
muzi béZné australské populace [117]. Pfitom BD nebo SM se v této populaci v uplynulém roce
ucastnila 2 % muzi (odpovidalo 8628 respondentit) [117].

IIL. Preference sadomasochistického sexu v porovnéni s ostatnimi sexudlnimi aktivitami u
vysokoskolskych studenti

Uvedené vysledky vyzkumu vyvraceji mytus, kdy jsou netradiéni a spole¢nosti neptijimané formy
sexualniho chovani v kulturnim podv&édomi spojovany s pfedstavou nositeld sexuélnich variaci jako
primitivnich jedincid na okraji spole€nosti.

Eve a Renslow [40] hodnotili dotazniky 72 univerzitnich studentii (33 muzi, 39 Zen) od 22 do 28 let
(prmér 24 let). Studenti pochézeli z vy3§i socioekonomické vrstvy a vétSinou z méstskych oblasti.
Studenti uvadéli sexudlni fantasie a sexudlni chovéni v $irokém rozpéti od oralniho sexu, homosexuality,
bondage, sadomasochismu, parcialismu, incestu, pedofilniho chovani, ordlniho sexu, sexu s vykaly, po
vysoky pocet sexualnich partnerd a pfedmanZelsky sex.
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Jedenact procent jedincti vypovédélo, Ze je sexudln€ vzrusila pfedstava bi¢ovani. Osm procent
respondentti (16 % mui a 2,6 % Zen) vzrusila pfedstava pisobeni bolesti druhym. Jednoho respondenta
vzrusilo p¥imo takové chovani.

Sexudlné vzruseno ptedstavou ,,byt svazan“ bylo 13 % jedincd. Vzruseni ptimo pfi sexuélni aktivit&
,»byt svazan“ uvadély dvé Zeny a jeden muZ. Autofi zdiraziiuji, Ze se neptali na sexuélni vzruseni
aktivnim chovanim né€koho svazat. Na stupnici, zda sami sebe povaZuji za ,,sexudlng submisivni-rovné-
dominantni“ 82 % Zen a 45 % muZi uvedlo submisivni nebo rovny, 21 % muzi (Z24dna Zena) se oznatilo

jako velmi dominantni.

Podle zjisténi autori se nikdy nikdo nesnazil homosexualn& sblizovat s 57 % studenti; 7 % studentd,
se kterymi se nikdo nesnaZil homosexudln& sbliZzovat, si takové sblizovani pfedstavovalo. Se 36 %
studentl se n€¢kdo timto zptisobem snaZil sbliZit jednou nebo vicekrat. Sedm procent studenti uvedlo,
Ze doséhli homosexuédlnim chovanim orgasmu (7 % z celkového po&tu respondentti, podle pohlavi
to bylo 12 % muzi a 2,5 % Zen). Autofi se dotazovali na feti§ismus, tedy nutnost n&jakého objektu
k dosaZeni orgasmu, a pozitivni odpbvéd’ ziskali od jednoho jedince. Cty¥i respondenti z celého souboru
se ucastnili skupinového sexu. Sedm jich vzru$ovala pfedstava skupinového sexu. Celkem tedy 15 %

osob vzruSoval skupinovy sex. Skupinového sexu se G¢astnili jen muZi.

Sedm procent respondentii bylo vzruseno pomoci klystyru, dva dalsi vzru$ovala tato predstava.
Jednoho respondenta sexualné vzrusil zmrzaéeny Elovek, dva dalsi pfedstavy, v nichZ se znetvofeni lidé
vyskytovali. Na otdzku, zda je n€¢kdy vzrusily déti, uvedlo tfinact procent respondentt kladnou odpovéd’
(18,7 % muzi a 7,7 % Zen). Osm procent jedinci se uastnilo incestu (jen jedna Zena, zbytek muZi). [40]

Sedesat jedna procent respondentii praktikovala vzijemnou masturbaci; 26 % respondenti andlni sex;
84,3 % oralni sex; 84 % mélo pfedmanZelsky sexudlni styk (muZi i Zeny). [40]

Na zavér autofi shrnuji, Ze sexudlni chovani ve Spojenych stitech je zfejme rozmanit&jsi, nez by

se dalo o&ekavat, a Ze ne viechna tato rozmanitost znamena $patnou pfizplsobivost. [40]

IV. Frekvence pozitivniho a negativniho vnimani sexuslné submisivniho chovéni a jeho
spojitost s nasilim u studenti
Ve studii Renaudové a Bayersové [115] vyjadfovalo 148 Zen a 144 muZi prostfednictvim dotazniku

sviij nahled na sexualné submisivni chovéni (podfizovani se v sexu) a na spojitost takového chovéni
se sexualnim nasilim. Heterosexudlni studenti byli dotazovani, jak &asto je takové pfedstava napadala,
zda byly takové myslenky pro n& pijemné, vitané, a ptirozen& o¢ekévané (pozitivni) ¢i nepfijemné,
nepfijatelné, zneklidiujici (negativni). Studenti hodnotili podfizovani se v sexu bez ohledu na to, zda
je sexualn& vzrudovalo &i nikoliv. Zeny oznadovaly &ast&ji neZ muZi sexuélni submisivni chovani
za pozitivni i za negativni. Zeny oznadovaly sexualni submisivni chovéni &astéji za negativni, muZi

Zast&ji za pozitivni. MuZi a Zeny, ktefi byli sexualng zneuziti v détstvi, Cast&ji povaZovali takové chovani
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za pozitivni, aviak nepovaZovali je East&ji za negativni. MuZi a Zeny, ktefi byli né&kym nuceni k sexu

v dospélosti, €astéji povaZovali toto chovani za negativni a nikoliv za pozitivni. [115]

VétSina G¢astnikt uvedla zkuSenost s aspoil jednou pfijemnym (95,5 %) a aspoti jednou neptijemnym
(91,1 %) nahledem na sexualni submisivni chovani. MuZi (72 — 79 %) a Zeny (49 % — 70 %) nejéast&ji
jako pfiklad takového chovani uvadéli 1) sexudlni akt s nékym, kdo nad nimi mé&l moc 2) byt ptemoZeny
pfi sexudlnim Gtoku ciziho €lovéka 3) byt svadén jako ,,nevinny* 4) byt svazany. Jako nejméné ptijemné
sexualni chovani mui (57 — 66 %) bylo uvadéno 1) byt pfemoZeny pfi sexuslnim toku nezndmého
¢lovéka 2) byt pfinucen udélat néco se sexualnim podtextem 3) byt nucen k udasti v sexu 4) sexudlni akt
s n&ym, kdo nad nimi m&l moc. Zeny jako nejméné ptjemné predstavy uvadély (62 — 68 %) 1) byt
pfemozZeny pfi sexudlnim itoku nezndmého &lovéka 2) byt pfinucen udélat n&co se sexudlnim podtextem
3) byt nucen k ucasti v sexu 4) byt sexualn& zneuZivany. Jen jeden muZ (0,7 %) a jedna Zena (0,7 %)
oznatili sexudlni submisivni chovani jako nejvice pozitivni sexuélni pfedstavu. Dvandict procent muzi

a tficet sedm procent Zen oznatilo toto chovani za nejvice negativni. [115]

Autofi zdtraziuji, Ze oproti tradiénimu sexudlnimu scénafi jsou myslenky na pasivni, submisivni

chovani vzrusujici a pfijemné pro mnoho muzi. [115]

Jedinci, ktefi byli v détstvi sexudlng zneuZivani, vnimali sexudlni submisivni chovani jako vice
pozitivni. Sexudlni zneuZivani v détstvi nesouviselo s mirou negativniho nahledu na sexudlni submisivni
chovani. Podle autori ndhled na sexudlni submisivni chovani u zneuZivanych ukazuje, Ze se jedna spise
o podminéné vzru$eni podfizovanim se v sexu neZ o nepiijemnou retrospektivu proZitku zneuZiti.
Naopak ti, ktefi prozili sexudlni natlak v dospélosti, povaZovali podfizeni se v sexu za negativni zéZitek,
a sexualni obtéZovani v dospélosti nesouviselo s pozitivnim vnimanim sexudlniho submisivniho
chovani. To podle autorii znamend, Ze vniméani sexudln€ submisivniho chovani bylo u studenti
ovlivnéno jejich zkuSenosti, a tento jejich nahled miZe byt nasledkem sexuélniho natlaku. [115]

Jedinci, kteti n€koho nutili k sexu, povaZovali &asté&ji podfizovani se v sexu za vzruujici. Podle autor
hodnoceni submisivniho chovani v sexu jako pozitivni miiZe znamenat vy3$i pravdépodobnost strategie
donucovani. Podle autori mohou né&ktefi jedinci minimalizovat negativni dopad takové strategie
na partnera a/nebo nevnimaji takové chovani jako natlak. Nebo jedinci uZivajici natlak ocetiuji vyse
podfizeni se v sexu, nebot’ se vyhybaji tomu, aby poznali skute¢nou povahu svého chovani, kterého se
v minulosti dopustili. Jako tfeti moZnost zdiiraziiuji autofi skute&nost, Ze takovy ndhled nemusi viibec
souviset se s preferencemi sexualn& submisivniho chovani. Jedinci, ktefi sexudlné obtéZovali druhé,
mohou byt celkové vice vyladéni k sexudlnimu chovani a mohou celkové pozitivnéji nahliZet na celou

$kalu my3lenek o sexu a nihled na submisivitu v sexu miiZe byt jen jednou z nich. [115]
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Sexualni chovani oznadované jako sadomasochistické

S popisy sexudlniho chovéni ozna&ovaného jako sadomasochistické se lze setkat predevsim
v pfipadovych studiich trestnych &inti (napt. [7-10;22;47,56;78;98;130;155]) a v popisech chovani &lent
komunit sadomasochistii (BDSM komunit) [2;28;31;71;75;81;90;106;120;121;123;147;148;151].
Pachatelé trestnych ¢inti se mohli takové aktivity dopustit i z jinych neZ jen sexuélnich diivodu [48;97]
nebo se jiné faktory mohly spolupodilet na vzniku takového jednani [13-15;57;109]. Proto je v této praci
pozornost zaméfena na sexudlni chovéani po¢etné skupiny jedinci, ktefi svym sexualnim chovanim
nespachali trestny ¢in. Psychoanalytické publikace (napf. [20;22;24;29;32;59;63;64;74;80;125;128;153))

jako zdroj informaci nevyhovuji uéelu této prace.

Nordling et al. [102] vyzdvihuji jako zdkladni fakt, Ze uréity prvek chovani nelze oznagit jednozna&n&

za sadomasochismus bez znalosti kontextu, v jakém je provozovan.

Napiiklad pokud par pouZiva pro zpestfeni sexualniho Zivota mirny stupeii bondage a jedinci tuto
praktiku nevnimaji jako zdiraznéni hierarchického rozdilu, nelze toto chovani povaZzovat
za sadomasochisticky sex nebo jednozna¢ny diikaz sadomasochistické orientace. Nelze tedy
automaticky povaZovat za ,,SM“ vSechny sexudlni praktiky, které 1ze k uvedenému ucelu pouzit. Zalezi
na tom, do jaké miry a pro¢ osoba urditou praktiku podstupuje. Mirna bondage (svazovani) nezvy$uje
sexudlni vzru$eni pomoci skuteéné silného vjemu a ani nemusi prohlubovat pocity nadvlady a podfizeni
se. Osobu naptiklad miZe vzruSovat, Ze ¢ini néco neobvyklého. Nebo bylo vzruseni zapfi¢inéno mirnym
tlakem na erotogenni zény. Tedy téméf ,,fyzikalnim* jevem. Jako sadomasochistické sexudlni praktiky
(SM praktiky) 1ze oznadit aktivity, které zi¢astnéni jedinci dobrovoln€ vykondvaji, protoZe je sexudlné
vzruSuje D/s a/nebo (fyzické) SM a tato &innost jim proZitek D/s a/nebo (fyzického) SM umoZni nebo
tento zaZitek prohloubi. Tato ¢innost miva vé&t§inou typicky ustaleny pribéh (noseni obojku &i Eerného

koZeného obledeni, uZivani pomucek na ,,ovladani“ a ,,trestani“, symbolické vyplaceni, svazovani,
bi¢ovani) a osoby se chovaji &asto napadné ,,obfadn&* (silné tuto &innost ,,proZivaji* a kladou na urité
chovani diraz — napfiklad velmi zdvofile oslovuji partnera ,,Pane nebo ,,Pani*). Sexudlni praktiky
oznadované jako sadomasochistické se &asto odehravaji na pozadi ,,scénky*, tj. se souhlasem v3ech
i¢astniki umé&le navozené nebo predstirané situace. Pied takovou aktivitou je domluveno rozdéleni roli,
sexudlni aktivity, limity a preference [58]. Byva uZivano safeword, tj. slovo nebo signl, kterym dava
icastnik najevo, Ze uZ si nepfeje v aktivitich pokracovat [58].

L. Sexudlni praktiky preferované Zenami
Levitt, Moser a Jamison [81] uvadgji jako nejobliben&jsi sexudlni praktiky orlni sex, bondage &
discipline a scénky typu pan — otrok. Respondentkami bylo 45 Zen ze sadomasochistické subkultury.
Breslow [11] dle Levitta, Mosera a Jamisona ziskal odpové&di od 52 Zen. Data 12 nepouZil, nebot
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uvedly, Ze se Zivi prostituci. Nejpreferovangjsi praktiky byly oralni sex, bondage, spanking (naplacani) a
scénky typu pan — otrok.

Alison et al. [2] provedli analyzu sexudlnich praktik 22 Zen a 162 muzi ze dvou finskych klubi osob
s mensinovym zaméfenim. Vysledkem bylo rozdéleni sexualnich praktik podle spoleéného vyskytu &tyf
skupin, které byly nasledné oznadeny jako zdiiraznéna muznost, pisobeni nebo podstupovani bolesti,
fyzické omezeni, poniZovéni. PoniZovani bylo signifikantn& &ast&jsi aktivita Zen. Tato skupina
zahrnovala fackovani, bi¢ovani, uZiti roubiku, uZiti noZi a bfitev a slovni poniZovani (obrazek 3).
Pro srovnani, Janus a Janusova [62] zaznamenali osobni zku$enost se sexudlni praktikou ,,slovni

poniZovani* u 7 % Zen z pfibliZzné 1 400 Zen b&Zné americké populace.

Homosexudlni Zeny z finskych subkomunit upfednosttiovaly koZené obleéeni a prvky vystroje,
bi¢ovani, vibratory, bondage, oralni sex a no$eni masek pies o¢i, a narozdil od heterosexualnich Zen
se nelcastnily aktivit s gumovym obledenim a pomiickami, zavaZi¢ky, hypoxyfilii, znehybnénim-
mumifikaci a neuZivaly svéraci kazajku [102]. Tato zji§téni nejsou statisticky prikaznd, coZ mohlo byt
zpusobeno nizkym po¢tem respondentek (ze 22 Zen byly 2 pfevazn€ homosexualni, 4 vyluéné
homosexualni, 4 vyluéné heterosexudlni a 9 pfevazné heterosexudlnich).

II. Sexudlni praktiky preferované homosexudlnimi a heterosexudlnimi muZi

Sandnabba, Santttila a Nordling [121] mapovali sexualni chovani 162 muzi ze dvou finskych klubt
sdruzujicich osoby se sexualni variaci. K preferovanym aktivitdm patfil ordlni sex, bondage (svazovani),
noseni koZenych obleku a prvki vystroje, nejméné zastoupené bylo uZivani noZi a ostii, cévkovani,
zoofilie. Heterosexualni respondenti upfednostiiovali slovni poniZovani, no$eni masek a pasek pfes odi,
roubiky, gumové oble&eni a gumové pomicky, bi¢ovani rakoskou, vaginalni styk, oblékani jako druhé
pohlavi, svéraci kazajky. Také &asté&ji uZivali hrani roli v rdmci sadomasochistickych interakci.
Homosexualni Gi¢astnici oproti tomu vice preferovali koZené oblegeni a prvky vystroje, analni pohlavni
styk, rimming (lizani koneé&niku), vibratory, zapaseni, specielni vystroj.

Homosexualni a heterosexudlni respondenti se lisili v G¢asti a uréitych typech ,,scénky*.

Homosexualové preferovali scénéfe s uZitim uniforem, heterosexuélové vice upfednostiiovali scénky

typu pani/pan a otrok, ugitel a student, nemocnice [102].
Sexudlni aktivity a podil G¢astnikdi na nich ukazuje tabulka 1 a 2 a) b). ZjiSténé vysledky se znatné
shoduji s preferencemi sexudlnich aktivit zjist&nych autory Moserem a Levittem [95] u komunit

sadomasochisti v USA.

Rozdil mezi heterosexualnimi a homosexualnimi respondenty se projevil i pfi rozdé€leni sexudlnich
aktivit t&chto respondentti do &tyF skupin (zdéiraznéna muZnost, piisobeni nebo podstupovani bolesti,
poniZovéni, fyzické omezeni) [2] (obrazek 3). Homosexudlni muZi se i¢astnili vice praktik spojenych se
zdtiraznénou muznosti (lizani koneéniku — rimmig, praktiky s mo&i, podvazovani penisu, vkladani ruky
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do kone¢niku nebo do vaginy, praktiky s vykaly, pouZiti vibratoru, klystyry a cévkovani), heterosexudlni
muZi se ¢ast&ji angaZovali v aktivitach spojenych s poniZovanim (fackovani, bi¢ovani, uZiti roubiku,
uZiti nozi a Ziletek, slovni poniZovani) [2] (tabulka 2). Nordling et al. [102] i Sandnabba et al. [121]
zdtrraziiuji, Ze pod fenomén sadomasochismu miiZe byt fazeno vice nezavislych jevi a urité praktiky
mohou mit jiny vyznam pro homosexualni a pro heterosexualni muze.

Tabulka 1. Hrani roli. Role, ve kterych se ucastnici vyzkumu podileli na SM scénkdch nebo které

si pFedstavovali ve svych sexudlnich fantasiich. [121]

role v SM scénkach a fantasiich

piisny $éf a zlobiva sekretafka

pén a sluZebn4, star$i muZ a dév&atko, vlk a Cervena Karkulka, dva psi pii kopulaci

vefejné poniZeni: moje divka mi pfikazala, at’ ukdZu zbi¢ovanou zadnici kamaradiim

knéz a zpovidajici se h¥i§nik

otec a syn, otec se chové aktivné (sadisticky), syn pasivné (masochisticky)

homosexudlové obledeni v jeansech a jejich sexudlni hratky

_pani a koberec

vézeni a vojensky vycvik

otec vyplaci zlobivou hol¢i¢ku, ohnutou ptes koleno

kralovna a jeji otroci

fidi¢ popeléiského vozu a jeho pomocnik, rizné splasky a odpadni vody

pansky holi¢ a zdkaznik

sexudlni scénky v potap&Eském nebo surfafském obledeni

vidce a vojaci, nAmoini kapitan a posadka, vycvik od sadistického kapitana, trénink poslusnosti,
vymyvani mozku (brain washing), plazeni se v bahné

Tabulka 2. Procenta ucasti respondentii z finskych sadomasochistickych komunit na rizném
sexudlnim a SM orientovaném chovdni v poslednich 12 mésicich: a) hrani roli a b) prvky chovani
[121]. Hvézdicky oznacuji statisticky vyznamné rozdily v preferenci konkrétnich sexudlnich aktivit mezi
heterosexudlnimi a homosexudlnimi muzi (***p<0,001; **p<0,01; *p<0,05; "p<0,1; 162 muzi). Ucast
na pozici sadisty nebo masochisty a st¥idani pozic je uvedena pro muze (162 respondenti) a Zeny (22

respondentek) dohromadly.

a)
ucast heteosexualti ucast viech respondenti dohromady (162
prvky chovani (het), homosexualt mu2i a 22 Zen), Gdast na pozici sadisty (S),
(gay) masochisty (M) nebo stfidani pozic (S i M)
het % gay % viech % S% M % SiM%
pan nebo pani — otrok 83,9 36,5%** 54,3 9,8 20,7 23,8
scény s uzitim uniforem 22,8 55,3%** 38,9 9,1 9,1 20,7
uditel — student 44.6 20,0%* 27,5 3,7 11,0 12,8
vykonani trestu 31,0 25,6 25,0 4,9 11,0 9,1
nemocnice 32,7 7,1%%* 15,2 1,8 6,1 7,3
znésilnéni 38,9 41,7 11,0 3,7 43 3,0
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b)

ucast heteosexudlti | ucast viech respondentii dohromady (162
, (het), homosexudlti | muXi a 22 Zen), G¢ast na pozici sadisty
prvky chovéni (gay) (S), masochisty (M) nebo stfidani pozic
(SiM)
het % gay % viech % S% |[M% | SiM%
oralni sex 96,8 98,9 95,1 14,0 23,8 57,3
bondage (svazovani) 92,1 87,6 88,4 13,4 26,8 48,2
koZené obleceni a pomticky 79,7 96,6*** 87,2 13,4 23,8 50,0
bi¢ovani 90,6 77,3* 81,8 9,8 23,2 48.8
analni souloZ 71,0 95,3%** 81,7 13,4 18,3 50,0
lizani kone¢niku 70,5 86,5** 77,5 7,3 22,0 48,2
pouta 74,6 75,0 73,2 11,6 24,4 37,2
fetézy 78,1 65,9 70,8 11,2 23,8 34,8
vibratory 61,3 78,4* 70,2 13,4 22,0 34,8
slovni poniZovani 81,0 65,9* 70,1 10,4 26,2 33,5
svazovani penisu 61,3 75,0* 68,3 11,0 274 29,9
koli¢ky, spony 69,8 67,0 67,6 9,1 25,6 32,9
masky, pasky pfes o¢i 77,8 57,5*%* 64,1 10,4 22,0 31,7
naplacéni 65,6 67,4 64,0 14,0 18,3 31,7
roubiky 67,7 67,4** 53,0 7,9 20,1 25,0
gumové obledeni a pomticky 65,6 44 8* 53,0 7,3 20,1 25,6
kouséni 52,5 47,7 51,2 9,1 12,2 29,9
vyprask rakoskou 63,4 44,3* 50,7 9,8 15,9 25,0
urolagnie (praktiky s mo&i) 48,4 53,4 50,6 9,8 14,6 26,2
pachy téla 41,0 54,1 45,8 7,3 16,5 22,0
zapaseni 23,3 63,2%** 45,1 9,8 8,5 26,8
klystyry 37,1 49,4 42,7 6,7 22,0 14,0
zavazi, ¢inky 48,4 36,4 41,5 5,5 18,9 17,1
| vagindlni souloZ 95,2 Q*** 40,2 6,0 15,4 14,8
zavésy, kiiZe, klece 30,6 46,5* 39,0 7,9 11,0 20,1
fackovani 39,3 37,2 37,2 6,7 13,4 17,8
horky vosk 34,9 37,2 34,8 43 14,0 16,5
fisting (vkladani ruky do koneéniku 26,2 38,8 32,9 7,9 10,4 14,6
nebo do vaginy)
uziti ledu 37,1 29,9 31,7 3,7 7,9 20,1
oblékani jako druhé pohlavi 52,4 9,2%** 26,8 3,0 16,5 7,3
piersing 17,7 21,2 19,7 5,5 7,3 6,7
koprofilie (praktiky s vykaly) 18,0 17,4 18,2 3,0 6,1 9,1
svéraci kazajky 27,4 10,3** 17,0 1,8 7,9 7,3
ptiduseni 19,7 13,8 16,5 3,7 6,7 6,1
elektrické Soky 21,3 11,57 16,4 3,0 7,9 5,5
cejchovani 18,0 14,1 15,8 3,0 9,1 3,7
mumie (forma znehybnéni) 16,4 10,3 13,4 1,2 5,5 6,7
noZe, ostii 14,8 6,9 10,9 3,0 3,0 6,9
cévkovani 6,6 11,5 10,4 1,2 4,9 4,3
zoofilie 8,1 5,9 7,3 3,7 1,8 1,8
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II1. Intenzita sadomasochistickych sexudlnich praktik

Fyzicka bolest se miiZe pfi sadomasochistickych aktivitdch vyskytovat, neni viak bezpodmine&ng
nutna nebo nezbytna pro sadomasochisticky sex. Na otazku, jaky stupeti ,,bolesti* i¢astniky vzrusuje,
odpovidaly osoby, nejéast&ji, Ze ,,stfedni“. Weinberg et al. [146] dale uvadgji, Ze jedinci preferuji riizné
silné praktiky. Naptiklad n&ktefi jedinci upfednosttiovali bezbolestné ,,naplacani®, jini provozovali tuto
praktiku aZ do zarudnuti pokozky. Autofi zaznamenali sadomasochistické interakce, které neobsahovaly
prvky bolesti. Castym jevem bylo poniZovani, napfiklad submisivni osoby lizaly dominantim boty.
Zeny v ramci t&chto aktivit ,,nutily muZe nosit Zenské obleeni a zadévaly jim ,,ukoly*, za jejichz
»nesplnéni“ je mohly ,,potrestat“. [146]

Je tedy tfeba mit na paméti, Ze sadomasochistické sexualni chovani nemusi nezbytn& zahrnovat bolest
[151], a Ze uZivani pojmu ,,bolest“ miZe byt zavad&jici, viz kapitola Definice uZivané v subkultuie osob,

které vzrufuje sadomasochisticky sex: D/s, (fyzické) SM, BDSM, B&D, leathersex, power exchange.

Intenzitu sexuélnich praktik 1ze t&Zko odhadnout diky ,.teatralnosti ,,scének* a diirazu na pfehanéni.
Weinberg et al. [146] doslova uvadgji, Ze pro ulastniky s nizkym prahem bolesti byly urité placatky
a bice, které nadélaly vice hluku neZ bolesti. Obdobny trend lze vysledovat v nabidce pomticek
na ¢eskojazy¢nych internetovych strankach.

Ur¢ity nahled na preferovanou intenzitu sexudlnich praktik podava studie Sandnabby et al. [121].
MuZi z finskych komunit sadomasochistii byli vyzvéni, aby uvedli 1) stupeti sadomasochistickych
interakci, kterych se ucastni 2) stupeti sadomasochistickych interakei, jaky by provozovali nejradgji
3) stuperi, jaky by nejradéji volil jejich partner. Pojmy mirn4, stfedni a tvrda interakce nebyly nijak
definovény. ZaleZelo tedy pouze na G¢astnikovi, jak tyto stupné vnima. Udaje jsou uvedeny v tabulce 3.

Tabulka 3. Intenzita sadomasochistickych interakci. Ucastnici vyzkumu takto ohodnotili sami sebe

a odhadovali preference svych partneri. [121]

stupeti interakce, kterych se stuperi interakce, kterym | stuperi interakce, ktery by nejvice
interakce respondent u¢astni % by dal pfednost % uvital partner respondenta
(podle odhadu respondenta) %
mirné 45,6 20,1 40,1
stfedni 48,1 64,8 48,1
tvrdé, drsné 6,3 15,1 11,8

Zpracovani preferenci ukazalo, Ze uéastnici provozuji mirn&j$i stupeni interakci, neZ jaky by volili
nejradé&ji. Ze srovnani stupné, jaky by jedinec nejradgji volil, a stupnég, jaky si mysli, Ze by nejradé&ji volil
jeho partner, vyplynulo, Ze by utastnici preferovali drsn&jsi interakce, kdyby si mysleli, Ze by je jejich
partner nejradgji volil také. Podle autorti tak mohou napiiklad jednat proto, aby partnerovi neubliZili.
Interakce, kterym by G&astnici dali pfednost, mohou také odrazet fantasii u€astnika spide neZ skute¢né
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préani pfevadét takové fantazie do reality nebo mohou byt dany nespokojenosti s pokusy odehrat tyto
fantasie v realité. Je moZné, Ze SM kluby navadgji své &leny smérem k socialng lépe akceptovatelnym
modeliim chovani, jejichZ vysledem jsou opatrnéjsi projevy chovani. [121]

Hoff [58] uvadi, Ze aktivity kolisaji od lehké k silné bolesti, kterd zanechava na t&le stopy (silny
vyprask, vypalovani, fezné rany). Rozsah od bezbolestnych praktik po praktiky nechavajici n&kolik dni
stopy a perforace po jehlach zaznamenal i Weinberg et al. [146]. A&koliv sexudlni aktivity jako svorky
na prsni bradavky, vypalovéni znagek, nebo pisobeni jizev vypadaji velmi hrozive, jako nasilné &iny,
konaji je dospélé osoby po vzajemné dohodé [58].

IV. Struktura sexudlniho chovini povaZovaného za sadomasochistické

Sexudlni chovani sadomasochisticky zaméfenych mui z finskych komunit sadomasochistii
prokazalo, Ze vétSina z nich provozovala sex bé&Znym zpisobem i sadomasochisticky sex, viz kapitola
Udaje o sadomasochisticky zamérenych heterosexudlnich a homosexudlnich muZich. To podle
Sandnabby et al. [121] znamen4, Ze sadomasochistické chovani obsahuje nikoliv prvky nezbytné
pro vzrudeni, nybrZ prvky vzru$eni usnaditujici. Autofi viak nevylu¢uji mozZnost, Ze jedinci si mohou

pfi béZném sexu sadomasochistické projevy piedstavovat.

Santilla et al. [124] sledovali vazby mezi jednotlivymi prvky sadomasochistického sexuélniho
chovéni. Vychazeli z pfedpokladu, Ze obdobné jako pfi béZném sexudlnim chovéni postupuji partneti
od libani k souloZi, mohou byt fetézeny sexudlni praktiky v rdmci sadomasochismu, napfiklad jedinci,
ktefi praktikovali bondage, mohou se zvy$enou pravdépodobnosti uZivat svéraci kazajky. Pomoci
analyzy POSAC nalezli autofi v souboru chovani 162 muZi a 22 Zen z finskych subkomunit
odstupiiované soustavy chovani v kazdé ze &ty oblasti (zdliraznéna muZnost, plisobeni/podstoupeni

bolesti, fyzické omezeni, poniZovani).

Analyza POSAC pro osm praktik spadajicich do skupiny zdiiraznéna muZnost ukazala, Ze respondenti,
ktefi provozovali praktiky s mo&i, rovn&Z provozovali ano-ordlni kontakt. Ale podvazovéni penisu bylo
v rAmci zdirazn&né muZnosti kvalitativng zcela odli¥nou praktikou. Déle udastnici, ktefi praktikovali
vkladani ruky do kone&niku nebo vaginy, téméf jisté provozovali praktiky s pouZitim vykald. Osoby,
které vyzkou3ely praktiky s vykaly, vyzkousely také uZivani klystyru. UZiti vibratoru ani cévkovani
nemélo Zadny vztah k ostatnim praktikam. Podle Sandnabby et al. [120] miZe byt divodem potfeba
ur¢itého technického vybaveni.

Analyza POSAC dale prokézala, Ze respondenti, ktefi praktikuji naplécéni, také provozuji vyprasky
rakoskou [124]. Obé tyto praktiky spadaji do oblasti klasického sadomasochistického chovani,

a s piihlédnutim k jejich psychologickému vyznamu a vyvolanému fyzickému vjemu se zdaji byt velmi
obdobné. Nicméné jejich potadi (vyprask rakoskou podstupovali respondenti dfive neZ naplacani
bez jakychkoliv pomiicek) miZe byt dano psychologickym a fyzickym odstupem mezi sadistou
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a masochistou, nebot’ kdyZ praktikuji naplécéni, oba jsou si navzijem psychologicky i fyzicky blize
[120]. Uziti elektrického proudu, zav&$ovani zavazi a uZiti pradelnich koli¢kt vytvafelo rovnéz sdruZené
struktury. UZiti koli¢k patfilo k nejvice rozSifenym praktikam, uZiti elektrického proudu k praktikam
roz$ifenym nejméné [124]. Podle Sandnabby et al. [120] tyto dve& stuptiované faze odraZeji mozné
rozdily v intensité bolesti i jeji koncentrované plisobeni na erotogenni zony. Naplacani a vyprask
rakoskou jsou méné intenzivni a méné zaméfené na erotogenni zo6ny nez uZiti elektrického proudu,
zavéSovani zavaZi a uzivani pradelnich koli¢ka [120].

Obdobné teoreticky vysvétlitelné struktury byly nalezeny mezi prvky chovéni spadajici do kategorii
poniZovani a fyzického omezovani. Nejvétsi rozdil existoval mezi bi¢ovanim a uZitim noZi na strané
jedné a fackovanim na stran¢ druhé. Slovni poniZovani a uZiti roubiki nespadalo zfeteln¢ ani do jedné
z téchto oblasti, nicméné& pouZiti roubiku vice souviselo s bi¢ovanim/uZitim noZzi. Slovni poniZovani
se vyskytovalo Easté&ji spole¢né s fackovanim. ProtoZe se slovni poniZovani vyskytovalo velmi ¢asto
(u70,1 % respondentti), je na n&j moZné nahliZet jako na mirn&j$i obdobu fackovani (fackovani
se vyskytovalo u 37,2 % respondenttl). Umisténi prvki chovani uZiti pout, fetézt, zavést a sv€racich
kazajek vytvofilo odstuptiovanou strukturu, ktera za¢inala nejméné extrémnim prvkem svazovani
a kon¢ila hypoxyfilii. V3echny tyto prvky pfedpokladaji uZiti specielnich pomticek. Wrestling (zdpaseni)
ziistal stranou a s ostatnimi prvky jasn& nesouviselo ani uZiti ledu. Zjidténi, Ze uZiti ledu nesouviselo
s ostatnimi prvky chovéni, miiZe byt ovlivnéno tim, Ze se led uZiva spise dopliikové k aktivitam, kdy je
jedinec znehybnén. [124]

Sandnabba et al. [120] zdtrazituji, Ze respondenti, ktefi vstoupili do sadomasochistické subkultury
formou sexualnich kontaktti a vyhled4vanim sadomasochisticky ladéné pornografie, vykazovali pestiejsi
sexualni chovani. Toto zjist&ni je podle autori v souladu se konstrukcionistickym vysvétlenim

sexualniho chovani.

Alison et al. [2] provedli vyhodnoceni souvislosti prvki sadomasochistického chovani pomoci grafu
(obrazek 3). Prvky chovani, které se vykytuji &ast&ji spole¢né, leZi blizko sebe. Zeny vice preferovaly
sadomasochistické sexualni chovéni v oblasti poniZovani, homosexuélni muZi v oblasti zdiraznéna
muZnost a heterosexudlni muzi preferovali stejné jako Zeny poniZovéni. Podle autord dale vysledky
nasvédéuji tomu, Ze homosexudlové vnimali pisobeni a podstoupeni bolesti naruZivéji a opravdovéji,
a Ze symbolické plisobeni bolesti bylo dileZit&jsi pro heterosexudlni muZe a pro Zeny. Obdobn& prvky
omezeni u heterosexualii byly spojeny spise se symbolickym poniZovanim, zatimco fyzicky intenzivni
prvky omezeni leZely blizko oblasti preferované homosexudlnimi muzi. [2]

Autofi uvadgji, ze prvky spadajici do skupiny podstupovani a piisobeni bolesti mohou mit rizny
vyznam v zavislosti na kontextu, a také zéleZi na intenzit& vjemu. Pro n&kter¢ jedince mohou znamenat

zdtiraznénou muznost, pro druhé mohou mit symbolicky vyznam pti poniZovéni. [2]
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Autofi [2] zdliraziiuji, Ze je otazkou, zdali by obdobné zjist&ni bylo nalezeno pfi analyze chovani
v jiném sadomasochistickém klubu. Riizn4 struktura by v8ak mohla odréaZet spi$e rozdily mezi kluby

neZ mezi sexualitou jedinci. [2]

ProtoZe jedinci zapojeni do sadomasochistické subkultury prostfednictvim sexudlnich kontaktt
a sledovanim pornografie vykazovali pestfej$i sexualni chovani, na sadomasochistické chovani by mélo
byt podle Alisona et al. [2] nahliZeno jako na proces socializace dospélych jedincti, kde skute¢ny nebo
predstavovany sexudlni kontakt vede jedince k u¢eni novych prvki chovani a sexualnich scénati.

V kapitole Vyhodnoceni definic na zdkladé analyzy prvkii chovani a prehled pFekryvajicich se pojmii
je popsana pomé&rné rozsahlé analyza ustavovani vztahu nadfizenosti a podfizenosti, kteoru provedli
Cross a Matheson [28]. Autofi sledovali dominanti nebo submisivni roli, odpovidajici chovéni a
specificky jazyk. Pro popis fenoménu je dileZité, Ze zutastnéni jedinci vztah nadfazenosti a podfizenosti
(dominance a submisivity) prostfednictvim roli a prvkd chovani spole¢ng aktivné tvofili. Je tfeba si
pov§imnout, Ze sadomasochistické interakce netvofi pouze typické sestavy sexudlnich praktik, ale také
(a podle Cross a Mathesona piedevsim) prvky obecného, b&Zného chovéni (osloveni, pozdrav, zplisob

komunikace), vyjadfujici dominanci a submisivitu.
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Udaje o sadomasochisticky zaméFenych osobach z neklinickych studii

Citovany jsou pfedevsim studie s vy$8im po&tem respondentt, tedy nikoliv jednotlivé psychiatrické
kasuistiky. Respondenti nebyli do vyzkumu zahrnuti na zéklad& spachaného trestného &inu nebo jako

pacienti.

I. Udaje o sadomasochisticky zaméFenych Zendch

V této oblasti neni k dispozici dostate¢né mnoZstvi informaci. Rozsahla studie provedena
na australské populaci [116] poskytuje jen ramcové udaje. Autorim studujicim finské
sadomasochistické subkomunity [101;102] se podafilo shroméaZdit jen malé mnoZstvi dotaznik@ (22 Zen)
a obdobn¢ mala &isla maji Cross a Matheson [28]. Nizka &isla uvadé&ji i star$i studie (Levitt, Moser

a Jamison [81] a témito autory citovany Breslow et al. [11].

Podle australské studie bylo BDSM roz3ifeno nejvice mezi Zenami pod 20 let. Nejméné roziifeno bylo

mezi Zenami nad 50. [116]

Ve starsi studii Sprengler [132] dle Weisse [156] uvadi, Ze se v komunitich sadomasochistii jiné Zeny
neZ prostitutky vyskytovaly jen zfidka. Studie na vzorku 45 Zen ze subkultury sadomasochistli viak
doklada, Ze 34 z nich se prostituci nikdy nezabyvalo [81]. Levitt, Moser a Jamison [81] zaznamenali,

Ze Zeny zabyvajici se prostituci 1ze v prostfedi subkultury rozpoznat podle vy$siho po¢tu partnerd, vyssi
frekvence kontakti a vyrazné vyssiho roéniho pfijmu (primérmé 25 818 $ ro¢né naproti 10 219 $ roéné).
Autofi ziskavali data v USA od ¢lenek dvou SM komunit a v 11 pfipadech i pomoci medii publikujicich
pro takto zaméfené jedince. Autofi uvadéji pro srovnani idaje Breslowa et al. [11], kdy dvanact z 52 Zen
odpovédélo, Ze se Zivi prostituci.

Oba tymy sledovaly rozdéleni preferenci v rimci sadomasochistickych aktivit u Zen. Nejvice
sadomasochisticky zamé&fenych Zen preferovalo submisivni roli (47 % a 40 %), stejn¢ dominantnich jako
submisivnich se citilo méné z nich (41,2 % a 32,5 %), nejméné bylo dominantné€ zaméfenych (11,7 % a
27,5 %). Cross a Matheson [28] zaznamenali ve své studii 6 Zen sadisticky zamé&fenych, 8 Zen
masochisticky zamé&fenych a 10 Zen switchujicich. Respondentky kontaktovali prostfednictvim
internetovych stranek pro takto zaméfené jedince.

Co se ty&e sexualni orientace, ob& studie zaznamenaly u vé&tSiny Zen heterosexualni orientaci (67,6 %
2 57,9 %), jen velmi malé procento Zen uvadélo svou orientaci jako €ist¢ homosexuélni (11,8 % a
2,6 %), ale zna&na &ast se citila bisexudlni (20,6 % a 39,5 %) [81]. Nordling et al. [102] zaznamenali
18,2 % vyluéné heterosexudlnich; 40,9 % pfevazné heterosexudlnich; 13,6 % bisexudlnich; 9,1 %
ptevazné homosexuélnich a 18,2 % vylu&n& homosexuélnich Zen ve vzorku 22 sadomasochisticky

zamé&fenych Zen ze dvou finskych klubt osob s mensinovym zaméfenim. Heterosexualni Zeny byly
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s v&t3i pravdépodobnosti masochisticky zamétené [102]. Tyto vysledky vzhledem k po&tu respondentek

maji jen orienta¢ni hodnotu.

Nordling et al. [102] ve stejném vzorku populace zaznamenali, Ze homosexualni Zeny byly &asté&ji
sadisticky zaméfené a heterosexudlni Zeny byly &ast&ji masochisticky zamé&fené. Vzhledem k nizkému
poctu respondentek jsou tyto vysledky spiSe orientatni. Obdobny jev viak zaznamenali Nordling et al.
[102] také u muzi (162 respondentit), viz nize. Homosexudlni respondentky nemé&nily své zaméfeni ze
sadistického na masochistické a naopak &ast&ji, neZ heterosexudlni. Zmeény ze sadistické na

masochistické zaméfeni nebyly &ast&j$i neZ zmény z masochistického na sadistické [102].

Svoje sexudlni preference si respondetky uvédomily primémeé ve vé€ku 21,6 let podle Breslowa et al.
[11], a ve v€ku 22,7 let podle Levitta et al., coZ se statisticky neli$i [81]. Po&et sadomasochistickych
interakci byl v prvni studii 53 za minulych dvanact mé&sicti a ve druhé 66 za Sest mésici. Levitt et al.

[81] vysvétluji tento rozdil tak, Ze v prvnim vzorku bylo vice vdanych Zen a Zen s niZ§im vzdélanim

a takové Zeny mohly mit méné sadomasochistickych sexualnich interakci. Naptiklad Zeny s univerzitnim
vzdélanim mély o 50 % vice sadomasochistickych sexualnich interakci neZ Zeny se stfedni $kolou

a svobodné Zeny mély o 70 % vic neZ vdané. [81]

Ve studii Levitta, Mosera a Jamisona [81] odpovédélo ze 45 sadomasochisticky zamé&fenych Zen
12,5 % ,.ano“ na otazku, zda by si pfaly nemit SM orientaci. Cty¥i z p&ti viak byly se svym zamé&fenim
spokojeny. Zkoumané Zeny byly naproti ostatni populaci vice vzdélany a méné &asto uzaviraly siiatky.
[81]

Co se ty¢e détstvi a vztahii s rodi¢i, homosexualni respondentky z finskych subkomunit mély
odtaZit&j3i vztah k matce neZ heterosexualni a neliily se ve vztahu k otci. Oproti tomu homosexuélni
muzi méli k matce bliZ3i vztah neZ heterosexudlni, viz kapitola Udaje o sadomasochisticky zamé¥enych
heterosexudlnich a homosexudlnich muzich. Preference dominance nebo submisivity nesouvisela

se vztahem k otci nebo matce. [101]

IL. Udaje o sadomasochisticky zam&Fenych heterosexuslnich a homosexuélnich muZich

Podle australské studie nebyla nalezena pro muZe souvislost mezi v€kem a praktikovanim BDSM.
[116] Podrobnéjsi iidaje pochazeji pfevazn& z analyz dotaznikii 164 homosexualné a heterosexuélné
orientovanych mui ze dvou finskych klubi sdruzujicich jedince se sexudlnimi variacemi [2;101;121-

124].

Sandnabba, Santtila a Nordling [121] zaznamenali u 61 % respondentii vedouci pozici v zamé&stnani
a 60,6 % se zabyvalo riiznou formou vetejnych sluzeb ve spole¢nosti (naptiklad jako €lenové skolniho
vyboru apod.). Sexuélni orientace (homosexualita/heterosexualita), ani sexualni preference
(sadismus/masochismus) nemély na vliv na postaveni v zamé&stnani. Homosexualni ucastnici vyzkumu

viak pracovali &ast&ji jako ,,bilé limetky* (vedouci nebo fidici pracovnici) v administrativé a v oblasti
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vzd€lavani, zatimco heterosexudlni udastnici pracovali &ast&ji jako ,,modré limedky* (ifednici) v oblasti
sluzeb a primyslu. Respondenti pracovali v oblasti primyslu mén& &asto, neZ je primér finské populace
(14,1 % naproti 38,8 %), zatimco v ostatnich zmifiovanych oblastech pracovali ¢ast&ji (administrativa
23,9 % viici 10,6 %; sluzby 33,1 % vici 20,4 %; péce o nemocné a oSetfovatelstvi 8 % vidi 2,4 %;
ucitelstvi 8,4 % viici 4,3 %).

Vyse finan¢niho piijmu G&astnikd nesouvisela se sexudlni orientaci ani s jejich sadomasochistickymi
preferencemi. Uastnici vyzkumu méli vy33i ptijem (49,6 % me&lo mési¢ni pfjem vy$ii nez 2000 USD
oproti 28,2 % v b&zné finské populaci) a byli vzdélan&jsi neZ primérna populace ve Finsku. Vzhledem
ke zplisobu sbéru dotazniki v§ak nelze vyloutit, Ze na dotazniky ochotné&ji odpovidali jedinci s vy33im
vzdélanim, a proto je procento vysokoskolsky vzdélanych jedinct vy3si.

Homosexualita nebo heterosexualita ui¢astnikd nevykazovala souvislost s jejich vékem. Co se ty&e
sadismu nebo masochismu, nejvice sadisticky orientovanych Gcastnikti bylo ve véku 21-30 let.
Rozdéleni u¢astnikli podle sexudlni orientace a sadomasochistickych preferenci je uvedeno v tabulce 4.
Cross a Matheson [28] zaznamenali ve své studii 21 sadistli, 26 masochistil, 22 switchujicich jedinci.

Respondenty kontaktovali prostfednictvim internetovych stranek pro takto zaméfené jedince.

Tabulka 4. Sexualni charakteristika respondenti [121]. (Osoby byly dotazovany v jednom
homosexudlnim a jednom heterosexudinim klubu sdruzujicim jedince se sexudini variaci. Sexualni
orientace (homosexualita nebo heterosexualita) tedy neodradZi zastoupeni homosexudlnich

a heterosexudlnich osob mezi vSemi sadomasochisticky zaméFenymi jedinci.)

sexudlni orientace % preference sadismu nebo masochismu
vylu¢né heterosexualni | 28,4 | vyluéné sadistiti 74
prevaZné heterosexudlni | 12,3 |-pfevazné sadistiéti 18,4
bisexudlni 4.3 | stejné dominantni jako submisivni | 23,9
pfevazné homosexudlni | 17,3 | pfevaZn€ masochistiéti 35,6
vyluéné€ homosexudlni | 37,7 | vyluén&€ masochisti¢ti 14,7

Nordling et al. [102] zaznamenali, Ze homosexudlni muZi byli &asté&ji sadisticky zaméfeni, zatimco
heterosexudlové byli East&ji masochisticky zaméfeni. Heterosexualové neménili své zaméfeni
ze sadistického na masochistické a naopak &asté&ji, neZ homosexuélové. Zmény ze sadistického

na masochistické zamé&feni nebyly &ast&j$i nezZ zm&ny z masochistického na sadistické [120].

Vyluéné sadisticky a pfevaZng sadisticky zaméfeni jedinci vykazovali nesignifikantni tendenci
k vy3§imu vzdélani. Tento jev mohl byt ovlivnén skute&nosti, Ze homosexualové byli oproti
heterosexualtim vice sadisticky zamé&feni a homosexualové vykazovali nesignifikannti sklon (p=0,06)
byt 1épe vzdélani neZ heterosexuélové. [121]

Primé&my po&et déti homosexudlnich respondenti byl 0,1 (SD 0,37) a u heterosexuélnich 0,84 (SD
1,07); tj. niZ8i neZ u finské populace celkové (primérny po&et déti na jedince 1,70) [121]. Nepodatilo
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se ovéfit, zda autofi vyzkumu provedli statistickou korekci na vzdélani uéastniki. JestliZe ne, miiZe byt
tento vysledek zkreslen. Obecné plati, Ze lidé s vy$§im vzdé€lanim, ktefi byli ve sledovanych komunitach

zastoupeni vice neZ v b&Zné populaci, maji méné déti nez lidé s niz8im vzdélanim.

Vyluéné heterosexudlni G¢astnici vyzkumu si byli védomi své orientace d¥ive nez pfevaZné
heterosexudlni, pfevazn€ homosexualni a vylu¢né homosexudlni. Vylu¢n& heterosexualni jedinci pfitom
méli prvni zkuSenost se sadomasochistickym sexem dfive neZ zbyvajici kategorie. PfevaZné
homosexudlni u€astnici méli prvni zkusenost se sadomasochismem dfive nez vyluén& homosexualni
uCastnici. To nasv€d¢uje podle autorti tomu, Ze rozvoj sadistického & masochistického chovani zadina
po zkuSenosti s b&Zné&jsi formou sexu a po ustéleni sexudlni orientace, ktera u homosexualnich muzi

nastava pozdé&ji neZ u heterosexualnich. [121]

V tabulce 5 je uvedeno, v jakém vé&ku si u€astnici vyzkumu uvédomili poprvé své zaméfeni, kdy m&li

prvni zku3enost se sadomasochismem a kdy zadali praktikovat sadomasochisticky sex pravidelng.

Tabulka 5. Veék, kdy si respondenti uvédomili poprvé své sadistické nebo masochistické preference,
kdy méli prvni zkuSenost se sadomasochismem a kdy zacali praktikovat sadomasochistické sexudlni

aktivity pravidelné. [121]

vék | uvédoméni si zaméfeni % | prvni zkuSenost % | pravidelné aktivity %

>10let 9,3 5,0 1,3
11-13let 12,3 6,2 4,4
14-17let 19,1 10,6 6,3
18-20let 17,3 15,5 14,4
21-25let 19,8 31,7 33,8
26-30let 11,7 14,9 20,6

31let> 10,5 16,1 19,4

Vyluéné masochistiéti jedinci se po prvni sadomasochistické zkusenosti citili vice provinile
neZ v§echny ostatni skupiny s vyjimkou jedincid stejné masochisticky jako sadisticky orientovanych.
Podle autori je to proto, Ze masochisticky zamé&feni muzi citi rozpor mezi svym zaméfenim a roli, jaka
se od muzi o¢ekava v socialnich interakcich. [121]

V tabulce 6 jsou uvedeny reakce G¢astniki. Bisexudlové se citili vice v bezpe€i neZ vylu¢ng
homosexualni jedinci. PfevaZn& heterosexualni G&astnici si pfali zopakovat zkuSenost vice nez vechny
ostatni skupiny s vyjimkou skupiny bisexuali. [121]

Dale autoti [121] zjistili, Ze 88,4 % G&astnikd vyzkumu provozovalo souhlasny sex
bez sadomasochistickych prvki pfedtim, neZ se zalali zabyvat sexem s prvky sadomasochismu. Vylu¢n&
sadistiéti jedinci mé&li tendenci vice zkouset b&Zny sex pfed sadomasochistickymi aktivitami neZ vylu¢né
masochistiéti jedinci (n=36; p<0,08). Pfitom 4,9 % ucastniki pfestalo provozovat tento sex po zapojeni
do sadomasochistickych aktivit. Prim&my v&k, kdy pfestali provozovat béZny sex bez
sadomasochistickych prvkd, byl 25,07 roku (SD 6,04).
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Pouze 27,2 % ucastniki vyzkumu souhlasilo s tvrzenim, Ze je miZe uspokojit jen sex s pfitomnymi
sadomasochistickymi prvky. Co se ty¢e homosexuality a heterosexuality, vétsi tendenci souhlasit s timto
tvrzenim méli heterosexudlni u€astnici vyzkumu. Vétsina G¢astnikti vyzkumu v§ak provozovala rovnéz
sex bez sadomasochistickych prvki. [121]

Tabulka 6. Emocionadlni reakce po prvni sadomasochistické zkusenosti. [121]

% respondentii
prohlaseni uplny dasteCny dasteCny uplny
souhlas souhlas nesouhlas nesouhlas

citil jsem se §tastny 47,5 38,9 8,6 4,9
citil jsem se provinile 6,9 16,3 16,9 60,0
byl jsem hrdy 17,0 41,5 23,9 17,6
citil jsem se bezpe&né 47,5 31,9 13,1 7,5
myslel jsem, Ze to bylo
nemorAlni 1,9 10,1 11,3 76,7
bal jsem se budoucnosti 6,9 13,2 8.8 71,7
chtél jsem to udélat znovu 88.8 7,5 3,1 0,6
byl jsem znepokojeny, ustarany 3,8 17,6 16,4 62,3
byl jsem znechuceny sam sebou 0,0 9,4 13,2 77,4
byl jsem rad 54,1 32,1 8,2 5,7

Pouze 2,9 % u&astniki uvedlo, Ze nemohli nikdy najit partnera pro sadomasochisticky sex. Ugastnici,
ktefi praktikovali sadomasochisticky sex s ostatnimi navic k tomu, Ze méli stalého partnera a nebo ti,
ktefi praktikovali sadomasochisticky sex s ostatnimi a stalého partnera neméli, uvadéli, Ze 46,0 % jejich
ptileZitostnych partnert praktikovalo sadomasochisticky sex. [121]

V pozici masochisty se ojedin&le u€astnilo sadomasochistické interakce 25,0 % vylu¢né sadistickych
itastniki. Naproti tomu 36,3 % vyluén& masochisticky orientovanych uéastnikii bylo schopnych
pfi ojedinélych pfileZitostech zaujmout pozici sadisty. [121]

Autofi se také zabyvali zm&nami v preferencich sledovanych jedinct. Bylo zjisténo, Ze 46,3 %
¢astniki neménilo preference; 17,9 % zménilo preference smérem k sadistickému chovani; 21,6 %
zménilo preference smé&rem k masochistickému chovani. Rozdil mezi po¢tem jedinci, kteti zménili
chovani smérem k sadismu a po&tem t&ch, ktefi zm&nili chovani smérem k masochismu, neni statisticky
vyznamny. Tyto udaje podle autord nepotvrzuji hypotézu o vyvoji z pozice masochisty smérem
k sadismu. V této souvislosti zdliraziiuji, Ze navic v&t3ina t&ch, ktefi zménili orientaci, ji zmé&nili sm&rem

k masochismu a vé&t$ina mladych G&astnikii vyzkumu byli sadisticky orientovani jedinci. [121]

Nejvice Gi¢astnikii vyzkumu (34,1 %) provozovalo sadomasochisticky sex 2-5krét za poslednich 12
mésici. Heterosexualové méli v priméru mén& sexualnich interakci neZ homosexuélové a bisexualove.
Sadisticky orientovani jedinci vykazovali tendenci k vy3§imu po¢tu sadomasochistickych interakei
ne masochisticky orientovani jedinci. Pro srovnani uvadény primér u b&né finské populace byl 50
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sexudlnich styki ro¢né. ProtoZe viak 95 % Glastnikii vyzkumu praktikovalo jiné formy sexu

neZ sadomasochisticky, nemusi toto &islo znamenat celkovy po&et sexudlnich interakei. [121]

Respondenti by si ptali 6,02 sexualnich interakci mé&siéné. Toto pfani se neménilo podle sexuélni

orientace (homosexualita/heterosexualita) ani podle preference sadismu nebo masochismu. [121]

Denné& masturbovalo 30 % u¢astnikli vyzkumu, téméf polovina masturbovala vice nez jednou tydné.
Frekvence masturbaci byla zaznamenéna vy$3i neZ u bé€Zné populace ve Finsku (méné neZ pét procent
finskych muzi masturbovalo denné a jedna pétina pfibliZzné€ jednou tydn&). Podle autori muZe byt
pfi¢inou vysokého poétu masturbaci u jedincti sadomasochisticky orientovanych méné trvalych
sexudlnich vztahl, neZ maji jedinci v béZné populaci. [121]

Vzdy u masturbace pouZivalo pornografii (videokazety a &asopisy) 11 % respondentt. Vyluén&
heterosexudlni jedinci uZivali tyto materialy &ast&ji neZ vyluén& homosexualni jedinci. Homosexualni
jedinci naproti tomu &ast&ji pfi masturbaci uZivali rizné materidly (gumu, kiizi), které mohou byt
klasifikovany jako feti§ (pfedmét plisobici vzruseni sim o sob&). Autofi v této souvislosti uvadéji jako
vysvétleni, Ze heterosexudlni muZi maji méné pfileZitosti k uskutednéni svych potteb, nebot’
se ve srovnani s homosexudly méné stykaji s ostatnimi ¢leny svych komunit. [121]

Autofi [121] zjistovali miru sexudlni satisfakce pomoci $kaly DSFI. Heterosexualni i¢astnici uvadéli
niZz$i miru sexudlni spokojenosti neZ bisexudlové a homosexudlové. Sklon spise k sadismu nebo
k masochismu nemél na miru sexuélni spokojenosti vliv. Podle autori je tomu tak, protoZe
heterosexudlni u€astnici vyzkumu se méné ¢asto stykali v ramci svych komunit neZ homosexudlni
i¢astnici vyzkumu a tak mé&li méné pfileZitosti uskutednit své sexudlni pfedstavy. Lee [79] a Kamel [67]
dle autori zaznamenali obdobné vysledky. Spokojenost heterosexudlnich muZii by mohla byt niZ3i i diky
nedostatku parnterek nebo jejich niZ3i sexualni aktivit&. Zeny naptiklad nemusi pocitovat tak vysokou
potebu sexualniho styku, nebo je jich v rimci subkomunit celkové méné (na Zadost autorti vyzkumu
o zaslani dotazniku reagovalo 164 mui oproti 22 Zenam). Zde je tfeba znovu uvést jiz vySe zmitiovany
fakt, Ze pravd&podobne existuje v&tsi procento submisivnich muzi neZ dominantnich Zen, takZe fada
submisivnich muzii jen obtiZné& nachazi partnerku.

Sadomasochistické aktivity nesouvisely s uzivanim omamnych latek s vyjimkou uZivani poppers
(podle http://poppers.ic.cz/poppersinfo.html se jedna o amylitrit, jehoZ vdechnuti piisobi relaxaci
hladkého svalstva, kterd ,,zintenziviluje ptijemné pocity pfi sexu, napoméha relaxaci svérate kone¢niku
a umoziiuje bezbolestny analni styk*) a alkoholu u homosexudld, coz byl zfejmé rys typicky pro gay
subkulturu [102].

Co se tyde détstvi a vztahil s rodi¢i, homosexuélni a heterosexualni respondenti se neliSili ve vztahu

k otci, ale homosexualové popisovali t&sn&j$i vztah k matce. Preference dominance nebo submisivity

nesouvisela se vztahem k otci nebo matce. [101]
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VSichni respondenti vyristali s matkou; 92,7 % i s otcem; 3 % s partnerem matky. Jedina¢ki bylo
17,1 %; 38,5 % mélo jednoho sourozence; 21,6 % dva sourozence; 12,2 % tfi sourozence a 10,5 % &tyfi
a vice sourozenctli. Rozdilna struktura rodiny (bez otce, jedina¢ek, jenom sestry nebo jenom bratfi,
prvorozeny nebo mladsi) neméla vliv na preferenci sadismu nebo masochismu. Mezi vztahem k matce
a vztahem k otci existovala souvislost; 51,4 % respondentd mélo k matce stejny vztah jako k otci. Otec
fyzicky netrestal respondenty vice neZ matka. Vztah k otci souvisel s mirou fyzickych trestti, konzumaci
alkoholu a emocionalni blizkosti. Vztah k matce souvisel s uZitim fyzickych tresti a emocionalni
blizkosti. Vztah k otci ani vztah k matce nesouvisel s vnimanim vlastniho téla, obavani se matky
souviselo se zvy$enou mirou sexudlniho neuroticizmu (napfiklad $patné svédomi a pocit viny tykajici
se sexu, nezadouci a znepokojujici myslenky o sexu a strach, Ze se sexudlni chovani vymkne kontrole),

aniz§im stupném sexudlni spokojenosti. [124]

Vyluéné sadisticky zaméfeni jedinci méli pravdépodobnéji rozpolceny vztah k matce a méné
pravdépodobné pocitovali ve vztahu bezpedi. Vyluéné masochisticky zaméfeni jedinci méli méné Easto
rozpolceny vztah a ¢ast&ji pocitovali ve vztahu k matce bezpeéi. Vztah k otci souvisel s preferenci
sadismu nebo masochismu nesignifikantné, sadisticky zamé&feni jedinci se citili vice bezpe¢n€ ve vztahu
k otci a masochistiéti se vice otce obavali. Hodnoceny byly jen dotazniky 32 (matka) a 31 (otec) jedincti.
Santtila et al. [124] zdtiraziiuji, Ze vyhodnoceni vztahu respondenta k matce je tfeba brat jako pfedb&zné
a otizka, zda niterné zachyceni odraZi podstatu, by podle nich méla byt feSena v dalSich studiich formou
ptimého rozhovoru. [124]

Sadistické a masochistické preference respondentii souvisely s jejich vniméanim toho, jak moc mohli
vyjadfit sviij nazor v pivodni roding a jak moc jejich nazor ovliviloval rozhodovani rodiny. Cim vice
vyjadfovali své min&ni v nejuzsi roding, tim pravdépodobnéji byli sadisticky zaméfeni. Sadistické
preference byly spojeny s tim, Ze min&ni Gi¢astnikii neovlivnilo rozhodovani rodiny. Autofi navrhuji dvé
alternativy 1) jedinci, kterym nebylo naslouchéno, si mohli prostfednictvim sadismu kompenzovat
nedostatek vlivu v détstvi a 2) jedinci se mohli chovat dominantné jiZ v ptivodni rodin€ a z n€jakého
divodu nebyli vyslySeni. [124]

Podle rozsahlé australské studie u mui nesouvisely sexualni preference BDSM s vékem &i vztahem
mezi partnery [116].
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IIL Udaje o sadomasochisticky zaméFenych osobdch bez ohledu na pohlavi
Podle australské studie jedinci, ktefi praktikovali BDSM (2 % muzti a 1,4 % Zen z 19307 respondentti)

s vy38i pravdépodobnosti n€kdy provozovali anélni a oralni sex, méli v minulém roce s vy33i
pravdépodobnosti vice neZ jednoho partnera, s vy3si pravdépodobnosti méli sex s n€&ym jinym neZ

se svym stalym partnerem, provozovali sex po telefonu, navité€vovali stranky se sexuélni tematikou

na internetu, sledovali pornografické filmy nebo videozaznamy, uZivali sexudlni pomiicky, provozovali
skupinovy sex, a provozovali praktiky, pfi kterych je stimulovan kone&nik, fisting nebo rimming [116].
Podle této studie homosexudlni jedinci (muZi i Zeny) praktikovali BDSM (definovaném autory vyzkumu
jako bondage, discipline, sadomasochismus, nebo dominance a submisivita) &ast&ji ne heterosexuélové
[116].

Také Cross a Matheson [28] hodnotili data spole&n& pro muZe i Zeny. Této studie se icastnilo 93
respondentti s SM zaméfenim: 27 sadistd (21 muzi, 6 Zen), 34 masochistl (26 muzi, 8 Zen), 32
switchujicich jedinci (22 muZi, 10 Zen). Kontrolni skupina obsahovala data 61 jedinci (46 muzi a 15
Zen). Jedinci byli k G¢asti vyzvani pomoci internetovych informaénich stranek. Partnera mélo 70,4 %
sadistt (19 respondentii) a 76,5 % masochistti (26 respondentil). Oproti tomu bylo zadanych jen 50 %
respondenti z kontrolni skupiny [28]. Autofi nediskutuji moZnost, Ze stranky pro kontrolni skupinu
mohly pfildkat vice jedinct hledajicich partnera (nazvy ,,singles“ a ,,romance® v internetové adrese),
zatimco stranky pro SM zaméfené jedince mohly poskytovat také informace vyhleddvané pary. Mezi
SM zaméfenymi respondenty bylo vice homosexuédlnich [28], coZ je v souladu se zjisté€nim Richtersové
etal. [116]. Je viak malo pravdépodobné, Ze by se na webech pro heterosexuélni sexudlni kontakty
shromazd’ovali homosexualni jedinci, zatimco web s SM tematikou mohli navitévovat takto zaméfeni

homosexudlni i heterosexudlni jedinci.

Jedinci SM zaméfeni uvad&li vice sexualnich partneri za Zivot neZ respondenti vé&t$inové orientovani.

Masochisté byli ¢ast&ji neZ sadisté a kontrolni skupina zamé&stnéni za plat. [28]

Pro &eskou populaci poskytuji uréity nahled o rozdé€leni sexudlnich preferenci v ramci
sadomasochismu odpov&di v anket& publikované na webové strance bulvarniho tisku
www.centrum.bleskove.cz . V &lanku o sexuélnich uchylkach byla oteviena anketa, kdy mé&li &tendfi
oznadit své sexudlni chovani ve spojitosti s dominanci nebo submisivitou. Vysledky ankety byly
priibéZné na téZe webové strance publikovany. Vysledky k uritému datu jsou uvedeny v tabulce 7. Data
pravdépodobné nepochazeji z reprezentativniho vzorku respondentii. Odkaz na €lanek umistén na
webové strance frekventovaného portalu. Odpovédi muZi i Zen jsou v3ak slouceny, takze tabulka ma jen
informativni charakter. Vysledky vykazuji ptekvapivé stabilni rozloZeni poméru jedinci preferujicich

rizné stupné dominance a submisivity v sexu.
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Tabulka 7. Vysledky ankety umisténé v ¢lanku Nejbizardnéjsi sexudlni uchylky II., publikovaném
dne 28. 03. 2007 na http://bleskove.centrum.cz/sex-a-vztahy/clanek.phtmi?id=31486. Ctendri této
webové stranky byli dotazovani na sexudlni chovadni ve spojitosti s dominanci nebo submisivitou.

V prvnim Fadku tabulky je uvedeno datum, kdy byly vysledky odecteny.

28.3.2007 | 29.3.2007 | 2.5.2007 | 9.9.2007
V sexu jste: % | n | % | n |%| n (%] n
velmi dominantni | 8 [ 133 | 8 | 141 | 8 | 204 | 8 | 244
spiSe dominantni | 27 | 465 | 27 | 491 | 26 | 659 |26 | 722
ani tak, anionak | 50 | 869 | 49 | 907 | 49 | 1250 | 49 | 1450
spiSe submisivni | 12 | 207 | 12 | 214 | 12| 302 | 12 | 367
velmisubmisivni | S | 79 | 4 | 80 | 5[ 119 | 5 | 143

IV. Odli¥n4 pojeti bondage a udaje o osobsdch preferujicich bondage

Bondage je pomé&rné rozsitenou praktikou, viz kapitola Pocet sadomasochisticky zaméFenych jedincu.
Vyskytuje se ve fyzickém SM, v mirné forme& i v D/s a jedinci, které vzruSuje tato sama o sob&, n€kdy
tvofi samostatnou subkulturu odli§nou od D/s i SM, viz kapitola Definice uZivané v subkulture osob,
které vzrusuje sadomasochisticky sex... Zejména v posledni dobe se zfejme& miiZe ¢astéji vyskytnout jako

obohaceni sexualni pfedehry pfi sexu nedeviantnich jedinci (jedincti bez sexudlnich variaci).

Ernulf a Innala [39] ve své studii hodnotili 514 vzkaz, které nalezli na internetu v prostoru
mezinarodni diskusni skupiny zabyvajici se alternativnim sexem. Z t&chto vzkazi zjistovali zemi
pivodu autora, pohlavi autora, jeho orientaci, zkuenosti s bondage, preferenci pozice dominanta-
inicitora &i submisiva-ptijemce pfi pferozdéleni moci a soudasny vyskyt dalsich parafilii. Respondenti
pochazeli z vyspé&lych zemi zapadni Evropy, Austrélie, Spojenych statl a Japonska. Podle autori tomu
tak miiZe byt proto, Ze jedinci z USA celkové pfevazuji v diskusnich skupindch na Internet/USENETu.
Co se ty&e pohlavi, 72 % (370) vzkazi psali muZi a 24 % (123) Zeny; 81 % muzi bylo heterosexuélnich,
18 % homosexudlnich a 1 % bisexualni (orientaci uvedlo 98 muzii); 87 % Zen bylo heterosexuélnich,

10 % homosexudlnich, 3 % bisexalnich (orientaci uvedlo 62 Zen). Podle té&chto vysledkt by
homosexudlni jedinci méli vykazovat vy3si sklon k preferenci bondage neZ heterosexualové. Jak autofi
zdiraziiuji, miZe byt tento trend ovlivn&n skutegnosti, Ze osoby, které se vyrovnaly s homosexualitou,
si pravdépodobnéji ptipusti i jiné formy sexualni variace a nebo faktem, Ze v komunitéch jedinci
se sexudlni variaci se mohou pravdépodobnéji setkat s bondage. Autofi také zdiiraziiuji,
%e homosexudlové mohou vice neZ heterosexualové uZivat ke komunikaci mezi sebou internet.
Ve vzkazech byla jen z¥idka zmitiovéana fyzick4 atraktivita. Podle autori nemusi hrét pfi bondage velkou
roli, nebot’ bondage miZe byt dostatedné zrusujici sama o sob&. Zmiiiuji také, Ze jedinci praktikuji
bondage ve v&ku, kdy jiZ nejsou fyzicky atraktivni a nebo nemohou nalézt fyzicky atraktivniho partnera,
kterého by zéroveii vzruSovala bondage. [39] Vzhledem k tomu, Ze podle autory citovaného vyzkumu

| tasopisu Playboy (1976) bondage praktikuji 3 % vysokoskolskych studentii zfejmé vék nehraje hlavni
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roli. V&kovy posun by mohl byt dat po&tem jedincd, ktefi prostfednictvim internetu zp&tné objevili své
sexualni preference, kterych si nebyli dfive védomi. Je pravd&podobné, Ze starsi jedinci nemohou kl4st
velky diiraz na vzhled sexudlniho partnera, pokud nejsou vysoce atraktivni z jiného hlediska (finance,
spoleCenské postaveni). Také mohou se zvy$enou pravdépodobnosti hledat partnera jen za uéelem
sexudlniho vyZiti, protoZe jiZ maji rodinu, coZ jejich atraktivitu pravdépodobné sniZuje.

Autofi uvadéji, Ze byt submisivni je pro spole¢nost méné pfijatelné neZ byt dominantni a u muzi je to
povaZovano za zmé&k¢ilost. Dale zmiiluji, Ze mnoho Zen se u¢astni bondage nikoliv kviili své sexualité,
ale kviili pratelstvi, z lasky nebo pro penize. (Tyto zavéry nepodkladaji konkrétnimi daty.) [39]

Sadomasochismus jako sougasné se vyskytujici parafilie byl uveden ve 170 vzkazech (33 %). Osm
vzkazi zdiraziiovalo, Ze bondage je sou¢ast sadomasochismu, osm bylo proti. Jako pferozdé&leni moci
(power exchange) byla bondage oznadena v 19 ptipadech. [39]

Bondage jako hru ozna¢ovalo 60 vzkazi, coZ podle autord nasvéd&uje tomu, Ze pro tyto respondenty
by se jen obtiZn& oznaCovala preference bondage jako parafilie a Ze fada jedincti uZiva bondage
k obohaceni repertoaru sexudlniho chovani. V 15 pfipadech oznatovaly osoby bondage jako zesileni
sexudlniho potéSeni. Jako stimulaci dotykem a fyzickym vjemem oznacdilo bondage 13 respondentti.
Jako zesileni vizualniho vjemu z partnera bondage oznacilo 12 osob. [39]

Bondage jako vyraz divéry a péte uvadély dvé osoby. V 15 vzkazech se osoby zmiiiovaly o ,,dobrém
nadfizeném partnerovi“ a charakterizovaly ho jako moudrého, odpovédného a pedujiciho. Tticet Sest
vzkazl poskytovalo rady ohledné bezpe&nosti. [39]

CtyHi Zeny preferovaly dominantni roli, estnéct muZi submisivni roli. Osmdesat devét procent
heterosexualnich Zen (tj. 48 Zen) preferovalo submisivni roli, homosexudalni muZi preferovali submisivni
roli s jedinou vyjimkou (tj. 17 z 18 gay respondentti). Podle autord je v B&D/S&M gay subkultuie

povaZovana za Z4douci schopnost zaujimat dominantni i submisivni roli. [39]

Mezi submisivnimi muZi pfevaZovali jedinci z vysSich vrstev. Bondage by proto mohla byt inikem
od tsili kontrolovat a byt vykonny, aviak autofi uvad&ji, Ze narozdil od vzdani se moci u masochisty
tito jedinci pfesné ur&ovali, jaka bolest jim ma byt zpiisobena. [39] I masochisté vSak uruji intenzitu
sexualnich praktik, tedy ptipadnou hladinu bolesti [58;146;151]. Homosexualni muZi preferujici
sadomasochisticky sex vykazovali v jiné studii [121] tendenci byt vice vzd&lani, homosexualita tedy
souvisela se stupném vzd&lani, které mohlo ovlivnit spoletenské postaveni svého nositele. Témef
véichni homosexudlni muZi patfili k jedincim preferujicim submisivitu, a tim mohla byt data Ernulfa
a Innaly zkreslena.

V. Udaje o sadomasochisticky zam&Fenych osobdch, které byly sexudlng zneuZiviny v détstvi
A&koliv jem malo jedinch praktikujicich sadomasochismus bylo v détstvi zneuzivano, po&et
meuzivanych jedinct v populaci finskych &lenti SM komunit byl vy3si neZ v bézné populaci (autofi
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hodnotili dotazniky 162 muZi a 22 Zen) [101]. Sexualni zneuZivani v détstvi uvedlo 7,9 % mui oproti
1-3 % muzi v b&Zné finské populaci a 22,7 % Zen oproti 6 — 8 % Zen z b&Zné finské populace. Muzi
z finskych sadomasochistickych subkomunit byli v détstvi méné sexudln& zneuzivéani neZ sledované
Zeny. [101] Pokud vSak ke zneuZivani doslo, d&lo se tak u muzi i u Zen s pfiblizné stejnou frekvenci.
Ve v&t3in¢ ptipadti zneuZival jedince &len jejich rodiny (61 %). ZneuZivani a nezneuZivani jedinci

se nelidili v tom, jak je fyzicky trestal otec. AvSak nezneuZivané déti trestala jejich matka vice. [101]

ZneuZivani jedinci vykazovali hor$i socioekonomicky statut (niZ§i plat), vyssi sexudlni neuroticizmus
améli hordi predstavu o svém téle. Cast&ji Zili bez partnera. NeuZivali viak &ast&ji drogy ani alkohol.
[101]

Podle vysledkt vyzkumu byli vice vystaveni urditym typim rizik. Nordling et al. [101] zaznamenali,
Ze se tito jedinci Casté&ji pokouseli o sebevrazdu (38,9 % oproti 3,6 % &lend komunit a oproti mén&
nez 1 % v b&zné populaci), ast&ji vyhledali pomoc psychologa a &ast&ji vyhledali pomoc 1ékafe kviili
fyzickym zranénim (11,1 % oproti 1,8 % nezneuZivanych &lentt SM komunit). [101]

U muzi nebyla nalezena souvislost mezi preferenci sadismu nebo masochismu a zneuZivanim.
Zneuzivani muzi se zapojovali do sadomasochistickych sexualnich aktivit stejné &asto jako
nezneuzivani. Sexudlné zneuZivané Zeny uvadély s vétsi pravdépodobnosti masochistické zaméteni
(vétSina z 5 sledovanych zneuZivanych en). Zeny, které byly zneuZivany, se &ast&ji zapojovaly
do sadomasochistickych sexudlnich aktivit. [101] Zde je tfeba pfipomenout, Ze pocet sledovanych Zen
byl velmi nizky a udaje tedy mohou byt zkreslené. Souvislost mezi masochistickym zaméfenim Zen
azneuzivanim vedla autory k domnénce, Ze n€které Zeny v SM subkultufe vyhledavaji trestajici vztahy
obsahujici nasili a dominanci. Autofi zdtiraziluji, Ze zneuzivané Zeny mohou byt &asté&ji zran€né, nebot’
maji problémy s nastavenim limitl pro sadomasochistické interakce. [101] Jednotlivé ptipady v ¢eskych
subkomunitach nasvéd&ovaly tomu, Ze n&ktefi jedinci védome nebo podvédome vyhledévali jako své
partnery osoby, které se nedokazaly nebo neodvaZovaly uéinné brénit, a které se snadno ocitaly
v Zavislém postaveni na partnerovi. Takové osoby pak byly jedincem ¢&i skupinou osob psychicky,
fyzicky a sexualné tyrany.

VI. Du$evni zdravi jedinct praktikujicich sadomasochisticky sex (BDSM)

B&hem vyzkumu v Australii ziskali Richtersova et al. [116] prostfednictvim telefonu odpovédi od
19307 dotazovanych. Z t&chto osob 2 % muzii a 1,4 % Zen praktikovalo v minulém roce BDSM. Jedinci
praktikujici BDSM, nebyli s vy$3i pravdépodobnosti nuceni k sexudlni aktivit&, nebyli vice nestastni
ani vice izkostni. MuZi, ktefi praktikovali BDSM, skérovali lépe na $kéle psychologické dudevni
pohody (psychological wellbeing) neZ jini muzi. Praktikovani BDSM statisticky vyznamné nesouviselo
s 24dnymi sexudlnimi obtiZemi. Tato zji§t&ni podle autori podporuji nézor, Ze BDSM je jednoduse
sexualni zdjem nebo subkultura ptitazliva pro mensinu, nikoliv patologicky symptom minulého
meuzivani nebo problém s ,,normalnim“ sexem. [116] |
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Zajimavym poznatkem je lepsi umisténi na $kale psychologické dudevni pohody u muzi
praktikujicich BDSM. Zde je tieba pfipomenout, Ze do vyzkumu byli zafazeni jen jedinci, kteti méli
v minulém roce partnera. Pro jedince s BDSM zamé&fenim miiZe byt obtiZné najit partnera, se kterym
mohou BDSM praktikovat. Je proto moZné, Ze jedinci, ktefi partnera nasli, se citili dobte z tohoto
divodu. Vysledky dal$ich psychologickych studii jsou uvedeny v kapitole Hypotézy vzniku sadismu

a masochismu.

V této souvislosti je vhodné zminit studii Meyera [88], ktery zaznamenal vys§i vyskyt duevnich
poruch u muzi a Zen s homosexudlni a bisexudlni orientaci. Autor pfi¢ita vyssi vyskyt t&chto
onemocnéni vlivu stigmatizace, pfedsudkd, diskriminace, které vytvateji nepfatelské a stresujici socialni
prostfedi. Takové prostiedi pak zapfiéiiiuje rozvoj duSevnich onemocnéni. [88] Tento Meyeriv nahled
podporuji vysledky studii (napt. [44;55;60;82;83;105;111;119;131;144;145;160]), které mapuji vliv

diskriminace, $ikany a mobbingu na homosexualn& zaméfené jedince.

VIL Udaje o partnerskych vztazich sadomasochisticky zamérenych jedinci

Podle vysledku australské studie Zeny, které praktikovaly BDSM (1,4 % z 8 151 respondentek) mély
s v&tsi pravdépodobnosti stdlého partnera a nebydlely s nim. Pro muZe takova zavislost nalezena nebyla.
[116]

Podle studie muZi z finskych komunit sadomasochistii chtélo svoji sexualitu projevovat s partnerem
v ramci partnerského vztahu 42,1 % respondenti. Vyluén€ masochistiéti jedinci chtéli projevit svou
sexualitu v ramci partnerského vztahu vice neZ vSichni ostatni G¢astnici vyzkumu, av3ak tento sklon
nebyl statisticky signifikantni. [121]

Samo bez partnera Zilo 45,1 % G&astnikti vyzkumu. V b&Zné finské populaci tak naproti tomu Zilo jen
19,1 % jedinct. Stalého partnera mélo 28,6 % respondenti; 4,9 % z nich Zilo s partnerem; 14,9 % bylo
Zenatych a 7,9 % rozvedenych. Ve srovnani s obecnou populaci bylo mezi jedinci se
sadomasochistickym zamé&fenim vice osob bez partnera. Sandnabba et al. [121] se domnivaji, Ze osoby
maji problém najit sexudlni prot&jsek s vyhovujici sexudlnim zaméfenim. Vyhledani takového partnera
vyZaduje zapojeni do sadomasochistické subkultury. Sandnabba, Santtila a Nordling [121] rovn&Z
zddraziiuji nizky podet sadistickych Zen naproti vysokému po&tu masochistickych muzi. VSechny tyto
skute&nosti vedou k negativnim zkuSenostem pfi vyhled4vani partnera a nasledn¢ k tomu, Ze jedinci
preferujici sadomasochisticky sex po trvalém partnerském svazku touZi [121], a pokud se jim jich podafi
takového svazku dosdhnout, velmi si ho vaZi. Vysoky poget masochisticky zaméfenych mui oproti
pom&rné nizkému potu sadisticky zam&fenych Zen zaznamenali i Ernulf a Innala [39]. Podle autord ma
tento nepomér za nasledek obtiZzné nalézani partnerti pro submisivni muZe a nasledné zvySenou
poptavku po profesiondlnich dominach [39].
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VIII. Choviéni osob ve vztazich typu 24/7

Jako ,,24/7* ozna&uji sviij vztah osoby, které Ziji b&Zny Zivot s partnerem v rolich ,,otroka“
a ,majitele“ po celou dobu trvani vztahu, tedy nikoliv jen pfi ,,scénce*. V rolich otroka a majitele
se nestfidaji. Tvofi malou &4st sadomasochisticky (pfesn&ji D/s nebo BDSM) zaméfenych jedincii [31].
V ramci D/s (BDSM) subkomunit je takovy vztah povaZovan za nejhlubsi formu D/s (BDSM) ve své
podstaté, a kolem tohoto typu vztahu existuje $iroka kala tradovanych neovétenych informaci.
V sexuologické literatufe se kromé popist jednotlivych pfipadil udaje o tomto zplsobu Zivota témeF
nevyskytuji. Podrobnéji zmapovali tento fenomén Dancer et al. [31].

Autofi ziskali prostfednictvim internetu dotazniky od 146 respondenti (80 Zen a 66 muii), ktefi
takovy vztah Ziji na pozici otroka. V&kové rozpéti respondentii bylo od 18 do 72 let, vékovy primér 38
let; délka vztahu od 3 tydni do 22 let; prim&ma délka vztahu 41,2 mésicd. Vztahy typu 24/7 povaZuji
néktefi za kratkodobé, neschopné trvani [31], nicméné délka vztahl zaznamenana autory vyzkumu toto
tvrzeni vyvraci.

Vétsina respondentti (94 %) patfila k bilé rase; 51 muzi Zilo s muZem, 15 se Zenou, 74 Zen Zilo
s muZem a 6 se Zenou. Heterosexualnich bylo 41 % respondentt, jako bisexudlové se oznadilo 26 %
a za homosexualy se povaZovalo 33 % (2 muZi se ozna¢ili jako heterosexudlni, tiebaZe Zili s muZem).

V kazdodennim Zivoté ,,otroci* nevykonavali viechny doméci prace, prace byly déleny podle pohlavi.
Naptiklad 30 % Zen a 80 % muzii ,,otroki“ vynaselo smeti, muZi ,,majitelé“ fidili Casté&ji auta neZ Zeny
Lmajitelky*. ,,Otroci* muzi i Zeny &ast&ji délali doméaci prace, vafili, myli nddobi a prali, ve 34 %
pfipadi byli odpov&dni za finanéni rozpo&et domécnosti. Pro srovnéni ve 41 % ptipadi vedla u¢ty osoba
na pozici ,,majitele* a ve 24 % ptipadu se jedinci st¥idali nebo to bylo zafizeno jinak.

Ngjaky ritudl zdiraziujici roli otroka a majitele méli jedinci v 86 % pfipadi. Ritudly byly sloZité
i jednoduché (naptiklad nasazovéni obojku). Jako nejeastéjsi ritual uvadéli jedinci v 67 % piipadi
vycvik (trest). Ten mohl byt psychicky (napf. kle€eni v kout&), fyzicky (napt. spanking), nebo ob&
formy. Neni zfejmé, zda ostatni respondenti nepraktikovali ,,vycvik“, nebo zda ,,vycvik“ za ritudl
nepovazovali. Casté byly ritudly spojené s rannim vstdvanim (49 %), uvitanim majitele, uléhanim
ke spanku (53 %). Casté bylo i noeni obojku a rituly s nim spojené. [31]

Devadesat devét procent (144 respondentil) mélo urit pravidla, tykajici se omezeni nebo zavazki,
které vzdy dodrZovali. Naptiklad 66 % dodrZovalo ur&ité nafizeni vztahujici se k dotykani se svého tla;
63 % se oblékalo podle pravidel; 52 % dodrZovalo pravidla komunikace s ,,majitelem*; 49 % ptedpisy
ohledn& mista, kam se posadit; 45 % bylo uvazano b&hem spanku; 44 % dodrZovalo pravidla tykajici
se uZivani koupelny; 41 % dodrZovalo ur&ité pravidla v kontaktu s ostatnimi a pfi jidle; 28 % dodrZovalo
urtita pravidla, co se ty&e kontaktu o&i s panem (uritou sexudlni praktikou je v ramci D/s zdkaz divat
se ,,nadfizené* osob& do 0&i); 25 % dodrZovalo natfizeni ohledn€ uZivani e-mailu a 22 % ohledné
telefonu; 23 % ohledn& kontaktu s pfateli a 15 % ohledn& kontaktu s rodinou; 49 % pfi rannim vstavani
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a 53 % pfi ukladani se k spanku; 40 % pfi pfedstoupeni pfed ,,majitele [31]. Aspekty tykajici

se volného uZiti emailu, telefonu, a kontaktii s rodinou a pfateli jsou velmi vyznamné, nebot’ jejich
omezeni je jednim z prvka doprovézejicich domaci nasili [34;51;118]. Dancer et al. viak neuvadgji,
zdali lo pfevaZné o zdkazy, o povinnost oznamovat, s kym se jedinec styka, nebo jen o symbolické
ritualizované ,,dovoleni se* naptiklad pozvat pfatele.

Ur¢ité rozvolnéni pravidel (naptiklad noseni fetizku misto koZeného obojku na vefejnosti, nebo
osloveni ,,Katko“ misto ,,pani“ na navitéve) respondenti uvad&li nejéastéji pfi rodinnych navitévach
(52 %), v praci (47 %) a pfi nemoci (32 %). Vice neZ 75 % muzi ,,majiteli*, viechny Zeny ,,majitelky*
muzZe a &yt ,,majitelky* Zeny ,,nechavali“ za uritych podminek otroky mimo jejich roli. Padesat jedna
procent respondentd mohlo nékdy odmitnout ptikaz.

Moznost odmitnout pfikaz kwviili po$kozeni zdravi uvedlo 43 % respondentii, kviili praci 32 %, kwvili
moZnosti uvéznéni 40 %. [31]

Nikdo z respondentli neuvadél, Ze by uZil safeword (slovo nebo gesto, kterym partner dava najevo,
Ze si nepfeje v praktice pokratovat). To vSak neznamena, Ze by s partnerem nebyli domluveni na uZivani
safeword. Sedmdesét &tyfi procent respondenti se G¢astnilo chovani, o kterém si na za¢atku vztahu
mysleli, Ze je mimo jejich limity. Podle autori tomu napomaha pocit podlehnuti a vira Ze ,,otroctvi*
je skute¢né. [31]

V ramci sexudlnich aktivit tito jedinci praktikovali bondage (80 %), spanking a bi¢ovani (83 %),
muceni bradavek (73 %), 81 % mui se u¢astnilo praktik s podvazovanim muzZskych genitalii (cock and
ball torture, CBT) a jen 58 % Zen se uastnilo obdobné sexualni praktiky soustfedéné na Zenské
genitalie. N&ékdy se respondenti na pozici ,,otroka* uastnili sexudlnich praktik, které byvaji obecné
spojovany s dominanci. Naptiklad 21 % muZi ,,otrokd“ praktikovalo s partnerkami anélni sex, 43 % sex
béZnym zpisobem (atkoliv byva &asto tradovéno, Ze ,,domina“ s ,,otroky“ sex nema) a 36 % jedincti
bylo od ,,majitele” oraln& stimulovano. Masturbaci s orgasmem praktikovalo 54 % jedincti, bez orgasmu
51 % jedinci. Autofi se domnivaji, Ze masturbace bez orgasmii znamen4, Ze aspoii po n&jakou dobu mél
jedinec zakazano pulsobit si orgasmus od ,,majitele. ,,Fisting* (vkladani ruky do rekta) je povaZovéano
za praktiku roz3ifenou v homosexualnich leathersex komunitach, avak autofi tuto praktiku zaznamenali
jen u 38 % sledovanych muzskych péari. Oproti tomu fisting praktikovalo jen o relativn€ mélo méné
pérti Zena — muZ (29 %). Vaginalni fisting (vkladani ruky do vaginy) praktikovalo 83 % pari Zen a 23 %
péri Zena — muz.

Sedmdes4t respondenti mé&lo uZ v minulosti jiného ,,majitele”. Vztah byl ukon¢en kviili umrti
»majitele“, nespokojenosti ,,otroka“, nespokojenosti ,,majitele”, nebo po vzdjemné dohodg. V 69 %

ukontil vztah ,,otrok*, v 24 % ,majitel“. V 7 % se jednalo o vzdjemnou dohodu nebo nebyl udaj
k dispozici. Ze 48 ,,otrokd*, ktefi sami ukonili vztah, 8 odeslo, protoZe ,,majitel* nerespektoval jejich
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limity; 5 opustilo vztah, protoZe ztratil napéti, a 9 z nich jiZ vztah nenapliioval. Podle t&chto udaji tedy

neni ,,otrok“ zcela zavisly na ,,majiteli“ a miZe vztah ukon¢it.

Ptes Sedesat procent respondentti mélo sva vlastni bankovni konta, skoro 40 % sdilelo pfistup
na bankovni ucet se svym ,,majitelem* a 15 % sdilelo pfistup na bankovni u¢et s né€kym jinym
neZ majitelem. Jen 3 osoby nemély pfistup na bankovni u&et pod svym vlastnim jménem [31]. Sledovani
pfistupu k financim je velmi vyznamné, nebot’ ekonomicka zavislost je jeden ze zpisobu, jak pivodci
domaciho nésili znemoZituji ob&ti odejit [34;51;118]. Podle autori se tento jev podoba klasickému

hospodafeni s financemi u manZelského paru.

Jedinci méli pravidelné ritudly, skladajici se z prvki béZnych €innosti (naptiklad vstavani rano),
be&hem kterych zdtiraziiovali své vzajemné postaveni. Toto pferozd€leni moci vSak nemusi pfetrvavat
v nezménéné sile béhem béZnych Zivotnich situaci (naptiklad pfi navstéve restaurace). Vétsina jedinci
na pozici ,,otroka“ vykonavala ,,podfadné* domaci prace, nicméné tyto prace nebyly ponechany jenom
na nich. Jedinci se ,,venku* a mimo pfitomnost ,,majitele* nechovali jako ,,otroci“, nybrZ pfiméfené
k okolnimu svétu. Autofi v této souvislosti uvadéji tféi zplisoby chovani, které rozeznavaji jedinci Zijici
' ve vztahu 24/7. ,,Soukroma etiketa* pro chovani v soukromi, ,,pfatelska etiketa“ pro pohyb v prostiedi,
kdy ostatni vé&di o jejich formé& vztahu a toleruji ji, a ,,vefejna etiketa“, kdy podle zptisobu chovani neméa
nikdo poznat, o jaky typ vztahu se jedna. Pfitom stile mohou platit pravidla vztahu ,,majitel* — ,,otrok*,
kterA nemusi byt pro ostatni nipadna. Autofi si pov§imli existence jakési ,,bezpenostni sit&“ v dohode&
mezi partnery, ktera ma chranit ,,otroka“ v pfipadé ukonéeni vztahu. Podle vysledkti vyzkumu mnoho
~otroki* nevykona na Zadost ,,majitele“ ¢innost, ktera by byla v rozporu s jejich pfesvédéenim. Ve
vét$ing sledovanych vztahi byl ,,otrok* pfedstavovan naptiklad pfatelim nebo roding ,,majitele” jako
partner a ucastnil se rodinnych akci, &ehoZ by se ve skute¢nosti jako ,,sluha* nebo ,,sluzka“ neucastnil,
takZe se jedna o citovy vztah. Podle autori se ,,24/7“ podoba vice b&Znému manZelstvi neZ ptipadu
domaciho nasili a spise neZ o formu ,,otroctvi“ se jedna o formu partnerského vztahu. [31]

Dancer et al. [31] popisuji &tyfi hlavni charakteristiky vztahu 24/7 nasledovné 1) vztah tvofi a posiluje
wotrocky“ dusevni postoj 2) partnefi musi &asto skryvat ,,otrokafské* aspekty vztahu pfed ostatnimi 3)
vztah je ustanoven tak, aby ,,otroka“ chranil 4) vztah je obdobou b&Znych partnerskych vztahi.

U jedinci Zijicich ve vztahu 24/7 miiZe byt hrani roli vyrazn&j$i béhem sexudlni aktivity, aviak rozdil
v rozdéleni moci nemizi ani v b&Zném Zivot&. Jedinci se pro tento druh vztahu rozhoduji dobrovolné,
domlouvaji limity, které mohou byt prekroeny (soft limit) a limity, které nesmé&ji byt prekroeny (hard
limit). Oby&ejné kazdodenni aktivity jako jit ven, co a kdy jist, kam si sednout a co nosit jsou v takovych
vztazich podbarveny sadomasochistickym zaméfenim jedinci. Podle vysledki vyzkumu existuje ve
vztazich téchto jedincii rozdil v rozd&leni moci, ktery pfetrvavd mimo sexudlni interakce. [31]

Navzdory ptedpokladu, Ze ,,otrok“ je naprosto submisivni, vysledky ukézaly, Ze jedinci uZivaji svoji
villi, kdyZ rozhoduji, co je pro né dobré.
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Tyto vztahy byly dlouhodobé a jedinci se v nich citili spokojeni nebo naprosto spokojeni v 88 %
ptipadi. Navic, v 71 % pf¥ipadi povaZovali jedinci sviij vztah za vice uspokojivy nebo podstatn& vice
uspokojivy, neZ tomu bylo na zatatku vztahu. [31]

Obrdazek 5. Hierarchicky rozdil mezi partnery mimo sexudlni aktivity a pFi sadomasochistickém sexu

ve vztahu typu 24/7.
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hierarchické postaveni
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béiny Zivot SM interakce aftercare béiny Zivot

Obrazek 6. Schéma mozného vzniku domdciho ndsili ve vztazich osob praktikujicich BDSM.
Hierarchicky rozdil mezi partnery se po sexudlni interakci nevyrovnavd, ale naddle zvysuje. Velky
hierarchicky rozdil mezi partnery stresuje niZe postaveného jedince a znemoZiiuje otevienou komunikaci
partneri. Mimo jiné ztéZuje nize postavenému jedinci pouZiti ,, safeword* (,, stopky “). Vztah tak miZe

PFechdzet do domadciho ndsili.
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Termin ,,rozdil v moci“ uZivany autory lze pravdépodobné lépe nahradit etologickym pojmem
- hierarchicky rozdil mezi partnery”, viz obrézek 5. Je otazkou, zda polarizovany vztah, kdy je jeden
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partner nadfazen druhému, nepfipomina strukturou b&Zny typ vztahu muze viki Zené ve stfedovéku nebo
napfiklad za habsburské monarchie.

Na zavér je tfeba ptipomenout, Ze i vztah typu 24/7 miZe naptiklad pod zdminkou ,,poslu$nosti“
a ,poddanosti* otroka pferist do doméaciho nasili (obrazek 6), a Ze takové pfipady byly zaznamenany.
Neni doloZeno, zda tento typ vztahu miiZe pfertst v doméci nasili s vy38i pravdépodobnosti neZ vztahy
vétSinoveé zaméfenych jedinci, z vysledku studie Dancera et al. [31] je viak patrné, Ze ur¢ité riziko miZe
existovat (8 jedinci opustilo vztah, protoZe partner nerespektoval jejich limity, 3 neméli pfistup
k financim, 25 — 15 % dodrZovalo urtita pravidla ohledn& kontaktl s jinymi osobami a uZiti telefonu

a e-mailu.)

IX. Psychické n4sili ve vztazich sadomasochisticky zaméFenych jedincii

Co se ty¢e nasili mezi partnery, anonymni autor [85] webovych stranek zaméfenych na problematiku
sexualniho zneuZivani a tyrani v ramci BDSM komunit uvadi, Ze se tyto jevy vyskytuji v BDSM daleko
tastéji, neZ byva pfipousténo. Pfi praktikovani BDSM je t&Z3i pro ostatni rozlisit, kdy se jednd o tyréni a
kdy o odli$ny Zivotni styl. Jedinci s BDSM zamé&fenim tyrani a zneuZivani nehlasi, protoZe se boji
zvefejnéni své orientace. Pivodce nasili tak miiZze byt komunitou chranén. Podle tohoto zdroje mizZe byt
pivodce tyrani respektovanym &lenem komunity. [85] K tomu zfejmeé pfispiva i nejasna hranice mezi
sexualni fantasii a skute¢nou udalosti v textech §ifenych naptiklad prostfednictvim internetu. Autor
zmiiiuje psychické nasili, emocionalni nasili (emocionalni vydirani) a dle nasili dusevni, sexudlni a
finan¢ni [85].

Typické je partnera 1) nutit k uréitym praktikam 2) umyslné nerespektovat limity partnera ¢&i pisobit
‘partnerovi pod zaminkou sexualni praktiky fyzickou bolest 3) pod zaminkou sexualni praktiky
. (napt. poniZovani nebo brainwashing) pisobit partnerovi psychickou bolest &i vyvolavat psychickou
zavislost partnera 4) pronasledovat partnera po rozchodu (stalking a cyberstalking) 5) provokovat
partnera k siln&j$i sexudlni interakci, neZ jaké by se jinak w¢astnil (situace, kdy jedinec na pozici
. podfizené osoby imysIn& a védomé provokuje nadfizeného jedince k ,,tvrdsi akci®) 6) pod zdminkou
»dominance“ poZadovat absolutni poslusnost partnera, omezovat jeho kontakty s pfibuznymi a pfateli,
pozadovat finance 7) pod zaminkou ,,submisivity* odmitat odpové&dnost za své Ciny (napf. jedinec se
‘na adost dominantniho partnera podili na Sikanovani jiné osoby a &ini odpovédnym dominantniho
gpartnera) 8) pozadovat, aby se partner u¢astnil sexuéln& podbarvenych aktivit s jinymi osobami 9) &init
éf_partnera odpov&dnym za pocit vlastni spokojenosti nebo nespokojenosti ve vztahu, v Zivoté &i v sexudlni
i;oblasti a pfipadné& ho trestat za své pocity nespokojenosti.

Nelze podceiiovat mozny dopad nékterych sexudlnich praktik na psychiku jedince. Jedna se
vpodstat& o formy manipulace, provozované jako sexudlni praktika a vnimané nekterymi lidmi jako
erotizujici projev dominance. Pokud jedinec hluboce proZije praktiku spojenou s byt jen
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zdanlivou manipulaci, miZe byt jeho psychika poskozena stejng, jako kdyby se stal obéti skutedné
manipulace. Manipulace (dreziira, ,,vycvik*, brain washing) mohou vést k zavislosti, ktera pfetrva
i po ukon¢eni dané praktiky a mohou poskodit schopnost jedince samostatné jednat. Misto patfi¢nych
reakei v uréité situaci tak mohou navodit chovani, které viak miZe poskodit zajmy jedince nebo miize
vést k poskozeni z4jmi partnerti, ktefi spolu tyto praktiky provozuji. Pokud po sadomasochistické
sexualni interakci nedojde ke zmenseni hierarchického rozdilu mezi partnery (obrazek 6), mize
pravdépodobné subjektivni vnimani hierarchického postaveni jedince posunout jeho chovani smérem
ke zvy$ené dominanci &i submisivit®. Napfiklad Tiedens a Fragale [136] zaznamenali, Ze jedinci
vystaveni partnerovi s dominantnim nebo submisivnim chovanim (hodnoceno podle rozpinavého nebo
sevieného drZeni téla) sniZili nebo zvysili své postaveni. Pokud by nedoslo ke zmens3eni hierarchického
rozdilu, jedinec by se mohl chovat neimérné dominantné ¢i submisivné s nasledky napiiklad zvySené
uto¢nosti u dominantnich jedinci a sniZené schopnosti se prosadit u submisivnich jedinci. Je tfeba mit
na paméti, Ze zde pravdépodobné piisobi biologické mechanismy, nebot’ submisivni ¢i dominantni
chovani souvisi s hladinami honnonﬁ [6;139], které by pak ddle mohly ovliviiovat chovani jedince.
Hierarchické postaveni ovlivituje zpisob komunikace. Masochisté pfi komunikaci poskytovali
nadfazenému jedinci desetkrat vice informaci o sobé [28]. Napi‘fklad jedinci vy$e postaveni v socidlni
hierarchii §i¥ili své nazory duraznéji [61]. Lze ptedpokladat, Ze velky hierarchicky rozdil mezi partnery
ve vztahu mlize zfejme zasadn€ ovlivnit komunikaci tak, Ze submisivni jedinec si netroufé vyjadfit své
potfeby &i h4jit svoje zjmy a dominantni jedinec nesdéluje viechna fakta. V této forme se vztah blizi
vztahu se vznikajicim domécim nasilim. Pro rozpoznani nasili v BDSM komunitich i ve vztazich téchto
jedinci je tfeba byt obeznamen se znaky doméciho nasili, mobbingu a Sikany. V prostfedi komunit by
takové informace — ,,zasady bezpe&ného vztahu“ mély byt Sifeny spolu s informacemi o zasadach
bezpe&ného sexu. Ve snaze o pfijeti ¢lenti BDSM komunit vefejnosti tyto negativni jevy nejsou zatim

pfili§ vefejné diskutovany ani v prostfedi komunit.
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Komunity sadomasochisticky zaméFenych jedincu

Jedinci s touto mensinovou orientaci se sdruzuji do komunit se svébytnou kulturou, vyjadfovanim

a stanovenymi pravidly chovani. Tyto komunity pak slouZi jako urita socializaéni [151] a informa&ni
centra i pro osoby, které v takovém sdruZeni nejsou spoletensky aktivni (napf. jen pro¢itaji materialy
apfisp€vky v internetovych diskusnich skupinich a pod.). Jedinci v komunitdch rovnéz vyhledavaji
partnery. Je pravdépodobné, Ze vétsina jedincl v procesu comming out ziskava informace pravé

prostfednictvim komunit, nebo se na ¢leny komunit obraci dfive nez na lékate ¢i psychologa.

I. Sadomasochistické interakce v ramci klubi a setkdni sadomasochisti

Moser zaznamenal, Ze né€ktefi jedinci si davali prvni schlizku pravé na setkanich ¢lenti komunity,

'nebot’ pfitomnost ostatnich jim zaru€ovala bezpe¢nost. Jedinci se na za¢atku setkani navzajem
f pfedstavovali a prvni faze méla charakter béZnych setkani na veéircich (rozhovory o préci, roding,

profesi). Oble&eni bylo nékdy rizné pro submisivni (¢ervena nebo bild) a dominantni (¢ernd) jedince

 (material ktize, PVC, latex), jindy nebylo vyhranéné. Osoby &asto stfidaly zaméfeni z dominantniho
na submisivni a naopak, coZ bylo spi$e podporovano. Obleéeni do zna¢né miry jedince odhalovalo,

iiplna nahota se viak vyskytovala vyjime¢né&. Dominatni jedinci se obvykle nesvlékali. Podle pozorovani

. Weinberga et al. [146] byly submisivni osoby vét§inou nahé, dominantni Zeny nosily korzety, koZené

obtazené kalhoty a vysoké podpatky.

Nekteré ,,vetirky* se lisily zam&fenim G¢astniki. Jako moZny novy trend oznacil Moser srazy, z nichz

 byli vyloudeni heterosexudlni muzZi. Zda se, Ze tomu tak bylo proto, aby se Zeny citily bezpetné&ji. Zeny,

které se jich u¢astnily, nemusely byt homosexuélné orientovany, pouze tak davaly najevo ochotu

vstoupit do sadomasochistické interakce s jinou Zenou. Na obdobnych akcich konanych jen pro muze

 byli zfidka pfitomni heterosexudlové. Na ,,vetircich“ s uvedenym vyskytem dominantnich Zen

' se vyskytovali submisivni muzi i Zeny, na srazech s dominantnimi muZi se zfidka vyskytovali

 submisivni muzi, a pokud ano, byli v&tsinou oble&eni jako Zeny (cross-dress). Autofi zaznamenali Casty
- vyskyt ,,smiSenych® ,,ve€irki®. [90]

Podle Mosera [90] v&tSinou do sadomasochistické interakce vstupovaly pary, které se znaly. Nejvice
sadomasochistickych interakci se odehravalo mezi stabilnimi pary. SouloZ nebo chovani sméfujici
k dosaZeni orgasmu zaznamenal Moser velmi zfidka. V&t3ina u¢astniki srazu neprovozovala sexudlni
aktivity jako koitus nebo dosahovani orgasmu piisobenim na genitalie. Osoby oznaCovaly souloZ v ramci
SM interakce jako piili§ osobni, zatimco byt svleen a dostat naplacano pied ostatnimi povaZovali
2a ,n&co jiného“. Mnoho jedinci viak oznagilo souloZ s partnerem pozd€ji v soukromi za vyvrcholeni
vetera. [90] K obdobnym zavérim doSel Weinberga et al. [146].
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Castou aktivitou bylo hlazeni genitlu a orélni sex — nikoliv do vyvrcholeni. Podle Mosera byl aktivni
osobou vétSinou dominantni partner, s vé&tsi pravdépodobnosti m&l orgasmus submisivni partner. [90]
Je pravd€podobné, Ze dominantni jedinci orgasmu dosahovali se svymi partnery v soukromi, nebot’
souasti ,,dominantniho“ chovéni pfed ostatnimi je podle &eskych diskusnich serveri uréita odtaZitost
a pedev3im naprosté kontrola partnera, kterou viak asi jedinec béhem orgasmu nemuiZe udrZet nebo
demonstrovat pfed ostatnimi.

- Nektefi jedinci sdélili Moserovi, Ze souloZ nebo stimulace genitalii vedouci k orgasmu neni
:pravidelnou soudasti jejich sadomasochistickych aktivit. To byl asty aspekt vztahu zejména mezi
dominantnimi Zenami a submisivnimi muZi, kdy mezi partnery nedochézelo k souloZi b&Znym
‘zpisobem (penilovagindlni koitus). P¥esto bylo chovani vedouci k orgasmu v téchto vztazich pfitomno,
nebot’ soucasti mnoha scének byl zdkaz mit orgasmus, Zadost o povoleni mit orgasmus, a ,,trénovani

éorgasmu na povel. [90]

’, Nejcastéj$imi typy aktivit byla bondage a bi¢ovani, nékteré ,,scénky* obsahovaly vice prvkd sexualni
ptedehry neZ prvki plisobicich bolest. Modfiny ¢&i $ramy jako nasledek nékterych aktivit zaznamenal
Moser &as od €asu, obvykle pozoroval zagervenani, které po n€kolika hodinach mizelo. Nékteré
‘interakce probihaly na psychické roving (kledeni, uklan&ni se, poslouchani pfikazi, vykonavani
:podfadn)"ch praci). Moser poznamendva, Ze ¢asté sexudlni fantasie ,,byt pouzit k sexu* a ,,byt pfedan
svym majitelem/majitelkou k sexudlnimu pouZiti n€kym* se zfejmé odehravaly mimo prostiedi setkéni,
‘nikoliv v8ak na setkanich samotnych. [90]

- Weinberg et al. [146] uvadgji uZiti pomiicek omezujicich pohyb (fetézy, lana, roubiky, ,,mumifikace*,
‘kapuce, masky) ke zdliraznéni pociti bezmoci ¢&i strachu. Zaznamenali také méné ¢asté praktiky s mo&i
aexkrementy. Co se ty¢e prvki dominance a submisivity, autofi zdlraziiuji, Ze kazdy jedinec miZe
povaZovat za dominanci ¢i submisivitu néco jiného. Také upozoriiuji na fakt, Ze pro vétsinu dotdzanych
-nebyl sadomasochisticky sex vice uspokojivy neZ konven¢ni — béZny sex. Nejéast&j$imi tématy scének
byly motivy typu ,,otrok a pan“, ,,uditel a 24k, ,,pan/pani a sluha“, ,,opatrovnik a dit&“, ,,inosce a ob&t™.
‘Tyto poznatky jsou v souladu se zjidt&énim Sandnabby et al. [120;121] a dalSich autord [11;81].

. »Scénky“ nemusely byt sloZité a nemusely se odehrdvat v pln¢ vybavenych prostorach, né¢kdy
é_obsahovaly jen jednoduché slovni poniZovani. N&které mély pfesné pfedepsané scénafe a i¢astnici se na
inich domlouvali. Jiné rozvijely voln& po&ateéni népad. Podle autord uziti riznych pomiicek nasvéduje
‘tomu, Ze SM ,,scénky* jsou specifickym typem sexudlniho dobrodruzstvi. [146]

* Podle Mosera byl v n&kterych prvcich chovani zfejmy exhibicionisticky motiv a na srazech byl
podporovan.voyeurismus. Mnoho jedincii uvadélo, Ze byt vidén pfi interakci je pro né€ vzrusujici. Jedinci
také ziskavali v komunité urity spoleensky status za interakce, kterych se G¢astnili a za Gsp&ch

ve vztazich se sadomasochisticky zamé&fenymi partnery. [90] Obdobny jev v negativnim smyslu byl
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g
' zaznamendn u &eskych subkomunit, kdy v obdobi do roku 2002 n&které skupiny podporovaly
a odménovaly obdivem jednani hrani¢ici s tyranim.

Moser [90] zaznamenal &asty vyskyt pfedvadéni uréitych aktivit s diirazem na to, jak provozovat tyto
praktiky bezpe¢né. Bezpeénost a spravné techniky byly obvykle neformalné prodiskutovavany.
Obdobné Ize najit v internetové upoutivce na nékteré srazy v Ceské republice ,,workshop® predvadgjici
urtité techniky. V nékterych ptipadech nelze podcenit komeréni stranku ,,workshopu“ a v souladu
s pozorovanim Mosera nelze vyloudit ani ur¢itou exhibicionistickou slozku chovani, nicméng $ifeni

bezpe¢nych zplsob, jak provozovat urtité praktiky, lze povaZovat za kladny jev.

~ Weinberg [151] uvédi, e sadomasochistické interakce jsou konsenzuélni a spolupracuji na nich
viichni zi¢astnéni jedinci. V rdmci subkultury neni dovoleno n&koho k takové interakci nutit. Jedinci

se pfedem domlouvaji na limitech, hranicich, kam zajdou.

Weinberg et al. [146] zdiraziiuji, Ze osoby se podilely na sadomasochistickych aktivitach dobrovolné
a ucastnici sami sebe ostfe odliSovali od osob, které prekracuji domluvené limity (zejména fyzické
bolesti), ustavené pfed sadomasochistickou interakci. PfestoZe byly limity ustaveny, pro u¢astniky bylo
n€kdy obtiZné je definovat. Aby nebyla poskozena vzdjemna divéra, u¢astnici se riznym zptisobem
branili pfekroCeni limit. Napftiklad signalizovali ,,dost“ tim, Ze pfedstirali bezvladnost nebo nakreslili
obrazec chodidlem. Weinberg [151] zdtraziiuje, Ze signalizace v ramci interakce miZe byt velmi
nenapadné ve snaze zachovat co nejvice dojem ,,autenticity, skute¢nosti* scénky. Byla uZivéna slova,
tzv. ,,safeword” jako signdly, Ze je dosaZeno limitu [146]. Weinberg et al. [146] zaznamenali i existenci
univerzalnich ,,safewords®, kdy ,,¢ervena*“ znamenala ,,okamZité pfestaii“ a ,,Zlutd* znamenala
»Zpomalit* nebo ,,pfestavka®. Autofi uvadéji, Ze toto byl obecné respektovany systém, takZe nové
pfichozi nemuseli byt instruovani a ostatni nemohli tvrdit, Ze zapomnéli osobni ,,safeword* partnera.
Tento zpiisob signalizace popisuje i Hoff [58]. Podle Weinberga et al. [146] mnoho jedincti uvedlo,
Ze uziti takovych signali je v ,,dobré“ scénce zbytené, protoZe zkuSeny dominant odhadne, kdy
piekro¢i partnertiv limit. UZiti safeword bylo ptijatelné, pfestoZe mohlo rusit ,,scénku‘. Narozdil
od ,,safeword“ v prib&hu interakce nebyla pfijatelna ,,diskuse®, protoZe by ,rusila“ scénu. [146]

Stanoveni a dodrZovani limitt, tedy uZivani a respektovani ,,safeword*, umoZiuje odliit dobrovolnou
sexualni aktivitu od umyslného tyrani a partnersky sadomasochismus od doméciho nasili. V ¢eském
prostfedi byly zaznamenany pfipady, kdy jedinci umysln& pfekracovali limity partnera a nabadali nov&
ptichozi jedince, aby takové chovéni snaseli a napodobovali, nebot’ s ,,domluvenym safeword to neni
to spravné SM* a ,,skutedny otrok se musi vzdat prava na safeword“. Po roce 2003 se situace zmnénila
a v roce 2004 bylo ,,safeword“ obecné povaZovano za nezbytnost. Této zm&né zfejm& napomohl ptichod
jazykové vybavené generace, ktera Eerpala informace pfimo z anglicky psanych webovych stranek
anebyla odkdzana na zkreslené udaje tradované star$i generaci. V tomto &asovém obdobi se také

vjrazn& zménila jazykova kultura v nejéast&ji nav§tévovanych mistnostech s BDSM tematikou na dvou
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nejfrekventovanéjsich chattech. Naptiklad jedinci, ktefi vedli hovor s ostatnimi formou ,,scénky*
nemohli takto hovofit k ostatnim osobam bez jejich svoleni, jinak riskovali vylouteni z mistnosti.

Weinberg [151] uvadi, Ze jedinci, ktefi se dobte znaji, n€kdy posouvaji v rdmci interakce limity,
sleduji v8ak zaroveti pfedem domluvené signaly partnera, aby mohli urdité chovani omezit nebo zastavit.
Weinberg et al. [146] oznaduji tento jev jako ,,pushing the limits“. V &eském prostfedi byva oznadovan
jako tzv. ,posouvani hranic* nebo mén& spravnym a zavad&jicim terminem ,,pfekratovéani hranic“.

Jak vzrista sexudlni vzru$eni, d¥ivéj$i pojeti hranic miZe ztratit vyznam, takZe dominantni partner
stupiiuje chovani za meze, aby udrZel vzristajici intenzitu sexudlniho vzru$eni submisiva [146]. Podle
Weinberga et al. uZiti tohoto postupu nasvédéuje tomu, Ze odsouhlasené hranice se mohou b&hem
sadomasochistické interakce posunout. (Autofi uvad&ji ptiklad, kdy si submisivni partner nepfal byt
plécnut po obli¢eji. BE€hem scény jej dominantni partner lehce placnul a sledoval reakci. ProtoZe
submisiv reagoval vzru$enim, dominantni partner akci opakoval siln&ji.) Lze viak vyvodit,

Ze ,,posouvani hranic* miiZe vést k nepfijjemnému a traumatizujicimu zaZitku, nemélo by patfit mezi
prvni zkouSené sadomasochistické praktiky a také by nemélo byt praktikovano partnery, ktefi spolu delsi
dobu neprovozuji sadomasochistické interakce a neznaji dobfe navzijem své sexudlni chovani

a preference v ramci sadomasochismu. Je tfeba pfipomenout, Ze ,,pfekratovani hranic“ je zneuZitelné

a byly zaznamenany pfipady, kdy jedinec védomé ubliZzoval jinym pravé s odvolanim na ,,pfekrafovani
hranic*.

Palandri a Green [106] sledovaly virtualni sadomasochistické interakce v BDSM zamétenych
internetovych on-line diskusnich skupinach. Autorky popisuji dvé& konkrétni ptipadové studie a pfidavaji
postiehy o komunikaci a chovani u&astnikii téchto interakci. Naptiklad Zeny ménily své internetové
ptezdivky &ast&ji neZ mui, pfezdivky vyjadfovaly sexualni zaméfeni, a osoby pod 25 let pouZivaly
dastéji vulgarni vyrazy neZ osoby nad 40, které si podle autorti cenily své internetové identity.

II. SM (BDSM) komunity a jejich socializa&ni funkce

Komunity osob, které vzrusuje sadomasochisticky sex (BDSM komunity), nemaji v Ceské republice

- charakter jednotného hnuti. Spise se jedna o mensi skupiny, které se n€¢kdy ucastni spole¢nych sraz.
Jednotlivé skupiny se zna&né 1isi ptistupem k problematice. Obdobny jev — velké mnoZstvi skupin
rozdélenych podle sexualnich preferenci a s vlastnimi ideologiemi — zaznamenal Weinberg v USA

! [149]. Existuje mnoho skupin organizovanych podle sexualniho zaméfeni, pohlavi, a preferovanych
aktivit (heterosexuslové, gayové-leathersex, lesbicka subkultura). N&které skupiny jsou zaméfené na
bondage a discipline (B&D) (fyzické omezeni, poniZovani, tresty) a zdobeni téla (piercing na
genitaliich, vypalovani ozdob, zdobeni jizvami) [151]. N&ktefi jedinci rozliduji mezi sadomasochismem,
dominanci a submisivitou, a bondage a dispcipline [39]. Skupiny se pfekryvaji a misi, a na aktivitach
vklubech se miiZe ulastnit Siroka paleta jedinci s rozdilnym pfistupem [90]. Nékteti jedinci
‘uptednostiiuji jen urditou praktiku (naptiklad spanking-naplacani, nebo bondage-svazovani), zatimco
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jini vice experimentuji a uZivaji celou $kalu SM praktik i jinych sexualnich praktik [94]. Moser et al.
[94] uvadi pojmenovani (napf. ,,lovci zazitku*, ,hra¢i“, ,,rado-by*), jimiz jedinci SM zamé&feni nazyvaji
osoby, které ,,SM* hluboce neproZivaji. Plante [107] zjistila, Ze mnoho jedinci praktikujicich spanking
(naplacani) samo sebe nepovaZuje za ,,SM*“ zamétené. Obdobny jev lze zaznamenat v Eeské subkultufe,
kdy je na ,,spankery* &asto nahliZeno jako na ,,samostatnou“ sekci (fyzického) SM, nicméné fada osob
pravdépodobné provozuje tuto praktiku jen mirnou formou a zfejmé z tohoto divodu sami sebe

nepovazuji za ,,SM* zaméfené.

Vzdélavaci, podpirné a socialni funkci plnici organizace SM zamé&fenych jedinci jsou v kazdém st4te
USA [94]. Prvni sadomasochistické organizace moderniho typu vznikly v New Yorku a
San Francisku roce 1971 a 1974. V osmdesatych létech v souvislosti s rozifenim HIV byly SM bary
v USA uzavieny a v devadesatych letech opét otevirany zejména ve vétsich mé&stech. [151] Podle
Weinberga [151] je t&€Z8i najit SM subkomunity neZ gay leather SM subkomunity, nebot’ gay SM bary
byvaji ve stfedné velkych mé&stech, v subkomunité gayt se o nich 1ze snadno dozvédét, s vyjimkou
privatnich klubt neni problém do nich vstoupit. Heterosexualni SM skupiny nejsou v USA podle autora
s vyjimkou nejvétsich metropoli témé&f vidét a dokonce i ve velkych méstech neni snadné je najit. [151]

Sadomasochistické organizace funguji jako podpirné skupiny a socializaéni centra. Poskytuji
informace o provozovani té€chto aktivit, a dale reprezentuji urity pfistup, ndzory a vyvaZeni ndhledu
na tuto problematiku, kterd umoZiluje jedincim takto zaméfenym vyrovnani se svou sexudlni orientaci.
Nékteré organizace publikuji ¢asopisy a provozuji webové stranky. Tyto zdroje informaci upozoriiuji
¢leny komunit na poskytované sluzby a poskytuji ¢leniim komunit pfileZitost k setkavani.
Pravdépodobné nejdilezit&jsim vysledkem takovych setkani je, Ze umoZiuji integraci a maji socializatni
funkci. Jedinci se poznaji, naudi se pravidla interakci, specifické sexuélni techniky,

a co je nejvyznamné&j§i, normalizuji své zajmy a pocity. [151]

Soubor webovych stranek, z nichZ n&které jsou propojeny vzajemnymi odkazy, 1ze najit i v &eském
prostfedi. Obsahuji odkazy na jednotlivé kluby, upozornéni na srazy, prondjem klubovych prostor
se specialnim vybavenim, vyrobce pomiicek, inzeraty a sezndmeni. V sou¢asné dobé chybi na téchto
strankach odkazy na specialisty poskytujici zdravotni pé&i, psychology a socidlni pracovniky, na které
by se mohli jedinci obracet v ptipadé krize. Napfiklad po rozchodu partnerti, nebo v situaci, kdy jedinec
se sadomasochistickym zamé&fenim fesi, jak tuto svou orientaci sd&lit svému Zivotnimu partnerovi.
Oproti tomu na &eskych webovych strankach zamé&fenych na transsexualitu nebo homosexualitu 1ze najit
kontakt na specialisty. Je pravdépodobné, Ze v soutasné dob& neexistuje v Ceské republice skupina
odbornikii zam&fen4 na problematiku b&Znych Zivotnich problémii jedincii se sadomasochistickym

zaméfenim.
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II1. Normy chovéni v rimci SM (BDSM) klubi a setkdini sadomasochistii
Osoby se do sadomasochistické subkultury zapojuji tak, Ze je n€kdo jiny uvede na setkani komunity,

mohou reagovat na oznameni ve specializovaném &asopise nebo publikaci, mohou se zafadit pomoci
internetovych diskusnich klubi, nebo mohou vstoupit do oficidlnich ob&anskych sdruZeni
sadomasochistti ¢i navstivit specializovany bar nebo klub. [151]

Lee [79] dle Weinberga [151] uvadi, Ze z divodu bezpednosti jedinci nékdy ovétuji divéryhodnost
uritého partnera u ostatnich, ktefi ho znaji. V relativn& malych subkulturach tak existuje urgity
mechanismus socialni kontroly. [151] Obdobny mechanismus kontroly uvadi i Brodsky [17].

Weinberg et al. [146] zaznamenali vyloudeni jedincd, ktefi imysIné ubliZovali jinym, z ,,vnitfniho
kruhu“ komunity. Obdobné chovani je moZné vypozorovat v &eském prostiedi, kdy se osoby
domlouvaly, kdo na srazu ,,ru¢i“ za koho. Od osoby, ktera se ,,zaru¢ila®, bylo o&ekavano, Ze dotyéného
zn4 osobné a bude odpovidat za jeho chovani na ,,sraze“. Jedinci se nemohli na n&které ,,srazy* dostat

bez toho, aby se za né& nékdo zaruéil.

Moser uvadi, Ze soukromych akci se miZe uastnit az 500 jedinci [90]. Toto &islo se zda byt
neobvykle vysoké, nicméné na obdobnou akci v Praze se v roce 2003 registrovalo kolem 200 jedincu,
takZe polet jedinci preferujicich takové aktivity a ochotnych se u¢astnit uréitého tematického setkéani
je znaény. Nicméné hromadné srazy nejsou pro ¢eské subkomunity typické a polet jedinci

na pravidelnych srazech udajné ¢ini kolem deseti aZ tficeti osob.

Moser [90] sledoval chovani sadomasochistii na srazech v priib&hu 25 let. Zdurazituje, Ze G¢astnici
se na srazech setkavaji jak z divodu sexudlniho vyZiti, tak kvili socializa¢ni funkci komunity. Obdobné
lze zaznamenat v &eské republice vyskyt ,,srazii, kdy jsou ofekavany urité formy sexuélniho chovani
ajedinci jsou vyzvani, aby pfisli patfi¢n& obleéeni (dress code) a srazi méné formélnich, socializa¢nich,
kdy jsou urtité prvky chovani vitané na pfedchozim typu srazii povaZzovany za obtéZujici a jedinci

na sebe neupozoriiuji okoli.

Srazy mohou mit riizné tematické zaméfeni a byvaji riizné ,,oteviené®, tj. jsou nebo nejsou pro &leny
urtité skupiny nebo jen na pozvani [90]. Moser zaznamenal existenci pfesnych pravidel a pfitomnost
osob, které dohliZely na to, aby pravidla nebyla porusena. Také zaznamenal, Ze kolem pravidel vznikaly
spory, které vedly k odtrZzeni novych skupin.

Pravidla obsahovala zpisoby chovani jedinci k sob& navzajem, uréovala, co je povaZzovano
za bezpedny sex, a n&kdy vyZadovala pon&kud pfemriténé chovani (zdiiraztiovani dominance
a submisivity, kdo miZe mluvit s kym). Nicméné& nebylo neobvyklé, kdyZ submisivni osoba poZadala
‘dominantniho jedince, zda se chce t&astnit SM interakce, a bylo to povaZovéano za akceptovatelné.

PoZadovat G¢ast v interakci na submisivnim jedinci oproti tomu nebylo mozné. Obdobné nebyla
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akceptovana opilost. [90] Pfed sadomasochistickou interakci osoby projedndvaly své potfeby, fantasie
‘akam aZ chtgji & necht&ji zajit [152].

Sadomasochistické chovani oplyva symbolikou, byva uZivano zna¢né mnoZstvi pomticek, specielni
oble¢eni, specielni terminologie, ktera se vaZe k ur&ité roli. N&kdy jedinci nazna&uji svoji preferenci
pro uréitou roli no$enim nendpadnych symbold srozumitelnych jen v kontextu subkultury, naptiklad
homosexuélové preferujici ,,leathersex“ nosili kli¢e pfipnuté nalevo, pokud preferuji nadfizené postaveni
v interakci, a napravo, pokud preferuji podfizené. [151]

Weinberg a Falk [152] rozdéluji sadomasochistické kluby a neformalni skupiny takto zam&tenych
jedinct do nasledovng 1) diskusni skupiny a skupiny posilujici uvédoméni 2) nakladatelstvi 3) sex kluby
4) spolecnosti pofadajici pfedstaveni. V klubech byvaji k dispozici riizné pomicky a specializovana
zafizeni [151]. Zd4 se, %e v Ceské republice v soutasné dobé& spiSe neZ kluby existuji ojedinélé bary
s vybavenymi prostory nebo moZnost pronajmu vybaveného prostoru. Rozdé&leni na skupiny posilujici
uvédomeni a na skupiny finan&n& zainteresované lze zaznamenat i v Ceské republice. Seskupeni osob
zaméfenych t&mito dv€ma sméry 1ze snadno odlisit, v prvnim pfipad& jsou informace poskytovany
zdarma a jedinci nenabizeji sexudlni sluZby za uplatu. Weinberg a Falk [152] upozortiuji na podnik4ni
v tomto sméru, nabidku zboZi s SM tematikou. Lze se domnivat, Ze snazsi dostupnost specializovanych
pomtcek z vice zdroju a lep$i obecna dostupnost informaci vedla k omezeni nékterych forem nétlaku
vramci ¢eskych SM komunit.

IV. Fyzické a psychické n4sili, mobbing a Sikana v prostiedi SM (BDSM) komunit
Psychické a fyzické nasili se vyskytuje i v prostiedi BDSM komunit a ve vztazich jedinci s timto
zaméfenim. Nelze tedy toto prostfedi nebo viechny vztahy partnert s touto orientaci povazovat
za absolutn€ bezpe¢né. Je otdzkou, do jaké miry se na tomto nasili podileji jedinci z neznalosti,
¢i do jaké miry toto prostfedi vyhledavaji osoby s v&tSinovou orientaci, které formou pfihlaseni
k uréitému sexudlnimu zaméfeni ospravedliiuji své jednani.

Rada jedinct se v prostfedi komunit snaZi zabranit fyzickému nésili naptiklad stanovenim norem
chovani ¢i seznamovanim nové pfichozich se zdkladnimi pravidly bezpe&nosti. V sou¢asné dob& neni
jesté kladen diiraz na znalost méné zfejmych forem nasili. Sikana, mobbing a psychické nasili jsou
pravdépodobné v prostiedi BDSM subkomunit do zna¢né miry rozsifeny [85]. Tyto jevy mohou vyustit
;v sebevrazdu [16;18;19;36;43;50;51;66;68-70;72;86;87;104;110;129;133;135;138;142;143;159;161].

" Lze pfedpokladat, Ze v téchto pfipadé osoby se sexudlni variaci miZe dojit k sebevrazd€ s vy3si
pravdépodobnosti, nebot’ jedinec se musi vyrovnavat se svym zaméfenim, miize se diky svému
sexualnimu zamé&feni citit vyobcovan ze spole&nosti, nebo byt zaroveii spole¢nosti Sikanovéan
[44;55,60;82;83;105;111;119;131;144;145;160], a pokud nenaléz4 oporu v komunit& nebo jej Elenové
komunity obt€Zuji, miZe byt vystaven velmi silnému tlaku.
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Mimo béZné formy psychického nasili, §ikany a mobbingu naptiklad mohou osoby v ramci BDSM
komunit 1) poZadovat po jedinci urtité sexudlni chovani pod hrozbou vylou¢eni ze subkomunity 2)
pozadovat po jedinci uréité vystupovani nebo chovani na vefejnosti (projevy ,ucty* k dominantnim
osobam) 3) poZadovat po jedinci osobni udaje &i popis sexudlniho chovéni jako podminku vstupu
do komunity 4) odpirat informace nebo imysIné sdélovat zavadéjici informace 5) pfeposilat soukromou
internetovou komunikaci dal$im osobam, zvefejiiovat tuto komunikaci, zvefejiiovat &i hrozit
zvefejnénim fotografie &i demografickych idaji 6) vyvijet natlak na rozchod partnert & naopak branit
rozchodu 7) pomlouvanim minulych partnerti dosdhnout jejich vyobcovani z komunity &i ,,potrestani®.
Velmi ¢asta je snaha o nadvladu nad jedincem, ¢asto formou manipulace, a snaha u¢init jedince
psychicky ¢i sexudlné zavislym. Pomérné ¢astym jevem je stalking a cyberstalking (slidéni,
pronasledovani a obtéZovani). Ojedinélym ptipadem bylo ponoukani osoby k fyzickému nasili vii¢i jiné
osob€ (tedy k ,,potrestani neposlusnosti*) nebo snaha podporovat v jiné osob¢& sebevraZzedné tendence.
Ztejmé Castéjsi je zvefejiiovani intimnich zaZitkl jako forma pomsty &i vzdjemné verbalni napadani

dominantnich osob, pfipominajici teritoridlni chovani.

V. Komunity versus veFejnost, vliv zmé&ny postoje veFejnosti na SM (BDSM) komunity

Langdridge a Butt [75] uvadéji, Ze v sou¢asné, moderni spole¢nosti je eroticky vyznam ,,pferozdéleni
moci“ (power exchange) zvyraziiovan vice neZ v neddvné minulosti. Byt svazan, dostat naplacano, nebo
byt bit miize mit pro n€¢koho sexudlni vyznam, aviak nyni lze vidét takové zobrazeni sadomasochismu
v reklamé, ve filmu, v komediich a v médg&. Zaroveti stoupa zdjem védci o tuto problematiku. Autofi
zdurazituji, Ze pokud neni projev uréitych vé&ci podporovan a Zadan, zistavaji takové véci skryté
a soukromé. Sdileni takovych projevi v prostfedi internetu miiZe vést jedince k ustanoveni jeho nové
sexudlni identity. Podle Langdridge a Butta v soutasné dob& spojuji lidé sex s pot&é3enim, né¢kdy
s po¢etim potomki, n€kdy s laskou a n&€kdy podobna spojeni chybi. Eroticky Zivot zbaveny strachu
znechténého t&hotenstvi je postaven &ist& na vzajemné pfitazlivosti namisto zdvazku, jak tomu bylo
v minulosti. Eroticizmus tak miiZe byt rozveden do novych forem tak, jak jedinci experimentuji se svou

sexualitou. Autofi tento trend nazyvaji ,,novym sexudlnim ob&anstvim®. [75]

SM sexualni praktiky a praktikujici jedinci pisobi podle autort pfili§ sexudlné a pfili8 rusiveé na to,
aby byli pfijati v&tSinou a obdrZeli jakési ,,sexudlni ob&anstvi“. Podle autori se gayové, lesbi¢ky
a &lenové komunit preferujicich vztahy s vice partnery mohli prezentovat rozhovory o lasce, néklonnosti
“nebo roding, zatimco SM komunity jsou nuceny vychazet z hovorii o sexu. Toto tvrzeni autori lze
povaZovat za pravdivé. Na rozdil od homosexualnich jedincii se vak vétiina jedinc SM zaméfenych
li&i od v&tsinové populace jen formou sexuélni pfedehry. I vztah typu 24/7 mé podle Dancera et al. [31]
.charakter polarizovaného vztahu, ktery vSak neni pozorovateli ndpadny a spiSe nez sadomasochismus
i»mu miiZe pfipomenout ,,prvorepublikové“ upofadani partnerského svazku. Je otdzkou, jak by byly
%pﬁjaty naptiklad homosexuélni mensiny, kdyby se vefejnosti prezentovali n&kterymi sexudlnimi
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ipraktikami a vysvétlovali, co u nich pocituji. Obdobn& by nemusela byt pfijata ani heterosexualng

zamé&fena mensina provozujici n€kterou sexudlni praktiku (napf. souloZ zezadu, swingers — st¥idani
rpartnerlt). Zd4 se, Ze pozitivnéji jsou pfijimany sexualni mensiny provozujici praktiky, které
Egve zdiraznéné formé& plsobi spise ,,legratné* a nenahani strach, a v mirné formé se obecné libi (n&které

formy fetidizmu).

Urtity hierarchicky rozdil mezi sexudlnimi partnery je u nékterych primati spojen pfimo s moZnosti
‘uskute¢nit sexudlni chovani a je pravdépodobné, Ze rysy nebo situace zdiraziiujici ur¢ity hierarchicky
-rozdil mohou puisobit eroticky na zna¢nou &ast populace. Obdobné jako u homofobie, kdy Adams et al.
[1] prokazali, Ze homofobni jedince vzruSovalo homosexualni sexudlni chovéni, miiZe fada osob
fpocit’ ovat jako nepatfi¢né a zratiujici, Ze by je mohlo vzrusit takové nerovnopravné chovani nebo
‘dokonce chovani s naznakem nasili &i bolesti. Rada osob miiZe navic takové aktivity napadat z obavy,
‘% by mohli byt touto formou postupné skutedn& ovladani, nebo ze strachu, Ze by bylo snadné takovou
formou ovladat druhé. Do jisté miry mohou byt tyto obavy opravnéné, nicméné zatlatovani této
problematiky do pozadi a nedostatek informaci muize vést ke vzniku obé&ti na jedné strané a pachatelti
;na stran€ druhé. Zruseni urcitych tabu podle vyvoje v poslednich péti letech vedlo k vyssi
;informovanosti a osoby tak ziskavaji moZnost rozli$it mezi sadomasochistickym sexualnim chovanim
-anasilim nebo psychologickou manipulaci. Ur¢itd forma spoleenské tolerance navic umozZiiuje
'vyhledat si k takovym aktivitdm partnera, aniZ by se jedinec musel pohybovat na samém dné& spole¢nosti
abyl vystaven doprovodnym jeviim, jako je vydirani, natlak a sexudlni zneuZivani. Spole¢enské
vstficnost miZe zvysit pravdépodobnost, Ze si jedinec pFipusti urdité své sexualni zaméfeni. Teprve
pak doty¢na osoba $anci své sexualni zamé&feni realizovat tak, aby nebyla zneuZivana &i aby nezplsobila
utrpeni jinym.

Langdridge a Butt [75] cituji Fetish Information Exchange, podle které erotic power exchange (EPE)
je situace, kdy partnefi ze své viile a volby aktivné a védomeé véleni prvek sily do milostné hry
(a obvykle také do velké &asti svého vztahu). Podle tohoto zdroje je EPE jinak také nazyvana BDSM,
S&M, D/s, nebo sadomasochismus, aviak tyto terminy jsou pfili§ omezené, nepfesné, pfili§ Casto
poznamenané stereotypy a zamé&fiované s dusevni nemoci. (Autofi sami povazuji EPE za &ast $irSi S&M
komunity.) Na posunu terminologie od S&M k BDSM a k EPE autofi ukazuji snahu ziskat ,,sexudlni
‘obdanstvi®. V§imaji si snahy komunit zdtraziiovat konsenzualitu. Kli¢em je rozlideni dobrovolné
ésexuz'lhn’ aktivity dospélych osob od tyréani. [75]

Autofi zdiraziuji posun, jaky nastal v EPE komunitach oproti star$im S&M komunitdm. V soucasné
dob& se oteviraji svétu v nebyvalé mife. Z uzavieného a skrytého prostfedi se stavaji otevienou
a viditelnou slozkou. Pro n&které &leny to podle autori znamena nesmirnou vyhodu, jini v tom vidi
rozklad komunity. Pro n&koho tato situace znamena 3ir3i pfijeti, pro jiného ztrtu cenéné identity. Autofi

si také pov3imli uréitého zmirnéni projevii v sexudlnim smyslu. Pficitaji ho ur¢itym obavam
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konzervativnich &lenti SM skupin a nebo pokusu poodstoupit od sexu ve snaze piisobit dobrym dojmem
u §ir8i sexudlni komunity. [75]

Lze Fici, 2e takovy posun komunit od uzavienych k relativné otevienym nastal i v Ceské republice.
Byl spojen se zmen$ovanim strachu z postihu za konani konsenzualni sexudlni aktivity. Jeho vysledkem
bylo radikalni omezeni vlivu skupin, které mohly plisobit natlakové na jiné jedince, a omezeni
mobbingu. Svoji roli v8ak zfejmé sehral pfichod dalsi generace, nezatizené strachem a nepoznamenané
plistupem sexuologti k této problematice v dobach nedavno minulych. Nékteré osoby zajisté zmirnily
své projevy, protoZe v sou¢asné atmosféfe nebyva tolerovano zaméiovani tyrani a konsenzualni
sexualni aktivity. Pravdépodobné jiZ neni v subkomunitich spoleensky p¥inosné trumfovat se
v aktivitdch na samé hran& unosnosti. Je také pravdépodobné, Ze nasledkem uvolnéné atmosféry
ve spole€nosti se o takové praktiky zajima bez obav nebo ostychu vyssi po&et jedinct, ktefi je provozuji
jen mirnou formou nebo jako doplné&k jinych sexuélnich aktivit a ktefi svou umirnénosti v podstaté
komunity formuji. V neposledni fadé moZnost ventilace a &astého vyZiti v této oblasti miZe sniZovat
sexualni napéti a miZe mit za nasledek, Ze néktefi jedinci pfestavaji byt hnani svou neuspokojenou
potfebou do extrémd.
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Mozné piiciny sadismu a masochismu testované na neklinickém vzorku populace

V souasné dob& nepfevazuje Zddna obecné pfijimana teorie o vzniku sadismu, masochismu a
sadomasochismu, ktera by byla zaroveil provéfena studiemi na neklinickém vzorku populace. Autofi
nenalezli podporu ani pro rozsifené psychoanalytické &i freudovské pojeti problematiky. V této kapitole
jsou podrobnéji popsany vysledky studii, zabyvajicich se touto tematikou.

I. Hypotézy vzniku sadismu a masochismu

Cross a Matheson [28] testovali &tyfi teorie vysvétlujici sadomasochistické sexuélni zamé&feni.
Po podani inzeratu na internetovych strankach tykajicich se sadomasochismu (alt.personals.spanking,
-alt.sex.bondage) byli autofi kontaktovéni respondenty. Kontrolni vzorek jedinct pak autofi ziskali
pomoci inzeratu na obdobnych strankéach pro béZzné zaméfené jedince (soc.singles, alt.romance.adult).
Prvni studie se u¢astnilo 93 respondentd s SM zaméfenim: 27 sadistd (21 mui, 6 Zen), 34 masochisti
(26 muz, 8 Zen), 32 switchujicich jedinctd (22 muzi, 10 Zen). Kontrolni skupina obsahovala data 61
jedincti (46 mui a 15 Zen).

Nejprve autofi ovéfovali psychopaticky ptivod sadomasochismu. Hodnotili, zda touha po poskozovani

sebe sama (masochismus) odrazi psychickou poruchu jedince. Pouzili pfitom Sirokou $kalu testi:
The Stress subscale of the Differential Personality Questionnaire (DPQ), the neuroticism subscale of
the Eysenck Personality Inventory (EPI), the Symptom Checklist 90 revised (SCL-90-R),

the Dissociative Experiences Scale, the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), Social Personality
Inventory (SPI). Pomoci testi Social Personality Inventory (SPI) autofi zji§tovali, zdali sadismus
skutené souvisi s Antisocial Personality Disorder. Dale hodnotili stupeii socidlni dominance a sklon
k mezilidské agresivité jako charakteristiky, které souvisi s psychopatii. Vysledky analyzy dat
nepotvrdily tyto hypotézy pro sadisty ani pro masochisty. Oproti o&ekavani byli SM zaméfeni jedinci
'shodné nebo dokonce méné autoritaf$ti neZ vétSinové zaméfeni respondenti. [28]

Podle psychoanalitického vysvétleni bolest poskytuje masochistovi trest poZadovany superegem jako
platba za sexualni pot&Seni. Sadismus je zpisoben slabym superegem, slabym egem a pfili$ silnym id.
Souvislost masochismu a pocitu viny hodnotili autofi pomoci Sexual Quilt Scale. Silu Id mé&fili pomoci
fady test vySe jmenovanych. Pro psychoanalitickou hypotézu vak nenalezli ve svych datech Zadnou
‘podporu. [28]

Podle feministické teorie sadomasochismus pfebira scénaf patriarchalni kultury, kdy jsou Zeny
rystaveny nésili a nespravedlnostem ze strany muii. Autofi testovali tuto teorii pomoci Feminist
Attitudes Scale a the Spanos Attitudes Towards Women Scale. Analyza dat tuto hypotézu rovnéz
iepotvrdila, nebot’ viechny sledované skupiny (sadisté, masochisté, switchujici jedinci, vétSinové
;ientovam jedinci) vykazovaly rovnopravny nahled na Zeny, preferovaly rovnost pohlavi a netihly

59



k tradi¢nimu rozd&leni roli. Autofi zmitiuji, Ze pfi porovnani muzi a Zen napfi¢ sledovanymi skupinami
muZi vice tihli k tradi¢nimu rozdgleni roli. [28]

Cross a Matheson [28] testovali Baumeistrovu teorii it¢ku od sebe sama. Podle této socialng

-psychologické interpretace masochismus poskytuje moznost uniknout z vy$iho stupné sebeuvédoméni

- poté, co jedinci zakusili odmitnuti v mezilidskych vztazich. Baumeistr [101] dle Cross a Mathesona [28]
uvadi, Ze ve skute¢nosti neexistuje preference pro sadistickou roli. Tedy neexistuje zamé&feni typu
sadismus. Sadista je podle tohoto zdroje jen masochista, ktery se naudil byt pfizptisobivy, dokud na né&j
nepfijde fada ve hrani submisivni role. Podle Baumeistra t&ch n&kolik malo jedinct se sadistickym
zamé&fenim ma toto zamé&feni proto, Ze potiebuji pozvednout védomi sebe sama, coZ se d&je béhem
scénky, kdy maji nad v§im kontrolu.

Pro testovani této teorie pouZili Cross a Matheson &ast DPQ, Role-Play Inventory (RPI), Day-Dream
Scale (z Imaging Processus Inventory IPI), Inventory of Childhood Memories and Imaginings (ICMI),
the Drug-Use Inventory, The Desirability of Control Inventory (DCI), Locus of Control Scale (LOC)

a Submissive Proclivities Factor (SBI) (pro testovani, zda je kazdy sadista skute¢n& primarné
masochista). Pomoci demografickych udaji ovéfovali, zda si sadisté kompenzuji své podfizené
postaveni v zamé&stnani (dé€laji uritou préci pro vydélek). Z dat vyplynulo, Ze masochisté nebrali &ast&ji
drogy, netravili vice &asu pfedstavami o n&&em (denni sny), a neméli s v&ti pravdépodobnosti vnitini
centrum kontroly. Masochisté viak &ast&ji neZ sadisté a kontrolni skupina délali uréitou praci pro
vydélek. Tento fakt sim o sob& neni v rozporu s teorii itéku od sebe sama, nebot’ mohli pocit'ovat vice
stresu ze zamé&stnani a tedy potfebu uniku. Masochisté a switchujici jedinci skérovali vyse v SBI nez
sadisté a kontrolni skupina. To znamen4, Ze nebyl nalezen diikaz pro tvrzeni, Ze by sadisté byli ve
skute¢nosti masochisté. Krome skute¢nosti, Ze masochisté ¢astéji nez sadisté délali uritou praci pro
vydélek, viechna ostatni zji$téni nepodporuji teorii utéku od sebe sama. [28] Autofi nediskutuji
moZnost, Ze by masochismus mohl teoreticky poskytnout ,,dostate¢ny* utek od sebe sama, takZe by
jedinec nemusel vyhledavat za stejnym uéelem jiné aktivity. Vysledky Ernulfa a Innaly [39] ve studii
tykajici se sexudlni praktiky svazovani (bondage) naopak teorii utéku od sebe sama podporuji, nebot’
muzi z vy38ich socioekonomickych tfid byli &ast&ji na pozici podfizené osoby. Z ¢lanku Ernulfa a Innaly
[39] v3ak nevyplyva, zda a do jaké miry mohl byt tento idaj zkreslen tim, Ze si témé&f vSichni
homosexualni respondenti pfali zaujmout pozici podfizené osoby a homosexualni respondenti obecné

patfili v jinych vyzkumech k vy$§im socioekonomickym vrstvam [120].

Donelly a Fraser [35] testovali freudovskou hypotézu, podle niZ jsou Zeny vice masochisticky
zaméfené, nebot’ je od nich odekavana pasivni role. Autofi analyzovali dotazniky 320 studentt (72 %
%en a 28 % mui, celkové 94 % heterosexudlnich a 6 % homosexudlnich nebo bisexualnich) a sledovali,

jak &asto byli jedinci vzruseni pfedstavou uré&itého chovani nebo udasti na ur¢itém sadomasochistickém

 chovéni (byt dominantni b&hem sexu, byt submisivni béhem sexu, divat se na bondage&discipline,
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E&astnit se bondage&discipline, byt svazan jako &ast sexudlni hry, dostat naplacano jako &4st sexudlni
]n'y) Respondenti odpovidali na stupnici jedna aZ $est. MuZi byli signifikantné vice nez Zeny vzruseni
fantaziemi o sadomasochistickych aktivitach i igasti v t&chto aktivitach. Co se ty&e fantasie, skérovali
vySe v aktivitach: byt dominantni b&hem sexu, G¢astnit se bondage & discipline, byt kontrolovan, dostat
naplacano. Co se ty&e chovani, pocitovali muZi vice vzru$eni z chovani: byt dominantni béhem sexu,
sledovat bondage & discipline, G¢astnit se bondage & discipline. MuzZi a Zeny se neligili v sexualnim
vzrudeni pfi chovéni: byt kontrolovan, nelisili vzru§enim ve fantazii sledovani bondage & discipline,

nelidili se vzru§enim ani v chovani, ani ve fantasii ,,byt submisivni“. Autofi proto tuto hypotézu zamitli.

Donelly a Fraser [35] déle testovali hypotézu, Ze muZe vzru$uje sadismus i masochismus vice nez

Zeny diky socializaci ovlivilujici agresivitu a experimentovani (tedy vys$8i stupeii vzruseni a aktivity
ve viech smérech). MuzZi skoérovali vy$e nez Zeny v sedmi ze dvanicti sledovanych prvki chovani,

ve zbyvajicich se neli$ili. Pro tuto hypotézu tedy autofi nasli ¢aste¢nou podporu. Je viak otazkou, zda
muZe vice vzrusuje sadismus a masochismus pravé diky mensi socializaci. [35] Tento jev by mohl byt
ovlivnén naptiklad evoluén rozdilnou strategii obou pohlavi. Zeny obecné vice investuji do potomka
amohou mit méné potomki za Zivot neZ muZi, proto vice neZ muZi dbaji na vybér partnera. Pro Zeny
by vyssi vzrusivost nebyla evoluéné vyhodna, nebot’ musi dbat na kvalitu partnera a pfipadné na jeho
ochotu investovat zdroje — podilet se na pé&i o potomstvo. Pro muZe je naopak vyhodné vyuZit viech
moznosti k reprodukci, coZ se velmi pravdépodobné odraZi ve vyssi vzrusivosti.

Autofi také testovali hypotézu sbliZovani, podle které o¢ekavali stejné vysledky u muzi a Zen jako
vysledek shodné socializace muzi a Zen (a tedy i postojii a chovani souvisejiciho se sexem). Pro tuto
hypotézu nasli slabou podporu, viz, vye. MuZi a Zeny preferovali stejné silné aktivity i fantasie spojené
se submisivnim chovanim, fantasie spojené se sledovanim bondage&discipline, a v i¢asti na aktivitach
byt svazovan nebo dostat naplacano. Autofi viak zdiiraziiuji, Ze neni jisté, zdali tyto aktivity vzrusuji
muZe i Zeny ze stejnych divodi [35], a zdali neexistuje jedna pfi¢ina tohoto vzruSeni pro muZe a zcela
odli$na pfi¢ina pro Zeny.

Autofi hodnotili v této souvislosti i ndboZensky fundamentalismus. Miru fundamentalismu zji$tovali
podle souhlasu a nesouhlasu se tfemi tvrzenimi: 1) Bible je Slovo BoZi a viechno se stalo nebo stane
ptesné, jak piSe 2) Jsem néboZensky fundamentalista 3) Bible je odpovéd’ na viechny lidské problémy.
Jedince s vy$$im naboZenskym fundamentalismem méné vzruSovaly fantazie ,,byt dominantni béhem
sexu®, ,,byt kontrolovan“, ,,i¢astnit se bondage & discipline, ,,divat se na bondage & discipline* a méné&
je vzrusovalo chovani ,,byt dominantni béhem sexu®, ,,byt kontrolovan®. Hodnota naboZenského
fundamentalismu nesouvisela s prom&nnymi ,,byt submisivni* a ,,dostat naplacano* ani ve fantasii ani

ve skute¢ném chovani.
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IL. Hypotézy vztahujici se k upFednostnéni sadistické nebo masochistické role

Santilla et al. [124] testovali vliv rodiny na sadomasochistické zamé&feni. Podle jejich zji§téni naprosta
vétSina testovanych mui z finské sadomasochistické subkultury vyristala v tradiéni rodiné s dbéma
rodici. Struktura rodiny a vztahy respondenta k otci a k matce nesouvisely se sadomasochistickymi
preferencemi. [124] Zptisob zjist'ovani vztahu respondenta k otci a k matce lze pfitom povaZovat
za spolehlivy, nebot’ autofi nalezli rozdily ve vztahu k rodi¢tim u homosexudlnich a heterosexudlnich
respondentti, kdy homosexudlni jedinci méli oproti heterosexualnim bliZ§i vztah s matkou [124].

Nebyla potvrzena ani hypotéza vyvoje masochistického zaméfeni smérem k sadistickému, nebot’
vétSina respondentl preference nezménila (testovano 164 muzi z finské sadomasochistické subkultury).
Vétsina z téch, kdo orientaci zmé&nili, pfe$la ze sadistického zaméfeni na masochistické [121]. Rozdil
mezi pottem jedincd, ktefi zménili chovani smérem k sadismu a po¢tem t&ch, ktefi zménili chovani
smérem k masochismu, neni statisticky vyznamny, viz kapitola Udaje o sadomasochisticky zaméFenych

heterosexudlnich a homosexudlnich muzich.

Sexudlni zneuZiti v détstvi (testovano 164 muxi z finské sadomasochistické subkultury) nesouviselo
se sadistickym nebo masochistickym zamé&fenim. Ve srovnani s obecnou populaci bylo viak sexudlng
zneuzito vy3$i procento respondenti (obecna populace 1 — 3 %, respondenti 7,9 %) [101]. U Zen z finské
sadomasochistické komunity bylo zaznamenano, Ze osoby sexualné zneuZivané v détstvi praktikovaly

sadomasochismus &ast&ji na pozici masochisty neZ osoby nezneuzivané. Podle autort toto zjist&éni
yodporuje teorii, Ze Zeny vyhledavaji trestajici vztahy obsahujici poniZovani a nasili. [120] Vzhledem
¢ tomu, Ze autofi hodnotili jen 22 Zen a podle dostupnych prameni existuje relativné malé procento

sadisticky zaméfenych Zen, nelze tuto teorii povaZovat za potvrzenou.

Na tomto misté je tfeba pfipomenout vy$§i vyskyt zranéni pfi sadomasochistickém sexu u skupiny
meuZivanych osob. [120]. Autofi vyvozuji zavér, Ze tyto osoby maji problém ustanovit hranice
sexualniho chovéni. Jednotlivé ptipady v Ceské republice vzbuzovaly dojem, Ze nékteré osoby ke svym
sexudlnim aktivitam cilené vybiraly partnery, ktefi nebyli schopni i¢inné se branit. Do této skupiny
mohou naleZet osoby dfive zneuZivané nebo tyrané.

IIL. Souvislost mezi hypersexualitou a sexudlnimi variacemi

Langstrom a Hanson nalezli souvislost mezi hypersexualitou (vy$§i frekvenci sexudlniho chovani)

a sexualnimi variacemi typu exhibicionismus, voyeurismus a sadismus/masochismus. MuZi i Zeny

s timto sexudlnim zamé&fenim byli podle autorii vice hypersexudlni. Studie byla provedena ve Svédsku
atastnilo se ji 1279 mui a 1171 Zen. Sadistické nebo masochistické zaméfeni bylo hodnoceno
pomoci otazky: UZil jste n€kdy umyslné fyzickou bolest a vzrusilo vas to? Jako kritérium hypersexuality
byla uzita frekvence masturbaci, uZiti pornografie, podet sexudlnich partneri, mimomanzelsky sexudlni
styk, preference Zivotniho stylu s pfileZitostnym partnerem misto stalého partnera, skupinovy sex,
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aumuzi vice neZ jeden staly sexudlni partner. [77] Je viak otazkou, za tyto charakteristiky vypovidaji
o hypersexualit& ¢i zdali vypovidaji spiSe o sexudlnim chovani, ke kterému je nositel sexuélni variace
nucen tim, Ze nemiZe své potfeby ventilovat ve vztahu s vét§inovym partnerem nebo nemiZe nalézt
odpovidajiciho partnera. Sandnabba et al. [121] zaznamenali niZ3i frekvenci sexudlniho styku a vyssi
frekvenci masturbace u jedincti z finskych sadomasochistickych komunit. Richters et al. [116], ktefi
hodnotili odpovédi jedinct praktikujicich BDSM z australské populace, mimo jiné zaznamenali,

Ze jedihci takto zaméfeni East&ji provozovali sex po telefonu, navit&vovali stranky se sexualni tematikou
na internetu, sledovali pornografické filmy nebo videozdznamy, méli v minulém roce s vy33i
pravdépodobnosti vice neZ jednoho partnera, s vyssi pravdéi)odobnosti méli sex s n€kym jinym neZ

se svym stalym partnerem. Je pravdépodobné, Ze jedinci se sadomasochistickym zamé&fenim uspokojuji
své sexudlni potfeby pfedev§im pomoci pornografie, masturba¢nich pfedstav a také mohou &ast&ji
vyhledévat uspokojeni t&chto potfeb v ramci pfileZitostnych mimomanZelskych sexudlnich aktivit, takZe
chovani spjaté se sexudlni variaci typu sadismus a masochismus je v tomto vyzkumu pravdépodobn&

hodnoceno zéroveti jako hyperaktivni.

IV. Souvislost socioekonomického statusu jedince s jeho sexudlnimi preferencemi

Eve a Renslow [40] testovali, zda respondent s vy$8im socioekonomickym statusem ochotnéji pfijme
+nizné druhy sexudlniho chovéni jako normalni. Analyzovali dotazniky univerzitnich studentd (33 muzi
a39 Zen od 22 do 28 let s primé&mym vékem 24 let). Respondenti patfili k vy$$i socioekonomické t¥idé

a vétSinou pochézeli z méstskych oblasti. Socioekonomicky status byl vyhodnocen z vice proménnych

 (prestiZ zaméstnani, plat a vzdélani otce a prestiz zamé&stnani a vzdélani matky) a studenti byli podle

klesajiciho socioekonomického statusu rozdéleni do &tyt skupin. Dotazy vztahujici se k sexudlnimu

: chovani autofi roztfidili do kategorii, kdy jedinec 1) praktikuje toto chovani 2) nepraktikuje, ale

_pfedstavuje si jej 3) nepraktikuje a nepfedstavuje si. Sexudlni vzruSeni aktivitou byt svazan vzristalo se

_ socioekonomickym statusem (p=0,002), sexudlni vzruseni pisobenim bolesti n€komu jinému a sexudlni

vzruseni praktikou byt pomo&en nebo se pomogit v gumovych kalhotach vzriistalo na hranici

 prokazatelnosti (p=0,05). Sexualni vzruSeni oralnim sexem nedosahovalo hranice signifikace (p=0,098).

F Autofi jako vyskyt deviace hodnoti i odpovéd’ na otazku ,,Citil jste n€kdy, Ze byste radgji byl

prislusnikem druhého pohlavi, nez jakym fyzicky jste?*. Zde byla nalezena silna souvislost mezi

LI pozitivni odpovedi a vysi socioekonomického statusu (p=0,016). Zustava viak otazkou, do jaké miry

. skutedng tato otézka odraZi transvestitismus a transgenderismus, a do jaké miry si respondent vy33i tfidy

f americké spole&nosti kladouci diiraz na usp&ch povsimnul, Ze v n&kterych ptipadech by se snadnéji

| prosadil jako ,,druhé pohlavi®. Odpové&di tykajici se incestu a homosexualniho chovani rozdélili autofi
do dvou kategorii podle toho, zda se respondent i¢astnil nebo neti¢astnil takového chovani.
Homosexudlni chovéni souviselo negativng s vysi socioekonomického statutu (p=0,046) a incest také
(p=0,023). Tato posledni dvé& zjiténi jsou v rozporu s testovanou hypotézou. Autofi viak zdiraziuji,
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Ze poslednich dvou aktivit se jedinci mohli (¢astnit nedobrovolng, a proto je nelze brat v potaz. Podle
autoru je jasné, Ze socioekonomicky status m4d vliv na viili jedince uastnit se (a jak vé&fi autofi, i
schvalovat) riizné sexudlni chovéni. Cim vy38i socioekonomicky status, tim vy3$3i utast (a schvalovéni)
riznych variant sexualniho chovani, z nichZ nékteré jsou oznaovany jako deviace. Lékati by si méli
proto podle Eve a Renslowa [40] do budoucna vice v&imat i exogennich faktori, jako je napiiklad

socioekonomicky status.

Jedinci z vy38ich socioekonomickych t¥id se mohou citit mén& ohroZeni ostatnimi pro svoje odli¥né
sexudlni chovéni. V nékterych situacich by tedy mohli jednat otevienéji, nebot’ se mohou vzhledem

ke svému spoletenskému postaveni citit jist&jsi.

V soukromé korespondenci Raymond Eve vyjadfuje nazor, Ze jedinci z vysSich tfid by mohli byt
ovlivnéni spole¢nosti tak, Ze znazoriluji v&ci abstraktnéji a z tohoto diivodu by mohli byt tvorivejsi
pfi sexudlnich hrach. R. Eve se domniva, Ze velka &ast jedincii praktikujicich B&D a lehkou formu
S&M miZe zkouset jiné rozdéleni roli mezi partnery také diky tomu, Ze v dnes$ni dob€ panuje urdita

nejistota v tom, jak se ma jedinec pfijatelné a patfi¢né ve své sexudlni roli chovat.

Na skuteénost, Ze se studenti s vy$§im socioekonomickym statusem &asté&ji ucastnili rtizného
sexudlniho chévéni, lze nahliZet i z evoluéniho hlediska. Socioekonomicky status pravdépodobné
souvisi nebo v minulosti souvisel s fitness jedince a/nebo s fitness jeho pfibuznych. Sexuélni variace by
mohly byt geneticky vazany s vlastnostmi, které zvy$uji pravdépodobnost pfeZiti jedinci a/nebo jedincti
jim pfibuznych a pravdépodobnost pfeZiti a rozmnoZeni jejich potomki. Toto sexudlni chovani
by naptiklad mohlo byt vedlej$im produktem jevi, které zvySuji fitness. Je rovnéZ otdzkou, zda n€které
jevy oznaované nyni jako sexualni variace nesouvisely s vy$§i pravdépodobnosti pfeZiti a rozmnoZeni
za ptivodnich podminek, v nichZ vznikal ¢lov&k jako druh.



iMoZné biologické pFi€iny preference sadomasochistického sexu

v

E Hierarchické postaveni jedincit hraje zasadni roli v reprodukci Zivoichi. Casto rozhoduje, kdo

8¢ bude reprodukovat a s kym [3;23;26;27;33;38;84;108;134;162]. Vedouci jedinci maji napfiklad
;absolutm’ pfednost pfi kopulaci s Hjnou samici [141]. Jedinci hierarchicky vyse postaveni maji vice
'potomkﬁ [3;26;41;42;84], zatimco jedinci niZe postaveni se nemusi viibec reprodukce udastnit. Rysy
'spojované s dominanci jsou u mnoha druhii vnimany jako signaly genetické kvality samce [49]. Tyto
‘biologické principy se zjevné& nevyhybaji ani lidské spole&nosti. Napftiklad Fieder et al. [42] shromazdili
‘data 2 693 zamé&stnanci univerzity a dosli k zavéru, Ze muZi ve vedoucich pozicich méli vice potomki
‘'neZ muZi podfizeni. Havli¢ek et al. [49] zaznamenali, %e Zeny ve fertilni fazi cyklu upfednostiiovaly viini
%muiﬁ, ktefi v dotazniku hodnoticim dominanci skérovali vyse (65 Zen hodnotilo t&lesnou viini 48
muzu).

Je mozZné, Ze by jedinec mohl pfednostné volit jako partnera sexualni protéj$ek v urditém
hierarchickém postaveni a prvky dominantniho ¢&i submisivniho chovani by mohly zvy$ovat sexuélni
vzruseni jedincid na zakladé pfirozeného chovani ¢lovéka. Na vyznam signald hierarchického postaveni
pro reprodukci Elovéka upozoriiuje i fakt, Ze prvky mimoslovni komunikace vyjadfujici podfizenost
anadfazenost se vyskytuji u élové€ka ve fazi namluv, kdy muZi uZivaji prvky vyjadfujici dominanci,
zatimco Zeny prvKy vyjadfujici podfizenost [53;54].

Vyskyt BDSM komunit a pronikani prvki BDSM spojovanych s nerovnopravnym postavenim
partnerd v sexu do hlavniho proudu kultury ve spole¢nostech s relativn€ rovnopravnym postavenim
muZe a Zeny by pak mohly odraZet hodnotu téchto signélt pro ¢lovéka.

Pro preferenci dominantniho muZe submisivni Zenou existuje biologické vysvétleni, kdy by
.dominance u muZe mohla byt vnimana jako signal genetické kvality a/nebo signal pfistupu ke zdrojim.
Otazkou v3ak zlstava existence dominantnich Zen a submisivnich muzi a preference téchto partnert
[65].

Jednim z vysvétleni na biologickém zaklad& je moZnost, Ze se jedna o vedlejsi produkt geneticky
‘podminéné hlavni strategie, kdy je tato strategie adaptivni jen pro jedno pohlavi a naptiklad submisivni
muZi tyto preference vykazuji proto, Ze nesou ve svém genomu geny pro tuto preferenci [65]. MiiZze
% jednat i o geneticky podmin&nou alternativni strategii uplatiiujici se v ur¢itém procentu vedle strategie
hlavni. Je naptiklad moZné, Ze by dominance umoZiiovala Zenam ziskat zdroje od submisivnich muZi
viménou za moZnost reprodukce [65]. Je také moZné, Ze sexualita je do jisté miry fluidni a Ze pfipadna
reprodukéni strategie upfednostiiostiiujici nadfazené¢ho nebo podiizeného partnera miZe byt vazana

s pohlavim volnéji.
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Vysvétleni vniméni silného podnétu jako vzrusujiciho namisto bolestivého lze ziejme hledat
?vpﬁsobeni hormonti a vlivu hormonalnich hladin [158]. I zde existuje uréity moZny evolu¢né biologicky
podk]ad Veselovsky [141] uvadi, Ze intenzivni a bolestiva kopulace pomaha u druhti s provokovanou
ovulaci vyvolat ovulaci. Tento akt pfes bolestivost u f{jné samice nevyvola trvaly odpor a samice
se v kratké dob& opét nabizi ke kopulaci [141].

- Sexualni vzruseni pi zdiiraziiovéni muZnosti v rimci leathersexu u homosexuélnich muza lze
:vysvétlit preferenci té€chto jedincd pro muze.
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[ Piistup odborniki a veFejnosti

I. Soudasny stav terapie pro osoby SM (BDSM) zamé&iené

Kolmes et al. [73] se ve své studii zabyvali stiznostmi osob praktikujicich BDSM, Ze se jim dostava
zaujaté, neobjektivni pomoci od specialistii pe¢ujicich o dusevni zdravi. Autofi uvadéji, ze v USA nyni
- (rok 2006) neexistuji formalni kritéria pro terapeuty, ktefi by si pfali pracovat s BDSM zamé&fenymi
klienty. Osoby jsou ponechény v zavislosti na profesionalech, ktefi sami sebe oznauji jako ,,kink
aware“ (sdruZeni terapeutd nabizejicich pomoc jedinctim zam&fenym na BDSM, feti a leathersex), a
citi se dostate¢né informovani o rozmanité lidské sexualit®. Jakkoliv tito profesionalové mohou byt
“informovani o BDSM sexudlnich praktikdch, mnoho z nich nemusi mit dostate¢né znalosti potfebné
k celkové pé€i o BDSM klienty. Na druhé strané celé fada profesionalnich terapeutd naprosto bez
znalosti BDSM sexudlnich praktik se citi opravnéna pracovat s BDSM klienty na zaklad& pfedpokladu,
Ze praktikovani BDSM je patologické. Misto instrukci a vzdélani o Zivoté s BDSM a o provozovani
BDSM sexualnich praktik jsou jedinci ponechani bez spolehlivych zdrojt a odkazani na odbornost
profesionald, ktet{ ziskali ur¢itou divéru vstficnym pfistupem ke klientim s mensinovymi sexudlnimi
zajmy. [73]

Pro zmapovani situace ziskdvali Kolmes et al. [73] respondenty prostfednictvim internetu
a zdjmovych BDSM skupin. Do vyzkumu byli zafazeni pouze jedinci, ktefi praktikovali BDSM déle nez
dva roky a vyhledali b&hem té doby pomoc odbornika v pé&i o mentélni zdravi. Ze 175 G&astniki bylo
77,7 % (136) Zen a 18,9 % (33 jedincl) muzi; 2,3 % (4 jedinci) uvedeni jako ,,jini“ a 1,1 % (2 jedinci)
sntersex“. Podle toho, jak se jedinci citi bez ohledu na biologicky sex, se 74,3 % (130 jedinci) citilo
jako Zena; 17,7 % (31 jedinci) jako muz; 4 % (7 jedincid) oboupohlavné; 3,4 % (3 jedinci) jinak; 0,6 %
(jedna osoba) jako ,.intersex“. Jako upfesnéni sexudlni identity byli respondenti dotazovani, zda jsou
wbutch® (muzny typ homosexudlni Zeny; 11,4 %; 20 jedinci), ,,femme* (lesbicka Zena s Zenskou roli;
26,9 %; 47 jedinct), ,,androgynous* (spojujici rysy obou pohlavi; 5,1 %; 9 jedinci), ,,ani jeden tento
typ“ (36,6 %; 64 jedinci) nebo ,,jiny typ“(15,4 %; 27 jedincti). Neodpovédélo 4,6 % (8 jedinct).
Na otdzku tykajici se sexudlni orientace se oznacilo 42,3 % jedinci jako bisexudlni a 35,4 % jako
heterosexualni; dale 18,9 % jako homosexudlni Zeny a 5,1 % jako homosexudlni muzi; 4,6 % jako
trangendefi; 2,9 % jako osoby ,,0bojiho* pohlavi; 2,3 % jako muZi piivodng v téle Zeny; 1,1 % jako
transsexualni osoby a 0,6 % jako Zeny pivodn& v téle muZe. Dalsich 14,9 % uvedlo jako svoje pohlavi
‘odpovéd’ ,,jiné“. [73] U toho vzorku BDSM populace je tfeba si poviimnout zvy3eného procenta jedincd
s dal3i psychologicky naro&nou zAtéi v Zivot&, k vyrovnani se s BDSM zaméfenim se fada z nich navic
‘musela vyrovnavat s homosexualnim & bisexualnim zam&fenim a fesit svoji gendrovou identitu, coZ

iEklade na psychiku jedince mimo¥adné naroky. Tato studie viak nasvédCuje tomu, Ze jedinci s vice
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sexualnimi variacemi vyhledali pomoc specialisty &ast&ji neZ jedinci pouze s jednou sexudlni variaci
akorelace vyskytu sadomasochismu s jinou sexudlni variaci by u vé&tsinové populace mohla byt slabsi,
neZ se uvadi podle lékafské literatury zaloZené na p¥ipadech pacienti. Je tfeba si také povsimnout,
Ze zatimco na ostatni vyzkumy zaméfené na sadomasochismus reagovalo nesrovnateln¢ méné muzii
neZ Zen, zde tomu bylo naopak. Nelze vyloutit, Ze Zeny vice podléhaji kulturnim nahlediim na to, jak
se maji chovat a jaké chovani je Zadouci, a v pfipadé¢ ,,nespravného* sexudlniho chovani hledaji &astéji
pomoc. Je také mozné, Ze Zeny s v&tsi pravdépodobnosti hledaji pomoc jinych, zatimco muZi se mohou
snazit situaci vyfe$it sami.

Z respondentt bylo 87,4 % (153 jedincti) euro-amerického piivodu; 84,6 % (8 jedinci) ze dvou
a vice ras; 3,4 % (6 jedinct) jiného piivodu; 1,7 % (3 jedinci) asijskych ameri¢anii; 0,6 % (jedna osoba)
piivodni obyvatel Ameriky; 0,6 % (jedna osoba) latinskoamericky obyvatel USA a 0,6 % (jedna osoba)
afroameri¢an; 1,1 % (2 jedinci) neodpovédéli.

Soucasny ro¢ni ptijem respondentti &inil u 21,7 % $ 30 000 — 39 0000; u 16 % $ 40 000 — 49 000;
u14,9 % $ 20 000 — 29 000; 8 % pod $ 10 000 a 2,9 % nad $ 150 000. V&tsina respondentt pochazela
z velkych mést (41,7 %) a pfedmésti (46,9 %).

BDSM jako svoji preferenci oznacilo 87,4 % respondentii; S/M jako preferenci oznaéilo 37,1 %;
+kinky, bend, perver“ (ujety, uchyl, perverzni) jako preferenci oznacilo 60 % osob; D/S jako preferenci
oznacilo 35,4 % osob a 22,3 % osob oznatilo B/D. Jako ,,vanilla“ (vétSinové zaméfeny jedinec)
se oznacdilo 5,1 % jedinct. DalSich 11,4 % jedinct uvedlo, Ze pouZivaji jiny ndzev pro ozna¢eni sebe

sama. [73]

Jedinci si uv&domili své sadomasochistické zaméfeni primémné ve 26,5 letech (vaZeny primér
pro viechny, kdo uvedli ,,kinky, BDSM, S/M, B/D, D/s* zaméfeni, celkem 506 respondentt,
tj. respondenti zapod&itdvani opakovang); heterosexualitu ve 13 letech (79 respondentil); lesbické
zaméfeni ve 20,6 letech (46 respondenti); gay preference v 18,2 letech (13 respondenti); bisexudlni
preference ve 22,8 (91 respondenti). Citovany jsou jen udaje, kdy byl k dispozici vy3si pocet takto
zaméfenych respondentd. [73]

Za plat nikdy BDSM nepraktikovalo 53,7 % (94 jedinct); 25,1 % (44 jedinct) neodpovédélo na tuto
otazku a 12,6 % (22 jedincti) odpovédélo kladné; 1,7 % (3 jedinci) byli jednou zaplaceni; jinych 1,7 %
(3 jedinci) poméhali jinym v ,,praci, ale nedostali za to plat; 0,6 % (jedna osoba) asistovala n€komu
wvicekrat (a nedostala za to plat) a 0,6 % (jedna osoba) byla vicekrat za takovou aktivitu zaplacena; 1,2 %
%;(2 osoby) byly zaplaceny za vzd&lavaci pfedvedeni n&jaké BDSM aktivity; 0,6 % (jedna osoba) mela
Egzéjem poskytovat v budoucnosti profesionalni sluzby. Za BDSM aktivity zaplatilo 2,3 % (4 osoby).
Viech tficet sedm osob, které se i¢astnily BDSM aktivit za plat, m&lo také zidjem o BDSM ve svém

:
]
’
f

osobnim Zivoté mimo profesionalni sluzby, které poskytovaly. [73]

L
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Jednoho terapeuta navstivilo 21,7 % respondentti; 20 % navstivilo dva terapeuty; 13,7 % tfi a 10,3 %
'pét terapeuti [73]. Neni k dispozici €islo, které by vypovidalo o tom, kolik procent jedinci z BDSM
‘komunit vyhledalo pomoc specialisty. [73]

Sedmnéct terapeutt vypovédélo celkem o 186 klientech BDSM zaméfenych, tj. v priméru 11 klientil
na terapeuta. Autofi neuvadéji zpisob, jakym kontaktovali terapeuty, nicméné zmitiuji, Ze pocet
odpovédi od terapeutid byl velmi nizky. [73] Pro srovnani pfi osobnim dotazu na pocet klientti
se sadistickym nebo masochistickym &i sadomasochistickym zaméfenim u dvou pfednich &eskych
sexuologti s dlouhou dobou odborné praxe (ptes 20 let) podet jedincii za dobu praxe nepfesahoval deset
a daldi dva sexuologové uvadéli takové pfipady jako ,,0jedin€lé*.

Pouze 12 % dotdzanych respondenti uvedlo, Ze jejich BDSM zaméfeni souviselo s problémem, ktery
je pfivedl k terapeutovi. Jedenact procent uvedlo, Ze se tohoto problému jejich zaméfeni okrajove
dotykalo. VétSina (74,9 %) uvedla, Ze problém, ktery je pfivedl k 1ékafi, nesouvisel s jejich sexudlnim
zaméfenim. VétSina G¢astnik vyzkumu (65,1 %) sezndmila terapeuta se svoji sexudlni orientaci; 28,6 %
fterapeutovi o tomto sexudlnim zaméfeni nefekla. Sedm castniki (4 %) nefeklo terapeutovi o své
orientaci, protoZe si ji v té dob& jest& neuvédomovali. VE&tSina Gdastniki, ktefi seznamili terapeuta
se svym zamé&fenim, tak ucinila hned na za¢atku terapie. Zna&na &ast (33,7 %) hledala terapeuta, ktery
‘vyjadfil vstficny pfistup k takto zaméfenym jedinciim pfidruZenim ke ,kinky aware* terapeutiim. [73]

- Na zaujatou nebo nedostateénou péci terapeuta 0 BDSM zaméfené jedince si stéZovalo 118 udastniki.
‘Dva jedinci uvadéli problémy s terapeuty sdruZenymi do ,.kinky aware®, a to neprofesionalitu a ,,v&tsi
z4jem o lechtivé nehody s praktikovanim BDSM neZ o poskytovani terapie®. V ptipad& terapeutii
‘nesdruzenych v ,.kinky aware* si respondenti stéZovali na chlipny zajem o respondentovy sexudalni
‘aktivity. Utastnici vyzkumu uvedli nasledujici formy nedostate&né a pfedsudky poznamenané péce
‘terapeuti: 1) nazor, Ze BDSM je $kodlivé 2) pozadavek, aby klient s BDSM piestal, jestliZe chce
pokralovat v 1é¢b& 3) zam&na BDSM za nasili 4) nazor, Ze BDSM je nésledek zneuZiti v rodin€ nebo
‘od partnera 5) terapeut, ktery deklaruje, Ze je pouten o BDSM, pfestoZe ve skutenosti nemé znalosti

0 BDSM praktikach. Za obzvlaste $kodlivé udastnici povaZovali nasledujici situace: 1) terapeut nevi,

e BDSM zahrnuje konsenzudlni sexudlni interakce 2) ,,kink aware* profesional pfekratuje hranice
(naptiklad ,,verbuje* jedince pro své sexudlni aktivity 6) terapeut pfedpoklad4, Ze ,,submisiv* (v D/s)
nebo masochista (ve fyzickém SM) je sebedestruktivni 4) terapeut odmita pomoc klientiim, ktefi jsou
BDSM zaméfeni 5) terapeut ,,16¢i“ klienta pouze na zdkladé jeho BDSM zaméfeni 6) terapeut podava
zpravy ostatnim/porusuje div&rnost na zakladé svého ptedpokladu, Ze ostatni jsou kviili BDSM
aktivitam klienta ohroZeni 7) terapeut predpokladé, 2¢ BDSM orientaci zavinilo trauma v minulosti

?8) terapeut o&ekava, Ze ho klient bude uéit o BDSM 9) terapeut ma chlipny zdjem o BDSM Zivotni styl
;ilienta. Nejvice uastnikiim vyzkumu pomahal terapeut, ktery 1) se ptal na véci souvisejici s BDSM

E&) poméhal pti pfekonani pocitu hanby a stigmatizovani spojené s BDSM 3) nezaujaté k nim pfistupoval
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a akceptoval jejich orientaci 4) neo¢ekaval, Ze jej klient bude kompletné vzdélavat o BDSM 5) chépal
rozdil mezi BDSM a tyranim 6) terapeut, ktery sam praktikoval BDSM a identifikoval se s BDSM
subkulturou 7) terapeut, ktery si uvédomoval slozitost BDSM her a byl si védom, Ze néktefi klienti

potfebuji pomoci zjistit, zda uzivaji BDSM ve svém Zivoté piiznivym zplisobem. [73]

Dotazani terapeuti povazovali za $kodlivé vyvolavat kvali BDSM zaméfeni pocit hanby v klientovi,
odsuzovat jeho chovani, nebo Ipét na pfedstavé, Ze BDSM je nasledkem né&jakého patologického jevu.
Terapeuti si vSak také byli védomi faktu, Ze nelze automaticky povazovat viechny BDSM zaméiené
klienty za zdravé. Zduraziiovali potfebu péce terapeuta, ktery dokaze rozeznat tyrani a zneuzivani
od BDSM a ktery dokaze rozpoznat pfitomnost tyrani a zneuZivani v BDSM vztahu. Podle terapeutt
ispésna péce o klienty BDSM zamétené znamena ze strany terapeuta 1) byt ochoten podnécovat otazky
sméfované na BDSM 2) normalizovat sexualni orientaci klientd, ktefi se nové setkali s BDSM
zamétenim 3) nezaujaté akceptovat klienta 4) byt dobfe informovan o BDSM a subkultuie
a nezaméfovat se na odli$né sexualni chovani, pokud to neni problém, ktery by chtél klient 1é¢it.
Terapeuti si uvédomovali sloZitosti BDSM her a také fakt, Ze néktefi klienti praktikuji BDSM
zpusobem, ktery pro né neni zdravy. Uvadéli, Ze potfebuji potvrdit své nazory a byli ochotni poslat
pacienta ke specialistovi. Zminovali, Ze je tieba klientovi pomoci projednat bezpe¢nost pii BDSM
a pomoci mu ustanovit hranice her v ptipadé, kdy ma klient se stanovenim hranic potize. Uvadéli také,
Zze néktefi BDSM Kklienti by mohli byt pfi sexualnich interakcich vystaveni uréitému nutkani, které
je tteba pojmenovat a Ze terapeut vstficny k sexualnim mensinam by mél byt schopen odkazat klienty
na specialisty z jinych obort vstiicné k sexualnim mensinam. Pét ze sedmnécti terapeutti uvadélo jako

hlavni zdroj informaci o BDSM své pacienty. [73]

Klienti uvedli celkem 118 pfipadii pfedpojaté péée a 113 ptipadu vstiicné péce. Skupina dotazovanych
terapeutd uvedla 12 ptipadii predpojaté a 12 piipadu vstticné pée. Autofi pfipominaji, Ze Cast jedinci
Jécenych* ze svého zaméieni se pravdépodobné v BDSM subkultufe nevyskytovala, nebyli tedy

kontaktovani a tato ¢ast jedincli s negativnimi zkuSenostmi nebyla v této studii podchycena. [73]

Kolmes et al. [73] zd@raziiuji, Ze problematika terapie BDSM klientt pfipomina problematiku terapie
homosexualnich a bisexualnich jedincii. Rovnéz je tieba vstficnost, nezaujatost a schopnost rozliSovat
problémy zpiisobené sexualnim zaméfenim od problému zpiisobenych jinymi faktory. Jako v pfipade
homosexualii a bisexualéi by mél terapeut pomoci jedinci po procesu comming out pfi vstupu
do subkomunity obdobn& zamé&tenych osob. Rovnéz by mél byt schopen rozeznat BDSM od nasili.
Autofi uvadgji, ze dokud nebudou terapeuti f4dné vzdélani a vyskoleni v praci s BDSM zaméfenymi
klienty, mohou jen obtizn& poskytovat patfi¢nou pomoc. ,,Zajem o BDSM* nebo ,,praktikovani BDSM*
samo o sob& nekvalifikuje nikoho pro praci v této oblasti. Autofi zdiraziiuji nutnost vzdélavat terapeuty

v této oblasti a vypracovat piislusné podklady pro vzdélavani terapeutd. [73]
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V Ceské republice nebyl obdobny vyzkum proveden. SdruZeni profesionalii typu ,.kinky aware*
zfejmé neexistuje. Byly zaznamenany jednotlivé pfipady natlaku od n&kterych profesionali
pohybujicich se v komunité& typu umyslného pisobeni psychické zavislosti. P¥istup sexuologii k této
sexualni mens$iné je zna¢né zatiZen minulosti, kdy na tuto sexuélni orientaci bylo nahliZeno jako
na nebezpe¢nou deviaci, tedy nikoliv jako ,,ne§kodnou“ mensinovou sexualni orientaci typu
homosexualita nebo transsexualita. To je v souladu se zji§ténim Kolmes et al. [73] i Nicholse [100],
ktery zdiraziiuje, Ze pfi feSeni problémi s témito pacienty lékafim nejvice zt€Zuje praci tradovany
nahled na praktikovani BDSM jako na de facto patologicky stav [100]. V sou¢asné dob¢ 1ze nalézt
v anglickém jazyce 1€kati psanou literaturu o praci s BDSM pacienty (napt. [99]).

IL. Vyskyt prvka SM (BDSM) v obecné kultufe a obecna informovanost

Zvyseného vyskytu prvki BDSM v americkych mediich (nardZky v americkych sitkomech, filmy typu
Sekretarka, 8 mm) a populdrni hudbé (texty, oblékani) si pov§imla Margot Weiss [154]. Autorka
se prostfednictvim dotaznikti a interview snaZila zodpovédét, pro¢ se nyni tyto prvky objevuji v hlavnim
(mainstreemovém) proudu kultury. Zaznamenala dva mechanismy nahledu na tyto prvky,
a to akceptovani téchto prvkii pomoci normalizovani a vysvétlovani pomoci patologizovéni jevu. Tyto
pistupy posiluji podle autorky hranice mezi chran&nou/privilegizovanou a hlidanou/patologickou
sexualitou. Popularita prezentovani BDSM zosobiiuje podle autorky touhu po setkani s nefalSovanym,
pivodnim, neukdznénym a nemodifikovanym vyobrazenim, které miZe porusit sexualni normy
americké postmoderni konsumni kultury. [154] Je otazkou spie pro filozofy, zda Margot Weiss postihla
podstatu problému. Nicméng& 1ze povaZovat za velmi napadné, Ze se SM (BDSM) komunity a prvky SM
(BDSM) chovéni vyskytuji pftedev§im v zemich s rozvinutou demokracii a relativni rovnosti muzi

aZen.

Co se ty&e obecné informovanosti, &esk4 populace a velmi pravdépodobné ani americka populace neni
dostate&n& seznidmena s touto problematikou. Pfiblizn& po roce 2003 Ize v3ak nalézt v nepornograficky
zaméfenych &asopisech pro vefejnost objektivn&jsi a z v&tsi &asti pravdivé informace o této problematice
a lze zaznamenat vice tolerance. Je otdzkou, zda je tato tolerance ddna uritym znecitlivénim
na obdobné fenomény, zptisobenym mnoZstvim informaci o nejbizardng&jsich lidskych projevech
a zvysenou oblibou magie, tajemna a vlivu goth stylu u mladsi generace. Vysledkem v3ak je niZ8i napéti
v &eské SM (BDSM) subkultufe, zmé&na postoji sm&rem k respektovani ,,safeword” a sniZeni riznych
forem natlaku, Sikany a mobbingu v ramci subkultury, viz kapitola Komunity versus verejnost... .

Pro celkové zlepSeni situace by viak bylo tfeba zéroveii s povédomim o téchto jevech dosdhnout vyssi

informovanosti o Sikan&, mobbingu a domécim nasili.
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Abstract

OBJECTIVE: Dominance and submissiveness represent strong sexual arousal stimuli
for a considerable part of population. In contrast to men’s sexual dominance and
women’s sexual submissiveness, the opposite preferences represent an evolution-
ary enigma. Here, we studied prevalence and strength of particular preferences in
general population by Internet-trap-method.

DESIGN: The subjects who clicked the banner displayed in the web interface of
e-mail boxes were allowed to choose icons with homosexual or heterosexual partner
of different hierarchical position.

RESULTS: Dominant partner was chosen by 13.8% men and 20.5% women, and
submissive partner by 36.6% men and 19.8% women. Homosexual partners were
chosen by 7.3% men and 12.2% women. The response times for the submissive and
dominant stimuli did not differ while for the equal-status stimuli were significantly
longer, suggesting that part of subjects with equal-status preferences probably
intentionally mask their natural interests.

CONCLUSIONS: Large number of people who chose unequal sexual partner suggests
that hierarchical status plays important role in human mating system.
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Abbreviations
- sexual sadism and masochism
IP address - registered Internet address
SM gates - gates with symbols of unequal sexual partners

Introduction

Two unexpected results were obtained in research of
sexual sadism and masochism (SM) in the last decade.
Firstly, in modern societies relatively a large number of
people are interested or even engaged in SM activities
[2, 5, 10, 12]. Secondly, the pleasure from causing pain
or suffering from the pain is considered to be a motive
of consensual sadomasochistic practices in small minor-
ity of SM community. The majority of people in SM
community referred to be sexually aroused by both the
dominance/submission role and mild or mostly symboli-
cal pain caused by sexual practice during the SM interac-
tions [16]. Actually, the pain, or rather a threat of pain,
is usually only used for stressing power of a dominant
person [17].

A psychological background of SM is unknown. Weiss
(2002) claimed that this sexual variance is not related to
any personal characteristic of a subject. Study on SM
community members, i.e. people who did not seek a
specialist’s help and who had not caused any crime, did
not express any psychological or psychosocial malfunc-
tion. In fact, the study shows that the participant achieved
higher education [14]. However, this finding may reflect
greater willingness of educated individuals to participate
in the study. Majority of SM community do not meet
the second APA diagnostic criterion for mental disorder
sexual sadism or masochism, i.e. “The person has acted
on these (SM) urges with a nonconsenting person, or
the sexual urges or fantasies cause marked distress or
interpersonal difficulty, or the fantasies, sexual urges, or
behaviors cause clinically significant distress or impair-
ment in social, occupational, or other important areas of
functioning” [1].

Although the psychological background of SM has not
been elucidated yet, responding by a sexual arousal to the
disparity in hierarchical status in specific circumstance
evokes a well known reproduction strategy described in
many animal systems. The females of many mammal and
bird species prefer higher to lower status males. The
higher hierarchical status of the male probably increases
breeding opportunities and survival of the offspring due
to increased resources, better protection against offence
and threats in society and also provides good genes [7].
In accordance with the handicap theory [19], dominance
has been suggested to honestly reflect male genetic qual-
ity. Tendency to dominate is a risky strategy in competi-
tive encounters and is also associated with higher levels
of testosterone, which may reduce immunocompetence
in various species; dominance could therefore reliably
indicate male condition and genetic predisposition [3].
Further, during courtship females signalize their inter-
est by acting as weak, protection-needed (and therefore

submissive) individuals [8,9]. Thus, sexual arousal by
male dominant behaviour in women and sexual arousal
by female submissive behaviour in men may by easily
explained by evolutionary theory because such prefer-
ences would bring high quality offspring in women and
increase the chance to reproduce in men. However, a
reported sexual arousal of a considerable fraction of men
by female dominance and unknown fraction of women
by male submissiveness represents a serious challenge for
most of evolutionary hypotheses of SM behavior.

For testing evolutionary hypotheses of SM, informa-
tion on frequency and strength of particular sexual
preferences, including the men submissiveness and
women dominance, in the general population is critically
needed. However, important obstacles exist for obtaining
data on the general population. Most studies mapped
SM preference (usually engaging in SM sex rather than
interests in SM) by direct questioning. Unfortunately,
the results obtained through direct questioning or with
questionnaire can be biased. For example, some persons
may deny his/her interest in SM for fear of being seen as
perverse. Moreover, some respondents can be unaware of
their sexual preferences, for example, because of lack of
sexual experience or a strong psychological block. Also,
many subjects consider SM to be always associated with
the pain and do not consider their preferences for domi-
nant (submissive) sexual partners to be related with the
same phenomena. All these shortages of direct methods
lead us to search for an alternative indirect method for
screening the general population.

Here, we have developed and used an original method
to collect elementary data on the prevalence and strength
of motivation of subjects with preferences of distinct
hierarchical difference between partners in a general
population of e-mail users. We set up a kind of internet
trap that can monitor the numbers of men and women
with these preferences and partly also the strength of
their motivation and devotion. Neutral banners were
baited in the e-mail boxes of both male and female users.
By clicking the banner subjects could enter a web site and
then select from several gates with simple symbols of het-
ero/homosexual and SM/non-SM partnerships. The web
application automatically gathered the order and times of
attempts to enter the gate for individual trap visitors.

Methods

Subjects
The studied population consisted of users of e-mail

boxes provided free of charge by the Czech largest Inter-
net portal Seznam.cz. When registering for a new e-mail
account, the subjects were asked to provide information
about gender and age and to agree to be the target of
an unspecified advertisement campaign. The provider
claimed that based on a content analysis of visited web
sites, about 80-90% of men and 70-90% of women
provided correct information about their gender when
registering.
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Figure 1. Design of an Internet trap. a, Banner for men. The banner title says “Gen-
tlemen, look at Grofoo”. The title at a similar banner for women says “Ladies,
look at Grofoo”. The term “Grofoo” has no meaning in Czech language. b, Trap
first page. ¢, Trap second page for visitors who clicked the man silhouette at
the first page. The order of gates in rows was rotated for each visitor.

Procedure

Two neutral banners, one for men and one for
women (Figure 1a), were displayed in the web interface
of 202083 male and 396 994 female e-mail boxes during
a one-week period for men and a two-week period for
women. The banner was always displayed only once
during the user’s first access to his/her e-mail box. By
clicking the banner the participants entered our Internet
trap (Figure 1b). There the visitor could disclose his/her
gender by pressing the respective silhouette. The clicked
silhouette was filled blue and then a new screen with six
gates appeared (Figure 1c). The order of gates in rows
was rotated for each visitor. After clicking any gate an
hourglass appeared and 5 s later a message “System busy,

try again” was displayed on the gate. The web application
automatically gathered the order and times of attempts
to enter the gates for each visitor. The order of the first
five gate accesses and access times in between were
recorded. At the end of the experiment, the records of
about 19% repeated accesses from the same [P addresses
were filtered out (only first access from an IP address
were always used in further analyses). After that the data
was anonymized by deleting the information about IP
addresses. The methods for recruitment of experimental
subjects and data collection were approved by the IRB of
the Faculty of Medicine, Charles University.
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Table 1. Strength of motivation in male and female trap visitors.

Presumed* M F
Declared** M F F M

N % N % N % N %
1 gate 398 943 54 871 466 91.2 52 88.1
2, gates 324 76.8 40 64.5 350 68.5 36 61.0
3 gates 244 57.8 23 371 253 49.5 21 35.6
4 gates 168 39.8 13 210 165 323 14 237
5 gates 12 265 8 129 12 219 10 169
Gender choice 148s 188s 14.2s 179s
First gate choice 19.1s 189s 190s 220s
Time spent in trap 63.2s 543s 534s 553s

The data in lines 1-5 show numbers (and percentages) of participants who tried to enter one, two, three,
four and five gates, respectively. Line 6 gives time lag of participant’s gender choice (time between
entering the trap and denoting gender by pressing the respective silhouette), line 7 shows time lag of first
gate choice (time between denoting gender by pressing the respective silhouette and selecting first gate)
and line 8 gives total time spent in the trap (time between entering the trap and selecting the last gate).

*presumed gender (M - male, F - female) of the participant (user of a particular e-mail account); **gender

denoted by the trap visitor

On the basis of raw data, the minimum length of stay
in the trap (time between entering the trap and clicking
the last door), time lag in denoting gender (time between
entering the trap and clicking either the male or female
silhouette), time lag of first choice (time between clicking
either the male or female silhouette and clicking the first
gate), waiting times for the first five gates (time between
dicking the particular gate and the next one) and index
of adherence to the first gate choice (total of times the
same gate was chosen/total of attempts to enter any gate)
were calculated for each subject. All time lags longer than
100s and lengths of stay in the trap longer than 225 s were
considered outliers and were removed from the data set.
Categorical data (frequencies of particular gate choices)
were analyzed with Chi Square, continuous variables
(times and index of adherence) with nonparametric
Kruskal-Wallis ANOVA. The program package Statistica
6.0 was used for all statistical testing.

Results

During a one-week period the man-type banner was
displayed 202083 times on e-mail pages owned by male
users. Eight hundred and twenty one presumed men
(0.41%) clicked the banner and visited the trap. The
woman-type banner was displayed 396994 times on
e-mail sites owned by female users during a two-week
period to obtain similar numbers of hits for both genders.
One thousand and fifty nine presumed women (0.27%)
clicked the banner and visited the trap. Four hundred
and eighty four presumed men disclosed their gender,
422 (87.2%) as male and 62 (12.8%) as female and after
that 452 presumed men tried to enter at least one gate
(Table 1.). Among presumed women, 570 indicated
their gender, 59 (10.4%) as male and 511 (89.6%) as
female, and then 518 of presumed women tried to enter

at least one gate (Table 1.). The subjects whose declared
and presumed genders differed hesitated significantly
longer before denoting gender by pressing the respective
silhouette (Figure 2a). Next, we performed separately all
analyses both for the subjects whose declared and pre-
sumed gender was identical and for all subjects divided
into men and women on the basis of the declared gender,
i.e. regardless of presumed gender. As the results of both
types of analyses were nearly the same, only data on the
former population will be presented. Frequencies of
choices of particular gates are shown in Table 2. About
7.3% of men and 12.2% of women chose homosexual
gates in their first gate choice. Frequencies of choices
of particular heterosexual gates (in the first gate choice)
and the results of particular statistical tests are shown in
Figure 2b.

The gates with symbols of an unequal sexual part-
nership (“SM” gates) were chosen by 51.0% men and
41.6% women. Men entered the submissive-woman gate
approximately 2.6 times more frequently than the domi-
nant-woman gate. At the same time, women entered the
either submissive- or dominant-man gates with equal
frequency.

To disclose possible differences in motivation of
subjects with particular preferences we compared several
parameters for particular gates and particular subjects
separated into groups according to their first choice gate.
We found no difference in waiting times for particular
types of gates for both men and women. For men, the
Kruskal-Wallis ANOVA showed differences in average
time spent in the trap (p=0.018) Figure 3. No difference
in time spent in the trap was found for women. No
significant differences were observed either in index of
adherence to first gate choice for both men and women.
For example, the men who clicked the heterosexual gate
with kneeling man in their first attempt and those who
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Table 2. First gate and all gate choices of male (M) and female (F) participants. The dark silhouette represents the responder and the white
one stands for his/her partner.

Declared M Declared F
Presumed M Presumed F Presumed F Presumed M
Gate 1 All gates Gate 1 All gates Gate 1 All gates Gate 1 All gates
N % N % N % N % N % N % N % N %
t@ 183 46 476 382 19 365 48 360 Q” 244 524 611 454 1 204 25 18.1
M 135 339 361 290 13 250 34 256 ﬂ 81 174 246 183 9 16.7 22 16.0
m 51 128 226 181 14 269 33 248 m 84 180 254 189 10 185 35 254
m 12 3.0 64 5.1 4 77 8 6.0 f@ 28 6.0 101 75 9 16.7 25 18.1
M 0 17 6 51 1 19 4 30 ﬂ 14 30 63 47 11 204 16 116
m 7 25 55 44 1 19 6 45 m 15 3.2 70 52 4 74 15 109
a
35 35
2<0.0004 20.0001
30 B —_— 30
25 I o Mesn —_ 25
= 20 []:: 5B 20
OF) o 48D
o = .
g 15 — —— 15
10 10
s - - s
I I Figure 2. Behavior of the trap visitors. a,
0 - M 0 Time needed by presumed males and
F M presumed female for declaring either
presumed male presumed fenale male (M) or female (F) gender (by
b pressing the respective silhouette).
The p values were derived from the
300 0,001, X?=78, df1 70% nonparametric Kruskal-Wallis ANOVA.
p<0.001, X*=74, df=1 2 b, First gate choices in heterosexual
250 ’M‘x:&f a1 60% men and women. The p values were
derived from the Chi Sguare test.
.007,X3=17, df=1
g 200 FROTXET, %
- .001, X2=38, df=1 40%
; 150 PPl X3,
.8, X?=0.03, df=1 30%
210 i
20%
50 10%
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Figure 3. Behavior of the trap visitors. a, Time spent by men in the
trap. b, Time lag of first gate choice of heterosexual gates for men
and c for women. The p values were derived from the Mann-Whit-
ney test.

clicked the heterosexual gate with kneeling woman in
their first attempt repeated their choice with similar
frequencies. Both men (p<0.03) and women (p=0.0001)
differed in time lag of particular first gate choice: the
gates with standing (equal) man and woman were always
chosen most slowly, Figure 3.

Discussion

Among 864 visitors of our Internet trap (398 men and
466 women whose disclosed gender agreed with their
presumed gender and who entered at least one gate)
7.3% men and 12.2% women chose gates with homo-
sexual content (homosexual gates) in their first choice.
Similarly, 51.0% men and 41.6% women chose the gates
with symbols of unequal sexual partners (SM gates). The
men entered the SM gate with submissive women ap-
proximately 2.6 more times than the gate with dominant
women. In the same time, the women entered the SM
gates with submissive and dominant men with equal
frequencies. We found no indications for the proposition
that submissive and the dominant men (women) differ
in strength of their motivation to enter particular gates
(no differences in waiting time for particular gates and in
index of adherence to first gate choice) or consciously try
to hide their natural tendencies by pressing the “wrong”
gate (no differences in time lag of first gate choice).

The design of our study does not allow to tell whether
the choice of a particular gate reflects a subject’s sexual
preferences rather than just his/her general curiosity.
However, we incline to believe that the interest of most of
the trap visitors in particular gates was primarily driven
or at least influenced by their sexual preferences. This
presumption is supported by four independent (and
rather indirect) lines of evidence:

1) The frequency of subjects entering the homosexual
gates (7.3% of men and 12.2% of women) approxi-
mately corresponded to the expected proportion of the
population with homosexual preferences (see below).
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2) Pronounced gender specific differences were observed
in the submissive to dominant gate entrance ratios (0.4
to one for men, 1.0 to one for women).

3) The subjects showed clear indices of strong motiva-
tion for their behavior. They usually stayed in the trap
very long (men for 63.2s on average, women for 53.4s
on average) and usually tried (unsuccessfully) sev-
eral gates (for example 112 men and the same number
of women tried five gates) before finally leaving our
web site. Many of them (17.8% of men and 20.2% of
women) saved the link to the page and voluntarily re-
turned to the trap later on, some of them even several
days after their first visit. They also exhibited a strong
adherence to their first gate choice.

4) The men in our sample of e-mail users expressed stron-
ger curiosity by clicking the banner advertising mys-
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terious grofoo approximately 52% more often than
women. However, after entering the trap, women and
men showed similar curiosity: they stayed in the trap
similarly as long and tried to enter similar numbers of
gates.

The proportion of men with homosexual interest in
our sample was in good agreement with results of other
studies. For example Laumann, Gagnon, Michael, and
Michaels (1994) reported 7.7% of male and 7.5% of
female subjects who claimed homosexual desires among
the US population [11]. Kinsey reported 10% prevalence
of homosexuality in U.S. men and 2-6% prevalence of
homosexuality in US women, however, he also estimated
that nearly 46% of men had engaged in both heterosexual
and homosexual activities, or “reacted to” persons of both
sexes, in the course of their adult lives and between 6 and
14% of women (ages 20-35) had more than incidental
homosexual experience in their histories [5]. Similarly,
as many as 22% of men and 17% of women in the USA
had at least some homosexual experience [10]. The
Australian study showed that about 1.6% men and 0.8%
women identified as homosexual while 0.9% men and
1.4% women identified as bisexual [15], however, 8.6%
of men and 15.1% of women report either feeling attrac-
tion to the same sex or some sexual experience with the
same sex [6]. In the Czech Republic, sexual intercourse
with the same sex was reported by 5% of men and 6% of
women [18].

The incidence of women preferring homosexual
gates in our sample (12.2%) was higher then expected
on the basis of previous studies. We believe that our
data reflect more correctly the real frequency of women
with homosexual preferences among a modern western
population. Lower values obtained in interviews or
questionnaire-based studies can be explained by the
women’s strong tendency to underreport sexual activi-
ties in terms of both their frequency and scope. In our
study the subjects had much weaker motivation to hide
their natural tendencies and preferences. Most subjects
voluntarily entering the trap from their private e-mail
box did not suspect they were the subject of scientific
study. Moreover, they probably clicked the banner (and
entered the trap, and then stayed in the trap) only when
they felt secure and in privacy. Under such conditions
they had only few reasons for hiding or distorting their
natural preferences.

The prevalence of subjects with SM preferences in the
general population is not known. Kinsey’s data showed
that about 12% of women and 22% of men reported hav-
ing an erotic response to asadomasochistic story,and 55%
of women and 50% of men reported having responded
erotically to being bitten. Janus and Janus [10] showed
that about 14% of male and 11% of female responders in
USA had personal experience with SM sexual practices
and about 8-10% of responders had some SM “toys“ at
their homes. In Australia, 12% of men who had been ho-
mosexually active in the six months before the interview

Dominance, submissivity, homosexuality

reported being engaged in SM activities [2]. Another
Australian study showed that 2% men and 1.4% women
that had during last six months partner participated in
SM [12]. Again, we believe that most of the previous
studies strongly underestimated the actual proportion
of the general population with sexual SM preferences.
Some subjects probably do not admit their “perverse*
sexual preferences in questionnaire-based studies. Also,
some subjects probably never followed their natural
sexual (SM) preferences and therefore have neither
personal experience with SM sexual practices nor have
any SM equipment at their homes. Most importantly,
many subjects are probably sexually aroused just by
the difference in hierarchical positions between sexual
partners and have no need to involve in any formal SM
practices. All these subjects probably chose the SM gates
in our trap while they would have scored SM-negative in
all previous studies. Therefore, we believe that the results
of our study, i.e. 50.4% of SM positive men and 40.3% of
SM positive women, better reflect the real frequency of
subjects with SM interest (of course not SM behavior)
among our study population.

The frequency of subjects with SM interests was
slightly higher in homosexual (58.6% men and 50.9%
women) then heterosexual (50.4% men and 40.3%
women) subjects, which agree with results of Australian
studies [2,12]. Possibly, the subjects willing to admit their
homosexual orientation are also more willing to admit
their SM interest. However, the number of homosexual
subjects in particular SM categories is very low. There-
fore, more data will be probably needed for confirmation
of this observation.

In accord with the evolutionary psychological theory
of SM discussed in the introduction, the SM-positive
men strongly prefer to be in the dominant role. Surpris-
ingly, equal fractions of SM-positive women prefer the
submissive and dominant roles. The evolutionary theory
predicts that most women would prefer the submissive
role in sex (to get the good genes from the best, i.e.
most dominant, men in the population). We found no
evidence to support what we believe is the most probable
explanation: a part of women are unable or unwilling to
accept their natural tendencies and chose the dominant
instead of the submissive gate. The same could be also
true of 13.8% of men who chose the gate with dominant
woman and whose sexual interest was therefore incom-
patible with evolutionary psychology-based expectations
of woman’s (submissive) sexual preferences. The only
clues to lower motivation to enter particular gates and
therefore to possible conscious distortion of the subject’s
natural tendencies (shorter time spent in the trap and
slower choice of the first gate) were observed in the
subjects preferring the gate with equal man and woman
in their first choice. The existence of dominant women
and submissive men can be explained in four principally
different (nonexclusive) ways, at least.
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1) Unconscious suppression and transformation of the
subject’s natural tendencies. Our Internet test proba-
bly discriminates between the subjects who make their
choices spontaneously and those who hesitate before
pressing the gate because of a conscious conflict be-
tween their rationally reflected natural tendencies and
their rationally reflected personality (scale of values).
However, the resolution of our method does not allow
differentiation between the subjects whose rationally
selfreflected natural tendencies correspond to their
real natural tendencies and those whose rationally sel-
freflected natural tendencies have already been uncon-
sciously suppressed and substituted with the opposite
tendencies. The results of Sanchez et al. [13] suggest
that women may suppress their natural preference
to obey common gender stereotypes and similar ef-
fect can be expected in men too. The high frequency
of subjects who sometimes (or even often) switch be-
tween dominant and submissive sexual preferences (so
called “switches”) in SM communities suggests that the
internal battle between the rationally selfreflected and
unaware tendencies can play an important role in SM
phenomena.

2) The evolutionary constraints. For example, the SM
preferences can be adaptive for members of one sex
only. The members of the other sex, e.g. men, can ex-
press these preferences just because of the presence of
the same genes in their genomes.

3) A more complex evolutionary psychological explana-
tion for the existence of the SM phenomenon. For ex-
ample, the dominant sexual preference can be useful
for high quality men (it can help them to achieve re-
production with high quality women) and low qual-
ity women (it can help them gain resources - in an
exchange for reproduction - from low quality men)
and at the same time the submissive sexual preference
can be useful to low quality men (it can help them to
achieve the reproduction with at least some (low qual-
ity) women - in an exchange for resources) and to high
quality women (it can help them to achieve reproduc-
tion with high quality men). Again, existence of such
conditional strategies could explain the high frequency
of switches in SM communities. Study of correlation of
hierarchical status of subjects with his/her sexual pref-
erences should by used in future for testing this condi-
tional strategy theory.

4) Evolutionary explanation of SM is wrong and some
other explanations, for example the psychoanalytic
model of SM [4], hold.

The most interesting result of our study was detection
of a rather high frequency of subjects expressing interest
for difference in hierarchical positions between sexual
partners in a population of e-mail users. The number of
men with such interests was in fact higher than that of
men without such interest and the numbers of women
with and without such interests were nearly equal. The
current surveys show that only about 33% of people

regularly use e-mail in the Czech Republic. Therefore, it
is not clear whether the results obtained for our sample of
e-mail users can be generalized to the whole population.
If yes, then the preferences for disparity in hierarchical
status of sexual partners, the probable background of the
sadomasochism phenomena, could be in fact an impor-
tant part of regular human reproduction strategy.
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Abstract

There is growing evidence that the protozoan Toxoplasma gondii modifies behaviour of its intermediate hosts, including humans,
where it globally infects about 20-60% of the population. Although it is considered asymptomatic in its latent stage, it was previously
found to have remarkable and gender different effects on the personality factors A (warmth), G (rule consciousness), L (vigilance, mis-
trust) and Q3 (self-control, self-image) from Cattell’s 16PF Questionnaire. We performed a double blind experiment testing 72 and 142
minfected men and women, respectively, and 20 and 29 infected men and women, respectively, in order to verify these gender differences
using behavioural experiments. Our composite behavioural variables Self-Control and Clothes Tidiness (analogue to the 16PF factors G
- conscientiousness and Q3 - self-control) showed a significant effect of the toxoplasmosis-gender interaction with infected men scoring
iignificantly lower than uninfected men and a trend in the opposite direction in women. The effect of the toxoplasmosis—gender inter-
wtion on our composite behavioural variable Relationships (analogue to factor A — warmth) approached significance; infected men
wored significantly lower than uninfected men whereas there was no difference in women. In the composite behavioural variable Mistrust
‘analogue to factor L), the pattern was affected by environment (rural versus urban). Possible interpretations of the gender differences are
fiscussed.

D 2006 Australian Society for Parasitology Inc. Published by Elsevier Ltd. All rights reserved.
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l. Introduction

Latent toxoplasmosis is a common infection in both
leveloped and developing countries, occurring in about
0-60% of the population. In medical terms it is considered
isymptomatic in immunocompetent persons (Remington
ind Krahenbuhl, 1982) but there is growing evidence of
ts effects on human behaviour.

The coccidian parasite Toxoplasma gondii uses felids as
lefinitive hosts and practically all warm-blooded animals

* Corresponding author. Tel.: +420 221951821; fax: +420 224919704.
E-mail address: flegr@cesnet.cz (J. Flegr).

as intermediate or secondary hosts. In the latent stage, in
its intermediate and secondary hosts, it is encysted in the
brain and muscular tissue, presumably for the host’s life-
time. The infection is known to modify the behaviour of
rodents, causing decreased anxiety (Hutchison et al.,
1980b), decreased reaction speed (Hrdd et al., 2000),
decreased neophobia (Webster et al., 1994), impaired
motor performance (Hay et al., 1983), lower ability to dis-
criminate between familiar and novel surroundings (Hutch-
ison et al., 1980a; Hay et al., 1984a), deficits in learning
capacity and memory (Witting, 1979), reduced specific
predator avoidance (Berdoy et al., 2000), increased activity
(Webster, 1994; Hutchison et al., 1980a; Hay et al., 1984b)

020-7519/$30.00 © 2006 Australian Society for Parasitology Inc. Published by Elsevier Ltd. All rights reserved.
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nd aggressiveness (Arnott et al., 1990). These behavioural
hanges are often interpreted in terms of the manipulation
iypothesis, which proposes that an animal serving as an
ntermediate host is manipulated by the parasite to behave
na way to increase the probability of being transmitted to
fe definitive host by predation (Barnard and Behnke,
1990; Dawkins, 1982). Indeed, it was observed in rats that
bey can be more easily trapped when infected by Toxoplasma,
1situation which could simulate predation by the felid final
lost (Webster et al., 1994). It was also shown that infection
by related coccidian species, e.g. Frenkelia and Sarcocystis,
icreases the predation risk of parasitized rodents (Votisek
tal., 1998; Hoogenboom and Dijkstra, 1987). In humans,
1higher number of traffic accidents was found to occur to
Toxoplasma-infected subjects (Flegr et al., 2002). This
tudy can be also considered an analogy of a predation test.
- Toxoplasma was found to both impair the psychomotor
jrformance (prolong simple reaction times) of human
mbjects (Havlicek et al., 2001) and affect the human per-
lity profile. In contrast to the behavioural changes
ved in animals and to the psychomotor performance
ges in humans, an obvious gender difference appeared
1the modification of the personality traits measured by a
pestionnaire. Researchers using Cattell’s 16 Personality
ctor Questionnaire (16 PF) (a widely used and standard-
rd psychological diagnostic tool) on a sample of biology
mdents and academic staff from Charles University found
p opposite toxoplasmosis-induced shift in men and wom-
pin four personality factors, namely the factors A (the
igh pole of this dimension can be characterized e.g. as
mrmth), G (rule consciousness), L (vigilance, mistrust)
nd Q3 (self-control, self-image) (Flegr et al., 1996). More
pecifically, infected men scored significantly lower in fac-
x G (disregards rules, expedient), higher in factor L (sus-
wting, jealous, dogmatic), and not significantly lower in
ktors A (reserved, detached, critical) and Q3 (uncon-
plled, lax, follows own urges) (Flegr et al., 1996; Flegr
od Hrdy, 1994). Infected women scored significantly high-
rin factor A (warm-hearted, outgoing), not significantly
igher in factors G (conscientious, persistent, moralistic,
hid), Q3 (controlled, exacting will power, socially precise)
id significantly lower in factor L (trusting, accepting con-
itions, tolerant) (Flegr et al.,, 1996). Moreover, another
kdy found a correlation between the duration of toxo-
lsmosis and the level of the above-mentioned factors
A, G, L and Q3) in two sets of women infected with Tox-
ma (Flegr et al., 2000). The same result was reported
men in factor G (Flegr et al., 1996). These findings pro-
empirical support for the suggestion that the person-
change was the result of infection rather than subjects
a specific personality profile being more prone to
ection.
There are two possible explanations as to why the per-
ity shifts occurred in an opposite direction in men
women. First, they could be actual gender differences
second, it could be that the questionnaire reflected real
ges in one gender only, but that the same changes

I Journal for Parasitology 36 (2006) 1485-1492

had been masked in the other gender for some reason
(e.g. a tendency to deny an unwelcome personality change
resulting in a stylisation in the questionnaire). The only
way to distinguish between these two alternatives is to con-
duct a behavioural test. Thus, in our study we assessed
behavioural manifestations of the four 16PF factors A
(warmth), G (rule consciousness), L (vigilance, mistrust)
and Q3 (self-control, selfimage) to investigate if we were
dealing with a profound infection-based gender difference
or merely a superficial difference in the ability or willing-
ness to report the truth about one’s own personality (unde-
sirable change) in a questionnaire.

2. Materials and methods
2.1. Subjects

The sample consisted of 92 male and 171 female stu-
dents of the Faculty of Science, Charles University, with
the mean age of 21.1 years (S.D. = 1.8). The sample was
thus homogeneous with respect to both course of study
and age. All subjects were asked to participate voluntarily
in the research project and to sign an informed consent
form. They were informed that after providing 2ml of
blood for serological analysis, they would later undergo
psychological and ethological testing without further spec-
ification. Simultaneously, they were given the 16PF Ques-
tionnaire to fill out at home. The testing proceeded to
about 6 months after recruitment during the years 2002
to 2004.

2.2. Immunological tests for toxoplasmosis

Specific anti-Toxoplasma 1gG and IgM antibody con-
centrations were determined by ELISA (IgG: SEVAC, Pra-
gue, IgM: TestLine, Brno), optimized for early detection of
acute toxoplasmosis (Pokorny et al., 1989) and with the
complement fixation test (CFT) (SEVAC, Prague) which
is more sensitive and therefore more suitable for the detec-
tion of old Toxoplasma infections (Warren and Sabin,
1942). The titre of anti-Toxoplasma antibodies in sera
was measured in dilutions between 1:8 and 1:1024. Subjects
with negative results of IgM ELISA (positivity index <0.9)
and having CFT titres higher than 1:8 were considered
latent-toxoplasmosis positive.

2.3. Behavioural tasks

All subjects participated in a double blind 1 h testing
session focused on a number of behavioural variables using
questionnaire and interview techniques, clothing assess-
ment and simple experiments (the sequence of the tests
within the session is given in Fig. 1). The computer admin-
istered questionnaire and the interview contained questions
relating to the 16PF factors A (warmth) and G (rule con-
sciousness) or Q3 (self-control, self-image), which were
phrased so as to ask about specific previous behaviour
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fig. 1. Sequence of tests in the behavioural testing session. Numbers in brackets denote concrete behavioural variables measured in the particular part of

he experiment. Behavioural variables are described in Table 1.

ather than a general attitude (e.g. “How many times have
jou cleaned at home during the last week?”’ instead of
‘Do you often clean at home?” or “Do you like clean-
ng?”). The interview, as well as the clothing observation,
vas standardized and in both cases carried out by the
ame female experimenter in all testing sessions. The sim-
sle experiments were designed to relate to the 16PF factors
3 (rule consciousness), Q3 (self-control, self-image) or L
vigilance, mistrust). They were administered so as to
sonceal their purpose (e.g. in the experiment designed to
neasure the willingness to taste a strange liquid, the
ubjects were told they would be assessed on the
nherited ability to discriminate the bitter taste of
phenylthiocarbamide).

The behavioural data were categorized into four behav-
ioural composite variables: “Relationships” contained
variables relating to the quality (the subvariable Warmth)
ind quantity (the subvariable Friends) of interpersonal
relationships and was designed to correspond to the
I6PF factor A (warmth), “Self-Control” combined data
from written or oral questions concerning rule regardance
(the subvariable Self-Control in Self-Report), questions
about the care of own appearance (the subvariable Self-
Control in Care of Appearance) and simple experiments
concerning orderliness, reliability, conscientiousness (the
mbvariable Self-Control in Experiments), and was intend-
ed to correspond to factors G (rule consciousness) or Q3
(self-control, self-image); “Clothes Tidiness” was com-
posed from variables obtained observing the clothing of
the subjects and was similarly expected to correlate with
factors G or Q3. Finally, “Mistrust” contained data from
experiments designed to measure vigilance or mistrust
and was expected to correlate with factor L (vigilance, mis-
frust). Table 1 shows a detailed composition of the behav-
joural composite variables.

Continuous variables were adjusted to values 0 to 5 and to
Lave a normal distribution. Ordinal or categorical variables
?lem scored as given in Table 1. All variables for Mistrust

were converted to z-scores. A mean of given variables was
then obtained to create a composite behavioural subvariable
(variable). Finally, a mean of behavioural subvariables com-
prised the ultimate composite behavioural variables.

2.4. Statistical analysis

Statistica v. 6.0 general linear module was used for all
statistical testing, i.e. for ANOVA, ANCOVA and linear
regression. The results of testing for ANCOVA assump-
tions, namely the testing of normality of distribution, nor-
mality of residuals and homogeneity of variances were not
significant for all models studied. All four behavioural
composite variables were tested for the effect of the toxo-
plasmosis-gender interaction with ANOVA. In all
ANOVA tests, we included one potential categorical and
two continual confounding factors, namely place of resi-
dence, age and ordering number of the testing session.
Because we tested four behavioural variables, we used the
stepdown Bonferroni correction for four tests (Holm,
1979).

3. Results

We performed a correlation analysis of the four behav-
ioural composite variables Relationships, Self-Control,
Mistrust and Clothes Tidiness, and all 16 factors from
the 16PF Questionnaire. Relationships were associated
with factor A (warmth; b =0.30, 7 =0091, P<0.001);
Self-Control correlated with factor Q3 (self-control;
b=0.18, # =0.033, P=0.005), and in women also with
factor G (rule consciousness; b=0.19, *=0.038,
P =0.014). Mistrust and Clothes Tidiness expressed no
correlation with the 16PF factors.

Latent toxoplasmosis was diagnosed in 20 men (21.7%)
and 29 women (17%). There was a different effect of the
latent toxoplasmosis infection on women and men in all
four behavioural composite variables.
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ble 1
‘mponents of the behavioural composite variables

khavioural composite variables (subvariables) Description

llationships
fiends

(1) Number of friends subject spoke with during three days

(2) Number of social domains subject has friends from

(3) Number of friends subject has called during last 14 days
(4) Average amount spent for cell phone calls per month
(5) Number of parties attended during last half a year

Farmth

(6) Average length of a land-line phone call to a friend

(7) Willingness to show own art to other people (scores: shows all — 4, shows some things — 2, does not

show - 0)

(8) Liking for buying presents (likes — 4, likes sometimes — 2, does not like — 0)
(9) Number of remembered parents’ birth- and name-day dates
(10) Average number of text messages (sms) written from mobile phone per week

control
control in self-report

(11) Having a diary (yes — 4, yes, but does not use - 2, no - 0)

(9) Number of remembered parents’ birth- and name-day dates
(12) Number of household cleanings during last week

(13) Average early/late coming for appointments

(14) Waste sorting (yes — 4, paper or plastic only - 1, no - 0)
(15) Number of planned actions for next 4 days

(16) Time since last reprehension of a non-related person

¥ control in care of appearance

(17) Maximum amount willing to spend for new trousers

(18) Sort of shop used for buying cloths (branded shop - 5, boutique - 4, hypermarket — 3, second hand

- 2, street market - 1)

(19) Amount spent for hairdresser and cosmetics per year
(20) Number of cloth categories owned

W control in experiments

(21) Arrangement of crayons into case after use (colour ranking - 4, putting back only - 2, no - 0)

(22) Accuracy of wallet content guess

(23) Early/late coming for blood test (minutes)

(24) Early/late coming for behavioural tests (minutes)

(25) Time devoted to answering computer questionnaire

(26) Knowledge of social etiquette — 7 questions (sum of correctly answered q)

le Tidiness

(27) Shoes, trousers, T-shirt, sweater, skirt or dress cleanliness (5-point scale — averaged for all judged

cloth parts)

(28) Shoes, trousers, T-shirt, sweater, skirt or dress novelty (5-point scale — averaged for all judged cloth

parts)
(29) Shoes, trousers, T-shirt, sweater, skirt or dress undemagedness (5-point scale - averaged for all

judged cloth parts)

(30) General clothing quality (5-point scale)

(31) Unwillingness to taste a strange liquid (5-point scale)

(32) Unwillingness to be photographed (5-point scale)

(33) Unwillingness to sign an empty list of paper (5-point scale)

(34) Unwillingness to let own wallet be controlled by experimentator (5-point scale)

(35) Fear of holding a faked electrode during a pseudoexperiment of “measurement of skin resistivity”’

(5-point scale)

In Relationships, the effect of the toxoplasmosis-gender
ction almost reached the formal level of statistical
ificance (Fj 44 =3.79, P =0.053), Fig. 2. Infected
scored significantly lower (1.93) in Relationships than
infected men (2.26, F; g3 = 4.67, P = 0.033), whereas the
re of infected women (2.55) did not significantly differ
the score of uninfected women (2.60, F s =0.15,
=(0.695). Further, we examined the two Relationships
variables separately. The effect of the toxoplasmosis—
er interaction on the first subvariable Warmth was
ificant (Fy 244 = 5.12, P = 0.025). Infected men had sig-
tly lower scores (1.90) than uninfected men (2.28,
3=15.73, P =0.019), whereas the scores of infected

(2.95) and uninfected (2.88) women did not differ
(F1,158=0.13, P=0.718). The effect of the toxoplasmo-
sis—gender interaction on the second subvariable Friends
was not significant (Fy 244 = 0.63, P = 0.427).

The effect of the toxoplasmosis—gender interaction on
Self-Control was highly significant (Fj 242 = 12.27,
P <0.001) and remained significant after Bonferroni cor-
rection for multiple tests. Infected men achieved lower
scores in Self-Control (2.03) than uninfected men (2.24,
Fi 8 =6.16, P=0.015) whereas infected women were
(not significantly) higher (2.55) than uninfected women
(2.42, Fy 159 = 2.54, P = 0.113). The strongest gender differ-
ence in the Toxoplasma-induced shifts appeared in the
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| minfected controls (Toxo.neg.).

1subvariable Self-Control in Experiments. The effect of infec-
ition was significant both in men (F; gy = 7.35, P = 0.008)
rand women (Fj 159 = 7.20, P = 0.008), with infected men
‘scoring lower (1.97) than uninfected men (2.21), and infect-
ed women scoring higher (2.60) than uninfected women
1(2.29). The effect of the toxoplasmosis—gender interaction
'was again highly significant (F} 242 = 15.66, P < 0.001).

Similarly, the effect of the toxoplasmosis—gender interac-
tion on Clothes Tidiness was significant (Fj 250 = 6.39,
P=0.012) and remained significant after Bonferroni cor-
rection for multiple tests. Infected men scored lower in
Clothes Tidiness (3.57) than uninfected men (3.88,
F3s=4.80, P=0.031), whereas infected women were
(not significantly) higher (4.18) than uninfected women
(4.03, Fy 163 = 1.93, P =0.167).

The pattern in Mistrust was complicated. There was a
significant effect of the three-way interaction — toxoplasmo-
sis-gender-place of residence (F245 =4.32, P=0.014).
Infected men scored higher (0.28) in Mistrust than unin-
fected men (—0.31), when their permanent residence was

the countryside (Fy,1; = 2.89, P = 0.117) but they scored

ignificantly lower (—0.32) than uninfected men (—0.03),
mn their permanent residence was in a small or

medium-sized city (Fy,73 =4.74, P =0.033). In contrast,
infected women’s scores were (not significantly) lower
(—0.07) than the scores of uninfected women (0.10), when
their permanent residence was in the countryside
(F125 = 1.64, P =0.212), but higher (0.20) than uninfected
women (0.05), when their permanent residence was in a city
(F1,137 =140, P=0.239). When we compared subjects
with a rural permanent residence only, the effect of
the toxoplasmosis—gender interaction was significant
(F1,38 =5.13, P =0.029). The same was true for the effect
of the toxoplasmosis—gender interaction in subjects with a
permanent urban residence (Fj 21, = 4.47, P = 0.036).

4. Discussion

The aim of using behavioural data was to confirm (or
refute) the existence of an opposite effect of latent toxoplas-
mosis on men and women in the personality characteristics
Relationships (warmth), Self-Control (rule consciousness),
Clothes Tidiness and Mistrust (vigilance). In all four
behavioural composite variables studied, we found a signif-
icant or nearly significant gender difference in the influence
of latent toxoplasmosis on men and women. Specifically,
we found significantly lower scores in infected men com-
pared with uninfected men in Relationships, Self-Control
and Clothes Tidiness and a trend in the opposite direction
in the same variables in infected women compared with
uninfected women (with the exemption of Relationships,
where the scores of infected and uninfected women did
not differ). This is in agreement with previous studies using
Cattell’s 16 Personality Factor Questionnaire, where the
Toxoplasma-induced shifts in factors A (warmth), G (rule
consciousness), and Q3 (self-control) showed a similar pat-
tern (Flegr et al., 1996, 1999, 2000). In Mistrust, we repli-
cated previous findings for subjects living in the
countryside. In this subsample, infected men scored signif-
icantly higher than uninfected men and infected women
scored lower (not significantly) than uninfected women
(similar to the results obtained with the 16PF for factor
L (vigilance), Flegr et al., 1999). The subsample of subjects
living in a town or city behaved in the opposite way: infect-
ed men scored lower than uninfected men and infected
women scored higher than uninfected women.

These behavioural findings confirmed and extended the
results of earlier work. Until now, it has not been possible
to decide whether the latent toxoplasmosis-induced chang-
es are profound changes of personality traits or if infected
people merely alter their self-image, so that they score dif-
ferently in a questionnaire. It could have been possible, for
instance, that women deny a personality change occurring
in a direction we can observe in men, and present them-
selves as having a personality shifted in an opposite direc-
tion. Our results in the behavioural composite variable
Self-Control provide important evidence for a real person-
ality change. Of the three Self-Control subvariables, the
greatest gender difference was obtained for the Self-Control
in Experiments, which is composed of real situation
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gperiments (e.g. magnitude of the experimental session
klay or putting crayons back in their case and ordering
bem, after using them in another experiment, versus not
bing so) and does not include any self-assessment. Thus,
t excludes the possibility that the gender differences are
m artefact of how men and women see themselves.

Although we recorded a marginal significant difference
br the effect of toxoplasmosis on Relationships in men
ind women, we did not repeat the finding of increased
rores in infected women compared with uninfected women
wserved in previous research (Flegr et al., 1996, 1999). The
mmber of experimental subjects in the present behavioural
idy was relatively large. However, it was still about three
fmes lower then in the previous questionnaire-based stud-
. Therefore the probability of type 2 error (false negative

t) was relatively high. We believe that future work
ith a different experimental population or with a refined
% of behavioural tasks could confirm higher warmth in
oxoplasma-positive women.

Because Clothes Tidiness correlated with neither factor
i(conscientious, persistent, moralistic, staid) nor Q3 (con-
plled, exacting will power, socially precise) as expected,
k cannot relate it to the results of previous research.

seemingly plausible explanation that untidiness of

es indicating low hygienic standard is a risk factor
acquisition of disease is, however, not very likely since
positive association was found only for men. In women,
contrast, there was a slight trend in the opposite direc-

. This would be quite difficult to explain if untidy

es were related to a higher probability of infection.

The effect of residency (rural versus urban), which was

d in Mistrust, has appeared in a previous study of

relationship of latent toxoplasmosis and the psychobi-

ical factor Novelty Seeking (Novotna et al., 2005). It is

ible that the birth environment type influences the way
pople respond to specific tasks, such as those we have
pessed. At present, we have no suitable explanation for
blogical or sociological backgrounds of this phenome-
pn. A more extensive assessment of Mistrust, using items
Bperiments) having the same meanings for persons from
oth the countryside and cities, is needed to shed light on
pw Mistrust is influenced by toxoplasmosis.

There can be several explanations as to why Toxoplasma
Kuces opposite behavioural shifts in men than in women.
Ie offer an evolutionary, neurophysiological and a psy-

logical perspective to account for this phenomenon.
E‘;xoplasma-induced differences in rodents are often

reted in the theoretical framework of the manipula-

m hypothesis. According to this theory, infected interme-
ate hosts are manipulated by the parasite to behave in a
ly which makes them easier prey for the final host. In
imitive human societies, being reserved, detached and
itical of other people (low Relationships), being uncon-
sled, lax, disregarding rules (low Self Control) and unti-
ly dressed would isolate males from a group, making
pm a more probable prey. The composition of food of

temporary wild felids, such as tigers and leopards, is

known to contain a large portion of primates, which sug-
gests our animal ancestors were frequently hunted by large
cats (Zuberbiihler and Jenny, 2002; Karanth and Sunquist,
1995). An alternative case for females could be that the
parasite benefits from being congenitally transmitted to off-
spring. Congenital transmission of Toxoplasma in its latent
stage is usually considered impossible in humans. However,
it is common in other mammal species (Owen and Trees,
1998). There is also some indirect evidence that the activa-
tion of latent infection and transmission of the parasites
into the foetus during pregnancy could occur in humans
(Hostomskad et al., 1957). In contrast to children of women
who acquired toxoplasmosis during pregnancy, children of
women with activated latent toxoplasmosis could be
asymptomatic and could escape the attention of clinicians.
We can speculate that the parasite could manipulate wom-
en to be more conscientious, persistent, controlled, socially
precise (Self-Control), tidily dressed and warm-hearted or
outgoing (which we assume on the basis of the previous
questionnaire findings of higher factor A, not confirmed
here), in order to make her more attractive for potential
sexual partners, and in such a way increase the rate of its
transmission into the offspring.

The mechanism behind the neurological and behaviour-
al effect of Toxoplasma infection is unknown, but there is
some evidence that dopamine could be the principal mole-
cule involved in this process. An increased level of dopa-
mine was observed in the brains of mice chronically
infected with Toxoplasma (Stibbs, 1985). Toxoplasma-in-
fected men have a decreased level of Novelty Seeking
(Flegr et al., 2003), which is expected to be associated with
high dopaminergic baseline activity and postsynaptic
downregulation (Cloninger, 1998; Hansenne et al., 2002).
Interestingly, female rodents have a higher dopamine con-
centration compared with males in the diencephalon, the
mesencephalon (Beyer et al., 1991) and the striatum (Walk-
er et al., 2000; Morissette and Di Paolo, 1993). Women also
have a higher synaptic concentration and a higher synthesis
capacity of dopamine in the striatum (Laakso et al., 2002).
Furthermore, female sex hormones oestrogen and proges-
terone are known to alter the dopamine activity in the stri-
atum and nucleus accumbens (Becker, 1999; Miller et al.,
1998) and to have a neuroprotective effect on the dopami-
nergic system causing a lower prevalence of degenerative
illnesses such as Alzheimer’s disease, Parkinson’s disease
or psychoses in women (Lindamer et al., 1997; Dluzen
and McDermott, 2000). Thus, the less severe or even oppo-
site effect of toxoplasmosis on women could be caused by
the protective effect of female sex hormones on dopaminer-
gic activity.

The psychological explanation of the gender difference
assumes that men and women use a different strategy to
cope with non-specific stressors (including toxoplasmosis).
There is some evidence that men are socialized to cope with
stress differently from women. Men are expected to use
more problem-focused forms of coping, while women are
brought up to cope with an emotion-focused style (Berns
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and Johnson, 1989; Carver et al., 1989). Thus coping with
toxoplasmosis, men would be expected to withdraw from
society in order to concentrate on the “problem”, whereas
women would be expected to turn to society, where they
can express their emotions.

In conclusion, this study has shown that latent toxoplas-
wosis probably causes profound changes of human behav-
iour, predominantly the behaviour directed to other people
and society. Therefore, Toxoplasma must be considered
one of the biological factors that are able to affect the
key traits of human personality.
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Nahled do biologie sexualniho chovani - etologie, evoluce a

sexualni variance
Eva Jozifkov4, Katedra antropologie a genetiky &lovéka, P¥F UK.

Summary

A striking contrast exists between biological and medical approach to the sexual
variations. Three noticeable points of inconsistency are discussed. Firstly, variant sexual
behavior may not automatically mean impaired behavior. Secondly, from biological point
of view there is an evidence for continuity instead of splitting human sexuality in to the
normality, the deviance and a large gap between the two named attributes. T hirdly, theory
of courtship disorder and theory of sexual motivation system may not be valid due to lack of
explanation for a wide range of behavior patterns. Some variant sexual behavior may arise

Jfrom natural behavior (e.g. SM). Moreover, the variant sexual behavior may have a
phylogenic ground (e.g. homosexuality). The biology should be considered even in the case
of human sexual behavior.

‘Key words: human behavior — ethology —evolution —reproduction strategy — courtship
disorder — sexual motivation system —sexual deviance — homosexuality — sadism —
masochism —dominance— submission

Souhrn

Biologicky ndhled na sexudlni deviace se vyrazné lisi od medicinského ndhledu. TFi
vyrazné rozdily jsou rozvedeny v tomto ¢lanku. Zaprvé, odlisné sexudlni chovdni neznamend
automaticky poskozené nebo chybné chovani. Zadruhé, z biologického tihlu pohledu zjisténi
podporuji spiSe kontinuitu sexudlniho chovdni nezli dva oddélené stavy (normalitu a deviaci),
a prazdno mezi nimi. Zatreti, model poruch dvofeni a model sexudlniho motivacniho systému
nemusi platit, nebot’ neposkytuje pro celou Fadu jevii dostatecné vysvétleni. Nékteré sexudlni
variace mohou vychdzet z pFirozeného chovani (napf. SM) a mohou byt dokonce fylogeneticky
podloZeny (nap¥. homosexualita). Biologické faktory a zdkonitosti by mély byt brdany v potaz i
v pFipadé sexudlniho chovani ¢lovéka.

Kli¢ovd slova: chovdni — ¢lovék—etologie — evoluce.—.reprodukcni strategie.—.porucha
dvoreni.—.sexudlni motivacni systém.—.sexudlni
uchylka.— homosexualita.—.sadismus.—.masochismus.—.dominance.—.submisivita

Uvod
Vétsina biologi véii Darwinovi, Ze vznik riiznych vlastnosti u potomk stejnych rodi¢a je
zakladni vlastnosti sexudln¢ se rozmnoZujicich organismi.

Pro biology proto neni nic divného, kdyZ v populaci vétSinou stfedné $edych mysi najdou
i téméF bilé a téméF Eerné jedince. Tento jev v pfirodé o¢ekavaji a popisuji jej Gaussovou
k¥ivkou. Oproti tomu v sexuologii by byl vyskyt takovych my$i zaznamenén zcela jinym
zpisobem (viz. éerné a bilé mysi, obrazek 1).

Z biologického hlediska lze pfedpokladat, Ze se jedinci budou lisit chovanim. Biolog by u
sexualniho chovani &ekal néco jako Gaussovu kifivku. Sexuologické rozdéleni na
,hormalnost“ a ,,deviaci“ vychazi z paradigmatu, Ze bud’ je jedinec normalni, nebo je
deviantni a neexistuje pfechod (mezistadium) mezi deviaci a normou (Weiss, 2002). Existuje
jakasi ,,esence®, zaklad, a podle n&j se déli jedinci na normalni a deviantni (Weiss, 2002).
Takovy nahled vyzdvihuje abnormalitu bilého nebo &erného zbarveni. Pokud by v populaci
existovaly i svétleSedé a tmavosedé mysi, tento p¥istup by znemoznil se existenci a
vyznamem &i ddvodem existence takovych jedincii vilbec zabyvat. Za pfedpokladu, Ze
svétleSeda je mezistupeti k bilé a tmavoseda mezistuperi k &erné (obrazek 1), mohl by tento
pristup sim o sob& vyloutit poznani, pro¢ vznikaji ¢erné a bilé mysi.



Za ziklad Ceské sexuologie 1ze povaZovat model poruch dvoreni (Freund a Kolafsky
1965 in Weiss, 2002; Freund a Kola¥sky in Freund a Seto 1998). Nejprve nastava faze lokace,
pak pretaktilni interakce, taktilni interakce, genitalni interakce (neboli uvidim partnera,
piiblizim se k nému a zkousim, zdali je vylad&n k sexu se mnou, dotykdm se partnera,
nasleduje koitus) a ,,nenormalni devianti“ chybuji v n&které z té&chto fazi. Tento model
popisuje prib¢h ,,normalniho“ chovani sexualniho chovani a v§ima si postoupnosti urditych
prvki.

Biolog v této souvislosti vzpomene na uzavirdni piru a tok kachny divoké (jednotlivé
figury za sebou nasleduji v ur¢itém pofadi, po kopulaci nasleduje postkopula¢ni chovani -
obeplouvani samice s nataZzenym krkem, jehoZ uéelem je pravdépodobné posilit partnersky
svazek), a na objev vrozenych Fetézcu chovani (fixed action pattern) obohacené o nau¢enou
slozku, které v roce 1938 popsal Lorenz a Tinbergen u hus pfi kutaleni vejce zpatky do hnizda
(kutalet vejce zpatky pohyby hlavy je vrozené, balanéni pohyby ze strany do strany se husa
uci). Slozity fetézec chovani vykazuje samec koljusky t¥iostné (ryba). Nejprve zahdji boj o
ziskéni teritoria, hrozi cizim samctim, zahéni je. Poté vyhrabe jamku, nanosi stavebni material
a slepi jej vymé&skem ledvin do tvaru dutého vélce. Jako dal$i krok vyhledava partnerku. Tu si
namlouva klikatym tancem a snaZi se ji dovést k otvoru ve hnizdé. KdyZ samice vleze do
hnizda, jemné¢ ji tlamkou pot'ukava na vylu€ovacim otvoru a nuti ji ke sneseni jiker. Potom
samici zaZene, jikry oplodni. Nasledn& petuje o vylihlé potomstvo. (Veselovsky, 2005)

Chovani v3ak neni jen soubor reflexti fazenych do sloZitych fetézcl. Lorenz si viml, Ze
shodné podnéty mohou mit rozdilnou odezvu. Tato rozdilna odpovéd’ zavisi na vyladéni.
Vyladéni-motivace znamena pfipravenost k n€jakému chovani. Chovani vysoce vyladéného
jedince zpusti i slaby podnét, nebo prob&hne naprazdno (naptiklad holub bez partnerky tokal
do prazdného roku klece). Ovliviiuji jej vnitini i vn&)$i faktory. Naptiklad pocit hladu a
nepfitomnost potravy vedou psa k hledani potravy. V danou chvili neni vyladén si hrat.

V hledacim chovani hraje roli i zkuSenost a u€eni. Naptiklad star$i pes pijde ke své misce do
kuchyné, §tén& prohleda koupelnu a ochutna mydlo. Je tfeba si uvédomit, Ze u Zivo¢ichl se
stfidaji priority, jakym zplisobem se maji chovat. Naptiklad pes po nasyceni bude vyladén ke
hrani pravdépodobnéji, neZ hladové zvife. Tinbergen a jeho spolupracovnici ovéfili fadou
pokusii, Ze jednotlivé projevy pfipravenosti k chovéni jsou ¢asto organizované hierarchicky.
Samec koljusky vyladény k rozmnoZovani si nejprve opatii teritorium. Teprve poté je vyladén
stavét hnizdo. (Veselovsky, 2005)

S vylad&nim-motivaci pracuje nové&j$i model sexudlniho motivaéniho systému. Podle
tohoto modelu existuji motivaéni stavy a ty nasleduji jeden po druhém. Po naplnéni jednoho
vstupuje jedinec do daliiho. (Potud shoda s praci Lorenze a Tinbergena z roku 1938.)
Devianti chybuji v té&chto motiva¢nich stavech. (Kolafsky a kol., 2005)

Model poruch dvofeni i model sexuélniho motiva¢niho systému berou v uvahu zikladni
vlastnost chovani Zivodichi, existenci fet&zct prvkd chovani a vyladéni. Modely maji
napomahat porozuméni, lze je testovat, vyvracet nebo zdokonalovat. Tak se tomu d&je
v biologii. Model neni pro biology nedotknutelnym ,,slovem boZim“, zcela pravideln€ podléha
argumentiim. Biologicky nahled na v&c nepodporuje nézor, Ze se vSichni vzdycky budou
chovat podle modelu, protoZe se velmi &asto vzapéti najdou jedinci, druhy nebo celé skupiny,
které modelu nepodléhaji a maji proto dobry diivod. Byva tieba spravn€ model ,,vsadit“ do
biologickych souvislosti, brat ohled na chovani v celé §ifi. Naptiklad pojmenovat podminky,
za kterych model plati. Hledat divody, pro¢ jindy neplati a tim se dozvidat vic o
problematice.

Zmifiované modely v sexuologii vSak byvaji n&dy brany jako odpovéd’ sama o sobg, bez
ohledu na biologické a evolu¢ni souvislosti, a bez ohledu na nedokonalost modelu. Ve snaze
najit obecny kli& k pomoci lidem se sexuélni variaci mohou byt pfehliZeny zcela zjevné
souvislosti. V medicin hraje roli tradice. Tradovani urgitych modeld jako jediného vysvétleni



muZze vést k tomu, Ze specialisté nepfikladaji dileZitost jinym informacim a tim se vzdaluji
feSeni problému. Pfehodnocovani vypreparovaného fetézce chovani odtrzeného od biologické
podstaty miZe pfestat davat smysl.

Evoluce, etologie, sexuologie

V souvislosti se sexudlnim chovanim se nyni &asto uZiva pojem ,.evolu¢ni“. Lze se setkat
s tim, Ze tento pojem byva uZivan bez ohledu na obsah, a nebo v souvislostech, kde by se lépe
hodil pojem ,,biologicky*. Uity jev nastal pisobenim ,,evoluénich“ mechanismi, napf.
plsobenim ptirodniho vyb&ru. N&ktefi jedinci z téhoz vrhu mys3i jsou svétlesedi, jini
tmavoSedi. Plsobi pfirodni vybér (naptiklad koho z nich lépe vidi dravci) a rozhoduje o tom,
zda pfiStimi rodic¢i budou spise ti svétleedi nebo ti tmavosedi. Barva srsti podléha
evolu¢nimu procesu. Barva srsti u konkrétniho jedince je biologicky d4na zakédovanim
v genech. Pojem ,,biologicky* zdiraziiuje, Ze konkrétni mys si svoji barvu nevymyslela. Byla
Ji déna kombinaci geni. Pojem jako ,.evolugni barva“ se v biologii neuziva (mo2n4 protoZe
téméf vichni biologové veii, Ze jinak neZ evoluci se mysi neobarvily). Lepsi termin by byl
»evoluci dand“, ,,evoluci ovlivnéna“. Pojem ,.evoluéni novinka“ pak popisuje fakt, ze
evoluéni procesy néco spachaly.

V populaci se miize pisobenim evoluénich mechanismi ustanovit rovnovéha, napiiklad
pfeZiva devadesat procent tmavoSedych mysi (chodi ven v noci) a deset procent svétlesedych
(chodi ven ve dne a dojidaji, co tmavi po tmé& pfehlédli). SvétleSedé mysi chodici ven po tmé
Jjsou snédeny a nepiedaly své geny do dalich generaci. Obdobné jak tmavosedé mysi chodici
ven za dne. Vzniklou dvé& odli¥né strategie chovéni v ramci jednoho druhu’. Za mnoho
generaci se tento jev mohl upevnit tak, Ze svétleSedé a tmavosedé mysi si své chovani
nevymyslely, zdédily je spole¢né s barvou®. Odlisné strategie chovani viak nemusi vznikat
jenom jako nasledek né&jakého viditelného jevu, napfiklad barvy. Jedinec se miiZe zadit chovat
odli3n€ neZ ostatni a byt natolik isp&sny, Ze da vzniknout nové strategii chovani. (Mysi model
v3ak miZe vypadat i nasledovné: viechny mys$i jsou stejné $edé, 1i8i se jenom chovanim.
VéEtsi East z nich chodi ven v noci, mensi ¢ast ve dne. Jedinec se podle nasyceni, svého
zdravotniho stavu a jinych okolnosti rozhodne, zda pijde ven ve dne nebo v noci.*)

Zajimavy jev je pomér svétleSedych a tmavo3edych. Vice nez deset procent svétlesedych
se neuZivi, nebot’ ve dne sbiraji zbytky i ptagci. V populaci tedy pfeZiva pravé jen deset
procent svétlesedych®. Je vyhodné, pokud se rodi jen tolik své&tlesedych, kolik se miZe uZivit,
jinak je vyhodné&j$i narodit se jako tmavoseda. Sto procent tmavosedych viak bude mit pti
stejném mnozZstvi potravy dostupné v noci vétsi hlad a sndze podlehne chorobé nakazlivé pro
vSechny, neZ kdyZ se n€kteti ¢lenové vydaji sbirat potravu pfes den. Rodiée by teoreticky
mohli ve vrhu najit devét tmavosedych a jednoho svétlesedého potomka. Nalezl jsem pfi€inu
existence odli§né strategie, fika biolog. Nalezl jsem deviantni svétleSedou, fika sexuolog.

Bilé mysi mohou byt moc své&tlé na Zivot ve dne a ¢erné mys$i moc tmavé na Zivot v noci.
Takovy jedinec zahyne pravdépodobné dfive, neZ bude mit potomstvo, a nepteda geny do
dal3i generace. Biologa v3ak neptekvapi, Ze pokud je svétleSeda barva vyhodou, objevi se
obgas bily extrém. Biolog nemuZe tvrdit, Ze bila barva nesouvisi s evolu¢nim procesem.
Sexuologové nékdy upozorituji na skutenost, Ze sexudlni variace nemohou souviset
s pfirozenym chovanim &lovéka nebo mit evoluéni pozadi protoZe nositelé urcitych
sexudlnich variaci nebudou mit pravdépodobné potomstvo. Striktni déleni na nenormalitu a
normalitu (tedy popfeni kontinuity biologického jevu) takovy nahled podporuje. Je vak tfeba
brat v ivahu, k &emu je nebo bylo v malé mife ur¢ité chovéani dobré. Napiiklad sama
existence fetiSismu nepopira evoluéni pozadi této sexudlni variace, protoZe fetiSista se
pravdépodobné nerozmnozil. Naopak, miiZe odréZet, nakolik vyznamné bylo pro nase predky
vtisténi uréitych znakd. V&tsina jedincti pravdépodobné reaguje na markry (znacky), které
upozoriiuji, jakého je jedinec pohlavi a jak kvalitni miize poskytnout potomstvo. Berou ohled
na pomér boki a pasu, viimaji si fiader a pozadi, symetrie obli¢eje, pfipadné je pot&si



symetricky vzhled a schopnosti investovat zdroje do potomstva. Tyto markry do zna&né miry
funguji obdobneé jako feti¥ pro vé&tsinu, takZe nejsou povaZovéany za nenormélni. Husi kiazi
Clovek jezi srst, kterou uz nemd. Vysvétleni, pro¢ se n&které prvky stivaji fetiSem &astéji nez
jiné, miZe leZet velmi hluboko v dob& vzniku druhu (Flegr, 2006).

Etologie (biologie chovani Zivo¢ichi a/i &lovéka) studuje chovani pomoci biologickych
metod. VéEtSina biologt (tedy i téch zabyvajicich se etologii) v sou¢asné dob& nahliZi na
biologické jevy z evoluéniho hlediska. Odlisné sexuélni chovani jedinci je vede k hledani
odpovédi na otazku 1) k &emu je takové chovani dobré nebo k &emu mohlo byt dobré v dobg,
kdy tento druh vznikal? 2) bude mit takovy jedinec a jeho ptibuzni vic potomki neZ jedinci
s jinym chovéanim a jejich pfibuzni? 3) miiZe toto chovani souviset s jinym biologickym
jevem nebo byt vedlej$im produktem evolu¢niho procesu n&jakého jiného jevu? V sexuologii
donedavna pfevladala jedina otdzka: co udélame nenormalnim, abychom je pfinutili chovat se
normalné? Nyni je to otdzka: jak maji udélat, aby nikomu neubliZili? Tato otazka zada
pochopeni biologické podstaty sexudlniho chovani. Tu soudasny biologicky ptistup nabizi, je
viak tfeba uv€domit si, Ze 1) odli¥né sexudlni chovéni neznamens automaticky chybné
chovani 2) nemusi existovat jen normalita, nenormalita a prazdno mezi témito dvéma
stavy 3) model poruch dvoFeni a model sexudlniho motivaéniho systému nelze uZivat
jako jednotné pravidlo vysvétleni sexudlnich variaci, nebot’ neposkytuji pro celou Fadu
jevi dostateéné vysvétleni.

Model poruch dvoteni vysvétluje narusenost devianti tim, Ze porusuji posloupnost
fetézce, faze vynechavaji, nebo je naopak pfehnané zduraziiuji (voyeur setrvava ve fazi
lokace; exhibicionista erotografoman, skatofilik ve fazi pretraktilni interakce, tusér a frotér ve
fazi taktilni interakce). Model sexudlné motiva¢niho systému rozpoznava devianty tak, Ze
maji A) ,,neobvyklou, atypickou naplii motiva¢nich stavii*“ (uvedena ,,muzska androfilie,
fetiSizace poniZovani partnera“) D) je poru$ena ,,ndvaznost tvorby parové vazby“ (néco délam
se znamou Zenou a dalsi krok s cizi, jako pfipad uvadéni frotéfi, exhibicionisté) C) ¢ast
sexualniho motiva¢niho systému chybi (nevyvinula se — jako ptiklad uveden psychosexualni
infantilismus) nebo byla zni¢ena poskozenim mozku).

Co se ty¢e modelu poruch dvofeni, tfi ¢tvrtiny exhibicionisti mélo manzelky (Weiss,
2002), takZe se pravdépodobné né&jaké Zené dvofili ispésné Tento model odrazi predstavu, Ze
&lovek se mé spravné chovat jako koljuska. U &lov&ka existuji i jiné strategie chovani® (a u
ryb také!?), nez férové ldkat na jamku. (V dob& vniku modelu poruch dvofeni se to na &lovéka
aryby jesté nevédélo.) Model poruch dvofeni nemusi odraZet poruchu reprodukéni strategie
povaZované za nejbéZné;jsi, ale poruchu (nebo méné typicky prubeh) strategie odlisné. Také
umisténi tohoto typu sexudlnich deviaci do kategorie B v modelu sexualniho motivaéniho
systému vyvolava otazku, zda je skutedn€ ,,pfetrZzen” fetézec normality, ¢i zda se jedna
naptiklad u frotérti a exhibicionistli 0 vzorce sexudlnich aktivit, které nebyly primarné ureny
znamym sexualnim partnertim, ale byly rezervovany pro neznamé a nahodn¢ potkané jedince
a tak se je také snaZi nositelé provozovat.

Zahadou zlstavaji patologiti sexudlni agresofi, ktefi ob&t’ pouze fyzicky napadnou a
nesméiuji ke koitu. Kdyby viak jedinec ve skute¢nosti chybné reagoval na potenciondlniho
partnera misto modelového naruseného fetézce nebo naruseného motivaéniho stavu pro
sexualni chovéni nenarudenym fetézcem typickym pro ,,lov* a ,,uloveni, faze ,,lokace kofisti“
by se pozorovateli mohla jevit obdobné jako féze ,,lokace partnera®“ (obdobné jako ko¢ka po
porodu misto matefského chovani chybn& reagovala na kot’ata ,,Jovenim mysi* nebo jako
némecky ov&ak reagoval na fenu v estru utokem (zahanéni agresora z teritoria) misto
prekopulagniho chovani (oéichdvani s odbihanim, hrava honicka)).

Ve fronté na objevy &ekaji i sadisté a masochisté ,,SM* zaméfeni (osoby, které vnimaji pfi
sexualni aktivit& jako vzrudujici podnéty, které u ostatnich osob vétsinou vyvolavaji dojem ¢&i
pocit bolesti nebo nepiijemného stisknuti) a s nimi otdzka, zda je posun ve vnimani sily



podnétu biologicky dan odli§nou reakci na ur¢ité hormonalni hladiny, zda ma tento biologicky
Jjev evoluéni opodstatnéni jako adaptace nebo vedlej$i produkt n&jakého velmi uZite¢ného
jevu zvy3ujiciho fitness, ¢i zda se jedna o &ast odchylky od priméru, ktera existuje sama o
sobg.

Mimo model poruch dvofeni stoji homosexudlové, transsexudlové, sadisté a masochisté
,»D/s zaméfeni (osoby, které pocit'uji silné sexualni vzru$eni, kdyZ prozivaji pocit, Ze jsou
vi¢i svému sexudlnimu prot&jsku velmi nadfazeni nebo hodné podfizeni — dominance a
submisivita v sexu), nebot’ vétsina z nich zachova viechny namlouvaci faze v pofadku.
Homosexualové se dvofi spravné v o¢ich vétSiny nespravnému pohlavi, transsexudlové se
dvofi spravné€ v nespravném téle, D/s zaméfeni se dvofi spravné a v8imaji si u toho nespravné
velikého (vétsi nez obvykle) hierarchického rozdilu mezi partnery nebo vyhlidky na takovy
rozdil v ramci erotiky. Sadisté a masochisté SM zaméfeni upfednostiiujici silné vjemy stoji
mimo model (vjemim se nelze dvofit). Lze v3ak fict, Ze zfejme& znalna &ast z nich se v SM
komunitach dvoii potencionalnim partneriim, a v dotaznicich vyjadfili svoji touhu po stalém
vztahu (Sandnabba a kol., 2002). Zna¢na ¢ast desitek pachateli trestnych ¢intd se zfejme
nedvofi, na druhou stranu stovky jedinci v SM (BDSM) subkomunitich se pravdépodobné
dobte dvofi.

Na homosexudly, sadisty, masochisty jedince uniklé modelu poruch dvofeni je
prichystana kategorie A modelu sexualniho motivaéniho systému. Rika, Ze je zaujaly divné
véci, a pravé proto jsou devianty. Tedy Ze bilé mysi a Cerné mys$i jsou atypické, protoZe se lisi
od vétSiny. To neni vy&erpavajici uspokojivé vysvétleni.

P#i hodnoceni lidské sexuality byva délana tlusta ¢ara mezi heterosexudlnimi a
homosexualnimi jedinci. Tedy normalitou a tolerovanou ,,nenormalitou. Nékdy se lze setkat
s tvrzenim, Ze osoby oznadujici se jako bisexualové jsou v podstaté homosexudlné zaméfeny,
a nechtéji si to pfiznat. Bisexudlni chovani zjisténé u zviFat vSak toto tvrzeni prakticky
vyluéuje (zaznamenano naptiklad u husy velké Anser anser, plamenidka Phoenicopterus ruber
roseus, makaka &ervenoliciho Macaca fuscata (Sommer a Vasey, 2006)). Studie muzi-
bisexuald prokazala, Ze v prvcich détského chovani naznadujicich homosexudlni orientaci se
bisexualové bliZili vice heterosexualiim nezZ homosexualim, aviak ve sledovanych znacich
stali mezi homosexualy a heterosexualy (Werner, 2006).

Clové&k je socialni tvor, Zije ve skupinach, societach, kde se jedinci navzajem dobfte znaji.
(Individualizovana uzaviena spole¢nost — typicka pro primaty, ale i psovité a cibetkovité
$elmy, hyeny, lvy (Veselovsky, 2005))U socialnich Zivo¢ichti souZiti zajidt'uje socialni
hierarchie. Na hierarchickém postaveni zaleZi, s kym a zda viibec se jedinec bude mnoZit.
Pokud umisténi na hierarchickém Zeb¥i¢ku hraje roli pfi vybéru partnera, neni diivod se
domnivat, Ze by volba partnera pravé u ¢lovéka nebyla ovlivnéna naptiklad vzajemnym
hierarchickym postavenim partnerd. Existuji dikazy, Ze tomu tak je (viz. pro¢ se bohaci Zeni
s krasavicemi v Ridleyho knize Cervena krélovna (Ridley, 1999)). Vétsina populace by mé&la
preferovat takovy hierarchicky rozdil mezi partnery, ktery povaZzujeme za normalni. Extrém
v tomto sméru ptedstavuji sadisté a masochisté ,,D/s“ zaméfeni, které vzrusuje zdirazfiovani
velkého hierarchického rozdilu mezi partnery. V minulém piil roce provozovalo BDSM-SM
v Australii 2 % muzt a 1,4 % Zen. To je pfijatelny udaj o podilu ,,devianti“ v populaci. Podle
vyzkumi v USA vyzkouselo n&kdy sex s prvky sadomasochismu 14 % muZziia 11 % Zen
(Janus a Janus, 1993). Deset procent je pfili§ velké &islo. V internetovém priizkumu v Ceské
republice upfednostnilo symbol partnerii vyjadiujici velky hierarchicky rozdil mezi partnery
oproti obrazku vyjadfujicimu rovnost partnerti 50,4 % muzi a 40,3 % Zen (Jozifkova a Flegr,
2006). To uz je skuteén& mnoho na to, aby vsichni byli devianty. Pravdépodobné tedy neni
populace rozd&lena na jedince, ktefi preferuji nulovy hierarchicky rozdil mezi partnery a na
devianty, ktefi preferuji extrémni rozdil, ale 1ze pfedpokladat, Ze preference hierarchického
rozdilu mezi partnery v populaci ma Gaussovo rozloZeni. ,,D/s* pak praktikuje urita &ast



Jedincii z té &asti spektra, kterou vzruiuje spiSe vys3i hierarchicky rozdil mezi partnery.
Pfedmétem dal$iho zkoumani je, zda jedinec preferuje velky hierarchicky rozdil mezi
partnery za ur¢itych podminek, tedy zda je pro né&j v urtité situaci vyhodné mit potomstvo
s vysoce nadfizenym, nebo hodné& podfizenym partnerem.

Zavér-sexuolog etologem

Prvky chovani, které maji biologické opodstatn&ni a pro svoji vyhodnost se upevnily
evolu¢nim procesem, nemusi byt vzdy libivé. Jako ptiklad Ize uvést infanticidu (samec zabiji
mlad’ata, aby mohl co nejdfive zplodit s jejich matkou své vlastni potomstvo — napt. 1vi,
opice, zebry). Lze se ptat, zda pfipady nasili na détech zptisobeného novym druhem matky
mohou mit takové biologické pozadi.

Homosexudlni chovdni ma hluboké kofeny ve fylogenezi Zivocichd. Lze jej vysledovat
od strategii zvySujicich reproduké&ni usp&ch u ryb aZ po socilni chovéni u primatd, spjaté
s vyjadfenim dominance, submisivity & vzdjemnych vztahd (Werner, 2006). Sama koncepce
sexudlnich deviaci v ¢eské sexuologii svym pojetim (jsi nenormalni, pokud jsi byl vzruseny
za okolnosti, které nejsou pokladany za vhodné k sexudlnimu vzrudeni a vejdes se do kolonky
v MKN-10) v8ak neumoziiuje lékaiim vyhodnotit obdobné informace u sexudlnich variaci.

K dal3imu zkresleni mohou pfispét i ryze etologické diivody: 1ékaf piistupuje k pacientovi
z pozice nadfazeného, dominantniho jedince. To miZe zkreslit vypovédni hodnotu
(dominantnim se nefika to, co je pravda, ale to co chtgji slySet) a ztiZit pozorovani. Lze se
také obavat toho, Ze dominantni postaveni miZe u n&kterych jedinci vést k prehliZzeni pocitt
pacienta. Pfitom pocity pacienta jsou do zna&né miry rozhodujici ukazatel, ve skute¢nosti
mohou vérné&ji odraZet jeho situaci neZ jakykoliv popis. Jedinec je pravdépodobné
nepfFijemnymi pocity informovin o mike své ztrity z evolu¢niho hlediska (Thornhill a
Palmer, 2000).

Jednotliva etnika se asto ve svém jazyce nazyvala ,lidé“, zatimco jejich sousedi uz ,,lidé“
nebyli. S obdobnym pojetim se 1ze setkat v kastach. Velice neptijemnym, le¢ pravdépodobné
biologicky podloZeny jevem je tendence ke vzniku kast ,,1ékafi“ a ,,pacienti“. Mohlo by byt
velmi prospésné se takovym tendencim védomé vyhybat, nebot’ zt€Zuji ziskavani informaci.
Tento posledni jev v§ak neprovazi jen lékaiskou profesi, ale profese a spolky celkové.
(Biologové nékdy misto vzniku kast ,,pfestoupi* do kasty ¢i society sledovaného subjektu,

s niZ pak sdileji Easovy rozvrh, spole¢né prostory, a nezfidka i pach.)

Z etologického ihlu pohledu neni divné, Ze matku do porodnice provazeji ptibuzni, ani Ze
se snazi kontrolovat praci l1ékafe. Naopak, je velmi zvlastni, Ze jsou matky ochotny vydat se
mimo znamé prostiedi do anonymni society, tiebaze béhem vyvoje druhu let rodily
pravdépodobné za pomoci nejbliz8ich pfibuznych.

V etologickém pojeti se naptiklad vztahy dominance a submise nejevi jako klidné (srovnej
s (Kolafsky a kol., 2005)), nybrz jako velmi dynamicky proces, ktery dokéazZe stres eliminovat
stejné jako ho pfinaset. Vize, Ze se dominantni jedinec podfidi a tim eliminuje svij stres, je
zna¢né vzdalena realité. Jedinec bojuje o své hierarchické postaveni v societé a &im vy3si
ma skon k dominanci, tim vice bojuje. Tento boj je pro néj velmi naro¢ny a stresujici, a
jedinec jej konéi zcela vy&erpan. Jedinec, ktery se octl na spodnim konci hierarchického
Zebiitku diky své pfirozené submisivité nebo diky tomu, Ze prohral v boji o hierarchického
postaveni s ostatnimi jedinci, také nemusi proZivat klidné vztahy. Tento jedinec miize byt
opakované napadan vy$e postavenymi jedinci a trpi silnym psychosocialnim stresem.
Typickym piikladem u &lovéka je Sikana a mobbing. Hierarchicky nejniZe postavené zvife ve
vyb&hu pak trpi nejen psychosocidlnim stresem, ale také hladem, nebot’ mu nadfizena zvifata
nedovoli vzit si potravu, tfebaZe sama jsou syta a potravy je k dispozici nadbytek. Cim je
hierarchicky rozdil mezi podfizenym a nadfizenym jedincem vy3si, tim vyS3i je mira stresu.

Velmi bizardni projevy chovani miiZe zapfi¢init nemoZnost nebo omezeni vykonavat
n&jaky zcela pfirozeny prvek chovani. Naptiklad tzv. ryti okolo kone¢niku, pfi kterém prasata



ryla do dalSich zvifat v kotci a které vedlo aZ k usmrceni, se vyskytovalo predev§im

v chovech bez podestylky a pfidanim slamy bylo omezeno, nebot’ prasata mohla ryt

v podestylce. Ziejmée existuje celd fada takovych piikladii v chovani &lovéka (a
pravdépodobné uz mnohdy maji sloZité psychologické nazvy), nedostatedna znalost etologie
Clovéka je viak neumoziiuje vyhodnotit.

Otvira se pole neorané. Hodné $tésti na dal¥im tahu!

K vysvétleni nékterych jevii by mohly byt prosp&sné i tfi body etologického nahledul)
odlidné sexudlni chovani nemusi znamenat automaticky chybné chovani 2) nemusi existovat
jen normalita, nenormalita a prazdno mezi témito dvéma stavy 3) model poruch dvoieni a
model sexudlniho motivaéniho systému zatim neposkytuji pro celou fadu jevii dostatedné
vysvétleni.

1. Evolu¢ni dodatek: v okamZiku, kdy se tmavym a své&tlym nepodafi mit spolu dé&ti
(naptiklad protoZe se nepotkaji, tmavi jsou venku, kdyZ svétli spi doma a naopak), vzniknou
dva druhy. Jev v8ak mizZe velmi dobfe fungovat na principu, kdy jsou svétlesedi a tmavosedi
v ramci jednoho druhu.

2. Ur¢ity vzhled je vazan s uréitym typem chovani. Samci ptéka jespaka bojovného
Philomachus pugnax existuji ve dvou variantach — s bilym ,,lime¢kem* a hnédym
»lime¢kem®. Samci s bilymi lime€ky haji teritorium, samicim podobné&j§i samci s hnédymi
limecky se snaZi spafit se samicemi, kdyZ je teritorialni samec pfili§ zaneprazdnén. Béhem
Zivota svoji ,,sexudlni* strategii neméni.(Veselovsky, 2005)

3. Zajimavé strategie existuji u ryby sluneénice pestré Lepomis gibbosus. Velci samci (9
let) maji teritorium, haji jej, pe€uji o potomstvo. Mensi (4 roky) imituji zbarvenim samice,
vecpou se mezi samici a velkého samce pfi pafeni a oplodiiuji. Oportunisté ,,sneakers*
(nejmensi, Ziji ve vegetaci v blizkosti teritoridlniho samce), vyjedou z ukrytu a ucastni se pii
oplodiiovani (Gasto nékolik zarover, velky samec nesta¢i viechny zahnat). Oba mensi typy
samcti oplodni 14 % vajec, o které se teritorialni samec stard. Obdobnou strategii (3 typy
samctl) ma stejnonozec beruska Paracerceis sculpta.(Veselovsky, 2005)

4. Znasilnéné Zeny v nejvhodnéjsim reprodukénim véku a s kvalitnim partnerem
pocit'ovaly nejvétsi psychickou bolest. Mira psychické bolesti pravdépodobn¢ odrazi jejich
reprodukéni ztratu: nemohly si vybrat pfi znasilnéni sexudlniho partnera, mohou pfijit o
podporu svého stalého partnera.(Thornhill a Palmer, 2000) Lze ptedpokladat, Ze mira
psychické bolesti miize byt ukazatelem ztraty z evoluéniho hlediska. Pak by napitiklad
psychicka bolest, kterou pocit'uji osoby Zijici s manipulatorem, méla evolu¢né biologické
odtvodnéni.

5. Takovou odli$nou reprodukéni strategii miize byt snaha ziskat potomky zndsilnénim
Zeny. Nasilnik pravdépodobnéji utodi za situace, ktera pro n&j pfedstavuje sniZené riziko
trestu od komunity a za situace, kdy nema velkou pravdépodobnost dostat se k partnerce
jinym zptsobem (Thornhill a Palmer, 2000). Re&i biologii: jedinec se uchyli ke znasilnéni za
situace, kdy jsou sniZené naklady ,,costs“ (zfejmé mé& nedopadnou a kdyZ, tak m& moc
nezbijou) a vysoky ,,zisk*.

Reprodukéni strategie muzi je dana snahou ziskat co nejvice potomki a neinvestovat své
zdroje do potomkii jiného muZe. Sexudlni strategie Zen zahrnuji ziskani zdroji, diky kterym
pieZije jejich potomstvo a ziskani ,.genetického* materialu. Jedinec poskytujici zdroje a geny
nemusi byt tentyz.

Obrazek 1. Rozdil mezi etologickym a sexuologickym pojetim. a) Vznik riznych
vlastnosti u potomkii stejnych rodi&i je vlastnosti sexudlné se rozmnozujicich organismi. b)
Gaussova kfivka (¢ernd) popisuje frekvenci vyskytu ur&itého znaku v populaci (naptiklad
barvy mysi). Sexuologické pojeti frekvence vyskytu téhoz znaku
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Abstract

Toxoplasma gondii infects about 30% of the population in the Czech Republic and up to 60%
of the population in other European countries. Both animals and humans infected by this
protozoan parasite show behavioural changes compared to uninfected individuals. In humans,
Toxoplasma-induced psychological effects were found to be gender different in previous
studies. Here we tested the stress hypothesis of these gender differences based on the
assumption that latent toxoplasmosis causes long-term subliminal stress. In line with this
hypothesis, the gender difference will appear specifically in social situations because in
contrast to the typical problem focused coping style of men, women have a tendency to
express elevated prosocial behaviour under stress. Altogether 295 biology students (29/191
females and 27/104 males infected by Toxoplasma) played a modified version of the Dictator
Game and the Trust Game. As predicted, a gender difference in the effect of latent
toxoplasmosis was found for the measure of reciprocal altruism in the Trust Game, but both
genders appeared less generous when infected in the Dictator Game modified to minimize

social connotation.

Keywords: coping, helping, altruism, well-being



1. Introduction

Toxoplasma gondii is a cosmopolitan protozoan parasite. Felids represent the final
hosts, and all warm-blooded animals can serve as intermediate hosts. The prevalence of
toxoplasmosis in the Czech Republic is about 30%, with the rate being up to 60% in other
European countries and even higher in some developing countries.

Toxoplasma in its latent stage of infection is known to change the behavior of rodents.
Infected mice were, for example, less responsive to novel stimuli (Hutchison et al., 1980a),
whereas infected rats showed decreased neophobia (Webster et al., 1994) and more
exploration for novel objects (Berdoy et al., 1995). These impairments, recently interpreted as
a lower ability to discriminate between novel and familiar stimuli (Hodkova et al., 2007), are
considered results of the manipulative activity of the parasite aimed to increase the probability
of being transmitted to the definitive host by predation (Holmes and Bethel, 1972).

The first studies aimed to reveal the pattern of psychological changes in humans
induced by this parasite used Cattell's 16 Personality Factor Questionnaire (16 PF) and found
an opposite Toxoplasma-induced shift in men and women in four personality factors, namely
factors A (the high pole of this dimension can by characterized e.g. as warmth), G (rule
consciousness), L (vigilance, mistrust) and Q3 (self-control, self-image) (Flegr et al., 1996).
More specifically, infected men scored significantly lower in factor G (disregards rules,
expedient), higher in factor L (suspecting, jealous, dogmatic), and non-significantly lower in
factors A (reserved, detached, critical) and Q3 (uncontrolled, lax, follows own urges) (Flegr et
al., 1996; Flegr and Hrdy, 1994). Infected women scored significantly higher in factor A
(warm-hearted, outgoing), non-significantly higher in factors G (conscientious, persistent,
moralistic, staid), Q3 (controlled, exacting will power, socially precise), and significantly

lower in factor L (trusting, accepting conditions, tolerant) (Flegr et al., 1996). In a later study



using a set of simple behavioural experiments, some of the effects were verified
behaviourally: men and women were found to be inversely influenced by Toxoplasma, where
infected women were found to be more self-controlled (responsible, having tidy habits,
painstaking) and tidily dressed than uninfected women, and infected men were found to have
fewer and less intensive relationships, to be less self-controlled (more lax, slovenly) and more
untidily dressed than uninfected men (Lindova et al., 2006).

The applicability of the manipulation hypothesis to humans has been questioned since
humans are not preyed by felids (Webster, 2001). Moreover, this theory does not seem to
explain the observed gender differences (but see Lindova et al., 2006). The alternative stress
hypothesis of the gender different influence of Toxoplasma suggested that latent
toxoplasmosis induces mild and long-term stress and we can observe psychological changes
that are behavioural displays of gender different coping styles (Lindova et al., 2006). In
contrast to men who show the typical fight-or-flight response to a stressful situation, women
are often found to “tend and befriend” and seek social support (Taylor et al., 2000).

On the basis of the stress hypothesis, we can make several predictions about
behavioral or psychological changes in infected subjects: Chronic health problems (subliminal
but inducing stress) can be expected to have an effect on well-being. Health status, objective
signs of physical functioning and subjective judgment of general health, together with
socioeconomic status and age, are considered the principal determinants of personal well-
being (e.g. Levin and Chatters 1998). Other authors point out the importance of physical
fitness for well-being (e.g. Norris et al., 1991; Cramer et al., 1991). Indirect indices for
deteriorated physical functioning in Toxoplasma-infected subjects in comparison with
Toxoplasma-negative subjects are prolonged simple reaction times (Havli¢ek et al., 2001) and
higher risk of traffic accidents (Flegr et al., 2002). Impaired motor performance has been

repeatedly found in infected mice (e.g. Hutchison et al., 1980b; Hay et al., 1983; Hrda et al.,



2000). Deteriorated physical functioning of Toxoplasma-infected subjects could also explain
the unexpected phenomenon of decreased seropositivity in the highest age groups in most
prevalence studies (e.g. Kodym et al., 2000).

Mood (the state dimension of well-being: Becker, 1991) has been proven several times
to determine the way people interpret and respond to diverse (typically neutral) stimuli and
situations inclusive of how much they are willing to help. A number of studies have provided
evidence that good mood increases helping. The same pattern of results was obtained by
studies inducing good mood by previous success at a task (e.g. Berkowitz and Connor, 1966;
Isen, 1970; Isen et al., 1973), small gifts (Isen et al., 1976; Isen and Levin, 1972; Levin and
Isen, 1975) and by merely thinking happy thoughts (Moore et al., 1973, Rosenhan et al.,
1974). Elevated mood also increases information acquisition (Batson et al., 1979), which
these authors interpret as a “general glow of goodwill”. Positive affect was also found to
influence social categorization: weak exemplars of positive, but not of negative, trait
categories were rated as better members of the categories by positive-affect subjects than by
control subjects (Isen et al., 1992). In a clinical environment it was shown that medical
students in a positive-affect condition were significantly earlier in identifying the diagnosis of
a patient and significantly more likely to go beyond the assigned task, expressing interest in
the cases of the other patients and trying to think about their diagnoses (Isen et al., 1991).
Kahn and Isen (1993) summarized that “positive affect improves a person’s expectations
about the likely outcome of anticipated neutral or positive experiences or events and also
prompts people to engage in more elaboration and thinking about neutral things in which they
are interested” (p. 257). In contrast, an important negative predictor of helping was found to
be time stress (Darley and Batson, 1973).

A good way to test for the stress hypothesis is to employ experimental games where

the subjects decide how much money to allocate. We hypothesized that in general



Toxoplasma-infected individuals of both sexes would interpret the game as a less positive
situation, be less interested in the game, less active and respond less positively in terms of
giving less compared to uninfected individuals. Moreover, we can expect that this will only
hold for games that do not simulate a social situation because in a game with social
connotations, women’s exaggerated prosociality and “tend and befriend manner” as a
consequence of coping with a subliminal stress-inducing health impairment would wipe off or
even reverse the effect of Toxoplasma on their behaviour (as was the fact in the above cited
studies). For our study, we chose two experimental games which differ essentially in the
social aspect.

A) Dictator Game is believed to be a measure of altruism that is neither a response to
someone’s prior generosity nor is expected to be reciprocated (Cox and Deck, 2006). To
further minimize the social nature of the game, we modified its usual design. In our study, the
game was not played only once but 12 times (i.e. it had 12 rounds); the roles of dictators and
recipients were switched every round (each subject played 6 rounds in each of the roles) and
each subject’s opponent was randomly chosen de novo every round. Because the recipient
was so distracted between several people and therefore final payoffs of the individual
subject’s opponents were relatively independent from the subject’s money allocation, we
expected emotionally trigged altruism to play a lesser role in the decision about how much to
give. Therefore, Toxoplasma-infected subjects of both genders were expected to behave less
generously.

B) In the Trust Game where players are active in each of the roles, behaviour of the
first player (investor) is considered a good measure of the interpersonal characteristic trust
(discussed below) and the return of the recipient is mostly explained as reciprocal altruism
(Croson and Buchan, 1999). Women seem to tend to interpret this game more communally

and empathically and thus to repay trust with trustworthiness in return more than men



(Geanakoplos et al., 1989; Guerra and Zizzo, 2001). This is hypothesized to be even more
accentuated under the long-term influence of the stressor latent Toxoplasma infection due to
the “tend and befriend” coping style. Therefore, we expect infected women to return relatively
more than uninfected women. Men who use more problem-focused forms of coping in general
compared to women (Berns and Johnson, 1989; Carver et al., 1989) should be expected to
behave more “economically” (additionally to the tendency of more passive and negative
reactivity), i.e. return less money.

In the case of initial investment in the Trust Game, the prediction is more complex.
Infected women are expected to trust more than uninfected women because of their greater
“tend and befriend” inclination. Men in contrast are expected to show an increased effort to
maximize their own payoff while infected. This can however be accomplished in two
different ways (i.e. by high as well as by low investment) and the investment strategy of a
subject depends not only on his/her motives but also on other players’ responses and his/her
expectations about these responses. We were therefore not able to make a clear prediction
here.

To enable comparison with the modified version of the Dictator Game, the Trust
Game was also played repeatedly. In this case, we did not expect any important shifts in the
psychological motives of money allocations due to repeatedness. To sum up, we expected a
gender difference to appear in the reciprocal returning of the recipient in the Trust Game (and

perhaps also in the initial investment), but not in the Dictator Game.

2. Methods

2.1. Subjects



The studied sample consisted of 295 Czech and Slovak undergraduate biology students at the
Charles University, Prague. Twenty-nine out of 191 females and 27 out of 104 males were
Toxoplasma-positive. The mean age was 22.6 (s.d.=2.0) for females and 22.2 (s.d.=2.2) for
males. All subjects were asked to voluntarily participate in the research project and to sign an

informed consent form.

2.2. Immunological tests for toxoplasmosis

Specific anti- Toxoplasma IgG in all subjects and IgM antibodies concentrations in high IgG
subjects were determined by ELISA (IgG: SEVAC, Prague, IgM: TestLine, Brno), optimized
for early detection of acute toxoplasmosis (Pokorny et al., 1989), and the complement fixation
test (CFT) (SEVAC, Prague) which is more robust to temporal fluctuations of the immune
system status and therefore more suitable for the detection of old Toxoplasma infections
(Warren and Sabin, 1942). The titre of anti-Toxoplasma antibodies in sera was measured in
dilutions between 1:8 and 1:1024. Subjects with negative results of IgM ELISA (positivity
index<0.9) and having CFT titres higher than 1:8 were considered latent-toxoplasmosis

positive. There were no acutely infected subjects in our sample.

2.3. Procedure

The experiment was double blind — neither the subjects nor the experimenters knew which
subjects were infected with Toxoplasma. The behavioural testing consisting of 26 sessions
was performed in the period from summer 2004 to winter 2006 on working days starting at 9
a.m. Twelve subjects were invited for one session, with 6 of them being instructed to come at
9 a.m. and the other 6 to come at 9.15. The first 6 subjects were seated in individual boxes in
the distal part of the experimental room. The other 6 subjects were similarly seated in

individual boxes in the part of the experimental room close to the entrance door. To further



minimize the possibility of contact between the two groups, the two parts of the room were
separated by a screen and the subjects were instructed not to speak loudly. Inside the group,
the subjects could partly see each other, but could never see anyone else’s the computer
monitor. After all subjects arrived, they were given general instructions by the experimenter
about the use of the experimental software. They were encouraged to ask whenever they are
not sure to understand the rules of the game properly, and were told to be given the money
they would win immediately after the end of the testing session.

The subjects played two games — the Dictator Game and the Trust Game. In the
Dictator Game, the Dictator had to divide 10 CZK (about $0.5) between her-/himself and
another player, called Serf. The Serf could see how much he/she was given by the Dictator,
and always had to accept. In the Trust Game, the first player, Investor, received 10 CZK from
the experimenter and then could send between 0 and 10 to the other player called
Businessman. On the way, the experimental software tripled the amount sent (y), so that the
Businessman received 3y. Then the Businessman was free to return anything between 0 and
3y to the Investor. The Investor could see how much he was returned, and had to accept. His
payoff then was 10 — y + z where z is the amount returned by the Businessman to the Investor.
The two games were played consecutively, with the Dictator Game coming first. Each game
was repeated 12 times. The subjects were alternately assigned to each of the roles in the game,
so that each subject played each role 6 times. The players were informed that the couples of
opponents were newly formed every round, so that everyone had a new opponent every
round. Subjects from the distal part of the experimental room always played against subjects
in the other part of the room. Thus the subjects remained unaware of the identity of their
opponents and, at the same time, did not doubt to be playing with real opponents and not with

a computer.



2.4. Statistical analyses

The experimental software stored information about all steps performed by the players. As a
measure of generosity in the Dictator Game for round i+1, the difference between the sum of
money received in round i/ and the money given in round i+1 was computed. This takes into
account individual subjects’ game histories and thus is a better measure than the absolute sum
of money allocated. This variable was called diff. To calculate the effect of Toxoplasma on
diff, we performed partial Kendall’s correlation. A nonparametric test was used because we
expected non-normal distribution of diff. Although Kendall’s test is a correlation measure, it
can be used in situations where one or two variables are binary. The advantage of this test is
that a second variable can be partialled out, which in our analyses was the age of subjects.
Age was included in the analysis because we expected it to have a strong effect on subjects’
financial situation and attitude towards money. Only 5 rounds for each subject entered the
model: diff for the first round could not be computed because it was preceded by no other
round. To test if Toxoplasma-positive and Toxoplasma-negative subjects differ in their overall
behaviour in the Dictator Game, we used repeated measures General Linear Models (GLM).
GLM is not sensitive to slight non-normality of data. As the dependent variable, repeatedly
measured diff was entered. The other variables entering the analysis were age, Toxoplasma,
sex and Toxoplasma-sex interaction.

As a measure of trust in the Trust Game, repeated measures GLM was performed with
the sum of money invested by Investor in 6 rounds as the dependent variable, and
Toxoplasma, sex, age and Toxoplasma-sex interaction as independent variables.

As a measure of reciprocal altruism in the Trust Game, “relative residuals” of
returned sums of money were computed for each round. Relative residual for a player k and
round i was computed as a relative difference (controlled for the range of possible sums to

return) between the sum returned by a Businessman £ in round i and the average returned sum



through all players (Businessmen) who had received the same sum from the Investor.
Repeated relative residuals were entered as the dependent variable and Toxoplasma, sex, age
and Toxoplasma-sex interaction as independent variables. Subjects, who received 0 CZK and
therefore could not have returned anything in any round, were excluded from the analysis.

To analyze the effect of Toxoplasma or Toxoplasma-sex interaction on generosity of
subjects through both experimental games, we used multivariate General Linear Models. Two
dependent variables entered the model: average of 5 diff (for the Dictator Game) and average

of 6 relative residuals (for the Trust Game).

3. Results

3.1. Dictator Game
In Kendall’s analysis of the Dictator Game, diff was significantly affected by Toxoplasma in
rounds 2 through 5 (for details see Table 1). Diff 6 did not differ between Toxoplasma-
positive and Toxoplasma-negative subjects.

In the repeated measures GLM, the effect of Toxoplasma on repeated diff approached
significance (F;295=3.44; p=0.065; n’= 0.012). The effect of Toxoplasma-sex interaction on

repeated diff was non-significant (¥ 290=0.43; p=0.51; Fig. 1).

3.2. Trust Game

In the Trust Game, the effect of Toxoplasma on relative residuals (the measure of the
Businessman’s willingness to return) was not significant (F 23=2.23; p=0.14). The effect of
Toxoplasma-sex interaction on relative residuals approached significance (F205=3.19;

p=0.076; n°=0.015; Fig. 2).



The effect of Toxoplasma or Toxoplasma-sex interaction on the money invested in the
Trust Game was non-significant (for Toxoplasma: F; ;75=0.057; p=0.82, for Toxoplasma-sex
interaction: F ;75=0.00; p=0.99).

Multivariate General Linear Models with two dependent variables —average of 5 diff
(for the Dictator Game) and average of 6 relative residuals (for the Trust Game) — revealed a
significant effect of Toxoplasma-sex interaction (F; 29,=3.09; p=0.048; 172=0.030), but not of
Toxoplasma (F; 20,=2.23; p=0.11; °=0.022). In a more detailed analysis of between subject
effects in this multivariate GLM, the difference between the allocation in the Dictator Game
and the return in the Trust Game was confirmed. For the Dictator Game, the effect of
Toxoplasma reached the level of statistical significance (F; 29;5=3.954; p=0.048; 172=0.019) in
contrast to the effect of Toxoplasma-sex interaction (F; 20;5=1.10; p=0.30; 172=0.005), whereas
for the Trust Game, it was the effect of Toxoplasma-sex interaction that was significant
(F1.205=5.89; p=0.016; 1°=0.028) in contrast to the effect of Toxoplasma (F; 03=0.09; p=0.77,

n°=0.000).

3. Discussion

This study presents a second evidence of behavioural changes in humans induced by latent
toxoplasmosis. Infected subjects of both genders were found to be less generous in a modified
version of the Dictator Game and infected men (but rather the opposite was true for women)
were found to be less reciprocally altruistic (to return less money) in the Trust Game.

In general, this confirms our hypothesis that while in men latent Toxoplasma-infection
leads to less “positive” and more self-oriented behaviour regardless of type of the ituation, in
women the same effect is limited to situations which do not include an interpersonal aspect. In

situations where we expect the decisions to be triggered by empathic emotions (as is proposed



in reciprocal altruism; e.g. Carlo and Bevins, 2002), we can observe a tendency to be more
generous when infected in women. According to our hypothesis, this is due to the fact that
Toxoplasma has mild deteriorating effects on physical functioning, causing long-term stress
and affecting the general feeling of well-being. As impaired well-being or mood leads to
negative expectations about the anticipated events, less interest and reactivity in neutral
situations (Kahn and Isen, 1993) and less helping (e.g. Rosenhan et al., 1974), infected
subjects of both genders have a tendency to behave less generously in the allocation games.
At the same time, another process comes into play — coping with stress — which is gender
different. While women use a prosocial “tend and befriend” manner of coping (Taylor et al.,
2000), men use rather a strategy of individual focusing on the problem (Berns and Johnson,
1989). When in a situation of social type, women who are infected by Toxoplasma seem to
express their stress-elevated prosociality and reverse their behaviour towards greater
generosity. As with subliminal long-term stress the stressor is unknown, infected men are
likely to try to improve their personal situation in the first place, which probably leads to more
competitive behaviour in economic games and consequently makes their lower generosity
even more pronounced.

As for the trusting behaviour, we did not find any difference between infected and
uninfected subjects. This is in disagreement with the prediction for women, expected to
follow their style of stress coping, i.e. to behave prosocially, when infected. It can be that
other variables as for example risk proneness/aversion are among motivational factors in
decision making here. Women are generally less prone to risk than men in financial decision
making, and underestimate large probabilities of gains more strongly than men (Fehr-Duda et
al., 2006). As the gender difference in risk taking grows smaller over time, it is likely to be
partially dependent on social norms (Byrnes et al., 1999). Therefore, women who care more

about social relationships (infected women in our case) could tend to risk less. In men, the



absence of effect of Toxoplasma can be explained by distinct tactics used to maximize own
payoff in the game: keeping the sum for myself and not investing anything which maximizes
own payoff relatively to others’ payoff versus investing everything which maximizes
collective payoff and consequently own absolute payoff. Men pursue either one of these
tactics more often than women who insist more on equal payoffs of both players (Andreoni
and Vesterlund, 2001). It could be possible that Toxoplasma infection does not specifically
increase one of these tactics to maximize own payoff, but perhaps both of them. Therefore,
we cannot see any difference in mean generosity between infected and uninfected men, but
we should be able to see increased variability in infected subjects. However, in a post hoc
analysis of variance, we did not find any differences in variability between infected and
uninfected men.

A more plausible explanation for negative results in investing in the Trust Game is that
this measure is too weak to identify changes induced by Toxoplasma. In contrast to the other
two measures (diff and relative residuals) which measured the subjects’ behaviour relative to
the previous opponent’s action, here we compared the absolute sums of money invested
without taking into account the game history. Because the specific behaviour in this game
played repeatedly can be expected to depend strongly on the game history, comparing the
absolute behaviour may not represent a robust measure.

Our results corroborate the stress hypothesis of gender specific behavioural response
to toxoplasmosis (Lindova et al., 2006), and provide experimental support for the notion that
although not manifesting clearly distinguishable symptomathology, latent toxoplasmosis
could play an important role in people’s quality of life and their behaviour towards the social
environment (Flegr et al., 1996). In addition to psychomotor impairment indicated by
previous findings, the present study shows another serious impact of Toxoplasma and revives

the question of expedience of treatment of latent toxoplasmosis.
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Table 1. Partial Kendall’s correlation of latent toxoplasmosis status with diff controlled for

age of subjects.

N=295 diff 2 diff 3 diff 4 diff 5 diff 6
Partial correlation | -0.086 -0.085 -0.086 -0.084 0.020
Asymptotic p-value | 0.027 0.029 0.027 0.031 0.601




Figure 1. Generosity of men and women infected or uninfected by Toxoplasma gondii in the
2" through 6™ round of modified Dictator Game. diff ... measure of generosity; Women
Toxo- ... Toxoplasma-uninfected women; Women Toxo+ ... Toxoplasma-infected women;

Men Toxo- ... Toxoplasma-uninfected men; Men Toxo+ ... Toxoplasma-infected men
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Figure 2. Generosity of men and women infected or uninfected by Toxoplasma gondii
according to returning in 6 rounds of the Trust Game. relative residuals ... measure of
generosity; Women Toxo- ... Toxoplasma-uninfected women; Women Toxo+

Toxoplasma-infected women; Men Toxo- ... Toxoplasma-uninfected men; Men Toxo+ ...

Toxoplasma-infected men

0.2
0.1
Rl
&
£ 0.0-
N
&
= 0.1
— — Women Toxo-\‘ /.' % -
. ; ©
02— Women Toxo+ \. K
—— Men Toxo-
—- Men Toxo+

| ] [ | | |
1 2 3 4 5 6



Gender differences in sensory-related assessments in mate choice and non-social

contexts

Zaslano do Archieves Of Sexual Behavior. Spoluautor, podil na sbéru dat.

87



GENDER DIFFERENCES IN SENSORY-RELATED ASSESSMENTS IN MATE CHOICE
AND NON-SOCIAL CONTEXTS

JAN HAVLICEK!, EvA JozIFKkova?, STANISLAV LHOTA®, JAROSLAVA VALENTOVA! &
JAROSLAV FLEGR*

'Department of Anthropology, Faculty of Humanities, Charles University, Prague, Czech
Republic.

’Department of Anthropology and Human Genetics, Faculty of Science, Charles University,
Prague, Czech Republic

3Department of Zoology, Faculty of Biological Sciences, University of South Bohemia, Ceske
Budejovice & Usti nad Labem Zoo, Czech Republic.

‘Department of Parasitology, Faculty of Science, Charles University, Prague, Czech
Republic.

Running title: Gender differences in valuing senses

Total number of words: 5848

Correspondence: Jan Havlicek Department of Anthropology, Faculty of Humanities, Charles
University, Husnikova 2075, 155 00 Prague 5, Czech Republic; tel:+420-251-620-283;
fax:+420 251 620 611; e-mail: jan.havlicek@fhs.cuni.cz




Abstract

Extensive literature indicates gender differences in mate choice related preferences
appear cross-culturally. Much less is known about significance of a particular sensory
experience as subjectively valued by females and males. Previously, it was found in US
students that women rate olfactory cues the most important cue in mate choice. The main aim
of this study is to test whether the significance women attach to odors is restricted to social
contexts or whether it is of more general nature. Collecting data in the Czech Republic, we

also address the cultural specificity of the previously published results.

A questionnaire was administered to 717 (318 males, 399 females) Czech high school
students. Respondents evaluated the importance of particular senses in different situations
using a 7-point scale. In the lover choice context, men rated visual cues and women olfactory
cues as more important. In the context of sexual activity, female respondents judged visual
cues and sexual sounds as less arousing than music and non-body smells, which they rated
more arousing compared to men. Concerning the non-social contexts we found either no
differences (meal choice, remembering a landscape); or higher ratings of olfactory cues
(attracting attention to a strange landscape, flower choice) or tactile cues (pet animal choice)

by females.
These results suggest that in women the importance of olfactory cues is not restricted
to social contexts and may have evolved as a consequence of gender differences in

subsistence strategies in the supposedly ancestral hunter-gatherer conditions.
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Introduction

Physical appearance plays a key role in mate choice. Common evolutionary textbook
knowledge says that women are more concerned about social status and resources of their
potential mate whereas physical appearance is valued more by men. This statement is
theoretically grounded in Trivers’ influential insight into consequences of differential
investment in reproduction (Trivers 1971). Extensive research, mostly based on college
student population and lonely heart advertisements, support this view (e.g. Waynforth &
Dunbar 1995; for an alternative view see Mulder 2004). However, women’s mate decisions
might be of more complex nature and within a specific context the value of physical
appearance (in a broad sense) might be similarly important as in men. For instance, Townsend
and Wasserman (1998) found that within a pool of men of socio-economic status accessible
for the woman, appearance of potential partners plays a significant role. This study also
showed that women value different aspects of appearance (e.g. giving them cue to local
status) then men do. Thus low values on appearance given by women in some studies might
be an artifact of the study design. Moreover, commonly reported men’s accentuation of
physical appearance might be caused by the fact that the overwhelming number of studies
concerning physical attractiveness has focused on its visual aspects (i.e. facial or body
attractiveness). For recent reviews, see Gangestad & Scheyd 2005; Rhodes 2006. However,
physical attractiveness is perceived also by other sensory channels, which may be of relatively

higher importance in women.

Two previous studies addressed this point. Both are based on a survey approach asking
about the relative importance of particular sensual cues in different contexts of mate choice.

The first study found that women rate olfactory cues as most important compared to other



sensory related cues when choosing a potential lover (Herz & Cahill 1997). The second study
asked not only about physical attractiveness but also about social and personality factors such
as the number of friends and ambition (Herz & Inzlicht 2002). The results revealed that
women rated pleasantness of their partner as the most important factor and body odor as the

second most important cue.

As both studies are based on the responses of US college students, it is not clear how
culturally specific the investigated pattern is. Therefore one of the aims of our study is to test
gender differences in a different culture (in the Czech population). Furthermore, we want to
test the relative importance of olfactory cues in women is specific to the mate choice context
or whether it is a more general pattern and also express itself in contexts such as choosing

food, pet animal etc.

Material and methods

Subjects

Our sample consists of 717 high school students (318 males, 399 females) from
Prague (Czech Republic), average age of 17.7 years (minimum 17 years, maximum 19 years).
Questionnaires were administered in three different sessions (June 2000, September 2000 and
September to November 2003, respectively) during school time by JH (session 1 and 2), EJ
and JV (session 3). The first session consisted of 69 men and 53 women, the second of 114
men and 148 women and third session of 135 men and 198 women. Participants were assured
that the survey is confidential and were also asked to be truthful. In case they did not want to

answer a particular question they were instructed to skip it rather than provide false



information. One hundred sixty nine women (43.8 %) and 89 men (26.7 %) reported a current
relationship. Thirteen women (3.3 %) and 18 men (5.7 %) did not respond to this question.

Two hundred twenty eight women (71.1 %, median=1, mean=2.0) reported at least one sexual
experience and so did 161 men (78.5%, median=1, mean=2.6). However, 78 women (24.3 %)

and 83 men (35.3 %) did not respond to this question.

Questionnaire

The importance of the particular sensory cues in sexual partner choice was assessed by
the Sensory Stimuli and Sexuality Survey (here, a translated form of the questionnaire was
used) (Herz & Cahill 1997). The original questionnaire consists of 3 parts: (1) lover/potential
lover choice; (2) arousal during the sexual activity and (3) arousal while not engaged in sexual
activity. To assess the importance of the particular sensory cues in situations not related to
mate choice or sexual activity, we developed an analogous questionnaire, the Environmental
Sensory Stimuli Inventory, which consists of the following parts: (4) meal choice; (5) what
attracts attention in a strange landscape; (6) remembering a landscape; (7) flower choice and
(8) pet animal choice. Each part of both questionnaires contained statements about the
importance of particular sensory cues in the specific context (e.g. In terms of lover or
potential lover choice: “How someone looks can make a big difference to me” or During
sexual activity with someone else: “Body smells can arouse me.”). Each statement was
assessed on a 7-point scale anchored by verbal descriptions (“strongly agree” on the left end
and “strongly disagree” on the right end of the scale). For the Sensory Stimuli and Sexuality
Survey see Herz & Cahill 1997, for the Environmental Sensory Stimuli Inventory, see the
Supplementary material. Additionally we recorded the participants’ gender, age, current

partnership status and total number of sexual partners.



Statistical analysis

To make our data more intuitive, we reversed the order of all scores (i.e. higher value
means higher importance). In order to eliminate the effect of individual rating habits (i.e.,
subject-specific use of the scale), raw ratings were transformed to z-scores. The z-scores of
the particular ratings were calculated as z=(X-M)/SD, where X was the particular subjective
rating (e.g., item 2), M and SD were mean rating and standard deviation, respectively, of all
items rated by this subject. Subsequently, z-scores were analyzed separately for each topic
(e.g. lover/potential lover choice etc.). Repeated measures ANOVA were used with items
from each particular topic as repeated dependent variable, and gender, session and partner
status as independent variables. Post hoc comparison was performed using the Tukey HSD
test, which is considered moderately conservative. Note that all differences in the post hoc
tests were statistically significant (i.e. p<0.05) unless reported otherwise. During session 1,
the respondents filled in the original Sensory Stimuli and Sexuality Survey only, not the
Environmental Sensory Stimuli Inventory. Also some subjects omitted some individual items
and their responses for a whole part (e.g. meal choice context) of the inventory had to be
excluded. Therefore, degrees of freedom vary across the analyzed contexts. To avoid possible
bias in the presented results due to data transformations (i.e. z-scoring) we also performed all
analyzes with raw data. The overall results were highly similar with a few minor differences
in the level of significance in post hoc tests. All repeated measure ANOVA tests were

performed using the Statistica 7.1.

To assess whether the raters judge the importance of the particular sensory cues

independently of context (e.g. mate choice or meal) or whether these judgments are instead



context-dependent, we performed a principal component analysis (PCA) with varimax
rotation. As in the previous analysis a number of gender differences were found; we
performed the PCA for both genders independently. Eigenvalues were assigned to 1.3 to
reduce the number of factors extracted. Each item was assigned to one factor with the highest
loading. Tables 3 and 4 present all items according to their highest loading for women and
men, respectively. However, in order to maximize the coherency and interpretability, only

items loaded above 0.45 are reported further. PCA analysis was performed using SPSS 12.0.

Results

Firstly, we analyzed gender differences in the weighting of the particular sensory cues
in the different contexts. Repeated measures ANOVA were used with items from a particular
topic as repeated dependent variable and gender, session and partner status as independent
variables. ANOVA with items concerning context of lover/potential lover choice as
dependent variable showed no main between-subject effect, but there was a significant within-
subject effect for item (F3 1929 = 71.5, P < 0.001), item*gender interaction (3 1929 = 16.5, P <
0.001) and interaction item*session*partner status (Fg 1929 = 2.3, P = 0.037). The subsequent
post-hoc tests revealed that women rated olfactory cues as significantly more important than
any other sensory cues. Tactile cues were rated as the second most important stimuli and there
was no statistical difference between visual and acoustic stimuli. In men, the order of the
importance of the particular sensory stimuli was as follows: visual cues, olfactory cues, and
tactile cues. However, these did not significantly differ from one another. The auditory stimuli
were significantly the least important sensory cues compared to all other stimuli (Figure 1).

Between-gender comparisons showed that only the visual cues were more important for men



than for women. In contrast, women rated olfactory cues as significantly more important

(Table 1).

ANOVA with items concerning arousal during sexual activity as the dependent
variable revealed a main between-subject effect for the interaction gender*partner status
(F1387 = 4.4, P =0.04). There was also a significant within-subject effect for item (F 232, =
123.5, P <0.001), item*gender interaction (Fg 2322 = 26.9, P < 0.001), item*partner status
interaction (F 2322 = 6.2, P = 0.04) and interaction item*session*gender*partner status
(F12,2322 = 1.8, P = 0.04). The post-hoc analysis revealed that women found the tactile cues
significantly most arousing followed by the partner’s natural body odor, products of their
imagination and sexual sounds (these cues were not significantly different). Less arousing
were the visual cues and non-body odors (both are significantly different from body odors)
and the least arousing was music (not significantly different only from non-body odors).
Similarly, men found the tactile cues significantly most arousing compared to all the other
sensory cues. However, the second most arousing cues were the visual cues and sexual sounds
(not significantly different from one another). As the next arousing cue, products of
imagination (not significantly different from sexual sounds and body odor cues) and the
partner’s natural body odor were identified. Perfumes and music (not significantly different
from one another) were two least arousing cues (Figure 2). Between-gender comparisons
revealed that women rate visual cues and sexual sounds as less arousing and music and non-
body smells as more arousing compared to men (Table 1). Because the item*partner status
interaction was significant, we performed further post-hoc tests between those who currently
have a partner and those who declared to be single. The only significant difference between
corresponding items was found for sexual sounds, which were rated higher by subjects in a

relationship.



ANOVA with items concerning arousal while not engaged in sexual activity as a
dependent variable revealed no main between-subject effect. There was however a significant
within-subject effect for item (F 3486 = 91.7, P < 0.001), item*gender interaction (Fe 3486 =
31.3, P <0.001), item* session interaction (Fj 34g6 = 2.2, P < 0.01) and item*partner status
interaction (F 3486 = 2.3, P = 0.03). The post-hoc analyzes revealed that women rate products
of their imagination as significantly most arousing, followed by natural body odor, visual
cues, tactile cues (not significantly different from one another) and perfumes (not significantly
different from tactile cues). Music and sexual sounds (not significantly different from one
another) were the two least arousing cues. Men rate as significantly most arousing both the
products of their imagination and visual cues. The next rated cues were sexual sounds, natural
body odor and tactile cues (not significantly different from one another). Non-body odors
were considered the second least arousing and music the least arousing. Between-gender
comparisons revealed that women rate the visual cues, products of their imagination and
sexual sounds less arousing and non-body odors and music more arousing compared to men
(Table 1). No significant difference was found between the subjects who have a partner, those

who are single and between individual sessions in corresponding items.

ANOVA with items concerning meal choice as the dependent variable revealed main
between-subject effect for partner status (F s44 = 5.7, P = 0.02) and a significant within-
subject effect for item (F3 1632 = 424.7, P < 0.001). According to the post-hoc analysis, both
men and women rated the flavor of the meal as significantly most important. It was followed
by olfactory aspects, visual aspects and tactile aspects (all significantly different from one
another). There were no gender differences in the values given to the particular items (Table

2).



ANOVA with items concerning what attracts attention in a strange landscape as the
dependent variable revealed no main significant between-subject effect and significant within-
subject effects for item (F3 1084 = 194.0, P <0.001), and item*gender interaction (F3 1084 =
16.1, P <0.001). The post-hoc analyzes revealed that women rate the visual cues as
significantly most important followed by the olfactory cues; the acoustic cues were
considered significantly least important. Similarly, men rate the visual cues as most important
followed by the acoustic cues and olfactory cues (there was no statistical difference between
the last two items). Between-gender comparisons revealed that women rate the olfactory cues

as more important compared to men (Table 2).

ANOVA with items concerning remembering a landscape as the dependent variable
revealed no significant main between-subject effect. However, there was a significant within-
subject effect for item (F3 1990 = 301.7, P <0.001), item*gender interaction (F2 1990 = 3.8, P =
0.02) and item* partner status interaction (F3 1990 = 5.9, P = 0.003). The post-hoc analyzes
revealed that women rate as most important the visual cues followed by the olfactory cues and
acoustic cues (there was no statistical difference between the last two items). Similarly, men
rated the visual cues as the most important item, but it was followed by the acoustic cues and
olfactory cues (again there was no statistical difference between the last two items). In
contrast to the previous context, between-gender comparisons revealed no statistically

significant differences (Table 2).

ANOVA with items concerning the flower choice as the dependent variable revealed

no main between-subject effect, but a significant within-subject effect for item (F 545 = 62.4,

P <0.001) and item*gender interaction (F} s45 = 10.9, P = 0.001). The post-hoc analyzes

10



revealed that both sexes rated the visual aspects as significantly more important than the
olfactory aspects. However, women rated the smell of flowers significantly more important

compared to men (Table 2).

ANOVA with items concerning pet animal choice as the dependent variable revealed
significant main between-subject effect for session (F 520 = 4.9, P = 0.03) and significant
within-subject effect for item (F3 1537 = 146.1, P <0.001) and item*gender interaction (F3 1537
= 6.6, P <0.001). The post-hoc analyzes revealed that women rated the visual aspects as most
important, followed by the tactile aspects (not significantly different from one another),
olfactory aspects and acoustic aspects. Similarly, men rated the visual aspects as significantly
most important. However, second most important were the olfactory aspects followed by
tactile aspects (not significantly different from one another) and acoustic aspects (Figure 3).
Between-gender comparisons revealed that women rate the tactile aspects as more important

compared to men (Table 2).

As the data were collected within a time span of three years, we also tested the
temporal dynamics in attitudinal change by putting the factor session as the only independent
factor. However, no significant differences were found in any of the corresponding items in

all the analyzed contexts.

Subsequently we performed principal component analysis to explore the structure of
the responses in detail. We were particularly interested in whether the importance of the
particular sensory cues is context-independent or not. If this was the case, one would expect
the factor structure to be based on particular sensory cues (e.g. olfactory cues) across different

contexts (e. g. pet animal choice). If the individual sensory cues were context-dependent,
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factors would be loaded mostly according to the context and across different sensory cues.
Due to a number of gender differences we performed this analysis separately for women and
men. In women, the most consistent model was composed of seven factors. The pattern of
factor loadings was of mixed origin (i.e. partly supporting both of the above-mentioned
predictions). Factors labeled ‘Partner choice’ and ‘Pet animals’ were loaded only by items
within the particular context. Factors labeled ‘Environmental cues’, ‘Intimacy’ and ‘Arousal’
were typically loaded by two sensory cues across two different contexts. And finally factors
labeled ‘Environmental visual cues’ and ‘Perfume’ were loaded by items concerning the
identical sensory cues across different contexts (the item music in the sexual arousal context,
which loads the factor ‘Perfume’ is an exception from this pattern and is difficult to interpret).
Analysis in men was performed using the same criteria as in women. The PCA resulted in an
eight-factor model that corresponded in the main features to the women’s factor structure.
Factors labeled ‘Partner choice’, ‘Pet animals’ and ‘Meal choice’ were loaded only by items
within the particular context. Factors labeled ‘Environmental cues’, ‘Intimacy’ and ‘Arousal’
were typically loaded by two sensory cues across two different contexts. And finally, factors
labeled ‘Environmental visual cues’ and ‘Human odors’ were loaded by items concerning the
corresponding sensory cues across different contexts. Note that in men, body and non-body
odors (e.g. perfumes) grouped together, which was not the case in women. For details on

factor structure in women and men see tables 3 and 4, respectively.

Discussion

Our questionnaire survey focused on the significance of different sensory cues in

various contexts. We found that across several contexts, women - in contrast to men -

generally value olfactory cues as more important. This is consistent with two other surveys

12



carried out in the US on college student population (Herz & Cahill 1997). These results are
also supported by numerous studies showing higher olfactory sensitivity in women of
different age categories and for most of the tested compounds (for review see Brand & Millot

2001).

By transforming the data of each subject to z-scores, we were able to compare the
importance of the particular senses between sexes (e.g. touch in the context of lover choice).
This procedure eliminated a possible bias due to sex differences in using the 7-point scale.
Secondly, we analyzed the order of importance of the different sensory cues within one sex
(e.g. visual, olfactory, tactile and acoustic cues in women). Within-gender comparison
revealed how the particular sensory cues differ in their importance. In some cases we found
significant gender differences, although the order of the items was the same in both sexes. For
clarity, we always refer to within-gender comparison as being about order. Comparison of sex
differences across particular contexts was not always possible as some items did not
correspond between contexts. However, one of our aims was to compare our results with the
previously published ones and therefore we decided to keep the original structure of the

inventory.

Analyzing the individual contexts more specifically we demonstrated that when
choosing a potential sexual partner, women rate the olfactory cues as most important of the
cues we presented. In men, responses were differentiated to a lesser extent. The importance of
the rated olfactory, tactile and visual cues was estimated at a comparable level. Similarly,
Herz & Cahill found that women accentuated the body odor, while men valued visual and
olfactory cues as comparably important (Herz & Cahill 1997). Between-gender comparison of

our data revealed that men value visual cues higher while women value body odor higher. The

13



same pattern was found in Herz & Inzlicht’s study (Herz & Inzlicht 2002) though such
detailed analysis is not included in Herz & Cahill’s study as they did not transform their data

to z-scores and performed only a within-gender (i.e. order) comparison.

In the context of sexual activity we found that both sexes rate tactile cues as the single
most arousing stimulus. Men valued the visual cues and sexual sounds as the second most
arousing cues. In contrast, women judged the visual cues as the second least arousing cue.
They instead valued the body odors and products of their imagination as the second most
arousing cues. This pattern was confirmed by between-gender comparison, which showed a
significant difference between the importance of visual cues, sexual sounds (both higher in
men) and products of the imagination, non-body odors and music (higher in women).
However, no between-gender comparison showed any difference in the arousing potential of
body odors. Comparing our results with Herz & Cahill’s data (Herz & Cahill 1997) we can
see clearly that the students within the US sample are more visually oriented than Czech
students tested here. In the former study, men valued the visual cues as most arousing and
women as second most arousing. Moreover, US female students rated the body odors as the
least arousing, which is in contrast with the Czech students who placed the body odors close
to the top, as the second most arousing cues. This might be a consequence of a prevailing
culture in the US to value body odors unappealing, to indicate low hygienic standards and
should be avoided (Classen et al. 1994). Moreover, body odor might be also stereotypically
attributed to individuals of low social-economic status, the key factor in women’s mate
decisions (e.g. Townsend and Wasserman 1998). Although we suppose that similar standards
are being established in Czech public sphere, they have still not fully entered the private
domain (i.e. sexual context). It should be noted that the data for the current study were

collected during the years 2000 and 2003 and it would be interesting to see in a future study
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whether the pattern found was only transitory. Such a study should particularly focus on how
the relatively new phenomenon of a systematic campaign of body cosmetic companies
influences the attitudes in culture not formerly targeted by such practices (commercial
advertising in formerly communistic countries was highly restricted). However, our
comparison of the data collected in 2000 and 2003 showed no difference between the
corresponding items which suggests that the process of attitudinal change is rather long-term.
In sum, both the US and our data suggest that although women highly value odor cues in
lover choice context, the results of data on sexual arousal context show that in the US women

it is rather due to negative value and in Czech due to rather positive value of body odors.

Arousing cues in the context of non-sexual activity showed similar pattern as in the
Herz & Cahill’s study (Herz & Cahill 1997). Both studies found that men and women valued
the products of their imagination the most arousing followed by visual cues in men only. In
women, the second most arousing were body odor cues, which is again in contrast with the
previously published study. Interestingly, women rated sexual sounds during sexual activity
as moderately arousing, but in non-sexual context as least arousing cue. However, this was
not the case in men, who rated sexual sounds moderately arousing in both contexts. This
supports the view that women’s sexuality is more context-dependent compared to men's.
Between gender comparison mostly corresponded to the results we found for sexual activity
context. Thus, we again found higher rating of perfumes in women but no gender differences
for body odors. One may speculate whether higher value of perfumes in women is influenced
by the fact that majority of perfumer companies campaigns is targeted to female costumers.
We should note, however, that some of our respondents found this section too vaguely
defined and thus confusing. To avoid a similar effect in the future studies, we suggest to

reverse the order of the corresponding parts of the questionnaire, i.e. to begin with the broader
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defined questions of non-sexual activities followed by the part concerning the sexual

activities.

In our study we also included items of our newly developed Environmental Sensory
Stimuli Inventory, which focuses on contexts not related to mate choice such as choosing a
meal or a pet animal. The main aim of the study was to test whether gender differences in the
importance of the various sensory cues are restricted to a mate choice context or rather are of
general character. In the context of meal choice, no gender differences were found. In the
other two contexts (i.e. what attracts attention in a strange landscape and flower choice) only
items concerning the olfactory cues were found highly rated by women compared to men.
This suggests that women are more olfactory-oriented not only in the context of social
relationships; smell plays an outstanding role in other aspects of their lives as well. This view
is supported by research on odor sensitivity, where women systematically outperform men
irrespective of their age (Brand & Millot 2001). This phenomenon can be interpreted at least
in three different ways. Firstly, higher smell sensitivity in women may have been selected
specifically through the mate choice context; however, such capability can be used in other
contexts as well. This hypothesis is supported by a study that found gender differences to be
larger in compounds, which are part of the human body odor (Hummel et al. 1991). Secondly,
there may have been different selective pressures favoring higher odor sensitivity in women.
One of such pressure could for instance be provisioning. In most of the hunter-gatherer
societies women collect the majority of non-game food and are responsible for its preparation
as well (e. g. Eibl-Eibesfeldt 1989). It had thus been of high significance for their families’
survival to avoid toxic plants or spoiled food. This would be especially true during pregnancy
when the risk of fetus harm is imminent (Pepper & Roberts 2006). Some studies showed that

women’s odor intolerance increases during the time of pregnancy (Nordin et al. 2005). From
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our current cultural perspective, pregnancy tends to be viewed as a rather unusual and short
part of female life. However, this is misleading in our ancestral social context when
pregnancy was a major part of a woman’s reproductive life. The other noteworthy context
favoring higher olfactory sensitivity in women is offspring identification and early attachment
in particular. Extensive body of literature shows that during first weeks after delivery
chemical cues are highly influential (for review see Porter 1998). The third hypothesis is
based on the assumption of restricted cognitive capabilities. It stresses that there are lower
olfactory-related abilities in men because they are more visually oriented and this
compromises the development of their olfactory-related abilities. Although highly speculative,
some studies on brain plasticity and cross-modal integration support this view (Lledo et al.
2005; Royet et al. 2000). It is important to note, however, that the last explanation is not
mutually exclusive with the previous ones as it focuses on proximal causes and not on

ultimate (i.e. evolutionary) ones unlike the former two.

The main aim of the principal component analysis we performed was to establish
whether particular sensory cues are important in a context-independent manner or whether
their importance is rather context-dependent. Based on our data, we may conclude that both
statements have their predictive value. Specifically, we found in both genders that the items
concerning the context of partner/lover choice in the original questionnaire and the items of
pet animal choice in our questionnaire grouped into one factor (i. e. factors labeled ‘Partner
choice’ and ‘Pet animal choice’). This suggests that decisions made within these two contexts
are of a rather holistic nature and context-specific. In other words, partner-related judgments
cannot be simply generalized to other aspects of one’s life. Items concerning arousal in sexual
activity and arousal in non-sexual activity split into two factors labeled ‘Intimacy’ and

‘Arousal’. The factor of ‘Intimacy’ we interpret as more related to situations of close
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interpersonal contacts and the factor ‘Arousal’ to more distant contacts. It is important to note
that in women, the items related to body odors loaded a factor of ‘Arousal’ and non-body
odors were separated into a factor labeled ‘Perfume’. In contrast, men’s responses concerning
both body and non-body odors together with the item of odor in a partner choice context
loaded a separate factor labeled ‘Human odors’. These results again show a more
differentiated perception of olfactory cues in women. However, the general pattern of factor
structure was similar in both genders. Although some items grouped across different contexts,
this never brought the items on socially or environmentally related cues together. This
suggests that the importance of the particular sensory cues is not solely context-specific
(except partner and pet animal choice context mentioned above). On the other hand, there
might be some limits of generalization as items in social (e. g. sexual arousal) and non-social

(e. g. flower choice) contexts were not mixed together.

Finally we must mention several limitations of the current study. First, it is based on a
sample of high school students, which is not a representative sample of the Czech population.
On the other hand, the representativeness of the sample is nonetheless higher than in surveys
based on university student populations as only 52.5 % of the high school students are
accepted for university studies in the Czech Republic (2006). These figures were even lower
in previous years (Institute for Information on Education, www.uiv.cz). Second, our
respondents were relatively young (the mean of 18 years) and it is not clear how their further
experience influences their judgments. An important factor may be their sexual experience. In
our study, 71 % of women and 78 % men reported they had at least one sexual relationship.
However, one should treat these values with caution as a relatively high percentage of
respondents (24.3 % of women and 35.3 % of men) skipped the question about sexual

experience. As the issue of sexual experience is highly sensitive in the adolescent age
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(Sprecher & Regan 1996), we may expect that a majority of those who did not reply actually
had no previous sexual experience. If we take non-respondents into account only 57.1 % of
women and 50.6 % of men already had a sexual experience. These values are comparable to
those found by the national census on sexual behavior in 1998. In representative sample 47 %
of women and 42 % of men reported first sexual intercourse before age eighteen (Weiss &
Zverina 2001). The relative stability of our results is supported by the finding that there are no
differences in assessments between those who have had sexual experience and those who
have not (data not shown). Thirdly, one should not forget that our results are based on
responses concerning the importance of the particular senses and sensory cues. These
distinctions may be useful for researchers; however, it might not necessarily be consistent
with everyday judgments. We may rather expect that such judgments are performed in a more
holistic manner. Therefore, it would be interesting to know whether a different phrasing or
different sampling approach (e.g. interview) would lead to convergent results. We should also
keep in mind that even though we are asking about the importance of a specific sense, the
received responses tell us what people think rather than what they have actually seen, heard
etc. This can in fact be a mental construct built on the perception by several sensory channels

(i. e. cross modal interactions) (Castiello et al. 2006; Kemp & Gilbert 1997).

In sum, our results confirmed higher significance of odor cues for women. On the
other hand, comparison with studies from the US suggests a certain cross-cultural differences
in relative value given to some sensory channels in mate choice context. This calls for more
cautious interpretations of evolutionary psychology studies performed mostly on Western
countries college students. Our results also suggest that the sex-specific differences in the
importance of particular human sensory channels are probably not only related to the

reproductive behavior. It is, of course, not certain whether the differences we found are of
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biological origin or rather artifacts of the subjective questionnaire-based method. It is also far
from clear whether they are related to differences in biological or social roles of men and
women in our evolutionary past, or whether they are just the product of non-adaptive
evolutionary constraints. Further research conducting a similar investigation by various
methodological approaches on a more general population and also in non-western cultures

would be of great importance.
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Table 1

Mean z-scored ratings and standard deviations given on the importance of particular senses in
men and women in different social contexts (lover choice, arousal during sexual activity and
arousal during nonsexual activity, respectively). Rank values indicate the order of the mean
answers in men and women in each context. P values indicate differences between men and

women ratings in post hoc tests.

Lover choice

Men Women

Mean SD Rank SD Rank |P
Sight 0.472 0.055 1 0.154 0.050 3 0.001
Sound -0.049 0.058 4 0.033 0.053 4 n.s.
Feel 0.398 0.050 3 0.481 0.046 2 n.s.
Smell 0.454 0.044 2 0.752 0.040 1 0.001

Sexual activity

Men Women

Mean SD Rank | Mean SD Rank P
Sight 0.659 0.057 2 -0.042 0.063 5 0.001
Imagine 0.232 0.064 4 0.098 0.072 3 n.s.
Body smells | 0.047 0.056 5 0.231 0.063 2 n.s.
Non-body

-0.512 0.069 6 -0.127 0.077 6 0.001
smells
Sexual

0.468 0.063 3 0.078 0.071 4 0.001
sounds
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Music -0.777 0.072 7 -0.318 0.080 7 0.001
Touch/Feel 1.019 0.041 1 1.182 0.046 1 n.s.
Nonsexual activity

Men Women

Mean SD Rank | Mean SD Rank P
Sight 0.343 0.053 2 -0.163 0.051 3 0.001
Imagine 0.350 0.050 1 0.112 0.048 1 0.05
Body smells | -0.304 0.055 4 -0.124 0.052 2 n.s.
Non-body

-0.753 0.057 6 -0.405 0.054 5 0.001
smells
Sexual

-0.154 0.062 4 -0.756 0.059 7 0.001
sounds
Music -1.122 0.056 7 -0.665 0.054 6 0.001
Touch/Feel -0.359 0.069 5 -0.312 0.065 4 n.s.
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Table 2.

Mean z-scored ratings and standard deviations given on the importance of particular senses in

men and women in different non-social contexts (meal choice, turning interest in strange

landscape, memory for landscape, flower choice and pet animal choice, respectively). Rank

values indicate the order of the mean answers in men and women in each context. P values

indicate differences between men and women ratings in post hoc tests.

Meal choice

Men Women

Mean SD Rank | Mean SD Rank |P
Sight -0.209 0.067 3 -0.183 0.052 3 n.s.
Smell 0.263 0.047 2 0.325 0.036 2 n.s.
Taste 0.884 0.034 1 0.811 0.027 1 n.s.
Feel -0.847 0.075 4 -0.913 0.058 4 n.s.
Turning interest in a strange landscape

Men Women

Mean SD Rank | Mean SD Rank |P
Sight 0.673 0.037 1 0.603 0.029 1 n.s.
Sound -0.113 0.060 2 -0.197 0.047 3 n.s.
Smell -0.119 0.053 3 0.190 0.041 2 0.001
Memory for a landscape

Men Women

Mean SD Rank | Mean SD Rank |P
Sight 0.608 0.046 1 0.533 0.036 1 n.s.
Sound -0.590 0.068 2 -0.737 0.053 3 n.s.
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Smell -0.788 0.078 3 -0.602 0.060 2 n.s.
Flower choice

Men Women

Mean SD Rank | Mean SD Rank [P
Sight 0.634 0.044 1 0.558 0.034 1 n.s.
Smell 0.183 0.056 2 0.348 0.043 2 0.03
Pet animal choice

Men Women

Mean SD Rank | Mean SD Rank [P
Sight 0.393 0.058 1 0.189 0.044 1 n.s.
Sound -0.756 0.078 4 -0.925 0.060 4 n.s.
Touch/Feel | -0.153 0.061 3 0.122 0.047 2 0.02
Smell -0.089 0.070 2 -0.137 0.054 3 n.s.
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Table 3.

PCA results giving factor titles, name of items and value it loaded for women. Loadings in

bold are those above 0.45. Each item is reported in factor it loaded highest value. Column

Context indicates the part of the questionnaire each item belonged to. The model is the result

of PCA with varimax rotation.

Women
Factor Context Item Loading
Environmental cues Meal choice Smell 0.436
Meal choice Touch 0.555
Strange landscape Sound 0.744
Strange landscape Smell 0.687
Remembering
Sound 0.666
landscape
Remembering
Smell 0.720
landscape
Flower choice Smell 0.493
Pet animal choice Smell 0.372
Intimacy Sexual arousal Sexual sounds 0.521
Sexual arousal Touch 0.584
Nonsexual activity Sexual sounds 0.652
Nonsexual activity Music 0.633
Nonsexual activity Touch 0.565
Lover choice Lover choice Sight 0.488
Lover choice Sound 0.610
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Lover choice Feel 0.690
Lover choice Smell 0.731
Meal choice Taste -0.355
Arousal Sexual arousal Sight 0.404
Sexual arousal Imagine 0.795
Sexual arousal Body smells 0.498
Nonsexual activity Sight 0.603
Nonsexual activity Imagine 0.789
Nonsexual activity Body smells 0.467
Pet animals Meal choice Sight 0.605
Pet animal choice Sight 0.741
Pet animal choice Sound 0.580
Pet animal choice Feel 0.566
Perfume Sexual arousal Non-body smells | 0.820
Sexual arousal Music 0.520
Nonsexual activity non-body smells | 0.817
Remembering
Environmental visual cues Sight 0.703
landscape
Strange landscape Sight 0.753
Flower choice Sight 0.570
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Table 4.

PCA results giving factor titles, name of items and value it loaded for men. Loadings in bold

are those above 0.45. Each item is reported in factor it loaded highest value. Column Context

indicates the part of the questionnaire each item belonged to. The model is the result of PCA

with varimax rotation.

Men
Factor Context Item Loading
Human odors Lover choice Smell 0.506
Sexual arousal Body smells 0.780
Non-body
Sexual arousal 0.823
smells
Nonsexual activity Body smells 0.775
Non-body
Nonsexual activity 0.833
smells
Environmental cues Strange landscape Smell 0.615
Strange landscape Sight 0.673
Remembering landscape | Smell 0.647
Remembering landscape | Sight 0.723
Arousal Sexual arousal Sight 0.320
Sexual arousal Imagine 0.661
Nonsexual activity Sight 0.764
Nonsexual activity Imagine 0.668
Nonsexual activity Sexual sounds | 0.552
Pet animals Meal choice Touch 0.456
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Pet animal choice Sight 0.559
Pet animal choice Sound 0.773
Pet animal choice Feel 0.701
Pet animal choice Smell 0.570
Intimacy Sexual arousal Music 0.694
Nonsexual activity Music 0.833
Nonsexual activity Touch 0.609
Lover choice Lover choice Sight 0.560
Lover choice Sound 0.587
Lover choice Feel 0.621
Flower choice Smell 0.525
Environmental visual cues Sexual arousal Touch 0.398
Sexual arousal Sexual sounds | 0.378
Meal choice Taste 0.429
Strange landscape Sight 0.595
Remembering landscape | Sight 0.756
Flower choice Sight 0.441
Meal choice Meal choice Sight 0.764
Meal choice Smell 0.714
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Legends:

Figure 1

Z-scored mean importance ratings of visual, acoustic, tactile and olfactory cues in the
context of lover choice as responded by men and women, respectively. Error bars show
standard errors. NS indicates results of the post hoc test above p>0.05. All other differences

are statistically significant.

Figure 2

Z-scored mean importance ratings of visual cues, imaginations, body smells, nonbody
smells, sexual sounds, music and tactile cues in sexual context as responded by men and
women, respectively. Error bars show standard errors. NS indicates results of the post hoc test

above p>0.05. All other differences are statistically significant.

Figure 3

Z-scored mean importance ratings of visual, acoustic, tactile and olfactory cues in pet
animal choice context as responded by men and women, respectively. Error bars show
standard errors. NS indicates results of the post hoc test above p>0.05. All other differences

are statistically significant.
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Figure 3
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Zavér

V piehledu literatury byly zpracovany dosavadni poznatky o sadomasochismu, ziskané na zakladé
studia obecné populace nebo populace jedinci, ktefi nevyhledali pomoc lékafe a nespachali trestny &in.
Na zéklade t&chto poznatki 1ze shrnout, Ze fenomén sadomasochismu se sklada se zdanlivé obdobnych
prvki chovéni, které viak mohou mit pro jedince odli$ny vyznam a nemusi spolu navzajem souviset.
Zna¢né mnoZstvi jedinct z obecné populace uvadi, Ze je vzrusuji prvky chovani spojované
se sadomasochistickym sexem. Existuje zna¢né mnoZstvi jedinci, ktefi sadomasochisticky sex
praktikuji. Jako podptirné prostfedi jsou zformovany komunity jedincl takto zaméfenych. Diraz
je kladen na konsenzualitu, tedy dobrovolnost takového chovani.

Sledované skupiny jedincli ze sadomasochistickych komunit a jedincti praktikujicich
sadomasochisticky sex nevykazovaly pfiznaky duSevniho onemocnéni. Studie do sou€asné doby
nepodporuji jednoznaéné platnost nékteré z hypotéz vzniku preferenci pro sadomasochisticky sex.
Piekvapivym faktem je spojeni vy$§iho socioekonomického statusu jedince a téchto preferenci. V této
souvislosti je tieba pfipomenout i vyskyt komunit takto zaméfenych jedinct v zemich s vy3$i Zivotni

urovni a relativné rovnopravnym vztahem mezi muZi a Zenami.

Vyzkum problematiky sadomasochismu byl zamé&fen na zji§tovani preferenci pro hierarchicky rozdil
mezi muZem a Zenou jako evolu¢niho podkladu tzv. D/s frakce sadomasochismu (dominance
a submisivity v sexu). Studie nasv&d&uji, Ze takové preference skute¢né existuji, a Ze mohou byt
provazany s biologickymi jevy a principy, obecn& znAmymi z Zivogisné fie. Dal3i pfiloZené studie
nesouviseji s fenoménem BDSM, byla v nich v8ak vyuZivana obdobna metodika a jsou v podstaté

vedlej$im produktem provadénych studii.
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Summary

The thesis consists of two parts. The first part analyses the scientific literature on sadism, masochism

and sadomasochism. This part of the thesis is written in Czech. A series of five papers is presented in the
second part.

The review focused mainly on findings based on non-clinical population. Firstly, different aspects of
medical, ethological and SM (BDSM) community definitions were compared with latest findings. Some
contradictory approaches were discussed. We can conclude that medical definitions mirror violent and
criminal behavior while SM (BDSM) community definitions stress voluntariness and consensus. In fact,
sadomasochism consists of more independent phenomena. The D/s fraction (submisivity and dominance

in sex) differs from ,,physical“ SM (liking to receive or to cause strong stimuli). Leathersex is typical for
homosexual men.

A large portion of general population claim to be sexually aroused by behavior that is considered to be
sadomasochistic sex. Also, numerous individuals practice sadomasochistic sex.

Sadomasochistic sex includes typical sexual practices and role playing. The frequency of preferred
practices and roles, and demographic description of engaged individuals is enclosed. The problems in
relationships are mentioned.

The SM (BDSM) subcommunities were formed to support the sadomasochists, help them to socialize
and provide them with information. The communities structure norm of behavior.

The focused population engaged in sadomasochistic sex did not show marks of mental illness.

There was no support for any theory of origin of sadism, masochism or sadomasochism in the cited
studies. Even psychoanalytic and freudian theory fail to explain the evidence. However, it seems that
higher socioeconomic status increases preference for sadomasochistic sex. Consequently, high
occurrence of SM (BDSM) communities should be in rich countries with gender equalities. In fact, some
studies indicate that there may be an evolutionary connection between mate choice and preference of
dominance or submissivity in sex.

Finally, the approaches of doctors and common population toward the BDSM phenomenon are noted.

The title of the first enclosed article is Dominance, submissivity (and homosexuality) in general
population. Dominance and submissiveness represent strong sexual arousal stimuli for a considerable
part of population. In contrast to men's sexual dominance and women's sexual submissiveness, the
opposite preferences represent an evolutionary enigma. Here, we studied the prevalence and strength of
particular preferences in general population by an Internet-trap-method. The subjects who clicked the
banner displayed in the web interface of e-mail boxes were allowed to choose icons with homosexual or
heterosexual partner of different hierarchical position. The dominant partner was chosen by 13.8% men
and 20.5% women, and the submissive partner by 36.6% men and 19.8% women. Homosexual partners
were chosen by 7.3% men and 12.2% women. The response times for the submissive and dominant
stimuli did not differ while they were significantly longer for the equal-status stimuli, suggesting that a
part of the subjects with equal-status preferences probably intentionally mask their natural interests. The
large number of people who chose an unequal sexual partner suggests that hierarchical status plays an
important role in human mating systems.

Next article with connection to sexuology is called “Nahled do biologie sexudlniho chovani —
etologie, evoluce a sexudlni variace”. It is focused on a striking contrast between the biological and
medical approach to sexual variations. Three noticeable points of inconsistency are discussed. Firstly,
variant sexual behavior may not automatically mean impaired behavior. Secondly, from the biological
point of view there is an evidence for continuity instead of a split of human sexuality into normality and
deviance with a large gap between the two. Thirdly, the theory of courtship disorder and the theory of
sexual motivation system may not be valid due to a lack of explanation for a wide range of behavioral
patterns. Some variant sexual behavior may arise from natural behavior (e.g. SM). Moreover, variant
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sexual behavior may have a phylogenic ground (e.g. homosexuality). Biology should be taken in
account even in the case of human sexual behavior.

The other articles are focused on influence of the parasite Toxoplasma gondii on human behavior.
The last article analyzes gender differences in sensory-related assessments in mate choice and non-social

contexts.
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