Zavér

V piehledu literatury byly zpracovany dosavadni poznatky o sadomasochismu, ziskané na zakladé
studia obecné populace nebo populace jedinci, ktefi nevyhledali pomoc lékate a nespachali trestny ¢in.
Na zakladé€ téchto poznatkii 1ze shrnout, Ze fenomén sadomasochismu se sklad4 se zdanlivé obdobnych
prvki chovani, které vSak mohou mit pro jedince odli$ny vyznam a nemusi spolu navzajem souviset.
Zna¢né mnozstvi jedincl z obecné populace uvadi, Ze je vzruduji prvky chovani spojované
se sadomasochistickym sexem. Existuje zna¢né mnoZstvi jedinct, kteti sadomasochisticky sex
praktikuji. Jako podpirné prostfedi jsou zformovany komunity jedinci takto zaméfenych. Diraz

je kladen na konsenzualitu, tedy dobrovolnost takového chovani.

Sledované skupiny jedinci ze sadomasochistickych komunit a jedincid praktikujicich
sadomasochisticky sex nevykazovaly ptiznaky duSevniho onemocnéni. Studie do sou€asné doby
nepodporuji jednoznaéné platnost nékteré z hypotéz vzniku preferenci pro sadomasochisticky sex.
Piekvapivym faktem je spojeni vy$§iho socioekonomického statusu jedince a téchto preferenci. V této
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urovni a relativné rovnopravnym vztahem mezi muZi a Zenami.

Vyzkum problematiky sadomasochismu byl zaméfen na zji§t'ovani preferenci pro hierarchicky rozdil
mezi muZem a Zenou jako evoluéniho podkladu tzv. D/s frakce sadomasochismu (dominance
a submisivity v sexu). Studie nasv&déuji, Ze takové preference skuteéné existuji, a Ze mohou byt
provazany s biologickymi jevy a principy, obecné znamymi z Zivo&i$né Fise. Dalsi pfiloZené studie
nesouviseji s fenoménem BDSM, byla v nich v8ak vyuZivana obdobna metodika a jsou v podstaté

vedlej$im produktem provadénych studii.
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