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Cilem préce bylo navrzeni a ovéfeni kondi¢niho posilovaciho programu pro Zeny.
Ovéteni kondi¢niho programu provadi srovnanim vysledkt ve vstupnich a vystupnich
testech.

Teoreticka ¢ast je velmi obsahla a je rozdélena do péti kapitol, nejvice pozornosti je
vénovano obezité a redukci t€lesného tuku. Nékteré odkazy nejsou v seznamu literatury
napf. s. 40 Kolouch, Kolouchové, 1990

Z formulace cile prace je ziejmé, ze kondi¢nim programem mysli diplomant kondi¢ni
posilovaci program. Tréninkovy plan kondi¢niho posilovaciho programu je uveden

v metodické Casti, aCkoliv by spiSe m¢l byt soucasti vysledkové Casti, nebot’ sestaveni
tohoto programu je jednim z proklamovanych cili prace. Ve vysledkové ¢asti jsou
vyhodnoceny zmény vykont v testech, zmény v obvodovych parametrech, zmény
tloustky koznich fas a zmény v télesné hmotnosti. Diplomant povazuje navrzeny
kondi¢ni program za vhodny, pfestoze doslo pouze k nartstu svalové sily a v ostatnich
parametrech nedoslo k predpokladanym zméndm. V pftiloze ,,Provedeni cvikii* neni
uvedeno odkud diplomant ¢erpal a nékteré formulace jsou neptesné napt. ,, Extenze
kolenich kycelnich kloubi a svaly zapojené do tohoto pohybu jsou dilezité pti
skocich...*

Ptes vySe uvedené ptipominky splituje prace kriteria kladena na DP.
Otéazky k obhajob¢:

Co pro Vas znamena ,,Byti v dobré kondici*“?

Uved'te, jaké znate druhy kondi¢nich programd.

V Praze dne 29. 4. 2007 Jitka Vinduskova

Hodnoceni:



