Posudek vedouciho diplomové prace

Jindfich Vanék: Zména télesného sloZeni v zavislosti na prijmu kreatinu

Piekladana DP je dil¢i ¢asti disertacni prace vedouciho DP,,Ovlivnéni metabolickych drah
souvisejici se zvysSenou exkreci kyseliny thiodiglykolové do moci suplementaci kreatinem*,
coz bohuzel diplomant neuvedl. Na druhou stranu musim vyzdvihnout diplomantovu
pricinlivost pii feseni této problematiky, nebot’ se ucastnil veskerych méteni télesného
sloZeni, ktera byla v nasi studii provedena. Jeho vypomoc oceniuji pfedevsim v oblasti
technickeé, kdy si ve velmi kratké dob¢ osvojil pouzity software.

Prestoze DP neptinasi zasadni novinky, popisované zmény byly totiz napti¢ védeckymi
studiemi jiz mnohokrate zaznamenany, povazuji konecné vysledky za pomérné kvalitni a to
vzhledem ke statistickému zpracovani dat, hladiné vyznamnosti i vysi korela¢nich koeficientli
u jednotlivych zavisle proménnych.

V teoretické ¢asti diplomant vychazi ze znacného mnozstvi literarnich prament, mezi
kterymi dominuji zahrani¢ni zdroje. V celkovy vyctu literatury pak tato DP znacné prevysuje
obvykly standard. Za vyzdvihnuti rozhodné stoji metodicka cast prace, vyber t-testu vzhledem
k designu studie pre-test, post-test neni rovnéz pro DP obvykly. V zavéru si diplomant mohl
dovolit vice polemizovat, naznacit moznd vychodiska pro praktickou ¢innost napt. pii jaké
sportovni ¢innosti mize byt suplementace kreatinem kontraproduktivni vzhledem k naristu
télesné hmotnosti a prekryt tak jeji nesporny pozitivni u€inek. Individualné naméfené hodnoty
meély byt rozhodné soucasti piiloh nebo byt pfiloZzeny formou origindlnich vystupi méfeni
pfistroje InBody.

Navrhuji hodnoceni vyborné.
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