Nazev prace: Zména télesného sloZeni v zavislosti na piijmu kreatinu

Title: Change of body composition depending on creatine supplementation.

Cile prace: Zaznamenani a vyhodnoceni zmén v télesném sloZzeni po 30ti denni
suplementaci kreatinem pomoci multifrekvenéni bioimpedanc¢ni metody

(ptistroj InBody 3.0).

Vysledky: Vyhodnoceni zmén v t€lesném sloZeni touto praci, potvrdilo vysledky jiz
provedenych studii zabyvajicich se zménami télesného sloZeni, ke kterym
dochazi po pfijmu kreatinu. Po suplementaci kreatinem naristd télesna
hmotnost, a to zejména diky zvySeni intercelularni tekutiny ve svalovych

vlaknech.
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