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Predlozend rigorézni prace byla vypracovand na KUDCH PfF UK v Praze v letech
2007-2009. Hlavnim cilem prace bylo vytvofit podklady pro Sest semindfi zaméfenych na
zdravy Zivotni styl a tyto seminafe v praxi realizovat.

Rigorézni prace ma rozsah 109 stran v&etné seznamu pouZité literatury. Prace je
doplnéna o CD nazvané ,,Zdrava vyZiva a zdravy Zivotni styl ve vyuce chemie.

Price je rozd&lena do 6 zékladnich kapitol (Uvod, Cile rigorézni prace, Teoretické
ast, Praktickd &ast, Diskuse a Zavér) nésleduje shrnuti v eském i v anglickém jazyce, a
seznam pouzité literatury. Soudasti prace je pfiloha, ve které jsou dvé ukazky vypracovanych
pracovnich listll a verze zaddvaného dotazniku.

V rigorézni praci se autorka zabyva zdravym Zivotnim stylem a zdravou vyZivou a
jejich zafazenim do oblasti chemického (popt. biologického) vzdélavani.

V teoretické cdsti se autorka zabyva nejSast&ji pouzivanymi metodami a
organizaénimi formami pfi vyuce chemie, z nichZ je nejv&tsi prostor vénovan seminaii. Dale
se zabyvé zdravym Zivotnim stylem a jeho zafazenim do Ramcovych vzdélavacich programd
jak na tirovni zékladnich $kol, tak na stfedoskolské Grovni. Autorka provedla podrobnou
analyzu odpovidajicich ucebnic chemie i biologie. Soulasti teoretické Casti je studijni text,
ktery je zaméfen na zdravi, pohyb, odpo&inek a zdravou vyZzivu. Zavér teoretické Casti je
vénovan disledkim nedodrZovéani zdsad zdravé vyZivy a pfedev§im nemocem, které jsou
s timto problémem spjaty.

V praktické éasti autorka predstavila 6 komplexnich semindit, které sama v praxi
realizovala na Gymndaziu Jana Palacha v Mélnice a néasledn& provedla jejich zhodnoceni.
Soudasti kazdého seminafe byla PowerPointovad prezentace, kterd byla sestavena
z motivaénich obrazkt a dileZitych faktickych udajii. Soulasti seminafe byla laboratorni
Giloha, jejiz naplii korespondovala s probiranym tématem. Zav€rem seminéafe studenti
vypracovali pracovni list, ktery byl posléze vyhodnocen a ponechan studentim jako studijni
material.

K rigordzni praci mam nésledujici pfipominky a doporuceni:

1. Seznam zkratek uvedeny na str. 2 je netplny, chybi zde napf. tyto zkratky: BMI,
LDL, HDL, EPA, DHA, ALA, ISCH, MS, které se v textu vyskytuji. Uvadéni
v8eobecn& znamych zkratek: apod., tzv. i napf. je zbytecné.

2. Vyhnula bych se citaci typu www.fitlife.cz, Rodinny doméci 1ékat, New Start —
vychutnej zivot apod.

3. Na str. 34 autorka piSe, Ze se Aminokyseliny v lidském téle neukladaji, a jsou
pfemé&fiovany na mocovinu. Neni tomu vzdy takto. Uvolnéné aminokyseliny totiz
piedstavuji jakousi zasobu, kterd miize byt vyuzita k resyntéze jinych peptidi
popf. bilkovin.

4.  Autorka ztotoZiiuje pojmy sacharidy a cukry — patrné napt. na str. 37, 42, 43 atd.



5. Dodrzovala bych spravné zépisy ndzvi cukrii (D-glukosa, D-glucitol atd.), viz
napf. str. 37. V prezentaci je dale nespravné zapsano slovo glycid (glicid).

6. Na str. 40 autorka piSe, Ze nadbytek hof¢iku nezpiisobuje nezddouci ucinky na
organismus. NeZ4douci G&inky pifi nadbytku hof¢iku se mohou projevit
nechutenstvim, prijmem, sniZenim &innosti nervového systému, necitlivosti,
letargii, zmatenosti, svalovou ochablosti, zhor§enim ledvinovych funkci. Obdobn€
u chloru, vitaminu By, B3, Bi2, E, K.

7.V pracovnim listu ,,Sacharidy aneb sladky zaCatek* je nejednoznatné zadéni Glohy
3 (tlloha m4 dvé feSeni) a otazky &. 2 (-COH nahradit -CHO) a ¢. 8 v uloze 4.

8.  V prezentaci jsou &asto pouzivany nekvalitni obrazky.

Dotazy k obhajobé:

1. PiSete, Ze jste méla k dispozici Sest seminail, které navstévovalo 18 studenti
predposledniho ro&niku na gymnéziu.. Jednalo se o ¢ast hodin klasického ro¢niho
seminafe chemie, &i se jednalo o hodiny chemie ,,navic* uréené pro zéjemce?

2. Hodnotila jste vyplnéné pracovni listy? Pokud ne, jak jste hodnotila studenty?

Mohla byste vysvétli pojem ,,hodny* a ,,zly* cholesterol?

4. Na strané 30-31 se vénujete biopotravindam. Ktery vyrobek mohu oznalit za
biopotravinu. V &em spoéivaji jeho pozitivni vlivy na lidsky organismus?
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Na vzdory vySe uvedenym nedostatkiim pfedkladana rigordzni prace Mgr. Zuzany
Vysinské je prace velmi kvalitni a spliiuje vSechny poZzadavky, které jsou kladeny na typ
t&chto praci. Praci doporuduji k obhajobé bez jakychkoliv vyhrad.

V Praze dne 24.4.2009 Mgr. Milada Rostejnska, PhD.
oponent



