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Abstrakt:

Cilem této prace je zhodnotit kognitivni profil zahrnyjici rozvinuté i deficitni kognitivni
funkce u skupiny déti a dospivajicich se specifickymi poruchami uceni. Teoretickd ¢ast prace
seznamuje Ctendfe s uCenim Reuvena Feuersteina, zvlasté pak sjeho koncepty strukturdini
kognitivni modifikovatelnosti a zprostfedkovaného uceni, teorii deficiti kognitivnich funkci,
kognitivni mapou a Feuerstemovym programem Instrumentdlntho obohacovani. Jsou zde
rovnéz popsany charakteristiky statického a dynamického testovani, zikladni rozdily mez
témito diagnostickymi pfistupy a projevy deficiti specifickych poruch uceni na kognitivni
roviné. V empirické cCasti kvalitativn€ analyzujeme vysledky z vySetfeni celkem dvaceti osmi
klienti DYS-centra Praha, u nichz byly diagnostikovany specifické poruchy uceni.
Zaméifujeme se na jejich rozvinuté 1 deficitni kognitivni funkce, zvladani komplexnich ukol,
preferovanou modalitu, v niz jsou Ukoly prezentovany a na rozdily mezi daty zskanymi
prostiednictvim  dynamického a statického testovani. Vysledky z wvySetieni jednotlivych
probandii na zidvér porovnavame a prostiednictvim tabulek a grafi poskytujeme piehled
o vyskytu sledovanych fenoménti napfi€¢ celym vyzkumnym souborem. U vSech klientd
zvyzkumného souboru jsme se vpiipadé¢ kognitivnich deficit setkali s nezietelnym
a povrchnim vnimanim, nedostateCnou orientaci v prostoru a zizenym mentalnim polem.
Naopak nejkvalitnéji  rozvinutymi  kognitivnimi ~ funkcemi  jsme  shledali  schopnost
kategorizace a logické oduvodnovani. Napfi€ celym vyzkumnym vzorkem byly patrné znacné

obtize pti zvladdani komplexnich ukold.

Kli¢ova slova:
Reuven Feuerstein, teorie deficiti kognitivnich funkci, kognitivni modifikovatelnost,

specifické poruchy uceni, statické a dynamické testovani



Abstract:

The aim of this thesis is to describe the cognitive profile, including the developed
and deficient cognitive functions, na group ofchildren and adolescents with specific learning
disabilities. The theoretical part of the thesis mtroduces Reuven Feuerstein's work, especially
his concepts of structural cognitive modifiability and mediated learning experience, the theory
of cognitive deficits, cognitive map and Feuerstein's instrumental enrichment programme. The
characteristics of traditional and dynamic assessment, basic differences between these
diagnostic approaches and cognitive symptoms of specific learning disabilities are also
described m the thesis. The results of the examination of twenty-eight DYS-centrum's clients
with specific learning disabilities are qualitatively analyzed i the empirical part. We focus
ontherr developed and deficient cognitive functions, ther fulfilment of complex tasks,
a preferred modality in which the tasks are presented, and differences between the results
obtaned through static and dynamic testing. The results collected from individual subjects are
finally compared and visualized using figures and graphs which gives an overview of the
studied phenomena throughout the whole research sample. We found all the clients of the
research sample having following deficient cognitive functions: blurred and sweeping
perception, a difficulty of placing oneself in space and a narrow mental field. On the contrary
the ability to categorize and the logical justification proved to be their most developed
cognitive functions. Throughout the whole research sample the difficulties in fulfiment of

complex tasks were apparent.

Keywords:
Reuven Feuerstein, theory of deficient cognitive functions, cognitive modifiability, specific

learning disabilities, traditional and dynamic assessment
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Seznam pouzitych zkratek

FIE — Feuersteiniv program Instrumentdlniho obohacovani

FIE-S — standardni verze Feuersteinova programu Instrumentalniho obohacovani
FIE-B — zikladni verze Feuersteinova programu Instrumentdlniho obohacovani
fMRI — funk¢ni magnetickd rezonance

ICELP — International Centre for Enhancement of Learning Potential

K-ABC — Kaufimannova hodnotici baterie pro déti

LPAD — Learning propensity assessment device

MLE - zkusenost zprostiedkovaného uceni (mediated learning experience)
PET — poztronova emisni tomografie

SCM - teorie strukturdlni kognitivni modifikovatelnosti

SPU — specifické poruchy uceni

WISC-III — Tieti vydani Wechslerovy mteligencni Skaly pro déti



Uvod

Ustiedni téma této prace predstavuje uceni Reuvena Feuersteina. Hlavni myslenky tohoto
vyznamného psychologa a pedagoga jsou vhlubokém souladu nejen snaSi predstavou
o diagnostice déti, ale rovnéZ svirou vmoznost rozvoje osobnosti obecné. Oslovuyje nas
Feuversteintiv pfistup k druhému clovéku jako k jedinecné bytosti, kterd disponuje potencidlem
ke zméné. Ztotoziuyjeme se s pojetim diagnostiky, kterda pouze nehledd a nekonstatuje
nedostatky, ale rovnéz vyzdvihuje jedincovy silné stranky, které si zaslouzi dale systematicky
kultivovat. Ptani Sifit Feuerstemovo dilo dal a tUcta k této vyjimecné osobnosti byla jednim

z hlavnich diivodii pro volbu tématu této diplomové prace.

V teoretické cCasti predstavime vybrané Feuersteinovy teorie (napf. teorii strukturalni
kognitivni  modifikovatelnosti, teorii zkuSenosti zprostfedkovaného uceni, Feuersteintiv
program Instrumentalniho obohacovani), pificemz zvlasStni diraz bude kladen na jeho pojeti
deficiti  kognitivnich funkci, které ziroven stoji na pozadi nasSeho vyzkumu. Ve strucnosti
pfedstavime Ctenafi 1 dalsi intervenni programy pro rozvoj kognitivnich funkci pouzivané
vCeské republice nebo vzahraniéi Mimo jiné se zaméfime na porovnani statické
a dynamické diagnostiky, nebot’ oba pfistupy hraly vyznamnou roli pii zskavani vyzkumnych
dat, ktera jsou podkladem pro nas vyzkum.

Empiricka Cast této prace pojednava o studii zaméfené na zmapovani kognitivniho profilu
déti a dospivajicich, u nichz byl prokazan vyskyt specifickych poruch uceni. Vyzkumny
soubor je tvofen celkem 28 klienty DYS-centra Praha, ktefi byli vletech 2008 — 2016
postupné vySetfeni prostiednictvim statického 1 dynamického testovani. Vysledky z vySetfeni
jsou za vyuzti kvalitativni metodologie analyzovany a nasledné¢ znidzornény pomoci grafi
atabulek, ve kterych se snazime piehledné¢ zachytit opakujici se znaky kognitivniho
fungovani probandi.

Po podrobném prostudovani ceské i1 zahraniéni literatury musime konstatovat, ze zejména
v Ceské republice existuje zatim velmi mélo studii zaméfenych na podobné téma. Z tohoto
divodu jsme se rozhodli vySe zminéné teorie a jejich vyuzti v praxi alespon ¢astecné rozsifit
a akcentovat piinos a moznosti které nabizi aplikace poznatkli Feuersteinova uceni pro
diagnostiku 1 dalsi komplexni intervenci u déti a dospivajicich se specifickymi poruchami

ucent.



I. Teoreticka cast

1. Kognitivni funkce v pojeti Reuvena Feuersteina

N 2

Téziste této diplomové prace predstavuje téma kognitivnich funkci, resp. jejich deficitl, jak
na n¢ nahlizel izraelsky klinicky psycholog rumunského piivodu Reuven Feuerstein. Difve
nez se budeme vénovat Feuersteinovu dilu, povazujeme za nutné zminit alespon par slov
o autorové Zzivoté. Pravé jeho zivotni zkuSenosti, setkani s vyznamnymi osobnostmi z oboru
psychologie, ale i s prezivsimi holocaustu druhé svétové valky totiz postupné formovaly
Feuersteinliv pfistup ke studiu kognice a jeji modifikovatelnosti Domnivame se, Ze znalost
tohoto historick¢ého ramce pomtize Ctendii pe pochopit Feuersteinovy postoje a vysledky

jeho celoZivotniho dila.

1.1 Zivot Reuvena Feuersteina

Feuerstein se narodil v roce 1921 v Botosani v Rumunsku. Za zminku rozhodné stoji, Ze se
naucil Cist jiz ve tfech letech a ve svych péti letech naucil Cist do t¢ doby negramotného
patnactilet¢ho chlapce z jeho rodné vesnice. Jakmile se o udalosti dozvédél ostatni obyvatelé,
ozyvalo se mu s prosbou o doucovani déti stile vice rodicd. Tuto zkuSenost Feuerstein
povazuje za samotny pocatek viry v né€co, co pozdé€ji vykrystalizovalo do jeho teorie

strukturdlni kognitivni modifikovatelnosti (Feuerstein, & Lewin-Benham, 2012).

V Bukuresti vystudoval obory ucitelstvi a psychologii a v roce 1944 emigroval do Palestiny,
kde jakozto specidlni pedagog pracoval s détmi a adolescenty, ktefi ptezli holocaust. Mnoho
z nich v8ak béhem valky ztratilo rodiCe a Feuerstein se tak pro né stal nejen ucitelem, ale

i jakymsi nahradnim otcem a vychovatelem (Pokorna, 2004).

Jednim z cili agentury Youth Alliah, ktera sdruzovala mladé jedince Zidovského vyznani
apro kterou Feuerstein v Palestin¢ pracoval, byla pomoc détem uprchlikii z celého svéta
a jejich mtegrace do izraelského vzdélavaciho systému. Piekazkou vSak byl fakt, Ze n&které
déti v minulosti Skolu nikdy nenavstévovaly. Vyskytovala se u nich vyvojova opozdéni
a vysledky tradinich testii inteligence u mnohych z nich svéd¢ily pro mentalni retardaci
(Lebeer, 2006).

Feuerstein vSak zaregistroval u nékterych jedinch mnohem vétsi ucebni potencial a odmitl

tyto zjednodusujici zavéry plynouci z tradicnich testii inteligence pifjmout. V tomto postoji
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mela zajisté velky prostor Feuersteinova optimistickd vira v to, ze lidé disponuji schopnosti
piizplisobovat se prostiedi a maji pfirozenou tendenci ke zmén€. Vyslovil hypotézu, ze
v deficitu kognitivnich funkci hraje velkou roli kulturni deprivace a nedostate¢nd zkuSenost
zprostiedkovaného uceni, které byly u déti uprchlkii v povalecném obdobi relativné bézné
(Lebeer, 2006). V¢étil, ze nizké kognitivni vykony nemusi byt trvalymi vlastnostmi jedince
aze lze systematickou intervenci docilit smysluplnych zmén. Tyto zkuSenosti pozdéji vedly
ke  vznku ucelenych  teorii  (zmmime — napiiklad  teori  strukturdalni = kognitivni
modifikovatelnosti, teorii zkuSenosti zprostfedkovaného uceni nebo teori deficitnich
kognitivnich funkci), o nichz budeme podrobné¢ pojednavat v dalSich cCastech textu
(Feuerstein, et al, 2014).

Koncem 2. poloviny 20. stoleti odcestoval Feuerstein do Zenevy, aby se v tamnim sanatoriu
podrobil 1&cbé tuberkulozy. V okamziku, kdy nemoc postoupila do termindlniho stadia,
verdikt doktorti znél tak, Ze mu jiz nemohou pomoci. Vyhlidka smrti byla pro Feuersteina
dalsi zivotni lekci. Nechtél pfijmout nazor konvenéni mediciny a byl pfesvédCen, Ze se svou
virou a vili k Zvotu docili uzdraveni. Neuposlechl tedy doporuceni lékait a vyuzil moznosti
ve Svycarsku pracovat a studovat. Tento silny postoj skute¢né pomohl navratu do normélniho

zivota a Feuerstein nad tuberkulozou zvit€zil (Goldberg, 1991).

Diky své cesté do Svycarska mél Feuerstein moZnost setkat se s Reyem, jehoz myslenky
pro ného byly velkou inspiraci pii tvorbé intervencniho programu a déale také s Piagetem
a Inhelderovou, k nimz dochazel v Zenevé na prednasky. Feuerstein choval k Piagetovi velky
obdiv, zejména pro jeho praci v oblasti vyzkumu, zahrnyjici mj. klinickou metodu studovani
déti. Piaget stejn¢ jako Feuerstein nesouhlasil s psychometrickym piistupem k inteligenci
ajejim statickym pojetim. Snazl se prolomit stavajici pohled na inteligenci jako
na od narozeni neménnou dispozici. I pies veSkerou tuctu vSak Feuerstein vidél v nékterych
smérech Piagetova pfistupu urCitd omezeni. Piaget akcentoval vliv zrdni nervové soustavy
a zkuSenosti ziskané v kontaktu s objekty. Nevidél vSak vyznam v aktivni interakci,
kterd dle n€ho nemad vliv na stadia kognitivnho vyvoje, jez jsou geneticky podminéna
(Piaget, 1966, podle Feurstein, et al, 2014). Jak vyplyne zpozdéji uvedenych kapitol, toto
trzeni je zasadné vrozporu s Feuerstemovym pfistupem k systematické intervenci
a aktivnimu pfistupu ze strany zprostfedkovatele (Lebeer, 2006; Feuersten, & Lewin-
Benham, 2012).
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Dle Kozulina (1998) se Feuersteinovo dilo v mnohém podoba teorii Vygotského a jeho
dirazu na vyznam socializace. Na velmi podobném principu jsou postaveny Feuersteinova
teorie zprostiedkovaného uceni a Vygotského koncept zony proximalniho vyvoje, o nichz
bude pojednano v dalsich kapitoldich. V dobé, kdy vSak Feuerstein formuloval své teorie,
nemél o Vygotského praci ponéti. Vygotskij zemiel velmi mlad a jeho dilu se nyni do hloubky
vénuje pravé Kozulin. Ten byl mimo jiné i feditelem Mezmndrodntho centra pro zvySovani
uCebni kapacity (International Centre for Enhancement of Learning Potential — ICELP), které
bylo vroce 1993 zaloZzeno v lIzraeli samotnym Feuersteinem (Feuerstein, & Lewin-Benham,
2012).

Feuerstein zemrel v Izraeli vroce 2014 ve véku 92 let. Jeho zik a piitel Hadas-Lidor o ném
napsal: ,, Feuersteinovo dilo nas ovlivnilo a nadale ovliviiovat bude. Predal nam nejen své
teorie, ale i viru a zpiisob Zivota. Jadrem jeho uceni je opravdova laska ke vsem Zivym
bytostem a vasniva vira ve schopnost lidi ucit se bez ohledu na jejich vék, postizeni
¢i zdravotni stav. Byl pritkopnikem v boji za prdava osob s postizenim, za jejich zaclenéni
do spolecnosti a pravo Zit plnohodnotny Zivot. Byl si jisty svou virou v ndas, své zaky, v rodice,
ucitele, terapeuty a v nasi schopnost konat zazrak. Veéril v zazrak lidské bytosti.“ (Hadas-
Lidor, 2014,  http//web.b.ebscohost.com.ezproxy.is.cuni.cz/ehost/detail/detail?vid=6&sid=ec
8a7al6-335e-4ed1-8e10-0726d09b0H9%40sessionmgr120&bdata=InNpdGUIZWhvec3QtbGl
27Q%3d%3d#db=a9h&AN=100190097).

1.2 Strukturalni kognitivni modifikovatelnost

Jak vyplyva zpredchoziho textu, Feuersten se od samého pocatku své profesni drahy velmi
mntenzivné zabyva otdzkou, co jsou to kognitivni schopnosti a zda je mozné je rozviet.
Vzhledem ke své vife v piirozenou lidskou tendenci ke zméné¢ a v kontextu zkuSenosti, které
nasbiral v uprchlickych taborech dochdzi k zavéru, Ze kognici a jeji struktury jednoznacné
meénit Ize (Pokorna, 2004). Modifkovatelnost je dle Feuersteina realna nehledé na vek,
geneticka, télesnd ¢i dusevni postizeni (Lebeer, 2006). I to je jednim z divodd, pro¢ tradiéni
IQ test dle Feuersteina ,,miize ukazat na to, co bylo v minulosti nauceno, ale jak uceni
probihalo a zda ma jedinec potencial ke zlepSeni své ucebni schopnosti, nejsou otazky, které

mohou byt zodpovezeny ze skoru IQ* (Feuerstein, et al., 2014, str. 33).
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Feuerstein otevien¢ vystupoval proti tradiénim formam testovani inteligence. Nepoklada
mteligenci za rigidni, setrvalou charakteristiku, ale za dynamicky a nestabilni stav. Chéape
mteligenci jako kvalitu, jez umoziuje jedinci schopnost adaptovat se na nové okolni
podminky. Inteligence odrazi silu, kterda ma jedince vést ke zméné struktur mysleni
a prizptisobeni se situacim v jeho zivot¢ (Feuerstein, Feuerstein, & Falik, 2010). Jako
alternativu k tradini diagnostice inteligence proto vytvafi ndstroj pro diagnostiku ucebniho
potencidlu, v angli¢tin¢ tzv. Learning propensity assessment device — LPAD (Goldberg,
1991). Prostfednictvim tohoto dynamického vySetieni lze zjistit informace o zpusobech,
jakymi se dit¢ uci, o optimadlich ¢i deficitnich kognitivnich funkcich a o technikach, jakymi
lze ptipadné nedostatky modifikovat (Feuerstein, Feuerstein, & Falik, 2010).

Teorie strukturdlni kognitivni modifikovatelnosti (dale SCM) byla vytvotfena v padesatych
letech dvacatého stoleti Na samém pocatku byla odbornou vetejnosti chdpana pouze
vsouvislosti se zménami v oblasti pozorovatelného chovani, nikoli se zménou na twrovni
struktury nervové soustavy. Postupem cCasu, s rozvojem zobrazovacich metod (funkéni
magnetickd rezonance — fMRI, poztronova emisni tomografie — PET atd.) a revoluci v oblasti
neurovéd se vSak od tohoto omezeného pohledu upousti a dnes neni pochyb o tom, Ze jsou
zmény v chovani a v mentalnich procesech spojeny se zménami v odpovidajicich strukturach

mozku (Feuerstein, et al., 2014).

Pojem kognitivni modifikkovatelnost v sobé zahrmuje tzv. strukturdlni zménu, kterda ma
vyznamny vliv na pribéh a smér dakiho kognitivnho vyvoje. Urovefi nové mnabytych
schopnosti dosazenych prostiednictvim strukturdlni zmény je relativné stala, ba dokonce ma
tendenci se s Casem zvySovat (Feuerstein, et al, 2014). Dosazeni takové zmény je cilem
Feuerstemova programu Instrumentdlntho obohacovani (dale FIE), ktery na teorii kognitivni
modifikovatelnosti stavi a o némz bude pojedndno pozd€ji. Strukturdlni zménu lze popsat
prostiednictvim Ctyi' zakladnich dimenzi, kterymi jsou:

—

stalost neboli doba, po kterou zlistane zména zachovana;
odolnost vi¢i ménicim se podminkdm a prostiedi;

flexibilita, tedy mira, se kterou se zména vyskytuje 1 v jnych typech situaci;

D

zobecnitelnost, jinymi slovy aplikace urCitych principi a pravidel konkrétntho problému
na nové vzniklé situace (Feuerstein, Feuerstein, & Falik, 2010).
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Jak jiz bylo naznaceno v predchozim textu, hlavni roli pii tvorbé teoriec SCM predstavuje
vira a jakysi ,radikalni optimismus®“. Feuerstein véfi ve schopnost Clovéka pfizplisobovat
se prostiedi. Odmitd pfijmout tradiCni, pasivné piijimajici pohled v klinické neuropsychologii
a fakt, Ze limity uCeni jsou pfedem dany. Na kazdou lidskou bytost nahlizi jako na otevieny
systtm, v némz se muze odehrat smyslupind strukturdlni zména (Lebeer, 2006). Sila
a neochvéjnost tohoto Zivotntho kréda pak siné koreluyje s Usilim vynaloZzenym pii
vyhledavani zdroji a védomosti, které nejenZze naSe presvédceni potvrdi, ale navic redlné
prispéji k jeho uskutecnéni Jinymi slovy ,,pokud je clovek moralné presvedcen o zdajmu
druhych, najde zpiisob, jak véc uskutecnit, pokud veéri, Ze je to mozné* (Feuerstem, et al.,

2014, str. 44).

Teorie SCM vychazi ze tii zakladnich skutec¢nosti:

e clovek je vysledkem troji ontogeneze

e 7zplusoby chovani jsou stav organismu, nikoliv neménny rys

e plasticita mozku umoziuje vznk novych struktur, vyvolanych zménami chovani
(Feuerstein, et al., 2014)

Ontogenezi lidského vyvoje se detainé zabyval americky psycholog Tomasello, dle n¢hoz
je ontogeneze utvafena biologickymi a socidlné-kulturnimi vlivy (Tomasello, & Rakoczy,
2003). Prvni dvé determinanty ontogeneze, tedy biologickd a socidln¢-kulturni, se ve své
podstat¢ shoduji s teorii Vygotského. Dle Vygotského se lidsky jedinec stava sam sebou az
prostiednictvim druhych lidi. Zaroven vsSak dodava, Ze kultura nevytvaii nic nového, ale
pouze upravuje to, co Clovéku bylo dano piirodou (Vygostkij, 1976). Feuerstein a jeho
spolupracovnici rozsifyji tyto dva faktory jeSt¢ o treti ktery predstavuyje zkuSenost
zprostiedkovaného uceni (MLE). Podstatnou roli sehrava zprostiedkovatel, jenz je ,v¢lenén®
mezi biologické a socidlné-kulturni vlivy. Tyto dva prvky koriguyje a modifikuje tak, aby
znich mél ucici se jedinec co nejvétsi uzitek. Vybira podnéty, ke kterym pak smétuje Zakovu
pozornost za UCelem vytvoiit u n¢j nové strategie a vzorce chovani Lidé, jako jediny
zivo¢sny druh, maji diky MLE moznost upravovat to, co jim bylo geneticky dano. MLE tedy
predstavuje  jakysi humanizujici prvek ve vyvoji lLdi, ktery déld cClov€ka clovekem
(Feuerstein, et al., 2014).

Druhym teoretickym pilifem teoric SCM je pojeti chovani jako stavu organismu, nikoliv

jako neménného rysu. Zatimco s rysem je spojena urcitd zakonzervovanost a nepiistupnost
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zmeéné, stav se vyznaCuje modifikovatelnosti a moznosti adaptace na okolni podminky. Tento
ptedpoklad je nesmirné¢ dulezity pro nové pojeti inteligence, na niz je v tomto kontextu
nahlizeno jako na dynamicky stav, charakterizovany , moznosti a touhou nechat se smysluplné

zmenit zkuSenostmi‘“ (Feuerstein, et al., 2014, str. 47).

Jestlize se na samém pocatku vzniku teorie SCM jeji zastanci spoléhali pfedevsim na svou
viru a piesvédCeni, dnes, o vice nez padesat let pozdéji maji v rukou nezpochybnitelné
vysledky védeckych vyzkumi, jez potvrzuji pltvodni tvahy. Tyto studie se tykaji mimo jné
itfettho teoretického bodu o plasticit¢ lidského mozku. Plasticita pfedstavuje jedinecnou
vlastnost mozku, diky které v ném neustile vznikaji nové nervové spoje a struktury (Lebeer,
2006). Na ziklad¢ toho pak plati ze stejné jako je chovani determinovano nervovym

systémem, mizeme nervovy systém menit prostiednictvim chovani (Feuerstemn, etal., 2014).

Existyje mnozstvi dilkazi o tom, ze vyvoj mladého mozku (stejné jako reorganizace
mozkovych struktur napi. po tUrazech) je sin€é podminén zkuSenosti Tento stav lze oznacit
za ,zkuSenostmi podminénou neuroplasticitu mozku“ (Van Praag, Kempermann, & Gage,
2000). Hannan uvadi moznost kognitivni modifikovatelnosti u osob s neurodegenerativnim
onemocnénim, jako je napi. Alzheimerova, Parkinsonova ¢i Huntingtonova choroba. Bylo
prokazano, ze podniceni kognitivni aktivity a vhodnd mtervence mohou kompenzovat ztratu
urcitych  kognitivnich funkci a dokonce zpomalit progresi nékterych neurodegenerativnich

piiznaki (Hannan, 2014).

V souvislosti s plasticitou mozku bychom se nyni radi vénovali tzv. zrcadlovym neurontim,
které byly poprvé popsany pocatkem devadesatych let minulého stoleti a jejichz vyzkum
probihd dodnes. Zrcadlové neurony hraji zasadni roli pro porozuméni chovani druhych lidi,
uceni ndpodobou a podili se rovnéz na mechanismu porozuméni feci. Pomoci zobrazovacich
metod bylo ziSténo, ze sleduje-li jedinec jmou osobu pii konkrétni ¢innosti, je zaznamenana
aktivita vizuo-motorickych neuronii korespondujicich s touto c¢mnosti. Vizudlni informace
jsou pak prostrednictvim systému zrcadlovych neuronii pfeménény ve znalost (Rizzolatti,
Fogassi, & Gallese, 2001). Zda se, ze zrcadlové neurony tzce souvisi s procesem vytvareni
vztahu k druhym ldem a ter-individualni interakci Existuje zde wurcity piedpoklad,
ze narusSeni zrcadlového systému a z toho plynouci obtize s navazovanim kontaktu miize byt

pittomno u jedinct s poruchami autistického spektra (Rizzolatti, & Sinigaglia, 2010).
Zrcadlové neurony mezi odbornou vefejnosti predstavuyji ponckud kontroverzni téma.
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Dle n¢kterych vyzkumi je vyznam téchto mozkovych struktur pfeceniovan. Studi, ktera
naopak potvrzuje dulezitost zrcadlovych neurond, provedl tym vyzkumniki z Némecka.
Vysledky studie ukazuji, ze u pacienti po ischemickém iktu levé hemisféry s diagnozou
apraxic se dle zobrazovacich metod objevuji cetné kze ve frontoparietdlnich oblastech
mozku, jez se zdaji byt klicové pro vyskyt zrcadlovych neurond. Oproti zdravé populaci
avporovnani s pacienty po ischemickém iktu, avSak bez diagnézy apraxie, se u probandi
s apraxii objevil signifikantné vyssi vyskyt obtizi v rozpoznavani, napodobovani a pochopeni
konkrétnich gest a pohybt koncetin druhych lidi (Binder, etal., 2017).

1.3 Teorie zkuSenosti zprostiedkovaného uceni

Se SCM tizce souvisi teorie zkuSenosti zprostiedkovaného uceni, v angli¢tiné tzv. mediated
learning experience — MLE. Zprostfedkované uceni piedstavuje mechanismus, jez hraje
dilezitou roli pii napravé deficitnich kognitivnich funkci a ovliviiuje proces uceni a rozvoje
jedince (Feuerstein, et al, 2014). Dle Feuersteina k situaci zprostiedkovaného uceni dochazi
tehdy, ,, kdyz se dospély vedomé a s urcitym zamérem postavi mezi dité (nebo jiného jedince)

a cinnosti, aby ovlivnil jeho primou zkusenost ““ (Feuerstein, etal., 2017, str. 44).

Model kazdé situace zprostfedkovaného uceni by se dal vyjadfit celkem tfemi Castmi, mez
néz patii podnét (resp. to, co ma byt nauceno), jedinec (dit¢ nebo dospély), kterému je néco
zprostiedkovavano, a zprostfedkovatel neboli medidtor. Tyto tii komponenty spolu navzajem
mteraguji a dynamicky a citlivé se protinaji (Feuerstein, & Lewin-Benham, 2012). Pfi procesu
zprostfedkovani dochdz celkem ke tfem typim zmén, v nichZ se méni za prvé podnéty, aby
byly Iépe srozumitelné. Za druhé Zzik, jeho pozornost a ochota zménéné podnéty piijimat
areagovat na né. A v neposledni fadé¢ se meéni rovnéZ zprostfedkovatel, aby mohl bedlivé

sledovat a reflektovat Zakovy potieby (Feuerstein, etal., 2017).

Zprostiedkovatel uzplsobuje podnét tak, aby byl pro pijjemce zprostiedkovani dobie
srozumitelny, aby jej mohl zasadit do Casového a prostorového ramce a uvédomoval si jeho
zvlaStnosti. Tyto podnéty jsou jedinci pfedavany v riznych kontextech a situacich. Jedinec je
predmétim a udélostem opakované vystavovan, aby upevnil to, co se jiz nauCil a zaznamenal.
Zprostredkovatel dale vytvari takovou situaci, aby pifjemce zaujal k pfedmetim aktivni postoj
namisto pasivntho pifjimani predlozeného. Mediator by mél neustdle reflektovat stav bdélosti,
koncentrace a zaméfeni pozornosti zika a sledovat pfipadnou miru obtizi, které se pfi situaci

zprostiedkovani vyskytnou (Feuerstein, etal., 2014).
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Feuerstein a jeho spolupracovnici vymezuji celkem 12 parametrii zprostiedkovaného uceni.
Avsak pouze o prvnich tfech hovoii jako o nezbytnych podminkach pro to, aby se interakce
promeénila ve zkuSenost zprostfedkovaného uceni. Mezi tyto tfi parametry patii zamérnost

a vzajemnost, prenos a zprostfedkovani vyznamu (Feuerstein, Feuerstein, & Falik, 2010).

1. Zamérnost a vzajemnost

V ramci tohoto parametru medidtor ¢ini podnéty pro piflemce mediace vyznamngjSimi,
zménit aktudlni stav zdkd (napf. registrovat jejich unavu a zvysit jejich stav bdé&losti)
a sam sebe (fj. adaptovat se na situaci) a metody zprostiedkovani (Feuerstein, Feuerstein,
& Falk, 2010). Zamérnost je povazovana za nejvyznamnéjsi kritérium zkuSenosti

zprostiedkovaného uceni (Feuerstein, & Lewin-Benham, 2012).

Zprostiedkovatel ma tedy roli tlumoc¢nika, ktery vybird konkrétni podnéty, reguluje
frekvenci a mtenzitu jejich vyskytu a dava je do souvislosti tak, aby jm dit¢ Iépe
rozumélo. Podporyje zijem a motivaci, aby mel tento ucebni proces pro piiemce

zprostiedkovani co nejvetsi pinos (Lebeer, 2006).

2. Pfenos
Pfenos neboli proces tzv. ,premosténi“ souvisi s propojenim soucasné situace s minulou
nebo budouci zkuSenosti K uskutecnéni pfenosu musi byt jedinec schopen mentalni
imaginace, na nejvyssi urovni dokonce hypotetick¢ho ¢i kauzilntho mySleni, které mu

umozni prenést se za percepéni vlastnosti obsahu (Lidz, 2000).

Zprostiedkovatel je tim, kdo by mél zdka aktivné podporovat v procesu prfemosténi, tedy
v pouzivani nové osvojenych strategii v riznych oblastech vSedniho Zivota, zahrnyjicich

prostredi Skoly, prace, domova atd. (Lebeer, 2006).

3. Zprostiredkovani vyznamu

Utelem parametru je podnitit potiebu hledat a nalézt vyznam a tim podpofit propojeni
jedince s okolnim svétem (Feuerstein, & Lewin-Benham, 2012). Tento parametr
vpodstaté pomahd odpovédét na otdzku, pro¢ to ¢i ono déldme. Funkci vyznamu
je poskytovat ndm informace o dtleztosti udalosti a predméti kolem nas (Feuerstein,
et al., 2017).
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Dle Feuersteina je proces zprostiedkovani podobny ve vSech kulturach, proméiuje se pouze
obsah. ZkuSenost zprosttedkovaného uceni systematicky rozviji kognitivni funkce, zahrnuje
predavani kulturnich vzorci a hodnot a predstavuje nesmirné dulezity nastroj, jeZ napomaha

adaptaci na neustdle se ménici svét kolem nas (Lebeer, 2006).

Existuje mnozstvi kazuistik, které¢ dokazuji vysokou uCmnnost zprostfedkovaného uceni
uosob s vyraznym kognitivnim deficitem zapfiCinénym téZkym postizenim mozku.
Za zminku stoji piibéh Alexe, chlapce, ktery se narodil se Sturge-Weberovym syndromem
(vrozené neurologické a kozni onemocnéni) a téZkou epilepsi. Do svych 9 let neumél mluvit,
a protoZze na jeho obtize nezabiraly zadné I€ky, v détstvi podstoupil hemisferektomii. Po tomto
chirurgickém zakroku se zacal ucit mluvit a do 16 let navStévoval specidlni Skolu, kde Cinil
jen velmi malé pokroky ve svém vyvoji. Proto mu byl doporuen pobyt v Mezinarodnim
centru pro zvySovani ucebni kapacity (ICELP) v Jeruzalémé, kde mu byla poskytnuta
piilezitost vzdélani v akademické a socidlni oblasti. Po dvoulet¢ém pohybu a velice mtenzivni
mtervenci zahrnyjici situace zprostiedkovaného uceni ucinil pozoruhodné pokroky. Podafilo
se mu vystudovat specialni Skolu se zaméfenim na obchod a administrativu a nyni je z n¢j

spoleensky muz, pracujici jako dobrovolnk pro Cerveny kiz (Lebeer, 2014a).

Po smrti Feuerstema v roce 2014 byla uspoiadana konference, na niz vystoupilo mnoZzstvi
Feuerstenovych studenti a spolupracovnikd. K wucténi profesorovy pamatky pak kazda
ztéchto osobnosti pfednesla piispévek na téma spojené s konkrétni Feuersteinovou teorii.
O MLE v kontextu aktudlnich poznatki neurovéd promluvil Lebeer. Autor predstavil fadu
dikazii o aktivitou indukované neuroplasticité, které by mohly tvoiit neurobiologicky zaklad
kognitivnich zmén vyvolanych situaci MLE. Teorie MLE by tak mohla byt chybgjicim
spojujicim Clankem mezi reaktivni neuroplasticitou a Feuersteinem definovanou ekologickou
plasticitou (tj. prosttedim vyvolanou). Ackoli piimé¢ dilkkazy o vlivu MLE na mechanismus
neurobiologické plasticity stdle chybi, Lebeer se domnivd, Ze Feuersteinova teorie svym

zpusobem predbéhla dobu (Lebeer, 2014b).

1.4 Teorie deficiti kognitivnich funkci

Kognitivni funkce v pojeti Feuersteina ptedstavyji podminky, jez jsou nezbytné pro realizaci
mentadlich operaci. Jinymi slovy jde o prostiedky, pomoci nichz mize jedinec porozumet
okolnimu svétu a dochdzet k tvorb¢ strategii a feSeni Ukoli (Lebeer, 2006). Feuerstein
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rozdéluje kognitivni funkce celkem do tii fazi mentdlni ¢innosti Hovofi tedy o fazi vstupu
(input), zpracovani (elaborace) a vystupu (output). K tomuto rozd€leni pfistupuje jednak
zhlediska didaktického, jednak kwvili lepsi ptehlednosti, jez je dilezitdA pro piipadné
stanovovani konkrétnich kognitivnich nedostatki a nasledné vhodné zvolenou ntervenci

(Feurstein, etal., 2014).

V ramci mputu dochdzi k pifjmu informaci, které jsou nasledné zpracovany ve faz
elaborace. Vysledek elaborace je pak vyjadien na Urovni outputu. Kognitivni funkce,
jez se odehravaji ve fazi mputu a outputu se oznalyji jako tzv. periferni ¢i okrajové, funkce
objevyjici se na urovni elaborace pak jako tzv. centralni. Kdybychom méh urCit, kterd z faz
predstavuje jadro kognitivniho procesu, byla by to prave faze elaborace, kde se pretvari data
v konkrétni védomosti. Deficity kognitivnich funkci na trovni elaborace maji tedy vaznéjsi
nasledky pro kognitivni proces jako takovy. Na druhou stranu deficity na tUrovni inputu
a outputu mohou souviset s nepiesnostmi v datech do systému vstupyjicich a odpovédi z ného
vystupyjicich, ¢imz zplsobi rovnéz nezanedbatelné obtize a zkresleni celého procesu

(Feuerstein, et al., 2014).

N 2

Protoze deficity kognitivnich funkci predstavuji téziSté této prace a jejich klasifikaci
budeme hojné¢ vyuzivat v praktické casti, radi bychom se v nasledujicim textu jednotlivym
fazim podrobnéji vénovali. Pro lepsi prehlednost budou v ramci kazdé podkapitoly uvedeny
tabulky s jednotlivymi kognitivni funkcemi a ndzvy deficith s jejich konkrétnimi projevy.

Tabulky budou sefazeny v souladu s uvedenymi fazemi mentdlni ¢innosti.
1.4.1 Deficitni kognitivni funkce ve fazi inputu

Jak jiz bylo feceno, v této pocatecni fazi mentalni ¢mnosti dochazi ke shromazd’ovani
mnformaci. Aby bylo Uspésné, je zapotiebi soustiedéného a jasného vnimani, systematického
vyhledavani a prace s vice zdroji najednou. Jedinec by mél rovnéz disponovat dostatkem
verbalnich receptivnich prostfedkti a mél by byt schopen orientovat se v Case a prostoru

(Feuerstein, Feuersten, & Falik 2010).

Jsou-li u jedince piitomny nékteré deficitni funkce v pocatecni fazi kognitivniho procesu,
ma to zakonit¢ vliv i na fazi zpracovani a vystupu. Nashromazdi-li jedinec nepfesna data,
ipfes nenarusenou fizi elaborace nemiize byt, z podstaty véci, jeho vykon optimalni
(Pokorna, 2004). Ve fazi mputu se setkdvame s témito funkcemi a jejich kognitivnimi
nedostatky:
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Tabulka ¢. 1: Deficity kognitivnich funkei ve fazi nputu

Nazev kognitivni
funkce

Deficitni kognitivni
funkce

Proje vy kognitivniho ne dostatku

Zietelné a soustifedéné

Nezretelné a povrchni

Nedostate¢né ovladana pozornost
Ptehlédnuti nebo zkresleni informaci

vyhledavani informaci

impulzivni vyhledavani

vnimani vnimani . , L, L
e Jedinec nevi, kde ma zacit s pozorovanim
e Neschopnost shromazd’ovat udaje krok za
. L krokem
Systematické Nesystematicke,

Nekteré informace nezachyti viibec, jiné
zachyti 2x
Tékani o¢ima z mista na misto

Orientace v ¢ase

Nedostate¢na orientace

Nedostate¢na organizace reality jako systému
casoprostorovych vztahii
Obtize pri rozliSovani sméru

a prostoru v Case a prostoru . , ,
P P Obtize pti psani a kresleni
e Neschopnost planovat a organizovat ¢as
Oznacovani, Nedostatek verbalnich I(\)Imeiena sl(?[vnﬁ zals((t) bé pro {)revsrziy pvopls
: ror 3 s v o | ®
pojmenovani receptivnich prostiedk eschopnost charakterizovat predmety

a udalosti podle jejich vlastnosti

Zachovani stalosti

Neschopnost zachovat
konstantnost jevil

Omezena schopnost postfehnout, Ze nékteré
vlastnosti predmétu zlstavaji stejné, zatimco
jiné se meni

Souvisi s obtizemi pii porovnavani

Pfesnost

Nedostatecna potieba
presnosti pi
shromazd’ovani dat

Jedinec neregistruje drobné rozdily
V praxi napiiklad prehlédnuti desetinné ¢arky
a znaménka Ci nepresné méteni délky

Kombinovani dvou
a vice zdroji
informaci

Obtize pii vyuzivani
dvou a vice zdroji
informaci najednou

Neschopnost shromazdit v§echny udaje
Obtize pri zohlediovani vSech vlastnosti
a charakteristik jevu

Jedinec sleduje udaje postupné

(Pokorna, 2004; Lebeer, 2006; Feuerstein, Feuerstein, & Falik, 2010; Feuerstein, et al., 2014)

1.4.2 Deficitni kognitivni funkce ve fazi elaborace

Faze elaborace souvisi s naSim mySlenim, se zpracovanim podnétl a pochopenim vztaht
mezi nimi. V pribéhu této fize dochazi k utfidéni shromdzdénych dat, k analyze, vytvareni
vztahl, dekodovani vyznami ¢i vyvozovani zavéri. Schopnost cClovéka zskat ¢i vybirat
sizreality podstatné informace je velmi Uzce spjata s procesem zprostfedkovani. Nyni se tedy
dostavame k myslence, ze elaborace je ze vSech tii fazi mentdlni ¢innosti nejlépe ovlivnitelna
ueni. Vymacuje se flexibinim

iujedinct, ktefi jsou téZzce mentdlné¢ retardovani. Podle Feuersteina je snadnéj$i nauit déti,

procesem  zprosttedkovaného charakterem dokonce
jak data zpracovavat, nez zmenit jejich schopnost data shromazd’ovat ¢i formulovat odpovédi

(Feuerstein, Feuerstein, & Falik, 2010).
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Tabulka €. 2: Deficity kognitivnich funkci ve fazi elaborace

Nazev kognitivni
funkce

Deficitni
kognitivni funkce

Proje vy kognitivniho ne dostatku

Rozpoznani a

Obtize ve vnimani
a definovani

Neschopnost pojmenovat problém

e Problémy zahajit praci

ur¢eni problému problému e Casto spojeno s nedostatkem informaci nebo chybnou
percepcive fazi inputu
e Obtize odliSit relevantni data od irelevantnich, ktera
Neschopnost by méla byt vnimana jen okrajove
Vybér dilezitych |odlisit dilezita data| o oo oyi VIImana Jon oktajove -
. . , e Chybi uvédoméni, ze jsou-li v urcité situaci data
informaci od nepodstatnych L, , , , ,
o podstatna, za jinych okolnosti mohou byt bezvyznamna
detailti \ e N
e Problém s vyhledavanim klicovych slov
. e Absence a omezena potieba porovnavani jako takového
Nedostatecna . . o
C e Neschopnost porovnavat podle konkrétniho kritéria
Spontanni schopnost e Obtiné \vani minulvch vch zkus "
porovnavani spontanniho Ab fne porolvn ?V ant mm;gckt an vack SCNOstL
N [
porovnvani sence znalosti parametrd, které jsou k porovnavan
potieba
Ptistup k vécem jako k souboru ¢asti, nikoli jako k celku
Rozsitovani Z0zeni Problém s komplexnim zpracovanim informaci

mentalniho obzoru

psychického pole

Zapomenuti jiz jednou nabytych znalosti
Neschopnost provadét dvé véci najednou

Uvédomovani si

Epizodické

Vnimani udalosti bez toho, aniz by si jedinec

vztahll a vnimani reality uvédomoval vztahy mezi nimi
souvislosti e Pasivni pfistup k vlastnim zkuSenostem
Nedostateénd | Nepodrobovani svych zkuSenosti pravidlim logiky
Uzivani logického potfeba logického e Spokojeni s vysledkem, aniz by jedinec kriticky
zdivodnéni sdavodnen zvazoval spravnost
e Jedinec nevi, pro¢ odpovédél danym zplisobem
e Zavislost na bezprostiedné vnimanych datech
Internalizovani Nedostatecna | e Obtize pti manipulaci s daty jako s abstraktni mentalni
internalizace predstavou
e Jedinec je odkazan na piimou zkuSenost
Formulovani Nedokonal¢ e Obtizné uvédomovani si vztahu mezi
hypotéz a deduk- formulovani pricinou a nasledkem
tivni mysleni hypotéz e Omezena schopnost vyvozovat zavery
Strategie pro Neschopnost e Neschopnost produkovat domnénky a ovétrovat je
ovétovani hypotéz | ovétovat hypotézy * Absel}ce zpcitne 1’<0’nt’roly Prace .
e Problém s predvidanim vysledki
Planovani a Nepfimeiena e Nedostatecné vnimani a vytyceni budoucich cil
rozdslent tkolit na sfhopnos ¢ e Neschopnost odlisit diléi tispéch od konecného cile
jednotlivé kroky pléanovani e Omezena schopnost organizovat a rozvrhnout budouci
udalosti
Neschopnost | e Nedostatek slovni zasoby pro popis ¢innosti a ozna¢eni
Schopnost zpracovavat kategoril
kategorizace kognitivni
kategorie

(Pokorna, 2004; Lebeer, 2006; Feuerstein, Feuerstein, & Falik, 2010; Feuerstein, et al., 2014)
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1.4.3 Deficitni kognitivni funkce ve fazi outputu

Nedostatky

komunikace koneéného feSeni ukolh. Muze

kognitivnich funkci v této fazi mentidlni Cmnnosti

se tykaji nepiimétend

se stat, Ze ackoliv probéhne fize mputu

aelaborace bez obtizi a kognitivni funkce zde nejsou naruSeny, vykazuje Zzik chybné

Cinepiesné odpovédi kvili deficitim na trovni outputu. Pfedpokladem pro uspésné zvladnuti

roviny vystupu je jednak uvédomeni si toho, co se délo v roviné vstupu, resp. na co je potieba

odpoveédét, a dale Uspesné zvladnuti obsahové i formalni stranky feci (Pokorna, 2004).

Tabulka €. 3: Deficity kognitivnich funkci ve fazi outputu

s ;ll;ﬁ%:ltwm Deﬁc1tflllllnll({(;%nltlvm Proje vy kognitivniho ne dostatku
e Omezené zplsoby vyjadfovani
SrozumiteIné Egocentrické e Neschopnost veitit se do role druhého
sebevyjadieni komunikace ve snaze jasné se vyjadfit
e Obtizné sebevyjadieni pisemnou 1 Gstni
formou
Jedinec zpanikaii a odmitd odpoveédét
Piedchazent ZvySeny strach z vlastnich chyb

psychickému bloku

Psychicky blok

Bojkotovani situace
Neékdy doprovazeno silnou afektivni
slozkou (plac, ut¢k ze situace)

Omezeni odpovédi
pokusem a omylem

Volba odpovédi
metodou pokusu
a omylu

Odpovédi bez systematického premysleni
Volba odpovédi zcela ndhodné a bez pravidel
Obcas nasleduje spontanni oprava odpoveédi

Omezeni
impulzivity

Impulzivni chovani

Jedinec reaguje bez rozvahy
Odpoveéd piide jesté pred vyslechnutim
otazky do konce

Pouzivani spravnych
slov

Absence nastroji
pro adekvatni
vyjadient

Chybi slovni zasoba pro spravnou odpoveéd’
(ijedinec miize odpoveéd’ znat)

Zrakové zpracovani
mformaci

Obtize ve vizualnim
prenosu

Nestabilita ve vnfimani

Nedostate¢né uchovani obrazcli pii presunu
pozornosti z jednoho mista na druhé

Obtize pii ptepisu Cisel ¢i slov

Problémy s prekreslenim obrazku

(Pokorna, 2004; Lebeer, 2006; Feuerstein, Feuerstein, & Falik, 2010; Feuerstein, et al., 2014)
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1.5 Kognitivni mapa

Kognitivni mapa predstavuje koncept, jenZz napomahd kategorizovat prvky mentdlni ¢innosti
a analyzovat tkoly i odpovédi jedinci (Feuerstein, et al, 2014). Kognitivni mapa jakoZzto
analyticky nastroj odhaluje zdroje obtiZi v procesu mysleni a uceni, diky Cemuz mize byt
nasledn¢ poskytnuta zpétnd vazba k dosaZzeni napravy a zvySeni UspéSnosti v oslabené oblasti.
Spolu s vyctem deficitnich kognitivnich funkci hraje dilezitou roli v LPAD, kde napomaha
k pochopeni procesu zmény, ke které pii dynamickém vySetfeni dochazi. Kognitivni mapa

rovnéz umoziuje sledovat kvalitu a stupenl pozitivniho ptisobeni terapie (Pokorna, 2004).

Na kognitivni mapu Ize pohlizet jako na model, s jehoz pomoci mizeme dosédhnout celkové
sumarizace a popisu veskerych obsahii a operacnich procesid, které vyuziva lidské mySleni.
Kognitivni mapa umoziuje tfidit nformace, odhalovat Zzikovy deficity a analyzovat jeho
proces mysleni. Predstavuje vyznamny diagnosticky néstroj, ktery napomaha strukturaci
didaktickych materidli v programu FIE a je v podstat¢ zikladem pro zvySovani trovné

slozitosti a naro¢nosti jeho obsahu (Kozulin, & Rand, 2000).

Feuerstein hovoii celkem o 7 parametrech kognitivni mapy, kterym se budeme nyni

podrobnéji vénovat. Patfi mezi n¢:

e obsah

e modalita

o fize mentdlni Cmnosti
e mentilni operace

e Groven komplexnosti
e uroven abstrakce

e TUroven vykonnosti /efektivita prace (Feuerstein, et al., 2014).

1.5.1 Obsah

Tento parametr zahrnuje naph ¢i téma, ke kterému se mentalni Cinnost vztahuje. Ve znalosti
obsahu se jedinci mezi sebou mohou liSit pfedevSim v zavislosti na vychové a kulturnich
zvlastnostech prostredi, z néhoZz pochazeji. Paklize je obsah neznamy, je zapotiebi k vyfeSeni
ukolii vynalozit hodn¢ energie a Usili. Pozornost je pak koncentrovana spiSe na ,jhovost
mformaci neZ na provedeni vlastnich operaci, které jsou cilem daného tkolu. Pouze pokud

je obsah srozumitelny, lze jeho prvky analyzovat, uvédomovat si vztahy mezi nimi a pienést
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pak naucené do jinych situaci (Pokornia, 2004). Na druhou stranu piili§ znamé prvky
a jednoduchy obsah nemusi vzbudit dostate¢nou motivaci a aktivovat pozornost, v disledku

¢ehoz se stane uceni rovnéz neuc¢inné (Malkova, 2008).

Tyto uvahy ovlivnily volbu obsahu jednotlivych mstrumentd programu FIE. Zatimco
standardni verze programu FIE (FIE — S) je nezivisld na obsahu a mizeme v ni najit snahu
vyhnout se pokustiim o vyuku obsahu, u novéjsiho programu FIE — zikladni (FIE — B) je tomu
jmak. Tento program je uréen pro mladsi déti a osoby s vyraznymi kognitivnimi deficity, které
je potieba nejprve seznamit s konkrétnim obsahem a zakladnimi pojmy. Je zde obsazeno veétsi
mnozstvi explicitné vyjadifenych informaci, které hraji v programu dlleztou roli (Feuerstein,
et al, 2014). O rozdilech mezi programy FIE — S a FIE — B bude podrobné&ji pojednano

v kapitole o interven¢nich programech.

1.5.2 Modalita

Modalita neboli zpisob komunikace, prostiednictvim niz se mentdlni Cinnost odehrava,
mize mit mnoho podob. Jako piklad uvedme modalitu figuralni, obrazovou, numerickou,
symbolickou nebo verbalni Mize jit rovnéz o kombinaci vSech zminénych forem
komunikace. Dle Pokorné (2004) je pravé na verbalnim jazyku zaloZzeno mnoho intervencnich
programil a testd inteligence, zatimco ostatni modality byvaji ¢asto podcenovany. Pritom
symbolicky a graficky jazyk je oproti verbalnfimu vyhodnéjSi pro svou nazornost
a prehlednost, coz miize mnohym jedincim vyhovovat. V souladu s tim je proto voleno potadi
cviceni v programu FIE, kde mnstrumenty zaloZzen¢ na verbdlni modalit¢ ptichdzi na fadu

az po dikladné piipravé ve cviCenich neverbalnich (Pokorna, 2004).

Preference jednotlivych modalit se mez jedinci 1§i napf. v Zavislosti na socio-
ekonomickém statusu, piisluSnosti k danému etniku, piipadné mize byt spojena s deficity
vn&jaké konkrétni oblasti Program FIE je natolk flexibilni, aby se pfizplsobil Sirokému
spektru potfeb zakti (Malkova, 2008). V kontextu tématu diplomové prace nutno podotknout,
7ze u jedinci se specifickymi poruchami uceni (dile SPU) by preference modalit méla byt
brana v potaz pii predkladani ukoli ve Skolnim prostfedi Examinator ¢i vyuCujici by mél
peclivé zvazovat, zda volba konkrétni modality ukolu miZze ovlivnit piipadny Uspéch

¢i neuspeéch zaka.
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1.5.3 Faze mentalni ¢innosti

Pribéh mentidlni Cinnosti je popisovan tfemi faizemi (input, elaborace a output), jejichz
bliz§imu popisu byla veénovana samostatna kapitola o deficitnich kognitivnich funkcich.
Pfipometime proto pouze par skuteCnosti Presto, ze mez fazemi kognitivni ¢innosti existuje
ve skuteCnosti vzajemna provazanost, ma jejich rozliSeni velky vyznam jak pro didaktické,
tak pro popisné Ucely. Toto clenéni hraje dilezitou roli pro lokalizaci zdroje chybnych
odpovédi. UrCime-l, ze t&ziSt¢ obtizi se vyskytuje v piisluSné fizi mentalni Cinnosti,
posuneme se zaroven o krok vpfed na cesté¢ za vhodnou nipravou, potiebnou ke zlepSeni

vykonil jedince (Feuerstein, et al, 2014).

Dle Feuersteina se u déti se socialné-kulturni deprivaci a u jedincii s funkénimi problémy
objevyjii oslabené funkce na Urovni mputu a outputu Castéji nez ve fazi elaborace. Deficity
ve fazi vstupu a vystupu maji zaroven vyraznéjsi tendenci odoldvat zméné. V tomto piipadé
se vSak da vyuzit propojenosti fazi a docilit potfebné zmény cestou zprostiedkovani na trovni

elaborace (Feuerstein, Feuerstein, & Falik, 2010).

1.5.4 Mentalni operace

Feuerstein definuje parametr operace jako ,,...zvmitinéné, organizované, koordinované
soubory cinnosti, podle nichz jedinec zpracovava informace vyvozené z vnitinich a vnéjsich
zdroju* (Feuerstein, et al, 2014, str. 181). Piiklady operaci vyzadovanych pii mentalni
¢innosti mohou byt napt. identifikace, porovnavani, kategorizace, analogické mysleni, logické
zdGvodiiovani atd. Z tohoto vyctu lze vyvodit, Zze operace variyji od jednodusSich cinnosti
po slozit¢jsi, pii nichz jedinec musi produkovat nové mformace nebo vyvozovat vztahy mez

soubory dat (Malkova, 2008).

1.5.5 Uroveii komplexnosti

Tento parametr vyjadiuyje kvantitu 1 kvalitu jednotek mnformaci, jez jsou nezbytné pro
mentalni Cinnost probihajici pfi daném ukol.. Pod pojmem ,jednotka™ se rozumi aspekty
nezbytné nutné pro to, aby doslo k realizaci ur¢it¢tho mentalntho aktu. Komplexnost ¢innosti
je uzce propojend se znamosti resp. novosti téchto jednotek a s jejich mnozstvim. Plati vSak,
ze ¢im jsou pro jedince tyto jednotky znaméjsi, tim je pro néj ukol jednodussi a to i navzdory

tomu, existuje-li jednotek mnoho. Komplexnost ukolu se da mj. zménit prostiednictvim
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nékterych kognitivnich operaci. Pouzijeme-li napt. kategorizaci, zregulyjeme tak mnozstvi

jednotek do vetSich celkii (kategorii) a kol se tim zjednodusi (Pokorna, 2004).

1.5.6 Uroveri abstrakce

O trovni abstrakce uvazujeme jako o vzdalenosti mezi mentdlni ¢innosti a pfedmétem nebo
jevem, ktery je ve stfedu zajmu. Feuersteinovo pojeti se podoba Piagetovu pfistupu, ktery
povazuje stupefi abstrakce za vzdalenost mezi mentdlni Ginnosti a konkrétni situaci. Uroveil
abstrakce se tak miZze zvySovat od bezprostfedntho vnimani a uspofadani predméti az
po slozit¢ operace, pii nichz se napt. budeme snazit o stanoveni hypotéz bez vztahu k realnym

predmétim c¢i udalostem (Feuerstein, et al., 2014).

1.5.7 Uroveii vykonnosti

Parametr vykonnosti odrazi dle Feuerstena stupen efektivity, kterého musi byt dosaZeno,
aby byl tkol spén. Uroven vykonnosti mize byt ovlivnéna viemi dosud zminénymi
parametry kognitivni mapy. S urovni vykonnosti se poji tfi navzajem se ovliviujici vlastnosti,
kterymi jsou rychlost, piesnost a Usili vynaloZzené jedincem. Prvni dva jmenované aspekty,
tedy rychlost a ptesnost, mohou byt povazovany za jakysi dobie méfitelny komplex. Rychlost
je jednoduse vyjadiena Casem, ktery je zapotiebi ke spinéni tkolu a pfesnost pak poctem
chyb, kterych se jedinec dopusti K dosazeni vySstho stupné efektivity je zapotiebi, aby tyto

dva ¢initelé byly v rovnovaze (Feuerstein, et al, 2014).

Feuerstein upozoriyje, Ze je potieba oddélovat stupent vykonnosti a tUrovenn schopnosti,
kterymi jedinec disponuje. NedostateCna vykonnost, zahrnujici napf. snizené pracovni tempo
nebo malou peclivost mize byt naprosto irelevantnim ukazatelem toho, zda je jedinec
schopny dany ukol uchopit a zpracovat. Pokud pii diagnostice examinator ostfe nevymezuje
hranice mezi stupném vykonnosti a jednotlivymi schopnostmi, miZe tak dojit ke zkresleni
kognitivniho profilu jedince ak vytvofeni nespravné prognodzy (Feuerstein, et al., 2014).
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2. Intervencni programy pro rozvoj deficitnich kognitivnich funkei

V nasledujicim textu bychom se radi vénovali jednotlivym mtervenénim programim, které
jsou vyuwzivany pro rozvoj mySleni a slouzi jako nastroj pro prevenci vzniku deficitnich
kognitivnich funkci ¢i zmirnéni obtizi v kognitivni oblasti. Zvlastni akcent bude kladen na
FIE, ale zminény budou i dalii, v Ceské republice méné zndmé programy. Cilem této kapitoly
nebude podat jejich vyCerpavajici popis, ale spiSe vymezit jednotlivé cile a podcile a nastinit,

na jakych pfedpokladech je vybrany program zalozen.

2.1 Feuersteiniv program Instrumentalniho obohacovani

Vyse zminéné teoretické koncepty a Feuerstemova vira v kognitivni modifikovatelnost
polozily zaklad FIE, jehoz vanik se datuyje do roku 1975 (Milkova, 2008). Je urCen nejen
détem, které jsou ve svém kognitivnim vykonu néjakym zptsobem handicapované, ale rovnéz
nadanym détem i dospelym jedinciim, ktefi se chtéji ve svych schopnostech zdokonalovat.
Nutno podotknout, Ze existence deficitnich kognitivnich funkci se nemusi tykat jenom
jedincti, ktefi se projevuji nizkymi vykony. UrCitym zplsobem kiehké a oslabené kognitivni
funkce mohou byt shledany 1 u jedinci nadprimémé schopnych, u nichz konkrétni deficit
snizuje jejich vykonnost. Proto mize byt program FIE vyuzit napii¢ Sirokym spektrem
populace, aby tak poztivné ovlivnl nejen vyvoj kognice a pisobil preventivné proti
deficitim v kognitivni oblasti, ale aby rovnéz slouzil jako akcelerator jedincovych schopnosti
a zvysil tak uroven vykonu (Feuerstein, et al, 2014).

Program FIE se da piedlozt jak jednotlivci, tak skuping zakt ve tfidé. Skupinové pouziti
Feuerstein upiednostiiyje, nebot’ v ném spatfuje vyhody plynouci ze sdileni piistupli k tkolim
mezi zaky navzajem (Feuerstein, Feuerstein, & Falik, 2010).

Program existuyje celkem ve dvou verzich, kterymi jsou Feuersteiniv program
instrumentdlnho  obohacovani — standardni (FIE — S) a Feuersteiniv program
instrumentalntho obohacovani — zikladni (FIE — B). Prvni jmenovanid verze, FIE — S, je
slozena celkem z 15 mstrumentl a dle Feuersteina je idealni frekvence aplikace tohoto
programu 3 — 5 hodn tydn€ po dobu 2 — 3 let. FIE — B pak obsahuje celkem 11 mnstrumentti
ana rozdil od verze standardni je ur€ena pro déti od 3 do 7 let nebo pro starSi déti, dospivajici
a dospélé, jejichz vykony jsou v disledku oslabenych kognitivnich finkci vyrazné nizké.
Rozdil mezi témito verzemi je dale v tom, ze zatimco FIE — S je zaméfen na procesy fluidni

inteligence (obecné a abstraktni principy mysleni), FIE — B je orientovan na nteligenci
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krystalickou (konkrétni obsah zkuSenosti). Program FIE — B navic akcentuje emocionaln¢ —
behavioradlni rozmér, ktery autofi shleddvaji jako dilezity prvek ranych fazi uceni s dopadem
na pozdé¢jsi kognitivni vyvoj. Zahrnuti socidlné — emociondlni dimenze umozni détem osvojit
si lepSi socializacni mechanismy, coz usnadni jejich zaClenéni do Skoliho prostiedi. Z tohoto
divodu je program vhodny napf. u déti s poruchami autistického spektra (Feuerstein,

Feurstein, & Falik, 2010).

Jednotlivé nstrumenty jsou zaméfeny na konkrétni kognitivni deficit a jejich obtiznost
aslozitost v kazdém cviceni postupné naristd (Pokornd, 2004). Velice vyznamnou
charakteristikou jednotlivych mnstrumentii programu FIE je jejich nezdvislost na obsahu.
Informace pouzité v jednotlivych tikolech maji spiSe druhotfady charakter. Jsou voleny obsahy
natolk znamé, aby piili§ nezaméstnavaly pozornost zdka a aby nebyl zastinén stézejni
vyznam instrumentll, tedy rozvoj kognitivnich funkci a snizeni jejich deficiti. SpiSe nez to,
zda jedinec jednotlivé ukoly vyieSi, ma smysl sledovat, na co pii jednotlivych mstrumentech
piijde a jak k témto mySlenkdm dospéje. Jinymi slovy zde pievladd spiSe kladeni diirazu na
proces jako takovy nez orientace na vykon (Feuerstein, etal., 2014).

Hlavni cil programu FIE definuji Feuerstemn a jeho spolupracovnici jako ,,zvyseni
schopnosti lidského organismu, aby se stal modifikovatelnym, pomoci primého vystaveni
podnétum a zkuSenostem, ziskavanym odhalovanim zivotnich uddlosti” (Feuerstein, et al.,
2014, str. 187). Mimo to vymezuji autoii 1 nc¢kolk dalsich, dil¢ich cil, které dophiuji

a upfesiuji moznosti vyuziti a pifnosti programu FIE. Patii mezi né:

A) Naprava krehkych ci deficitnich kognitivnich funkci
Jednim z hlavnich dil¢ich cili programu FIE je ndprava oslabenych kognitivnich funkci,
které jsou charakteristické u jedinci s kulturni deprivaci s minimalni zkuSenosti
zprostiedkovaného uceni, ale mohou existovat i u jedincl jinak vykonnych a schopnych
(Jak bylo zminéno na zaCatku této podkapitoly). Konkrétni kognitivni funkce mohou byt
zjstény bud’ prostfednictvim LPAD nebo pocatecnim pozorovanim jedincovych odpovedi
pii praci s instrumenty FIE.

B) Obohacent slovni zasoby, osvojeni operact a vztahii a jejich aktivni pouzivani
Neméné¢ podstatnym ukolem programu je dliraz na rozvijeni fe¢i a promyslené vedeni
jedince k pochopeni zikladnich vztahii a mentdlnich operaci Re¢ je nesminé dileZita
naviech trovnich mentdlni Ginnosti Zak by proto mél byt vybaven verbalnimi nastroji
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pro vyjadfeni svych myslenkovych pochodti a pro shromazdéni a zpracovani podstatnych
mformaci, dullezityjch pro spravné vyfeSeni Ukolu. Procesem zvanym ,pfemostovani by
pak mél byt jedinec schopen generalizovat naucené a pienést nabyté zkuSenosti i do novych

oblasti.

C) Podpora vnitini motivace prostiednictvim navyku
V pifpad¢ tohoto podcile vypadd idedlni stav tak, ze si Zdk sam zvykne vyhledavat
mformace a nepotiebuyje vnéj$i pobidky k tomu, aby zacal ptemyslet a feSit ulohy. Vhodné
navyky mysleni se tak stanou soucéasti aktivniho repertodru, které jedinec spontdnné

vyuziva.

D) Podpora motivace pro splnéni vkolu
Odménou pro Zzika, kterd ho motivuje k dalsi praci, je radost z Ukoli vzbuzujicich
zvédavost a chut’ sphit je co nejlépe. Jedinec zde zskdva vyznamnou zkuSenost Uspéchu,
kdy je schopen konkrétni tlohy vyfeSit i bez pomoci druhych. Neni vystavovan pocitu
selhani, neni znamkovan ani porovndvan s ostatnimi, to vSe navic za maximdlntho respektu

k jeho pracovnimu tempu.

E) Witvarenivhledu a pronikavého procesu mysleni
Na pozadi tohoto podcile stoji zejména snaha probudit v Zacich tendence ke hloubavému
mySleni. Jedinec pak aktivné uvazuje o tom, jak spolu jednotlivé mnformace a podnéty
souviseji, za pomoci zprostiedkovatele reflektuyje své tUspéchy i1 chyby v ukolech FIE

a v neposledni fad¢ je schopen oddalit své odpovédi, aby si je mohl épe promyslet.

F) Zména pasivné prijimajici role Zdaka do role aktivniho puvodce informact
Prostfednictvim FIE miizeme pusobit proti zvnitinéné roli Zdka jako pasivniho jedince
a podpoftit prevahu aktivnich procest. Jedinci, jez se potykaji napi. s ADHD ¢i se SPU,
mnohdy informace pasivné zpracovavaji a povazuji sebe za mén¢ schopné. Zdrahaji se pak
odpovédét, protoze dle svych slov nevédi, jak ukol vyfeSit. Cilem je zménit thel pohledu
zéka na sebe sama, probudit v ném zdravou sebediivéru a motivovat ho k aktivnimu

ziskdvani zpracovani informaci (Lebeer, 2006; Feuerstein, et al, 2014).

Nesmirn¢ dualezitou roli v programu FIE hraje samoziejmé osoba ucitele ¢i terapeuta.
Ocekava se, ze ucitel veéti v kognitivni modifikovatelnost svych ziki a rozumi teoretickym
vychodiskim programu a aplkovanym systémim zkuSenosti zprostfedkovaného uceni.

Samoziejmosti je absolvovani kvalifkovaného vycviku, po némz by méla nasledovat bohata
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praxe a samostudium. Ucitel by mél byt schopen citlivého vedeni zakl, mél by je umét
piirozené¢ motivovat k praci, podporovat je v kritickém a analytickém mysleni a v neposledni
fadé by jim m¢l umoznit zkuSenost vlastniho Uspéchu a radosti z vyreSené¢ho Ukolu. Praveé
kvalita itervence a vztah mezi zdkem a uCitelem ma znacny vliv na vysledny uspech

programu (Lebeer, 2006).

Bylo realizovdno jiz mnoho vyzkumi, jez ovéfuji uCmnnost programu FIE. Jeden vyzkum
uskutecnil sam Feuerstein se svymi spolupracovniky v Izraeli koncem 70. let mmulého stoleti.
Do vyzkumného souboru bylo zahrnuto celkem 218 adolescentii ve ve€ku 12 — 15 let, jejichz
vysledky v mteligencnich testech jiz odpovidaly lehké mentalni retardaci a jejich mentilni
vek byl zhruba o 3 az 4 roky nizsi nez jejich skutecny, chronologicky veék. Jiz po prvnim roce
trvani  vyzkumu vysledky ukdzaly sice malé, ale signifikantni rozdily mez skupinou
experimentalni, ktera méla zkuSenosti s programem FIE, a skupinou kontrolni, ktera
po stejnou dobu dochazela na klasické doucovani ze Cteni, psani a matematiky. Po dvou letech
trvani vyzkumu byly mez skupmami rozdily jesté¢ vyraznéjsi. U Zzakl experimentalni skupiny
vyzkumnici shledaly zna¢ny pokrok v jejich zplsobech mysleni, moznostech ucit
se a ve zpusobech, jakym tyto nové schopnosti vyuzili pro vypotfadéani se s konkrétnimi tkoly.
Za zminku rovnéz stoji, ze 1 kdyz kontrolni skupina podstoupila zhruba 300 hodin douCovani
z formakich Skolich pfedmétl (zatimco experimentdlni skupina absolvovala cca 300 hodin
programu FIE), mezi skupmnami se neprojevily rozdily ve wvysledcich testii klasickych
Skolnich dovednosti a znalosti Autory déle zajimalo, zda budou rozdily signifikantni
is odstupem casu. Realizovali tedy dalsi vyzkum, ktery potvrdil, Zze vyhody a zsky vytézené
z programu FIE pietrvavaji i dva roky po jeho ukonceni (Feuerstein, etal., 1981).

Vyzkum tykajici se uCmnosti zdkladntho programu Feuerstenova Instrumentalntho
obohacovani (FIE — B) realizoval kolektiv vyzkumniki v cCele s Kozulinem a Lebeerem
(2010). Vyzkumny vzorek obsahoval celkem 176 probandl, u nichz bylo diagnostikovano
ADHD, SPU, genetické vady nebo poruchy autistického spektra. Mentalni vék déti byl
vrozmezi 5 — 7 let, zatimco primémy chronologicky veék piblizné 9 let. Experimentalni
skupina (N = 104) se ucastnila programu FIE — B po dobu 30 — 45 tydnt (v rozsahu celkem
27 — 90 hodin), zatimco kontrolni skupina nikoliv. Obéma skupindm byly piedloZzeny vybrané
subtesty z WISC—R spolecn¢ s Ravenovymi barevnymi progresivnimi matricemi, a to 4 tydny
pfed samotnym zahdjenim intervence a po jejim ukonceni. Porovnani prokézalo signifikantni
rozdily ve tfech subtestech WISC-R 1 v Ravenovych barevnych progresivnich matricich,

pricemz lepsi vysledky prokazala experimentalni skupina. Vyzkum tedy potvrdil jednoznacné
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pozitivni vliv programu na zlepSeni kognitivnich funkci u déti s vyvojovymi obtizemi
(Kozulin, etal., 2010).

Dalsi vyzkum se tykal ulohy programu FIE v kontextu socidln¢ — emociondlniho vyvoje
dit¢. Do studie bylo zahrnuto celkem 200 déti ve ve€ku 8 — 10 let, nasledné rozdélenych do
kontrolni a experimentalni skupiny, ktera po dobu jednoho Skolntho roku podstoupila program
FIE (setkani o délce 90 minut probihala dvakrat tydn¢). Z porovnani vysledkl pre- a posttestu
vyplynulo, ze ,zdsah® do kognitivniho systému prostiednictvim programu FIE souvisel
uexperimentalni  skupiny s rozvojem sebehodnoceni a potiebou sebepoznini. Byl
zaznamenan vySS$i vyskyt kritického mySleni, v ramci kterého déti reflektovaly své vykony,
uvédomovaly si své silné a slabé stranky a tyto byly odhodlany vylepSovat a zdokonalovat
(Todor, 2014).

V Ceské republice byl proveden vyzkum (zapolaty v roce 2001), ktery se zaméfoval
na efektivitu osmimésiéni intervence s writim FIE u déti 3. a 4. tiidy ZS v Praze. Vyzkumu
se uCastnilo 18 déti, které byly rozd¢leny do kontrolni a experimentdlni skupiny (v kazdé
skupin¢ bylo 5 Ceskych a 4 romské déti, sparované podle pohlavi, véku a identity), piicemz
déti z experimentalni skupiny absolvovaly program FIE (frekvence setkani byla 3x tydné
po dobu jednoho Skoltho roku). Kvantitativni analyza vykonii pfed zahdjenim intervence
apo jejim ukonCeni ukazala na poztivni efekt FIE u dvou diagnostickych testi (Matéjcktv
test Cteni a Rey-Osterricthova komplexni figura), kdy efektivita byla signifikantné vyssi
u experimentalni skupiny. Z kvalitativni analyzy pak vyplynulo pfesnéjsi slovni vyjadfovani
averbalni popis (nahrazeni obecnych pojmi konkrétnimi oznacenimi, srozumitenéjsi
vyjadiovani polohy), redukce impulzivniho chovani a korekce obtizi v percepéni oblasti
(Malkova, 2007).

Zajimavé vysledky pfinesla kvalitativni studie, kterd probéhla v ramci diplomového
projektu v roce 2010 a 2011 pod zaStitou organizace DYS-centrum Praha. Vyzkumu se
uCastnilo celkem 6 déti ve véku 9 — 12 let se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, s nimiz
lektoti pracovali metodou FIE. Cilem bylo sledovat zmény v projevech kognitivnich funkci,
voblasti vyjadfovani a dovednosti U¢inné pracovat s informacemi. Po analyze dat vySly
najevo zmény ve vSech sledovanych oblastech, které zahrnovaly napt. prodlouzeni
koncentrace pozornosti, kvalitnéjSi vyjadiovaci schopnosti, zvySenou snahu pracovat piesné

a systematicky ¢i omezeni impulzivity (Mikova, 2013).
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Na metodu FIE se lze divat jako na program, ktery ma poztivni vliv nejen na jedince,
snimiz se prostfednictvim této metody pracuje, ale rovnéz na lektory, ktefi tuto metodu
pouzivaji vramci své praxe. Pokorna (2015) spolu se Sesti absolventkami kurzu FIE sepsala
zajimavy Clanek, ve kterém pedagozky shrnuji, co pro né seznameni s Feursteinovym
programem znamena. Obecné se da shrnout, Ze vSechny ucitelky vyrazné zménily piistup ke
svym Zikim a zalaly se jinak pfipravovat na vyuku. Castéji své ziky podnécuji otizkami
typu: ,Jak jsi vtomto piipadé postupovala?, .V ¢em je tento zplsob jednodussi? ,Proc
myslS, Ze jsi udélala chybu?, ,Mizes se s takovym problémem setkat i v ramci
kazdodenniho Zivota?, ,Co si z dneSni hodiny odnadSis?* atd. Absolventky kurzu vidi svou
praci nyni jako smyslupn€jSi a udévaji, ze je intenzivnéji napliuje. Tim, Ze uci déti, jak se

ucit, obohacuji nejen své zaky, ale 1 samy sebe (Pokorna, et al., 2015).

2.2 Ostatni programy pro podporu kognitivnich funkci

V nasledujicim textu budou zminény nékteré dalsi vybrané metody, které se pouzivaji pro
rozvoj deficitnich kognitivnich funkci. Bude se jednat o vybér zmetod primarné zahraniCnich,
které vychézeji z principti Feuersteinova pfistupu a mohou byt zdrojem inspirace pro Ceskou
republiku. Jak bude moci Ctenaf posoudit, nékteré z nich jsou postaveny pravé na principech
Vygotského zony proximalntho vyvoje ¢i na Feuersteinové teorii zprostiedkovaného uceni,
proto miZzeme najit urCit¢ stycné body mez témito programy a programem FIE, jez byl

uveden v pfedchozi podkapitole.

2.2.1 Metoda Brigitte Sindelarové

Tato metoda, pochazejici z Rakouska, je urCena détem od poloviny prvni tridy, pfiCemz
horni v€kova hranice pro vySetfeni neni urena. Dle Pokorné¢ (2004) se metoda osvédcila
iudospélych osob s deficitem dil¢ich funkei, u nichz pietrvavaji obtize ve cteni, psani
a matematice nebo maji problém napf. s organizaci své ¢mnosti Hlavnim cilem této metody
je ,,detailni postihnuti urovné percepcnich a kognitivnich funkci ditéte Skolniho véku, aby se
pro né mohl stanovit individualizovany specificky plan napravy* (Pokorna, 2010, str. 277).
Jakmile u ditéte vznikne podezieni na poruchy uceni ¢i chovani vzniklé na zdklad¢ deficitu
vdilcich funkcich, metoda Sindelarové umoziuje diagnostikovat konkrétni druh deficitu
apomoci stanovit UCinnd opatieni a specificky ndpravny program. V ramci jednotlivych
subtestii se sleduje napi. vizudlni diferenciace pozadi a figury, tfidéni vizualnich podnéti jako

funkce analyzy pozornosti a vnimani, vizudlni pamét, orientace v prostoru a dalsi Vystupem
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této metody je piesnda diagnéza deficiti dil¢ich funkci a cilend individualizovand terapie
(Pokorna, 2010).

2.2.2 Model konceptuilniho vyucovani

Autorem tohoto programu je norsky pedagog Magne Nyborg, ktery se aktivné vénoval
vyzkumu poruch uceni. Program je urcen jak pro déti predSkolntho a mladsiho Skoliho veku,
tak pro starsi jedince s riznymi obtizemi ve vyuce. Model konceptudlntho vyucovani si klade
za cil vést zaky k tomu, aby si osvojovali zakladni kognitivni pojmy jiz od ptfedSkolniho veku.
Hlavni Nyborgova myslenka je takova, Ze procesy uceni jsou u¢inngjsi, pokud dit¢ pochopi
zakladni konceptualni systémy a nauci se analyticky ukladat informace. Za nejdileztesi
nastroje podporyjici aplikaci nabytych védomosti a dovednosti povazuje tedy pojmy
a pojmové systémy trid jevl, predevsim tehdy, jsou-li zaclenény do poucek, pravidel, definic
¢i zakona (Lebeer, 2006).

Nyborgiv model je Clenén do tii faz, které odpovidaji zakladnim procestim zvnitifiovani

pojmiL:

1. Vybérové (selektivni) asociace
2. Vybérové rozliSovani (sledovani rozdil)

3. Vybérové zobecnovani (sledovani podobnosti)

Jimi pak prochdzi faze Ctvrtd, oznaCend jako analytické kodovani. V ramci tohoto procesu
dochazi k analyzovani polozek, o nichz se chce jedinec v ramci ostatnich tii fazi dozvédéct

vice (Lebeer, 2006).
2.2.3 Portsmouthsky pristup ke kognitivnimu rozvoji

Portsmouthsky pfistup ke kognitivnimu rozvoji, né€kdy nazyvany rovnéz jako program
rozvoje feCi a mySleni prostiednictvim vyuky cteni, vznikl na podkladé prace psychologii
Portsmouthské univerzity pocatkem 80. let minulého stoleti Za hlavni autorku je vSak
povazovana Sue Buckley. Primarné byl program urcen jedincim s Downovym syndromem,
avSak pozdé€ji se ukazal vhodny i pro déti s oslabenym kognitivnim ¢i feCovym vyvojem,
které se potykaji s potizemi pii uCeni Hlavni mySlenkou tohoto programu je pojeti feci
ajazyka jako nejdllezitéjSich faktord kognitivntho vyvoje. Rozvijeni dovednosti cEteni
a prohlubovani Ctenafskych aktivit vede ke spravnému vyvoji feci, ale také paméti Autofi

programu vychazeji ze dvou zikladnich ptedpokladis:
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1. Mentdlni schopnosti nejsou dané okamzikem narozeni.
2. DuSevni a socidlni rozvoj kazdého jedince podminuje socidlni prostredi, které ho

obklopuje (Lebeer, 2006).

Dle autorii by se détem s Downovym syndromem ¢i jinym typem postizeni neméla upirat
moznost vzdélavat se, protoze v sobé schopnost uceni maji. Je pouze potieba rozvést ji tim
spravnym smérem, ktery bude ditéti vyhovovat. V tom mize ditéti pomoci socidlni prostiedi,
které ho obklopuje. Za ukazatele kvality podnétného socidlntho prostfedi je povazovana fec,

ktera ovlivituyje celkovou uroven kognitivniho rozvoje (Lebeer, 2006).

2.2.4 Program Bright Start

Tento program, jehoz autory jsou Haywood, Brooks a Burns, je uren primarné pro déti
predskolntho ve€ku a dale pro déti s mirnymi az stfedné téZkymi poruchami intelektu,
pervazivnimi  poruchami, poruchami autistického spektra, neurologickymi a smyslovymi
poruchami ¢i pro déti s télesnym znevyhodnénim. Program z velké ¢ésti Cerpa z teoril
Vygotského, Piageta a Feuerstema. Cilem Bright Start programu je pfedevsim zvySeni
efektivity uceni, rozvijeni kognitivnich procesii a piiprava déti na Skoli prostfedi v prvnich
tiidach ZS. Program sestavd z péti ¢asti, mezi néz patii teoreticky ziklad, vyukovy styl
zalozeny na zprostfedkovani, sedm kognitivnich lekci v malych skupinkach, systém zaméfeny
na kognitivni styly a zprostfedkovani a v neposledni fadé¢ 1 program zapojujici rodice. Tyto
jednotlivé bloky jsou vyuCovany ve skupinkach déti o maximalné Sesti ¢lenech. Lekce
probihaji denné¢ po dobu 15 — 20 mmnut. Dé&ti jsou nasledné podniceny ke spolecné diskuzi
o prub¢hu lekci, v ramci nichz se vénuji obvykle studiu pismen a cisel a zkousi si procesy

tfidéni, fazeni a porovnavani (Haywood, & Brooks, 2013).

2.2.5 Program Peer Mediation for Young Children

Program Peer Mediation for Young Children (PMYC) by se dal pfelozt jako program
,vrstevnického zprostfedkovani pro malé déti“. Mez jeho teoretické pilife patii Vygotského
koncept zony proximalniho vyvoje a Feuerstenova teorie zprostredkovaného uceni (o jejichz
trech kritériich jsme pojednali v pfedchozim textu). Mezi hlavni cile programm PMYC patii
rozvoj zprosttedkovaného stylu uceni, kognitivni modifikovatelnost ,vrstevniki — uciteli®
apodpora vykonu ucebnich dovednosti malych déti, jimz zprostiedkovavaji zkuSenosti
vrstevnich.  Zamérem  programu  je  ZlepSit  kognitivni  schopnosti  malych  déti
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izprosttedkovatell. Dovednosti, které malé déti zskaji diky zprostfedkovani, budou moci
vyuzit pfi konfrontaci s novymi vyukovymi zkuSenostmi i1 v situaci, az budou samy svym

vrstevnikim néco zprostredkovavat (Tzuriel, & Shamir, 2010).

35



3. SPU a projevy jejich deficitii na kognitivni roviné

Vzhledem k zaméteni diplomové prace a jeji empirické Casti povazujeme za nutné vénovat
urCitou c¢ast textu rovnéz SPU. Cilem této kapitoly nebude podat vyCerpavajici vyklad
jednotlivych poruch, nebot’ se domnivame, ze ucelené piehledy na toto téma nabiz jiz mnoho
dalSich bakalaiskych ¢i diplomovych praci a tituli odborné literatury (napt. Pokornd, 2010;
Jost, 2011; Zelnkova, 2015 atd.). Radi bychom se zde proto zaméfili spiSe na struény vycet

tradicnich deficiti v oblasti kognitivnich procest, o nichz se v souvislosti se SPU hovofi.

U jedinci se SPU se mizeme v ramci oslabeni na kognitivni roviné nejcastéji setkat

s témito  symptomy:

e oslabené fonematické uvédomovani

e deficity v oblasti kratkodobé a pracovni paméti
e deficit ve vyvoji zrakové percepce

e oslabend automatizace

e oslabena serialita/posloupnost (Zelinkova, 2015)

3.1 Oslabené fonematické uvédomovani

Fonematické uvédoméni ma ustfedni roli v osvojovani gramotnosti a Ize jej charakterizovat
jako veédomou schopnost jedince Clenit slova na jednotlivé fonémy a pracovat s nimi
Oslabeni  fonematického uvédoméni jakozto jedné =z fonologickych dovednosti pak
piedstavyje vyznamnou pfi€inu obtizi pii rozvoji ¢teni a psani, se kterymi se osoby se SPU

potykaji (Michalova, 2008).

Deficity fonologickych dovednosti jsou mmnohymi autory povazovany za jednu z hlavnich
pri¢in dyslexie, které se projevuji ve Cteni, psani i pravopisu (Snowling, 2006). V disledku
oslabeného fonologického uvédoméni jedinec s dyslexii hife rozeznava tzv. sublexikdlni Césti
celku, které nelze dale de€lit. Vzhledem k tomu pak ,, dyslektik obtizné identifikuje fonémy,
neni schopen se orientovat v grafém — fonémové korespondenci a nasledné neni schopen ani
cist” (Jost, 2011, str. 70.). Dle Snowling (2006) se v praxi vSak Casto setkavame se situaci,
kdy sice lidé s dyslexii selhdvaji v oblasti fonologického dekddovani textu, ale schopnost

porozuméni je obvykle zachovana (Snowling, 2006).
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Oslabenim fonematického uvédoméni v kontextu dyslexie se zabyva rovnéz Zelinkova
(2015). Uvadi tadu definic dyslexie, z nichz vyplyva uzkd provazanost s deficitem
fonologickych reprezentaci. Upozoriuje vSak, ze CeStina se vyznacuje vysokou konzistenci
mezi grafickou a fonetickou strdnkou (na rozdil napt. od angli¢tiny), v disledku cehoz by
zahrani¢ni vysledky nemély byt aplikovany do praxe a uzivany jako vychodiska pro podobné
teorie zde, v Ceské republice. Tomuto tvrzeni viak neodpovidaji vysledky vyzkumu, s nimiz
pisli Caravolas (2005) a jeho kolegové. Autoii se zaméfili na porovnani CeStiny a anglictiny
azjistil, ze fonematické uvédomeéni je dilezitym predpokladem dovednosti alfabetického
¢teni u déti s dyslexii 1 bez dyslexie, a to jak v anglictin€é (nekonzstentni ortografii), tak

v ¢estiné (konzistentni ortografii).

3.2 Deficity v oblasti paméti

Schopnost zapamatovat si podnéty tzce souvisi s procesem vnimani na vSech Urovnich
mentalni ¢nnosti (. na Urovni mnputu, elaborace i1 outputu, které byly popsany v predchozim
textu). Protoze je pamét nezbytnym predpokladem uceni, mizeme zaznamenat obecné
rozsiteny nazor, ze porucha paméti mize byt jednou z pficin SPU. V praxi se setkdvame s tim,
7ze deti s diagndézou SPU si i1 pfes opakované procviCovani nevtisknou do paméti jednotlivé
obrazy slabik a slov, coz souvisi i se snizenou schopnosti znovupoznani a reprodukce.
V disledku snizeni vStipivosti obrazu slova pii psani pak dochazi napt. k vynechavani pismen
ve slovech, zaméné¢ velkych a malych pismen, fonetickému psani slov, obtiznému piepisu
a mnoha dalsim projevim, kviili nimz je vykon dité¢te opakované hodnocen jako nedostatecny

(Pokorna, 2010).

V kontextu SPU se nejCastéji hovoii o oslabeni paméti pracovni. V literatuie najdeme
mnoh¢ definice pracovni paméti. K naSemu ucelu vSak postac¢i shrnuti, Ze pracovni pamet
slouzi k uchovani informaci v podobé slov, Cisel nebo jmen po velmi kratky casovy usek.
Predstavuje konstrukt, jenz se UCastni komplexnich procesti, mezi néz patii napt. logické
uvazovani ¢i planovani (Kulistdk, 2011). Studium pracovni paméti je Uizce spojeno se jménem
Baddeleyeho, ktery definuje jeji model sloZzeny z centralni exekutivy, fonologické smycky
a vizualné-prostorového nacrtniku (Baddeley, 1999).

Vzhledem k velkému vlivu fonologické teorie, mezi niz a vznkem SPU existue

dle mnohych autor@ kauzilni pfiCina, orientuyje se mnoho vyzkumi dyslexie prave
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na fonologickou komponentu pracovni paméti (Jost, 2011). K zastanctim tohoto pohledu patii
napiiklad Pickering, kterd se vyzkumu pracovni paméti aktivné vénuje. Dochazi k ziveru,
ze jedinci se SPU maji v ramci pracovni pameti obtize zejména s fonologickou smyckou.
Neefektivni  vyuzivani fonologické smycky vede k problémim s prekladem vizudlnich

mnformaci do fonologického kodu, coz zapfiCiuje snizenou schopnost ucit se nova slova pii

cteni (Pickering, 2006).

Jiny pohled na tuto problematiku nabizi vyzkum, ktery porovnaval vykon ve fonologické
pamétové komponent¢ a ziroven vykon v centralni exekutivé ve skupin€ jedinct s dyslexii.
Zvysledkti vyplyva, ze oproti kontrolni skupiné se experimentdlni skupina 1iSi zejména
vcentralni exekutivé, jejiz funkci je aktivni zpracovani dat (Smith-Spark, et al, 2003).
Dle Josta (2011) pravé oslabend centralni exekutiva znamena vySSi rizko vyskytu
Ctenafskych potizi. Je-li oslabend jnd komponenta pracovni paméti (napf. zminéna

fonologickd smycka), nemusi se ¢tendiské potize objevit naopak vibec.

3.3 Deficit v oblasti zrakové percepce

Vizualnimu deficitu jako jedné z moznych pficin SPU se vénovaly jiz prvni, prikopnické
vyzkumy zabyvajici se problematkkou dyslexie. Tento piistup by se dal zafadit
do medicinského (neuropsychologického) pojeti, které za hlavni pficinu dyslexie povazuje
nedostateCnou specializaci a spolupraci mozkovych hemisfér a od toho odvozeny vizudlni
deficit (Zelinkova, 2015). U nds byl zastincem tohoto pojeti napi. Matéjéek, ktery
se domnival, ze pficnou obtizi ve Ctenarském projevu by mohla byt pravé nedokonald

funk¢ni souhra mozkovych hemisfér (Matgjcek, 1995).

Z neurologického hlediska se hovoifi o tzv. parvocelulirnin a magnoceluldrnim systému,
prostiednictvim nichz dochazi k ptenosu smyslovych informaci. U lidi s dyslexii bylo zjiSténo
zhruba o 30 % mens$i mnoZzstvi magnocelularnich neuronii v porovnani s kontrolni skupinou,
coz se, zjednoduSené feCeno, projevuje veétSi fixaci na pfeCtend slova (Stein, 2001, podle
Zelinkova, 2015). Dle Zelnkové pak ,,zrakové podnéty pretrvavaji kratky cas po externim
podnétu, ackoli ten jiz mizi. Tento obraz, ktery ziistava po piivodnim podnétu, se nazyva
ikonické pretrvani a zprostiedkovava ho ikonicka pamét, ktera je u jednotlivcii riuznd. Nekteri
dyslektici maji dlouhou ikonickou perzistenci, coz ma velky viiv na proces cteni* (Zelinkova,

2015, str. 27).
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Deficitu v oblasti zrakové percepce a oénim pohybtm u lidi s dyslexii se v Ceské republice
vényje Jost (2009). Dle n¢ho vede dlouha ikonickd perzistence v praxi k tomu, ze obraz
n¢jakého objektu (pismene), pretrvava u nékterych ctenai s dyslexii nepfimétené dlouho,
piestoze objekt (pismeno) jiz zmizelo z vizualntho pole a nemize byt tudiz vnimano. Cely
proces identifikace pismen je navic znacn¢ zpomaleny, ¢imz se automaticky zvySuji naroky
na kapacitu kratkodobé pamcti a dochdzi k zapominini ¢asti vét nebo slov (Jost, 2009).
Ujedinc s dyslexii je navic patrno veétsi mnozstvi nepravidelnych sakad (neboli skokd,
kterymi se oci pohybuji po strance vpfed) spolu se zvySenym poctem fixaci oproti bézny
Ctenaifim (Matéjcek, 1995; Jost, 2009).

3.4 Oslabena automatizace

Jednim z dalSich privodnich jevii SPU je rovnéz deficit v procesu automatizace, ktery se
vpraxi promitd do obtizi pfi osvojovani novych znalosti a dovednosti Jedinec s oslabenou
automatizaci tak napf. ¢eli problémim s aplikaci gramatickych pravidel (ackoli je znd), nedati
se mu osvojit si cizojazy¢na slovicka, slovni spojeni nebo nckteré CcCiselné tady. Tento
kognitivni deficit m4 dopad rovn€Zz na kvalitu Ctenafskych dovednosti, kdy musi ctenar
vynalozit velké usili k tomu, aby Ctenému textu zaroven porozumél. Neni neobvyklé, ze pak
dochazi k vypadkim pozornosti nebo zvySené unavitelhosti (Pokornd, 2010; Zelinkova,
2015).

3.5 Oslabena serialita

Serialta odrdzi schopnost vytvafeni posloupnosti a spravného fazeni segmentl
do ucelenych soubord. Pii ¢teni a psani se projevuje spravnym fazenim hlasek, dale souvisi
se spravnou organizaci C¢mnosti a dodrzovanim postupl, které se skladaji z vice krokul.
Oslabenou serialitou, jinymi slovy poruchou vnimani casového sledu je tfeba se v kontextu
SPU zabyvat z toho divodu, Ze vSechny fecové signaly maji svou Casovou posloupnost
a poradi. Jednotlivd slova odrdzi sled fonémil a pfi Cteni se tato prostorové uspoiadana
konfigurace pismen proménuje v cCasoveé usporadanou akustickou konfiguraci. V  praxi
se oslabena serialita projevuje napi. tim, Ze jedinec pii psani nedodrzuje potadek slov,
piipadné pismena vynechdvda a hife se mu osvojuje znalost fad (napf. Ciseln¢ fady

v matematice, abeceda, mésice v roce atd.) (Pokorna, 2010).
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4. Principy dynamického a statického vySetieni

Vzhledem k tomu, Ze v empirické c¢asti budeme analyzovat data, jez byla zskdna jak
dynamickym tak statickym vysetfenim, radi bychom nyni jednotlivé typy testovani porovnali.
V této kapitole se tedy budeme zabyvat principy, na nichz stavi jednotlivé druhy vySetieni,
atyto pak nasledné¢ porovname. Zvlastni diraz bude kladen na samotné dynamické vySetieni
spolu s jeho nespornymi vyhodami a dale na vyzkumy, jez se pfednostmi dynamického
vySetfeni zabyvaji.

4.1 Charakteristika dynamického vySetieni

Dynamické vySetfeni vzniklo jako odpovéd’ na ne€které nedostatky a omezeni, jez s sebou
nese vySetieni prostfednictvim tradicnich, statickych metod. Ty se soustfedi predevSim
na aktualni vykon jedince, aniz by zjiStovaly, jakym procesem zak k t¢mto vysledktim dospél,
zda ma potencidl ke zméné a je-li schopen uCit se ze zkuSenosti Dynamickou diagnostiku sice
rovnéz zajima aktualni urovenn jedincovych schopnosti, ale mimo to se zabyva i myslenkovym
procesem pii zpracovani Ukoli a pozornost koncentruje zejména na zménu ve vykonu po té,

co dojde k mtervenci ze strany vysetfujici osoby (Tzuriel, 2015).

Jednou ze zikladnich praci, z niz dynamickd diagnostika ucebniho potencidlu vychaz,
je VWygotského sociokulturni teorie, konkrétné jeho koncept zony proximalntho vyvoje
(Kozulin, 2004). Vygotskij spatfoval velky vyznam v socidlnim faktoru a z toho divodu se
zam¢ioval na socialni okoli ditéte, kter¢é ma na rozvoj kognitivnich funkci vyznamny vliv.
Pravé druz lidé v roli zprostiedkovateli maji zasadni podil na tom, Ze se stdvaime sami sebou.
A toto plati nejen v kontextu zahrnyjicim osobnost ve své celistvosti, ale izolované i pro

jednotlivé kognitivni funkce (Vygotskij, 1976).

Jadrem Vygotského konceptu zony proximdlntho vyvoje je rozdil mezi aktudlnim stupném
vykonu a Urovni, na niz mize dit€¢ dosdhnout s pomoci druhé osoby. Dle Vygotského existuje
v kazdém stadiu vyvoje urcitd oblast, v ramci které je jedinec schopen sdm uUspéSné fesit
piislusné tukoly. Tato twroven odpovida tzv. z6n¢ aktuilntho vyvoje. K tomu, aby wvyiesi
problémy mimo tuto oblast, pak nedisponuje potfebnymi schopnostmi. Existuje vSak urcita
skupina problémt, se kterymi si dovede poradit pod vedenim dospélé osoby. A pravé tento
stupeny, jenz obvykle neni pfili§ vzdaleny od zony aktudlniho vyvoje, nazyva Vygotskij zénou
proximalntho neboli nejblizsStho vyvoje. Pokud se tedy pii interakci s dit€¢tem nachdzime
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na této konkrétni urovni, podnécujeme tak jeho vyvoj tim nejlepSim moznym zplsobem
(Vygotskij, 1970).

Porovname-li Vygotského koncept zony proximalntho vyvoje s teoriemi, pod nimiz je
podepsan Feuerstein (zejména s teorii zprostfedkovaného uceni), mizeme si vSimnout
ur¢itych podobnosti. Sty¢né body mezi témito teoriemi predstavuje predevS§im akcent
na vyznam procesu socializace pii rozvoji inteligence, s tim Ze oba autofi vyzdvihuji
dalezitost situace zprostfedkovaného uceni. Prace Vygotského a Feuerstema se tak daji
prdvem povazovat za jedny z nejvlivnéjSich zdroji, jez ovlivnily historii dynamického
piistupu k diagnostice (Sternberg, & Grigorenko, 2002).

Tzuriel (2015) vymezuje hlavni cile, jejichz predstaveni mize napomoci k lepSimu
porozuméni moznostem vyuzti, které skytd dynamické vySetfeni. Nekteré z nich jiz byly
nastinény v predchozim textu, ale pro lepsi srozumitelnost je nyni uvedeme v bodech.

Za hlavni cile dynamického testovani mizeme tedy povazovat nasledujici:

e posouzeni aktudlni urovné zdny proximalniho vyvoje;

e nalezeni deficiti kognitivnich funkci, jez jsou odpovédné za selhavani ditéte;

e posouzeni dobie rozvinutych kognitivnich funkci, které pomahaji jedinci podavat
optimalni vykon;

e Zhodnoceni kvality a kvantity usili jez je tfeba vynalozit pro osvojeni; konkrétnich
principit vedoucich ke zdokonaleni kognitivniho fungovani ditéte;

e zhodnoceni rozsahu transferu nové osvojenych principi a posouzeni Urovné internalizace
nauceného;

e rozpoznani modality preferované ditétem;

e posouzeni uCmnnosti riznych strategii nicviku s cilem zkvalitnit vykon jedince (Tzuriel,
2015).

Problematikou dynamického testovani se detain¢ zabyva rovnéz Lidz, ktera mluvi
o typickych charakteristikdich spojenych s dynamickym pfistupem. Za jednu z kliCovych
vlastnosti povazuje tiifazovy format vySetfeni ve sledu pretest — intervence — posttest.
Druhd charakteristka se tykd modifikovatelnosti kognitivnich funkei Zzaka, tj. vyznamu
zmény jako reakce na intervenci Do této charakteristiky zahrnuje i1 schopnost vyuzivat
metakognitivni procesy v problémovych situacich. Tretim aspektem je pak navrzeni takové

mtervence, ktera bude podporovat proces uceni (Lidz, 1991).
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V této subkapitole jsme se zabyvali predevSim vyhodami, které s sebou dynamické testovani
nese v porovnani s tradinimi metodami. Abychom vsak byli zcela objektivni, zamciime se
nyni na kritku, kterda je na adresu dynamického testovani sméfovana. NejcastejSimi
namitkami proti dynamickému testovani jsou napi. dlouhd doba administrace, vysoké naroky
na profesni dovednosti examinitora ¢i nedostatek reliability a wvalidity. Urcitd kritka je
sméfovana 1 na nutnost detailntho sledovani rozsahu kognitivni modifikovatelnosti a od toho
odvozenou naro¢nost na formulovani vhodnych doporueni a mtervenci Paradoxn¢ zrovna
tato vlastnost dynamického testovani patii dle Tzuriela (2015) k jednomu z jeho nejvétSich
piinost. I kdyz z naseho pohledu mnozstvi vyhod dynamické diagnostiky stira zminéné
vyhrady, nékteré body kritiky maji pfece jen dopad na rozsah, v némz je dynamické
vySetfovani v praxi vyuzivano. Za jednu zhlavnich piekadzek je povazovana pravé zminéna
Casovad ndrocnost, jeZ je s dynamickou diagnostikou spojena (Lidz, & Tzuriel, 2002; Tzuriel,

2015).

4.2 Rozdily mezi statickym a dynamickym testovanim

I kdyz zikladni odlisnosti mez statickym a dynamickym testovani uritym zplisobem
vyplyvaji z piedchoziho textu, radi bychom je v této podkapitole piehledné utiidii. Tzuriel
(2015) spatiuje rozdily mezi dynamickou a statickou diagnostikou v nasledyjicich oblastech:

1. Cil testovani: Zatimco statické testovani je orientovano zejména na posouzeni aktualniho
vykonu, dynamickd diagnostika sleduyje zmény v kognitivnim fungovani a ucebnim

potencialu ditéte.

2. Charakter ukoli: Dynamické testovani vyuzivd principu osvojeni si takovych znalosti
a zkuSenosti pii feSeni jednoho ukolu, které uleh¢i vypracovani ukolu nasledyjiciho.
Standardizované testy oproti tomu akcentuji psychometrickou povahu ukolii. Obtiznost
polozek se obvykle zvySuje, a jakmile Zdk dosdhne konkrétntho mnozstvi chyb,

administrace byva zpravidla ukoncena.

3. Testova situace: Pii statickém testovani vystupuje examinator v pasivni roli, kdy pouze
zaznamenava odpovédi zidka, do situace nijak nezasahuje a dodrzuje standardizované
postupy vysetfeni. Exammator pracujici v souladu s principy dynamické diagnostiky

naopak do vySetrovani aktivné vstupuje, zdka podporuje a poskytuje mu zpétnou vazbu.
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4. 7Zména zaméreni: Statické testovani se zaméfuje predevSim na samotny vysledek, kdezto
dynamické vySetfeni je orientovano na proces, ktery podmiiuje zménu v kognitivni roviné

zaka.

5. Interpretace vysledki: V piipadé této charakteristiky spocivd zasadni rozdil v tom,
7e zatimco se u dynamického testovani hodnoti ty nejlepsi vysledky, kterych jedinec
po intervenci dosdhne, statick¢ testovani bere v potaz spiSe primémy vykon zika. Tedy
jmymi slovy zde proti sobé stoji upfednostiiovani kvantitativnich aspekti u statického
vySetteni a zaméfeni na kvalitativni faktory v pifpadé vySetieni dynamického (Tzuriel,

2015).

Rozdil zajisté spoCivd 1 ve vztahu mez examinatorem a zikem (ptipadné skupinou ziki).
Jak vyplyva z ptedchoziho textu, v piifpade statického testovani ma tento vztah spiSe neutralni
charakter. Examindtor by samoziejmé mél mit zijem o dobry vztah s testovanou osobou.
V souladu s principy statického testovani Ize vSak fici, ze vSe nad ramec tohoto dobrého
vztahu miize jiz ovlivnit vysledky testovani a zplsobit chybu méfeni. Naopak u dynamického
vySetieni se misto tohoto nezaujatého postoje objevuje vlidné vedeni, podpora a pomahajici
pristup, jez zohledfyje individudlni charakteristiky konkrétniho ditéte. Examinator se snaz
piispét k co nejlepSimu vykonu jedince a spolu s testovanou osobou je v neustilé interakci

(Sternberg, & Grigorenko, 2002).

Dynamickéd diagnostka se Casto popisuje prostiednictvim porovnani s tradiCnimi
diagnostickymi metodami. Na tomto mist¢ je vSak tfeba podotknout, ze dynamicka
diagnostika si neklade za cil statické testovani nahradit. Jednd se spife o konkrétni alternativu
testovani, jeZ je uzpusobend pro zskani vySe zminénych mformaci. Standardizované testy
se mnohdy pouzivaji v situacich, pro néz dynamicky diagnostika neni urCena. Jednd se
zejména o UCely klasifikace, kdy potfebuyjeme napt. zhodnotit aktudlni Grovné intelektu ditéte
a porovnat jej s ostatnimi jedinci V praxi se tato vlastnost statického testovani mize hodit
v okamziku, kdy chceme rozmistit jedince do riznych skupin, v ramci nichz s nimi budeme
zpusobem odpovidajicim jejich schopnostem dale pracovat (Sternberg, & Grigorenko, 2002).
Oproti tomu zavéry z dynamické diagnostiky se jevi jako citlivéjsi pro predikci kognitivniho

potencidlu téchto jedinci

Mnohé vyzkumy navic dolozly, Ze statické testy podcetiuji kognitivni potencidl deéti jak
zrodin s nizkym ekonomickym statusem a z minoritnich etnik, tak u déti se specialnimi
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vzdélavacimi potiebami (Sternberg, & Grigorenko, 2002). Z vyzkumu, jehoz autory jsou
Guthke a Stein (1996) vyplynulo, ze u déti s bezproblémovym vyvojem neposkytuje
dynamickd diagnostika vySSi prediktivni validitu v porovnani s testy statickymi. Oproti tomu
u zakt s obtizemi pii uCeni se dynamicka diagnostika osvédCila jako vyrazné kvalitng;si

prediktor budouctho $kolntho vykonu, nez tomu bylo u testd statickych.

K obdobnym zav€rim doSh i vyzkumnici, jez realizovali vySetfeni pomoci statického
1dynamického testovani déti vyrGstajicich v naro¢nych podminkach, konkrétné v oblasti
Tanzinie. Skolici byli rozdéleni do kontrolni a experimentalni skupiny, u niz prob&hla kratka
faze mtervence, v pribéhu které si déti osvojovaly rizné kognitivni strategie. Porovnani
vykon v pretestech a posttestech ukdzalo na signifikantné lepsi vysledky u déti
zexperimentalni  skupiny oproti skupin¢ kontrolni, u které Zzidna mtervence neprobehla.
U experimentalni skupiny ptedstavovaly posttestové skory spolehlivéjsi prediktory vykonu
nez skory pretestové (Sternberg, et al., 2002).

Vyuziti principtt dynamické diagnostiky se vSak zd4d byt vyhodnéjSi 1 pro odliSeni déti
extrémné nadanych. Dle Tzuriela (2011) by mél byt vybér nadanych déti pii zafazovani
do specidlnich programti realizovan pravé prostrednictvim dynamického testovani. Diky tomu
lze posuzovat kognitivni vykon po itervenci, kdy se prostiednictvim vedeni a dopomoci Ize
dobrat pfesnéjSimu zmapovani jedincovych schopnosti Vyhodou dynamické diagnostiky je
vtomto pifpad¢ podniceni jedincova potencidlu a z toho plynouci rozvinuti jedincovych

vyjime¢nych schopnosti (Tzuriel, 2011; Tzuriel, 2015).
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II. Empiricka ¢ast

5. Vyzkumny projekt a jeho cile

Hlavnim cilem empirické casti diplomové prace bude zmapovani profilu kognitivnich
funkci u déti a dospivajicich se SPU. Zaméfime se zde na vyskyt kognitivnich deficiti, jez
budou analyzovany v souladu s Feuersteimovou teorii deficitii kognitivnich funkci. Mimo to
se pokusime pojmenovat i siné stranky jedincova kognitivntho fungovani. Vedle kognitivnich
funkci budeme sledovat vybrané parametry kognitivni mapy, konkrétné preferovanou
a problematickou modalitu a zvladani komplexnich tkol.

V teoretické ¢asti jsme se krom¢ jednotlivych Feuerstenovych teorii vénovali rovnéz
hlavnim rozditim mez statickym a dynamickym testovanim. S ohledem na tuto tematiku
bude dilcim cilem empirické Casti porovndni vystupli z jednotlivych vySetfeni a zhodnoceni,
zda se charakter a mnozstvi informaci o kognitivnim profilu jedince IiSi v zavislosti na tom,

byl-li ziskdn metodami statické ¢i dynamické diagnostiky.

5.1 Vyzkumné otazky

Jak vyplyvd ze zminénych cili empirické ¢asti, na pozadi vyzkumu stoji nekteré
Feuersteinovy teorie, predevSim teorie deficith kognitivnich funkci a koncept analyzy tkoli
podle kognitivni mapy, o né¢z se budeme opirat 1 pii ziStovani odpoveédi na nasledujici

vyzkumné otazky:

e Jak vypada profil kognitivnich funkci u déti a dospivajicich se SPU?
e Jak déti a dospivajici se SPU zvladaji komplexni Ukoly a kterou modalitu Ukold preferuji?
e Jak se ISi data zskana v souladu s principy dynamické diagnostky od zavéra

vychazejicich ze statického testovani?

5.2 Typ vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze si klademe za cil proniknout do hloubky zvoleného tématu a Ze
budeme sledovat Siroké spektrum zskanych dat, rozhodli jsme se vyuzit kvalitativnich
vyzkumnych metod. Hendl (2016) wvidi hlavni vyhody kvalitativntho vyzkumu v ziskévani
podrobného popisu a vhledu pii zkoumani jedince, v moznosti studovat procesy a v pomoci
pfi pocatecni exploraci fenoménd, coZ odpovida nas§im vyzkumnym zdmértim.
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Jako vyzkumny design jsme zvolili deskriptivni mnohonasobnou piipadovou studi. Cilem
tohoto typu studie je dodani kompletntho popisu jevu, vytvofeni zpravy o jednotlivych
pfipadech a zavéreéné porovnani vSech piipadii mezi sebou, piipadné viazeni zkoumanych
piipadt do SirSich souvislosti. Ptipadova studie se navic snazi vyuzit piedchozich teoretickych
tvrzeni, kterd usmériyji sbér dat a jejich anmalyzu (Yin, 1994 podle Hendl, 2016).
Shaughnessy (1990) wuvadi nasledyjici pfednosti pifpadovych studii v psychologickém
vyzkumu:

e Studie slouz jako zdroj hypotéz.

e Na pfipad lze aplikovat movativni metodu.

e Zkouma se jedmecny jev.

e Zpochybriuje se konkrétni teorie.

e Jina teorie se piipadem naopak dokumentuje (Shaughnessy, 1990 podle Hendl, 2016).

Soucasti vyzkumného designu by mélo byt rovnéz vymezeni piipadu. V nasi studi pod
pojmem piipad rozumime dit€¢ ¢i dospivajictho, u n€hoz byly diagnostikovany SPU a ktery
absolvoval vySetieni v souladu s principy statického 1 dynamického testovani v DYS-centru
Praha.

5.3 Vybér vzorku

Do vyzkumného vzorku byli zafazeni jedinci prostfednictvim nepravdépodobnostniho
prosttho zamérného vybéru, tj. na zidklad¢ predem ureného kritéria. Toto kritérium
koresponduje s vyse zmindnym popisem piipadu. Slo tedy o klienty DYS-centra Praha, jez
byli v minulosti vySetieni pomoci statickych i dynamickych metod a u nichz byly prokazany
SPU.

5.4 Popis vyzkumného vzorku

Do vyzkumného souboru bylo vybrano celkem dvacet osm klienti DYS-centra, kterym
v dobé vysetieni bylo 6-17 let. Vsichni jedinci v dob& vySetfeni navitévovali ZS, pouze jeden
klient zahajil pted probéhnutim dynamického vysetfeni studium na SS. Soubor zahrnuje
celkem tfinact divek a patnict chlapcli, u nichz byly v obdobi od roku 2008 do roku 2016
diagnostikovany SPU, tj. dyslexie, dysortografie, dysgrafie nebo dyskalkulie. Pro ucelené;si

ptehled o vyzkumném vzorku nize uvadime tabulku s inicidly jednotlivych probandii (pouziti
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micial jsme zvolii zAmémé z divodu anonymizace dat), s jejich datem narozeni, informaci

o pohlavi jedince a se stanovenou diagndzou.

Tabulka €. 4: Zakladni tdaje o vyzkumném vzorku

Inicialy klienta| Datum narozeni | Pohlavi Stanovena diagnéza
B.O. 11. 5. 1995 Muz dyslexie, dysortografie
C.M. 28. 3. 2002 Zena dyslexie, dysortografie, dysgrafie
C.J. 27 10. 1999 Muz rysy dyslexie, dysorX)I%rIjllge, dyskalkulie, rysy
C.T 20. 3. 2003 Zena dyslexie, dysortografie
D.J. 8. 8.2000 Muz dyslexie, dysortografie
D.O. 8. 3.2003 Zena dyslexie, dysortografie, rysy dyskalkulie
D.J. 21.4.2000 Muz dysortografie
D. K. 5.5.2000 Zena dyslexie, rysy dysortografie
D. M. 15.3.2000 Zena dyslexie, dysortografie, dyskalkulie
J.F 20.5.1998 Muz dyslexie, dysortografie
K.P. 29.1.2005 Muz dysgrafie, rysy dyslexie a dysortografie
K. N. 6.4.2002 Zena dyslexie, dysortografie
K. A. 24.9.2003 Zena dyslexie, dysortografie, rysy ADHD
K J. 9.7 1999 Muz dyslexie, dys?;ty?lgdrraof;lﬁ, Apgrg):ha pozornosti
K.J. 15.4.2002 Muz dyslexie, dysortografie, dysgrafie
K. M. 21.7.2000 Muz dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, rysy dysortografie
L.D. 8.12.2002 Zena dyslexie, dysortografie
L. M. 8.12.2002 Zena dyslexie, dysortografie
M. M. 1.4.2005 Muz dyslexie, dysortografie, dysgrafie
N.T. 6.6.2003 Zena dyslexie, dysortografie
S. M. 10.7.2001 Zena dyslexie, dysortografie, dysgrafie
S.N. 19.4.2000 Zena dyslexie, dysortografie, dysgrafie
S. 0. 13.4.2003 Muz dyslexie, dysortografie, dysgrafie
S.F. 29.1.2003 Muz dyslexie, dysortografie
S. M. 12.5.1997 Muz dyslexie, dysortografie, dysgrafie
S H 30.8.2002 Muz dyslexie, dysc():;(;%ri)f;lﬁ, Aplgrgsha pozornosti
V.N. 31.12.2003 Zena dyslexie, dysortografie, susp. dysfazie
Z.J. 9.5.1999 Muz dyslexie, dysortografie, syndrom ADHD
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5.5 Pouzité vyzkumné metody

Pouzitd vyzkumna data byla pofizena v letech 2008 — 2016 v ramci vySetfeni vedenych dr.
Krejéovou v DYS-centru Praha. Pro ucely diagnostky SPU a rovnéz pii opakovanych
kontrolnich ~ vySetfenich  jednotlivych klienth byly pouzity testové metody (vyuzivajic
principl statického 1 dynamického testovani), které byly dopnény o vybrané klinické metody.
S kazdym klientem byla realizovana vzdy dvé a vice setkani za uCelem diagnostiky.

V wvodu kazdého prvniho setkéni byl piitomen néktery z rodil, s nimz probéhl rozhovor
scilem zskat dllezit¢ anamnestické udaje o klientovi. Tento polostrukturovany rozhovor byl
zaméfen na okolosti tykajici se dosavadniho vyvoje ditéte (zahrnujici 1 struéné zhodnoceni
prenatalntho a perinatilntho obdobi), na informace o soucasném zdravotnim stavu ditéte
a na pifjpadné hereditarni vlivy v rodiné. Metoda polostrukturovaného interview byla vyuzita
rovnézZ v kontaktu se samotnym klientem. Cilem bylo zskat mformace o aktudlnich obtizich
souvisejicich se Skoli dochazkou, o oblibbenych a mén¢ oblibenych Skolich predmétech c¢i
volnoCasovych aktivitich ditéte. V pribchu vySetfeni byla rovnéz uplatiiovana metoda
participatntho pozorovani, béhem niz se sledovala adaptace na testovou situaci, reakce

na jednotlivé ukoly, impulzivita, stupen koncentrace, oscilace pozornosti, znamky unavy atd.

Dale byly pii vySetfeni pouzity specifické zkouSky pro diagnostikku SPU. Soubor téchto
testi byl zaméfen predevS§im na zhodnoceni kvality zrakové a slichové percepce, zhodnoceni
fonematického uvédoméni a na ziSténi Urovné pisemného projevu, ktery je testovan
prostfednictvim diktdtu a prepisu textu ur¢eného pro danou vékovou kategori. Klienti rovnéz
absolvovali zkouSky cteni zahrnujici nékolk typl textu (seznam slov, seznam pseudoslov,

souvisly piibéh Cteny nahlas a test Cteni s porozuménim, ktery jedinec cCetl pro sebe potichu).

Statické testovani bylo realizovano nejCastéji za pouzti Kaufmanovy hodnotici baterie pro
déti (K-ABC), pifpadné Wechslerovy inteligencni Skaly pro déti (WISC-III). Mez testy
fidicimi se principy dynamického testovani pak patfily napt. Rey-Osterriethova komplexni
figura (TKF), Analogické mysleni — tfi modality, Ravenovy matice standardni i barevné (tyto
dva nastroje jsou zaméfené na abstraktni uvazovani) ¢i Zkousky pameti (16 slov a Prostorové

uceni).
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5.6 Zpisob analyzy dat

Jak jiz bylo uvedeno v ptfedchozim textu, zdrojem dat pro na§ vyzkum byly zpravy s jiz
existujicimi  vysledky vySetfeni, jez se zaméfovaly na diagnostku SPU. Pro zajimavost
uvedme, ze dle Miovského (2006) je na misté povazovat zpracovani zprav z lékatskych ¢i
psychologickych vySetfeni za typ vyzkumu zvany analyza dokumentl. Pod timto terminem si
lze predstavit sitvaci, kdy ,, vyzkumnik v procesu vyzkumu jiz obvykle nevytvari nové zdrojové
materialy pro analyzu, nova data, ale naopak pracuje s materidlem, ktery jiz existuje*
(Miovsky, 2006, str. 98). Pohled na vyzkum z této perspektivy vsak uvadime jen pro uphost.
Nadale budeme piistupovat k nasemu vyzkumu jako k piipadové studi a v souladu s tim také
podrobovat data pfisluSné analyze (1 kdyz nutno podotknout, Ze tyto zminéné dva typy

vyzkumil se navzajem nemusi vyluCovat).

Po wvytyCeni cili a vyzkumnych otdzek bylo tfeba vyhledat v kartotéce DYS-centra karty
klient, ktefi byli vySetfeni statickymi i1 dynamickymi testovymi metodami a u nichz se
prokazala diagnéza SPU. Témto kritériim odpovidaly vysledky z vySetfeni celkem 28 osob.
Od cervna roku 2016 do dubna 2017 mi bylo umoznéno v prostorach organizace DYS-
centrum Praha z 0. se zpravami z vySetfeni prubézn¢ pracovat a cilené z nich zskédvat data

pro ucely naseho vyzkumu.

Vzhledem k tomu, Zz¢ zpravy obsahovaly bohaté vystupy a komplexni informace
zjednotlivych vySetfeni, bylo nutné pied samotnou analyzou =zvazt, jakym zpisobem
podrobime data systematizaci. Miovsky (2006) o dil¢ich ukonech propojujicich fazi ziskavani
dat a fdzi analyzy dat hovofi jako o tzv. data managementu. Vzhledem k povaze naSich dat
a k relativné vysokému poctu probandi jsme se rozhodli, Zze data budeme analyzovat
vsouladu s principy rdmcové analyzy. Sami autofi metody jeji nejvetsi piinos vidi predevsSim
v organizaci dat a povazuji ji za jakousi predbézmou fazi mterpretativnich postupti (Ritchie,
& Spencer, 1994 podle Hendl, 2016). Mnoho autori zabyvajicich se metodologi
kvalitativnich vyzkumti vSak povazuyi rdmcovou analyzu piimo za jednu z moznych metod

vyhodnocovani a interpretace dat (Hendl, 2016).

Jednim z hlavnich cili ramcové analyzy je systematické prozkoumavani kvalitativnich dat.
Postup je zalozen na tzv. tabulkové metod¢ a tizce souvisi s odhalenim témat a kategorii, které
maji usnadnit organizaci a klasifikaci V nasem piipadé byla samotnd analyza zahijena

dikladnym prozkoumanim veSkerého nashromiazdéného materidln obsahujicho  zpravy

49



zvySetfeni jednotlivych klientl. Jest¢ pred zahdjenim samotného cCteni jsme vSak navrhli
kritéria, jez se stala zakladem pro sestrojeni tabulky, do které¢ jsme data z vySetfeni v urCité
redukovanéjsi podobé zapisovali a podle kterych jsme informace piehledné¢ klasifikovali
K ucelim sestrojeni tabulky a pro piehlednéjsi interpretaci dat jsme po celou dobu analyzy
pouzivali program MS Excel a nékteré jeho vybrané funkce.

Kritéria, jez byla zikladem pro sestrojeni tabulky a tfidéni dat v podstaté koresponduji
s Feuerstemovou teorii. Odpovidaji jednak fazim mentidlntho procesu, tj. fazfim mputu,
elaborace a outputu a jednak vybranym parametrim kognitivni mapy tykajicim se zvladéani
komplexnich Ukold, abstraktnich ukoli a preferované ¢i problematické modality. Vyskyt
deficitii jednotlivych kognitivnich funkci jsme posuzovali jednak v rdmeci statickych vySetfeni
a jednak v kontextu vysledki plynoucich z dynamické diagnostiky. Dale jsme se zaméfili

na kvalitu auditivni a vizudlni paméti

Dle Miovského (2006) je zcela bémé, ze se béhem samotné analyzy vyzkumnici
k jednotlivym kritériim pro tfidéni dat vraci a rizné¢ je upravuji. Tak tomu bylo i u nas.
Pivodni podoba tabulky byla tedy upravena a rozSitena o dalSi kritéria, v ramci nichz jsme
data zacali tfidit nejen podle deficitnich kognitivnich funkci, ale rovnéz dle funkci, které jsou
u jedince rozvinut¢ na kvalitni trovni (nebot’ informace o nich se ve zpravach z vySetieni
velice Casto objevovaly). V ramci dynamické diagnostiky jsme pak rozliSili, jsou-li pfitomny
tyto kognitivni funkce jiz na samém pocCatku dynamického testovani, pifpadné¢ zda se vyskytly
az po intervenci Kvalitu slichové paméti jsme pak rozliSovali v zivislosti na tom, bylo-k
nutné mechanického zapamatovani, pifipadné zda se jednalo o logické zapamatovani
slySenych informaci. Od kritéria vztahyjictho se ke zvladani abstraktnich ukoli jsme naopak
upustili, nebot’ ve zpravach z vySetfeni se explicitné zminéné informace o tomto parametru

kognitivni mapy objevovaly jen zfidka.

Vzhledem k tomu, Ze pocatecni systematizace dat po prvnim cteni stale neposkytovala
piehledné uspotadany materidl piipraveny pro analyzu, pfistoupii jsme k fazi kodovani
Plivodni zredukovand data zanesend do tabulky tedy byla pfevedena do datovych segmentd,
které jsme oznacili koédy. V piipadé dat vztahyjicich se k fizim mentalni ¢mnosti byly jako
kédy zvoleny nazvy jednotlivych deficith kognitivnich funkci, jak jsme je podrobné popsali
ve stejnojmenné podkapitole v teoretické Casti této prace. Informace o zvladani komplexnich
ukolii byly jednoduse zredukovany na znaménko ,+“ (v pifpadé, Ze byly komplexni ulohy
spinény na kvalitni rovni) ¢i ,,-* (situace, kdy doSlo k obtiznému zvladani komplexnich
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ukolii ¢i k selhani). Stejnym zplisobem jsme rozliSovali kvalitu auditivni a vizualni paméti.

Vyslednou tabulku, resp. jeji ¢asti uvadime v pfiloze diplomové prace.
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6. Popis vysledkii vyzkumu

Jak jiz bylo zminéno v podkapitole tykajici se typu vyzkumu, jako vyzkumny design jsme
zvolili deskriptivni mnohonasobnou piipadovou studi. Dle Yma (1994) se jako vhodny
postup jevi nejprve dikladny popis jednotlivych piipadi a posléze jejich porovnani (Yin,
1994 podle Hendl, 2016). Vzhledem k tomu, ze naS vyzkumny vzorek c¢itd velké mmnoZzstvi
probandl, rozhodli jsme se od prvntho kroku, tj. od deskripce piipadu jednoho po druhém
upustit. Domnivaime se, Ze by tak vznikl velice obsahly a dlouhy text, ktery by mimo jiné
presahoval doporuceny rozsah této prace. Pokud ctenafe budou pfece jen zajimat kognitivni
profily jedincii z vyzkumného souboru, radi bychom jej odkazali na pfiohy prace, v nichz
predkladame jednotlivé tabulky se ziSténymi vysledky. V samotném textu vSak pfistoupime

rovnou k porovnani piipadii mez sebou.

Pii komparaci vysledkil jednotlivych klienth DYS-centra pouzjeme kombinaci kvalitativni
ikvantitativni evidence dat. Dle Hendla (2016) je u vyzkumného designu spojené¢ho
s prehledem ¢i porovnanim piipadi pouzti kvantitativni analyzy na misté, avSak problém
vétSinou spociva v tom, Ze vyzkumnik nema k dispozici dostateCny pocet piipadll, aby vibec
mohl piikro¢it ke kvantitativnimu hodnoceni. V tomto sméru mame vyhodu, Ze jsme do nasi

studie zahrnuli relativné velky vyzkumny vzorek, ktery ¢itd celkem dvacet osm osob.

Nejditve se budeme veénovat vyskytu deficitnich kognitivnich funkci, které se
vjednotlivych fazich mentdlni ¢mnosti u probandi objevily. Tyto pak budeme analyzovat
postupné od téch, které se vyskytovaly nejCastéji po ty nejméné zastoupené. Na stejném
principu bude zaloZzeno i porovnani klient v kontextu jejich dobife rozvinutych kognitivnich
funkci. Nésledné zhodnotime vybrané parametry kognitivni mapy, tj. zvlddani komplexnich
ukolii a preferovanou ¢i problematickou modalitu. Zamétime se rovnéz na kvalitu vizudlni
aauditivni paméti  jednotlivych osob, a to v kontextu mechanického 1 logického
zapamatovani. V zavéru této kapitoly se pokusime zodpovédét vyse formulované vyzkumné

otazky.
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6.1 Vysledky shrnujici vyskyt deficitnich kognitivnich funkci
6.1.1 Deficitni kognitivni funkce ve fazi inputu

Graf ¢. 1: Informace o Cetnosti vyskytu kognitivnich deficitt ve fazi inputu
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Jak mizeme zgrafu jiz na prvni pohled wvycCist, nejrozsitendjSi kognitivni deficit
pfedstavuje nezfetelné a povrchni vnimani spolu s nedostateCnou orientaci v prostoru.
Povrchni vnimani se objevilo celkem u dvaceti osmi probandl, coz odpovidd phému
rozsahu naSeho vyzkumného vzorku. Nejvétsi procento vyskytu tohoto deficitu bylo
zaznamenano Vv prub¢hu zkousek zamefenych na Cteni a psani, které predstavuji vysoce
komplexni tdlohy. Jakmile mél jedinec zpracovat vidény material a ziroven aktivizovat
Ctenarsky projev, odrazilo se to pravé na kvalit¢ vnimani Projevem tohoto nedostatku
kognitivni  funkce bylo pfedevSim piehlédnuti nebo Zkresleni informaci v textu
obsazenych. To se pak odrazilo nejenom pii zkouSkach zamétenych na zjiSténi kvality
Cteni, ale rovnéz vpiipadé, kdy si mél klient precist zadani ukoli. Mnohdy doslo
k nedostatecnému postiehnuti vSech informaci ve slovnich ulohach, coz pak zakonité
vedlo k dalsimu chybovani. V piipadé zkousek zaméfenych na psani, resp. zejména v
situaci psani diktatu mizeme mluvit o zhorSeném vnimdni auditivnich nformaci
spojenych s nutnosti zopakovat diktované. Nutno podotknout, ze klienti se mezi sebou
ISl vmife, vjaké bylo mozné jejich pozornost ovlivnit. Zatimco u nékterych jedinct se
vyskytovala nedostatecn¢ ovladana pozornost spiSe na zacatku testové situace, jini se s ni
potykali po celou dobu testovani, piipadné na konci v disledku zvySené Umavy. Mizeme
vSak konstatovat, Ze vuréity moment vySetieni se kognitivni deficit nezfetelného vnimani

objevil u vSech klientl.
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Nedostate¢na orientace v prostoru

Stejné¢ tak jako u pfedchoziho kognitivntho deficitu, zaznamenali jsme 1 tento napfic
celym vyzkumnym souborem. Jeho vysoky vyskyt byl vzhledem k dyslektickym potizim
naSich respondentii pfftomen pfedevSim v kontextu uloh zaméfenych na cCteni a psani
Nicméné nejen v téchto typech testli jej bylo mozno zachytit. Nedostate¢né rozvinuta
funkce orientace v prostoru se zhruba u ftietiny klienti projevia rovnéz v testu Rey-
Osterriethovy komplexni figury, kterou m¢l proband nejditve piekresit a poté
reprodukovat zpaméti. Jiz pifi kresbé samotné kopie si mnozi klienti rozdéelili figuru
na pfili§ mnoho dil¢ich ¢asti, coz jim znemoznilo vytvofit si mentalni reprezentaci figury
vjeji komplexnosti a ovlivnilo tak reprodukci doprovazenou znacnymi nepiesnostmi.
S timto nedokonalym zpracovanim vSak souvisi mnohé dalsi kognitivni deficity (nejen

ve fazi inputu), k nimz se budeme postupné dale vyjadiovat.

Nesystematické impulzivni vyhledavani

Deficitni  kognitivni  funkce spo€ivajici v nepromySleném, impulzivnim  vyhledavani
byla shledana béhem vySetfeni a zaznamenana do zpravy celkem u Sestnacti klientt.
V deseti piipadech byl tento nedostatek Uzce navazan na situaci Cteni a psani, kdy
se jedinec napf. opakované vracel na tadku zpét a jen pomalu postupoval dopiedu.
V pifpad¢ diktatu nebyl schopen zkontrolovat vysledny text, procist slovo po slové
analézt v ném chyby, kterych se dopustil. Jedna divka piimo odmitla kontrolu diktatu
s odlivodnénim, 7z na to neni zvykla, ale tato reakce by spiSe souvisela s deficitni funkci
zvanou psychicky blok, ktera spadd do fize outputu. U Sesti jedinct jsme nasl informaci
o znacich nesystematického vyhledavani ve zpravach shrnyjicich vysledky dynamického
vySetfeni. V tomto piipadé byl vyskyt deficitu Casto spojen s testem Rey-Osterriethovy
komplexni figury, kdy si klient pocial zmatecné pii shromazd’ovani informaci. V pribéhu
kresby figury postupoval v nelogickém sledu a namisto systematického kresleni od celku
k ¢astem se zamgfil na detaily, v disledku ¢ehoz n€které prvky jiz pii kresbé prvni kopie
nezachytil vibec. Jak mizeme tedy vidét, tento kognitivni deficit byl velice uzce spojen
s komplexnimi Glohami. Jakmile se klient musel zaméiit na velké mnoZstvi informaci,

vyskytly se problémy vySe popsaného charakteru.

Obtize pii vyuzivani vice zdroju najednou

Tento kognitivni nedostatek jsme zaznamenali ve zpravach zvySetieni celkem péti

probandl. Obtize pfi vyuzivani dvou a vice zdrojii informaci najednou se objevovaly opét

54



zejména u komplexnich uloh a rovnéz v ptipadé testu Analogické mysSleni — tfi modality.
Osoby sniz8i urovni této kognitivni fuinkce mély problém zohlednit vice charakteristik
zahrnutych vzadani a ulpivaly pouze na vybranych zdrojich informaci, aniz by braly
vpotaz ostatni. Celkem u 4 z5 osob stimto kognitivnim deficitem se soucasn¢ ve faz
mputu objevily obtize s nesystematickym impulzivnim vyhleddvanim. D4 se usuzovat,
7ze by projevy impulzivntho vyhledavani s obtiznym vyuZivainim vice zdroji informaci

mohly souviset.

Nedostatek verbalnich prostiedku

Kognitivni  deficit spocivajici v nedostatku verbalnich receptivnich prostiedkt byl
piitomen celkem u tii probandl, ztoho u jednoho byl vdzdn vyhradné¢ na tlohy
v numerick¢ oblasti (objevila se neschopnost popsat jednotlivé matematické operace
Civlastnosti Ciselnych tad). Nutno podotknout, Ze u tohoto jedince byla mj.
diagnostikovana dyskalkulie. Deficit se u klienti obecné projevoval nedostatecnou slovni
zasobou pro presny popis predmétd ¢i postupti prace. U jedincl, kteti méli obtize
s pojmenovanim piedloZzenych podnétl, s nimz meli v pribéhu jednotlivych uloh
manipulovat, se osvédCilo zavedeni slovnicku (napt. u Rey-Osterriethovy komplexni
figury obsahoval slovnicek nazvy geometrickych tvarti). Ten jim pak v pifpad€ konkrétni

ulohy alespon z¢asti pomohl vyporadat se s obtizemi pfi slovnim pojmenovavani.

6.1.2 Deficitni kognitivni funkce ve fazi elaborace

Graf ¢&. 2: Informace o Cetnosti vyskytu kognitivnich deficiti ve fizi elaborace
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Zuzené mentalni pole

Ve fazi elaborace se nejcastéji (celkem u devatenacti osob) objevoval kognitivni deficit
spoCivajici ve zizeni mentdlntho pole. Tento deficit se projevoval v riznych oblastech.
Vzhledem k tomu, Ze je uUzce propojen s pracovni paméti, velice ¢asto byl zaznamenin
uuloh zamétenych na psani. Pfi praci s verbalnimi podnéty, kdy byl diraz kladen zaroven
na pisemny projev pak jedinec neudrzel v paméti diktované a bylo potfeba mu zadani
zopakovat. Ostatné¢ komplikace vyskytujici se v situacich, kdy je potieba venovat se
dvéma aktivitim najednou, patii mezi dalsi ztypickych privodnich znakl tohoto
kognitivntho nedostatku. S projevy zizeného mentalntho pole bylo mozmé setkat se
ivjinych ulohdch. Konkrétné u Rey-Osterriethovy komplexni figury, o niz jsme se jiz
vicekrat zminovali, spocival jeden zhlavnich nedostatkii v pfistupu k obrazci jako
k souboru ¢asti bez vzajemnych vztahl, nikoli jako k celku. Nasledné se pak objevily
obtize ve fazi reprodukce kresby. Ackoli se mnoha klientim po ur¢itou dobu dafilo udrzet
vpaméti naucené slovo, po urCit¢ chvili dosSlo k zapomenuti téchto nové nabytych

znalosti, coz patii mez dalsi z typickych projevii zizeného mentalniho pole.

Epizodické vnimani reality

Celkem u tfinicti probandl jsme se ve zpravach z vySetfeni setkali s informaci svédcici
pro nedostateCné uvédomovani si vztahli a souvislosti jez jsou typické pro deficitni
kognitivni funkci zvanou epizodické vnimani reality. V piipadé tohoto kognitivniho
nedostatku jedinec pfistupoval pasivné ke svym vlastnim zkuSenostem. V praxi se takovy
klient nebyl schopen poucit ze zkuSenosti a neuvédomoval si, Ze s podobnym problémem
se jiz vminulosti nékdy setkal. Témét u poloviny probandu s timto kognitivnim deficitem
nastala situace, kdy si jedinec ptvodné sdm stanovil postup prace u uréit€ho typu ulohy,
ktery ovSem pozdéji nebyl schopen vyuzit u ukolu stejného typu, ktery nasledoval Jinymi
slovy zkuSenosti jedince mély podobu jakychsi izolovanych a nepropojenych zazitkt ted’

a tady, bez toho, aniz by mezi nimi klient vidél souvislosti.

Nedostate¢na internalizace

Kognitivni  deficit spojeny s nedostateCnym  zvnitinénim vykazovalo celkem osm
probandi. V praxi se tento deficit projevuyje predevsim zavislosti na bezprostiedné
vnimanych, konkrétnich datech. Paklize jsme u nékterych klienth DYS-centra tento
kognitivni nedostatek zaznamenali, bylo to v kontextu zapomindni nov€é naucCenych slov

atim padem opétovného vyhleddvani téhoz slova ve vytvofeném slovnicku pojma.
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Jedinec jednoduse nebyl schopen zvnitinit si dany pojem, napi. oznacyjici konkrétni
geometrického obrazce zRey-Osterriethovy komplexni figury. Pfi reprodukei figury se
zajisté vyplati, dovede-li si vySetiovana osoba vybavit tvar, piipadné¢ nazvy jednotlivych
prvkti  figury. Paklize jedinec nemél oporu vitéchto abstraktnich mentalnich
reprezentacich, vedlo to obvykle k potizim sreprodukci figury. Pokud vSak ve fazi
mtervence doSlo k aktivnimu a spolecnému pojmenovani jednotlivych ¢asti, nebylo
vyjimkou, ze jedinci pti druhé reprodukci délali velké pokroky (nekteii byli schopni
nakreslit figuru témét bezchybné).

Neschopnost odlisit dulezitd data

O projevech tohoto kognitivniho deficitu se vyskytla zminka ve zpravach z vysetieni
celkem tii probandi zdvaceti osmi Jak jiz sdm nazev napovid4, v piipad¢ existence
tohoto nedostatku jedinec neni schopen rozliSovat mezi relevantnimi a irelevantnimi
mformacemi. Bere tak vuvahu velké mnozstvi dat, aniz by vSechna bylo potieba vyuzit
k feSeni uréittho problému. V pribchu vySetieni se tento deficit odrazl napt. v testu
Analogické mySleni — tii modality nebo pfi testu Rey-Osterriethovy komplexni figury, kde
se jedinec zaméfil na mén¢ dllezité detaily figury, tj. na vnitini Casti, namisto aby vénoval
pozornost zakladnim obvodim (napf. hlavnimu obdélniku). U jiného klienta se odrazila
neschopnost odliSit dillezita data pii zkouSkach zamefenych na Cteni. Namisto toho, aby
ptevypravél hlavni pomntu pibéhu, zmioval spie nepodstatné, okrajové mnformace.
Nutno podotknout, ze zdznamy o takovéto situaci jsme nachazeli ve zpravach jen velice
ziidka a pro klienty ve vyzkumném vzorku bylo naopak typické kvalitni vystihnuti hlavni
mySlenky piibéhu c¢teného textu. O tom vSak pojedndme jest¢ v dalSim textu, az se

budeme zaméfovat na zvladani komplexnich tloh.

Obtize ve vnimani a definovani problému

Deficit spojeny s obtiznym rozpoznanim a feSenim problému byl explicitné zminén
vzaznamu u jednoho probanda. Neschopnost vnimat problém piedstavuje zcela zdsadni
kognitivni nedostatek, nebot’ znesnadiiyje praci jako takovou wvibec zahajit. U klienta
vnaSem vyzkumném souboru se tento problém vyskytl pifi testech zaméfenych
na analogické mysleni. Zarovenn u n¢ho ve funkci mputu bylo pfitomno cetné mnozstvi
dalSich deficitnich funkci, konkrétné nesystematické a impulzivni vyhledavéani, nezfetelné
a povrchni vnimdni a obtize pifi vyuwzivani dvou nebo vice zdroji najednou. Tato

kombinace zminénych deficith potvrzuje ptedpoklad, ze obtize pii definovani problémi
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byvaji ¢asto spojeny s nedostatkem informaci ¢i chybnou percepci, za nimiz stoji zminéné

kognitivni deficity z faize mputu.

e NedostateCna potreba logického zduvodnovani

Stejné¢ jako u predchoziho kognitivniho deficitu, vyskytla se zminka o tomto pouze
ujedn¢ klientky. Oslabené uzivani logick¢ého odivodnéni bylo u této osoby navic
zaznamenano pouze Vv souvislosti s Ulohou zaméfenou na praci s vizudlnimi podnéty,
konkrétn¢ u zkousky prostorového uceni. V jednotlivych podnétech se klientce nedafilo
vytvoiit si logicky systém, v dusledku ¢ehoz pak doslo pii opakovani feSeni k Cetnym
nepfesnostem. Obecné vSak mizeme schopnost logického odlivodiiovani naopak
povazovat za jednu znejrozvinutéjSich kognitivnich funkci, kterd se napfic vyzkumnym

vzorkem u probandil objevovala.

6.1.3 Deficitni kognitivni funkce ve fazi outputu

Graf ¢. 3: Informace o Cetnosti vyskytu kognitivnich deficiti ve fazi outputu
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e Obtize ve vizualnim pfenosu

Nejrozsirengjsi  kognitivni  deficit ~ vnaSem  vyZkumném  souboru  predstavuje
nedostate¢né zrakové zpracovani, které bylo zaznamenano celkem u sedmnacti probandi.
V podstaté uvSech téchto osob byl deficit patrny v situaci zkousky psani, konkrétné pii
piepisu textu. Vysledek piepisu textu se obvykle nachdzel v pasmu nizStho priméru az
hlubokého podpriméru. V téchto piipadech se pak pisemny projev vyznaCoval chybami
souvisejicimi s komolenim slov, chybé&jici diakritkou ¢i zaménami grafémi. Za zajimavy
povazujeme fakt, ze v piipad€, kdy jedinec pracoval s materidlem, jenz souvisel s figuralni
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¢i grafickou modalitou (zmiime napt. piekresleni Rey-Osterriethovy komplexni figury),

obtize ve vizudlnim pfenosu nebyly tolk vyrazné jako pii prepisu.

Psychicky blok

Jeden znejcastéji se vyskytujicich kognitivnich deficith ve fazi outputu predstavuje
psychicky blok, o némz ve zpradvach zvySetfeni existuyje ziaznam celkem u jedenacti
probandi. Ten se projevoval prostiednictvim dopfedu vyjadfenymi obavami ze Spatné
odpovédi, odmitdnim feSeni tkolu ¢i predCasnym vzdavanim urcitych typi tloh. U jedné
klientky se pfi zkouSce Cteni objevovala sind uzkost, ktera hranicila az s panickou hrizou.
V situacich, kdy méla tato divka wvyslovit odpovéd, vykazovala znamky elektivnimu
mutismu (z rozhovoru s matkou navic vyplynulo, ze k podobnym situacim dle div€éinych
uciteld dochaz 1 ve Skole pfi vyuCovani). Za zminku u této klientky stoji fakt, Ze ackoli se
jeji aktudlni vyvojova trovenn rozumovych schopnosti jevi v pasmu nadpriméru, musela
divka opakovat 6. tiidu ZS. Ze zpravy z vysetfeni vyplyva, Ze spe neZ samotné projevy

SPU ji zpisobuje vetsi obtize strach z nezdaru a z toho plynouci souvislosti ve vyuce.

Vratime-li se k vyskytu psychického bloku u vyzkumného vzorku obecné, zaujalo nas
nasledyjici  ziSténi. Zatimco ve zpravach shrnujicich vysledky ztesti zamétenych
na specifické poruchy uceni byl vyskyt psychického bloku celkem u jedenacti klientd,
v pribéhu ostatnich testli se tento deficit vyskytl pouze u tii jedinci. Projevy psychického
bloku jsou tedy velmi uzce propojeny s tlohami zaméfenymi na Cteni a psani a u osob

s dyskalkulii pak rovnéz na ulohy matematické.

Impulzivita

Projevy mmpulzivity byly zaznamenany celkem u deviti probandi. Ve veétSiné piipada
se tento kognitivni deficit projevoval tak, ze jedinec reagoval zbrkle a bez rozvahy
a odpovidal dffve, nez zaregistroval vSechny potfebné charakteristiky ukolu. Obecné lze
vSak fici, ze téméf vSechny klienty Slo wvelice dobfe vtéchto impulzivnich reakcich
usmérnit. Byl-li jedinec upozornén na chybu, obvykle se dovedl sam opravit. Téméf
v polovin¢ piipadti byl proband schopen spontdnni sebekorekce, aniz by byl na chybu
upozornén. Ze zidznamil ve zpravach lze zaregistrovat, Ze se kognitivni deficit spocivajici
v impulzivnich reakcich casto objevoval ze zacatku nebo ke konci testové situace.
V prvnim piipadé obvykle impulzivita ustoupila poté, co si jedinec pfivyknul na testovou
situaci a co byl veden k peClivému promysleni odpovédi. Ve druhém pifpadé se odpovedi
bez rozvahy zalaly objevovat aZ postupem cCasu, kdy ziroveil zacala kolisat jedincova
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pozornost a narGstat nesoustfedénost, tj. souvisela s deficitnimi funkcemi ve fazi inputu.

e Volba odpovédi pokusem a omylem

Pfistup k feSeni problému na principu pokusu a omylu jsme zaznamenali celkem
usedmi jedincli zdvaceti osmi. Tento kognitivni deficit se projevoval odpovédmi bez
systematického premysleni. Jedinec v podstate voll odpovédi bez toho, aniz by o nich
systematicky premyslel. Co se tyCe opravovani chyb, situace byla v podstaté velice
podobna jako vpfipadé predchoziho kognitivniho deficitu spocivajictho v impulzivité.
Pod vedenim dr. Krejcové byli klienti velice dobte schopni sebekorekce. Jakmile byli
podporovani k systematickému rozmysleni svych odpovédi, chybovost se pak vyrazné
snizila. Vzhledem k tomu, ze byvad tento kognitivni nedostatek spojeny s neschopnosti
profitovat z ptedchazejicich pokust, zajimalo nds, zda se u jedinci s timto deficitem
nachazi rovnéz epizodické vnimani reality ve fazi elaborace. Tuto kombinaci bylo mozné

zaznamenat celkem u ¢tyf' jedinct.

e Absence nastroju pro adekvatni vyjadieni

Nedostatek slovni zisoby a absence pouZivani spravnych slov byly zaznamenany
celkem u Ctyf klientd. Tento kognitivni nedostatek se projevoval v testech zamétenych na
tradicni Skolni dovednosti, konkrétn¢ v ¢asti zahrnujici oblast vSeobecnych znalosti, ale
v situacich, kdy mél jedinec napt. pojmenovat geometrické obrazce (piikladem mize byt
Rey-Osterriethova komplexni figura). Velice casto bylo patrmé, ze klient znd spravnou
odpovéd, avSak nema k dispozici potfebnou slovni zisobu, aby mohl odpovéd

srozumiteIné verbalizovat.

6.2 Vysledky shrnujici vyskyt rozvinutych kognitivnich funkeci

V nasledyjici Casti textu se budeme wveénovat kognitivnim funkcim, které se zdaji byt
usledovanych respondentt se SPU rozvinut¢ na kvalitni urovni. Podobné jako v piipadé
kognitivnich deficith budeme 1 zde pro lepSi prehlednost uvadét grafy s vysledky Ccetnosti
vyskytu jednotlivych funkci Noveé zde vSak rozlisime, jestli se tyto objevily pred nebo
po ntervenci. Shleddvame velky rozdil vtom, zda jedinec vykazuyje kvalitni Uroven
kognitivnich funkci zcela spontdinné (att uz v pribéhu statického nebo v pocatcich
dynamického testovani), nebo zda je poticba mu k jejich projeviim né&jakym zplisobem
dopomoci. Mimo jiné toto srovndni poukdze na vyznam procesu intervence a zaroven s tim
na pifnos dynamického testovani obecné.
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6.2.1 Rozvinuté kognitivni funkce ve fazi inputu

Graf ¢. 4: Informace o Cetnosti vyskytu rozvinutych kognitivnich funkci ve fazi inputu
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Orientace v prostoru

Jak mizeme zgrafu jiz na prvni pohled vycist, nejCastéji se vyskytujici rozvinutou
kognitivni funkci ptedstavuje orientace v prostoru. Zcela automaticky se vyskytovala
celkem u patndcti osob, nicméné po fazi mtervence vykazovalo vybornou orientaci dalSich
osm klientl. Informaci o této kognitivni funkci jsme zskdvali napt. z vysledkli subtestu
K-ABC (v piipadé vySetfeni statického) nebo z vyhodnoceni testu prostorového uceni.
Tento test byl realizovan vsouladu s principy dynamického testovani, tudiz jsme zde
mohl ziskat mformace o tom, zda vyskyt kognitivni funkce vzroste po fazi mtervence.
Zjistili jsme, Ze jiz nepatrné povzbuzeni stacilo k tomu, aby se funkce projevila 1 u dalsich
osmi jedinci a pomohla tak k logickému zapamatovani vizualn¢ prezentovaného

materidlu, na které je test prostorové uceni zaméien.

Presnost

Potieba presnosti predstavuje dalsi kognitivni funkci, jez se na velmi kvalitni Grovni
vyskytovala vice nez u poloviny jedincii. NejCastéji se preciznost objevovala pii kresbé
prvni kopie Rey-Osterriethovy komplexni figury, kdy si jedinci vyméfovali délky stran
a pocitali jednotlivé prvky. Obcas vSak paradoxné dochédzelo k tomu, Ze o co pfesnéji se
klienti snazh v kresbé postihnout vSechny detaily, o to vice jim unikalo védomi celku,
coz se odrazilo v nasledné reprodukci. Nutno vSak podotknout, Ze tento piipad rozhodné

nebyl pravidlem a Ze jej zde zmiuyjeme pouze jako jednu zvyskytujicich se variant.
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Potfeba piesnosti nebyla spojend pouze s figurdlni modalitou, ale objevovala se
iudalSich ukold, napt. u zkouSky Analogického mysleni, kterd zahrnuje krom figuralni
modality rovnéz modalitu verbalni a obrazovou. Jedinci s rozvinutou kognitivni funkci
souvisejici s piesnosti  obvykle  podrobovali podnéty velice precizni analyze

a uvédomovali si paralely irozdily mez jednotlivymi ukoly.

Systematické vyhledavani

Zazmam o systematickém vyhledavani informaci bylo mozné nalkézt ve zpravach
zvySetfeni celkem patnacti klientd, pfiCemz u deviti znich se tato kognitivni funkce
objevovala zcela automaticky, u zbyvajicich Sesti pak po ur¢it¢ podpore. Mezi hlavni
projevy kvalitni trovné systematického vyhledavani patiilo zejména shromazd’ovani
mformaci krok za krokem ¢i pocitani polozek jedné po druhé, tj. aktivity, které jedinci
pomahaly vyporadat se s neptfehlednou situaci U mnohych klienti se projevovala
vyrazna potfeba systematické kontroly své prace a vyhledavani piipadnych chyb
v pribéhu celé testové situace. Mnohdy diky své systematiCnosti a peclivosti chyby
spontanné nash a opravil. Ponckud jna situace se vyskytovala u zkouSek psani. Ackoliv
se 1 zde projevovala vysoka uroven této kognitivni funkce, kterd se odraZzela napf.
kontrolou diktaitu ¢i piepisu textu, vzhledem k neschopnosti aplikovat gramaticka
pravidla zistaly vysledky diktatu ¢i prepisu co do chybovosti mnohdy na podprimémé
urovni. Zvlddanim komplexnich uloh se vSak budeme zabyvat podrobnéji v dalsi casti

textu.

Oznadovani, pojmenovani

U Sesti klienth byla zaznamendna rovnéZz rozvinutda schopnost oznacovani
a pojmenovani. Ta spocivala zejména ve velice pfesném popisovani predméti dle jejich
vlastnosti a definic. Kvalitni {roven této kognitivni finkce se odrazela ve vyborné
znalosti konkrétnich odbornych pojmi, jimiz bylo nutné vysvétlit volbu odpovédi nebo
popsat jednotlivé casti Ukolu (napf. pii testu Rey-Osterriethovy komplexni figury,
Analogickém mysleni atd.). U jedinci, ktefi zaroven preferovali verbalni modalitu se
opakované¢ ukazalo, Ze jim pojmenovani podnéti neverbalntho charakteru a jejich

transformace do slov pomaha k u¢innému zpracovani predloZzeného materidlu a uceni.

Zfetelné a soustifedéné vnimani

Celkem vSesti pfipadech jsme zaznamenali ve zpravach informaci o rozvinutych

projevech jasného a soustfedéného vnimani. Kvalitni trovenn této funkce se projevovala
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pfedevS$im vysokym stupném pozornosti a koncentrace na zadéni, velice preciznim
sbérem dat, kdy si jedinci k udrZzeni pozornosti a zvySeni vykonnosti navic dopomahali

napf. sumativnim chovanim ¢i pojmenovanim, aby jim ZAdnd informace neunikla.

Kombinovani dvou a vice zdroju informaci

U Ctyf osob se pii testové situaci projevovala vynikajici schopnost a jakasi obratnost pii
praci s vice nez dvéma zdroji informaci Ve vSech piipadech jsme zpravu o kvalit¢ této
rozvinut¢ funkce zjistii z vysledki testi analogického mysleni Tito klienti se zde
vyborn¢ vypotadali s nutnosti vzt vpotaz vétsi mnozstvi informaci, zcela spontanné je

zaCali mezi sebou kombinovat a zvazovat vSechny varianty odpovedi.

6.2.2 Rozvinuté kognitivni funkce ve fazi elaborace

Graf ¢. 5: Informace o Cetnosti vyskytu rozvinutych kognitivnich funkci ve fazi elaborace
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Logické oduvodhiovani

Nejrozvinutéjsi  kognitivni  funkci ze vSech fizi mentdlntho procesu predstavuje
bezesporu schopnost logického uvazovani. Jak miizeme vidét v grafu, béhem statického
testovani a v pribc¢hu dynamické diagnostiky pfed mtervenci se logické odavodiovani
objevilo celkem u devatenacti osob. Po systematické podpoie béhem samotné mtervence
vSak bylo mozné tuto schopnost pozorovat rovnéz u zbyvajicich deviti jedinch.
To znamend, Zze vurCit¢ fazi testové situace bylo mozné setkat se s kvalitni Urovni
logického uvazovani napfi¢ celym vyzkumnym souborem. Obecné se tato kognitivni
funkce projevovala uvédoménim si existence problému a pouZivanim logickych dikazi
na obhdjeni svych domnének a presvédceni i vysvétleni svych odpovedi a postupi.
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Schopnost kategorizace

Informace o  schopnosti  kategorizace jsme mohli najit napf. v zdznamech
o vysledcichtestu 16 slov a prostorového wuceni, tj. u uloh zaméfenych na logické
zapamatovani, kdy jedinci napomihd ke kvalitninu vykonu praveé utfidéni podnéth
do jednotlivych skupin. Vzhledem k tomu, Zze byly tyto testy administrovany v souladu
s principy dynamického vySetfeni, bylo navic mozné porovnat situaci pred mtervenci a po
ni. Z vysledkti vyplyva, ze kategorizaci zcela spontdanné pouzivalo celkem jedenact klienth
a dalsich tfindct pak prokdzalo velice kvalitni rovenn této kognitivni finkce po nepatrné
podpote. Podivdme-li se na graf, na prvni pohled zde miizeme vidét nejvyraznéjsi rozdil

mezi vyskytem dané kognitivni funkce pted intervenci a po ni.

Spontanni porovnavani

Kognitivni funkce spocivajici ve spontdnnim porovnavani byla vyhodnocena jako
kvalitn€ rozvinutda u vice nez poloviny jedinci vyzkumného souboru (celkem u Sestnacti
osob). Jak jiz nazev funkce napovidd, tito klienti byli schopni porovnavat predméty ci
ucebni situace podle predem vytyCeného kritéria a uvédomovali si podobnosti a rozdily
mezi jednotlivymi ulohami. V mnoha piipadech se spontanni porovnavani odrazilo rovnéz
na rozpoznani souvislosti mezi minulym a aktudlnim tkolem, coZ jim pomohlo vyuzit jiz
jednou osvédcCené a zabéhnuté postupy prace a zvysit tak pravdépodobnost usp€sného

vyfeSeni nové situace.

Vybér relevantnich informaci

Celkem u patnacti respondentii pfed samotnou intervenci a u jednoho dalsiho klienta
po fazi intervence bylo mozné zaznamenat promysleny vybér informaci, které jedinci brali
vpotaz pii feSeni jednotlivych ukoli. Uvédomovali si dilezit¢ charakteristiky vztahujici
se k zadani uloh, o nichz uvazovali v kontextu toho, zda je potiebuji nebo nepotiebyji ke
zdarnému dosaZeni cile. RovnéZz pii reprodukci textu s porozuménim (spiSe v piipade,
cetlli jej jedinec potichu, sam pro sebe) se schopnost rozliSovat dilezit¢ a nedilezité
mformace mnohokrat objevila v podobé toho, ze si klient byl velmi dobfe védom hlavniho
dgje textu, kdezto detaily zminil az posléze, jako doplnéni Ustfedni mySlenky pfecteného.

Uvédomovani si vztahd a souvislosti

Celkkem u dvanicti jedinci (z toho u Ctyf az po probéhnuté fazi intervence) jsme
zaznamenali projevy kvalitnho uvédomovani si souvislosti mez jednotlivymi podnéty
a testovymi situacemi. Tato kognitivni funkce piedstavuje protipol epizodického vnimani
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reality. Jednim zustfednich projevli byla mimo jiné vyborna schopnost komparativniho
chovani, kdy si jedinec uvédomuje podobnosti mezi aktudlnimi a minulymi zazitky a kdy
aktivné vyuzivd své zkuSenosti ze kterych se umi pouCit. Nebylo pro nas tedy
piekvapenim, Ze se tato kvalitné rozvinuta funkce velice Casto objevovala v kombinaci se

spontannim porovnavanim a schopnosti kategorizace.

e Rozifovani mentalniho obzoru

Ve zpravach jsme rovnéz u tii klienti zaznamenali explicitné zminéné mnformace
nasvédCyjici pro aktivni rozsifovani mentdlntho obzoru. Projevem této kognitivni funkce
byla zejména efektivni prace s paméti kdy si jedinci rychle osvojovali a poté aktivné
vyuwzivali nové odborné pojmy, cemuz mnohdy predchizelo systematické psani poznamek

¢i slovnicku pojmil.

6.2.3 Rozvinuté kognitivni funkce ve fazi outputu

Graf ¢. 6: Informace o Cetnosti vyskytu rozvinutych kognitivnich funkci ve fizi outputu
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e VWhybani se postupu pokus-omyl

Celkem u Sesti klienti byla zaznamendna snaha o regulaci odpovédi metodou pokusu
aomyln. Tomu vSak pfedchazel vyskyt kvalitni urovné kognitivnich funkci v ptedchozich
stadiich mentdlni C¢mnnosti, které jmenovit¢ zahrnovaly napf. zfetelné a soustfedéni
vnimdni, porovndvani, sumativni chovani, ov€fovani hypotéz a k tomu vSemu vyuziti
pfedchozich zkuSenosti, které dopomohly k tomu, aby jedinec systematicky volil
odpovédi a odpovidal srozvahou. Zejména u testu Analogického mysleni probandi

vénovali dostatek ¢asu peclivé kontrole své prace predtim, nez odpovéd’ vyrkli nahlas.
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e Srozumitelné sebevyjadieni

Zézmam o kvalitni Grovni srozumitelného sebevyjadfeni byl piftomen celkem u péti
osob. U téchto jedinch byla shledana ziroven vysoka uroveni verbalich schopnosti
a bohatd slovni zasoba, které mély na vybornou uroven formulaci jedincovych odpovédi
rozhodn¢ nemaly vliv. Tito klienti volii odpovédi vpodobé celych, rozvitych vet

a spontanné¢ nebo na dotaz vysvétlovali, jak k ttmto odpoveédim dospél

6.3 Zhodnoceni vybranych parametri kognitivni mapy
6.3.1 Zvladani komplexnich ukoli

V piipadé zhodnoceni urovné zvladani komplexnich ukoli jsme se rozhodl, ze se budeme
vénovat Ulohdm spojenym se Ctenfim a psanim na jedné strané¢ a Ulohdm, v nichz vystupuje
do poptedi jind modalita, vnaSem pijpad¢ figurdlni, na stran¢ druhé. U druhé varianty
budeme vychazet zvysledkli testu Rey-Osterriethovy komplexni figury, nebot’ tato byla

administrovana u vétSiny osob z vyzkumného souboru a mame tedy k dispozici dostatek dat.

e (teni a psani

Cteni a psani predstavuji velice komplexni ulohy, béhem nichz je nutné zaméfovat
se na mnoho rlznych prvkd. V pripadé, kdy m¢l jedinec zpracovavat verbalni material
a zaroven aktivizovat Ctenafsky nebo psany projev, objevily se ve VvetSi €1 menSi mife
obtize napfi¢ celym vyzkumnym vzorkem, tj. u vSech dvaceti osmi osob. V pribéhu obou
téchto aktivit se vyrazné¢ zpomalilo pracovni tempo a stoupla chybovost i1 u jedinci, ktefi
si vtestové situaci pii jinych ukolech doposud vedli dobfe. Za zminku rovnéz stoji, ze
vétSina projevil psychického bloku, tj. nejfrekventovanéjstho kognitivntho deficitu ve faz
outputu, byla Uzce propojend pravé se situaci Cteni a psani. Klienti si byli svych obtizi

védomi a jiz dopfedu vyjadiovali obavy z nezdaru.

Budeme-li se nyni vyjadiovat vsouladu s termmologii Feuersteinovy teorie deficitnich
kognitivnich funkci, objevovaly se pfi Cteni a psani deficity spocivajici v nedostatecném
a povrchnim vnimani auditivnich informaci (coz se pii diktditu projevovalo napf. potrebou
zopakovat diktované), obtiznou orientaci v prostoru ¢i nepfesnym shromazdovani
mformaci. Nesystematické vyhledavani informaci bylo v kontextu Cteni spojeno s tékanim
pohledem, vracenim na fadku zpét a pomalym postupem dopiedu. VétSina klientd se pfi

hlasitém Cteni s porozuménim navic natolk soustfedila na techniku Cteni, ze pii dotazu na
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obsah textu nebyli schopni reprodukovat ani hlavni mySlenku. Za zminku stoji, ze u vice
nez poloviny Kklienti se situace vyrazné zmeénila v pfipadé, kdy méli Cist text
s porozuménim potichu, sami pro sebe. Nebylo vyjimkou, ze jedinec pfi tomto typu Cteni
perfektné prevypravél nejen hlavni myslenku, ale rovnéz detaily a informace zminéné
implicitné, mezi fadky Pfi tichém cteni se navic téméf u vSech probandd vyrazné
zrychlilo pracovni tempo. Mezi dalsi projevy deficitnich funkci patfilo zizené mentalni
pole (spojené s oslabenou pracovni paméti) ¢i obtize ve vizudlnim pienosu, které jsme
zaznamenali pfedev§im v pfepisu textu, jeZ byl u tietmy osob ve vyzkumném vzorku na

vyrazné podprumérné urovni.

Nutno podotknout, Ze obtize spojené se Ctenim a psanim se v urCit¢ mife daly redukovat,
byl-li jedinci ponecham cCasovy prostor a dostatek klidu na praci Probandi s vysokou
potiebou piesnosti a systematiCnosti si po sobé diktat i prepis kontrolovali a nékterym
znich se podaiilo aplikovat gramatickd pravidla a opravit chyby, které v pribéhu diktatu

v disledku nedostatecného zautomatizovani téchto pravidel ve slovech napsali

Rey-Osterriethova komplexni figura

Nyni bychom se radi zaméfili na vysledky testu Rey-Osterriethovy komplexni figury.
O této metod¢ jsme se zmmili v kontextu deficitnich ¢i rozvinutych kognitivnich funkci
jz nékolikrat, nebot nadm poskytla cenné informace tykajici se kognitivntho profilu
probandi. Protoze byl tento test admnistrovan vsouladu s principy dynamické
diagnostiky, mohli jsme zskat mnformace o Urovni zpracovani pfed mtervenci a po ni
Uroveni zvladnuti tohoto komplexniho tkolu budeme proto hodnotit u obou zminénych
fazi. Pro lepsi prehlednost uvadime graf s vysledky.

Co se ty¢e prvniho piekresleni kopie a reprodukce figury zpaméti, pouze u vétSiny
klienti jsme se mohl setkat s Cetnymi nepiesnostmi v jejich vykonu. To bylo zapficinéno
predevsim tim, ze si jedinci rozdélili figuru na pfili§ mnoho dilcich casti, mezi nimiz
nevnimali vzijemné vztahy a v disledku toho nebyli schopni figuru zvnitinit jako celek,
tedy vjeji komplexnosti Za zminku vSak rozhodné stoji vyrazné zlepSeni vykonu u vice
nez poloviny klienth po fazi intervence, béhem niz jedinci piesné pojmenovaval
jednotlivé prvky figury a hovofili o postupech prace. Naslednou kopii a reprodukci
zvladlo bez chyby nebo téméf Upln€ piesné celkem sedmnact jedincl. U zbyvajicich
deviti osob 1 pifes probchlou fazi intervence doSlo jen k mmimdlnimu nebo Zidnému
ZlepSeni vykonu. Tito klienti nebyli schopni zvnitinit nau¢ené pojmy oznacujici jednotlivé
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prvky figury, nepostupovali podle pfedem vyty¢eného planu, ktery si sami stanovili
avkombinaci s vnimanim komplexntho figurdlntho materidlu  a potiebou aktivovat

grafické dovednosti pro né byl kol nadale pfili§ narocny.

6.3.2 Preferovana a problematicka modalita

Grafy & 7 a 8: Cetnosti vyskytu preferované a problematické modality
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V grafech vySe mizeme prehledné¢ vidét informace o zastoupeni jednotlivych preferovanych
a problematickych modalit. V prvni fadé¢ musime upozornit na to, ze u nkterych jedinct
nebylo mozné vymezt jednu konkrétni modalitu, kterou upiednostiiuji ¢i jejiz zpracovani jim
¢ini potize. Uvedeme-li to na pikladu testu Analogického mysleni, kde jedinec pracoval
zavywzti tii forem prezentace informaci (obrazové, figurdlni a verbalni), mnohdy si vedl
dobfe ve vSech Ukolech. Dvakrat doSlo k paradoxni situaci, kdy se klientovi subjektivné
nejlépe pracovalo s modalitou verbalni, ale vysledky s ni souvisejici se jevily jako nejslabsi.
V piipad¢, ze proband neupfednostiioval Zadnou zmodalit a dafilo se mu pracovat s vétSim
mnozstvim  prezentaci informaci (napf. vjiz zminéném testu Analogického mysleni),
jednoduse jsme je vSechny oznacili jako preferované. Co se tyce modality problematické,
situace zde byla ponc¢kud jasn€jsi. Jedinci obvykle ¢mila potize jedna konkrétni forma, coz se
odrazilo nejenom na vysledcich testovani, ale rovnéZ na subjektivnim hodnoceni probanda

samotného. V urcitych pifpadech zdznam o preferované ¢i  problematické modalité

ve zpravach nebyl zminén.

v

Z grafu mizeme vycCist, ze nejCastéji preferovanou (celkem u dvaceti dvou probandil) byla
modalita obrazova. Tiinact jedincli si vedlo dobfe pii praci s prezentaci informaci ve verbalni
a figurdlni form¢, dvanact osob pak pfi form¢ grafické a jedna osoba preferovala numerickou

modalitu. Nejproblemati¢téji vnimanou formu piedstavuje u jedenacti osob modalita verbalni
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(na druhou stranu tfindct osob tuto formu preferovalo), u péti osob modalita numericka,
dalsim dvéma osobam cinila obtize grafickd modalita a jedinému probandovi modalita
figuralni. Jak si mlzeme vSimnout, nejvice upfednostnovand forma prezentace nformaci,
tj. modalita obrazova, neni v grafu tykajicim se problematickych modalit zastoupena ani

jednou.
6.4 Vysledky shrnujici kvalitu auditivni a vizudlni paméti

V nasledujici Casti textu se zaméiime na vysledky, které vypovidaji o Urovni zapamatovani
vidénych a slySenych informaci Vzhledem k tomu, Zze se ve zpravach zvySetfeni velice Casto
objevovaly zaznamy o mechanickém 1 logickém zapamatovani slySenych mformaci, rozhodh

jsme se tyto dvé varianty auditivni paméti mezi sebou porovnat.
6.4.1 Kvalita auditivni paméti

Uroven zapamatovani slySenych informaci byla zi§tovana prostfednictvim dvou odlinych
metod. Jednak tlohami zaméfenymi na mechanické zapamatovani, napf. pomoci subtestu
zKaufimanovy hodnotici baterie pro déti (K-ABC) a jednak prostiednictvim metod, z nichz
bylo moZné zskat informace o kvalit¢ logické auditivni paméti (v tomto piipadé hodnocené
pomoci zkousky 16 slov). Oba testy se mezi sebou liSi vtom, Ze vpiipadé logického
zapamatovani auditivnich informaci je jedinec vsouladu s instrukcemi a priori veden
ke hledani kategorii, diky nimz si vytvaii napfi¢ podnéty systém vztahl. Vysledky jsme
do findlni tabulky zaznamenavali prostiednictvim kodia ,+“ ¢i ,,-“ podle toho, zda si jedinec
vulohach vedl dobie nebo zda se mu ani po opakovanych pokusech nedafilo seznamy slov

zopakovat. Pro ilustraci uvadime tyto udaje v nasledujicim grafu.

Graf €. 9: Kvalita logického a mechanického auditivniho zapamatovani

25 23
n=28

> 20 18
e
=
=
*? 15
—
3
c 10
@ 5
o . -

. |

Logické zapamatovanf Mechanické zapamatovani

M Kvalitni ® Oslabené

69



Podivame-li se na vysledky zndzornéné prostiednictvim grafu, jiz na prvni pohled je patrny
mezi témito dvéma typy auditivni paméti markantni rozdil. V tlohdch zaméfenych na logické
zapamatovani slySenych informaci se dafilo dobfe celkem dvaceti tfem osobam a pouze u ti

jedinci doslo k zapamatovani az po delsi dobé, navic s vyraznou podporou.

Nutno podotknout, Ze i mezi dvaceti tiemi UspéSnymi osobami mizeme najit uréité rozdily,
které se liSi pfedevSsim ve zplsobu uvédomeéni si kategorii. Zatimco nektefi si zacali vytvaret
v preteném seznamu slov systém v podobé kategorii zcela spontanné, jini se k tomuto kroku
dopracovali az po upozornéni, zda neni mozné materidl néjakym zplsobem utridit. Vzhledem
k tomu, ze tito jedinci pak byl schopni kategorizace pouze po nepatrné pobidce a nasledné
siseznam slov témé okamzit€¢ zapamatovali, fadime je do skupiny téch, kterym se v testu
16 slov dafilo. V situaci, kdy si proband jednotlivé kategorie neuvédomoval a nepouzival je
ani po upozornéni na tuto moznost, snazl se pak o mechanické zapamatovani slySen¢ho, které
obvykle bylo méné uspésné. Byl-li nékdo schopen relativné kvalitntho mechanického
zapamatovani 16 slov, oddalené vybaveni se po ur¢itém casovém Useku nedafilo. Oproti tomu
u jedinct, kteti vyuzili logického tfidéni a vnimali mezi podnéty urCité vztahy, byla vybavnost
pojmi perfektni ipo delsi dobé, beéhem niz se vénovali jinym tkolim.

U mechanického zapamatovani, které je protipolem piedchoziho, logického, se dafilo pouze
peti osobam. Naopak u osmnicti jedinci se pfi narocich na mechanické zapamatovani
slySeného materialu objevovaly obtize. Jedinci si byli obvykle nedostatkti ve své auditivni
paméti védomi a opakované se stavalo, ze jiz dopfedu deklarovali své negativni zkuSenosti

se sluchovou paméti.
6.4.2 Kvalita vizudlni paméti

Pro posouzeni kvality zapamatovani vizudlnich mformaci vychazime z vysledkl testu
Prostorového uceni. Zhodnoceni zapamatovani vidéného materidlu bylo mozmé rovnéz
prostfednictvim subtestu z Kaufimanovy hodnotici baterie pro déti (K-ABC), avSak vzhledem
ktomu, ze se vysledky logického a mechanického zapamatovani vizudlnich podnéti neliSily
tak, jako tomu bylo u slySenych mnformaci, rozhodli jsme se zaméfit pouze na jeden z testd,

konkrétn¢ na zminény test Prostorového uceni.

Ve zpravach zvysetieni bylo mozné naleznout informace o kvalit¢ vizualni paméti celkem
udvaceti Sesti jedinc. U dvaceti dvou znich byly vysledky testu na velice vysoké urovni,
Ctyfem osobam pak zapamatovani Cinilo znacné obtize. V testu prostorového uceni Slo o to,
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aby si proband zapamatoval pét pozic v miizce 5x5 Ctvercli a tyto se pak nasledné pokusil
reprodukovat. Mira UspéSnosti v této Uloze pfitom siln€ zavisi na tom, do jaké miry je clovek
schopny analyzovat prostiedi tkolu a uvédomit si strukturu podnéti. Prvni véc, kterd nas ve
vysledcich zaujala, byl fakt, ze oproti zkousce 16 slov zde klienti nachazeli moznost utridéni
podnéti do logickych skupin vyrazné rychleji a vdrtivé vétSiné piipadi spontanné, bez
jakékoliv pobidky. Kromé uvédoméni si jednotlivych kategorii si mnoz jedinci ke kvalitnimu
zapamatovani dopomohli rovnéz sumativnim chovanim a orientaci v prostoru, kdy pocitali
vzdéalenosti mezi jednotlivymi prvky a soustiedili se na to, jak jsou podnéty wii€i sobé
uspotadany. Faktem vSak je, Ze test Prostorového u€eni byl administrovan po testu 16 slov,
kdy se klientim osvédcilo utfidéni podnétového materialu do logickych skupin. Mizeme
se domnivat, Ze stouto zkuSenosti se jim snadn¢ji dafilo zachizet s dalsi tlohou zaméfenou

na logické zapamatovani, navzdory tomu, Ze tentokrat se jednalo o vizudln€ prezentovany

material.

U c¢tyf jedinc bylo zapamatovani namihavé a zdlouhavé, pifipadné se jim ani
po opakovanych pokusech nedafilo zrakové podnéty zapamatovat. VSem Ctyfem osobam se
naopak vedlo pii logickém zapamatovani slySenych informaci Obecné Ize fici, Zze
zapamatovani vizualné prezentovaného materialu se jedincim ve vyzkumném vzorku dafilo
vyrazné épe nez zapamatovani slySenych mnformaci Tento rozdil byl znatelny jak pfi testech
mechanického zapamatovani (tj. vjiz zminénych subtestech K-ABC), tak vukolech

zamefenych na logické zapamatovani predlozeného materialu.
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6.5 Zodpovézeni vyzkumnych otiazek a shrnuti vysledki

Jak vypada profil kognitivnich funkci u déti a dospivajicich se SPU?

V piedchozim textu jsme se snazli prehledn¢ utiidit a zanalyzovat rozsdhlé mnoZstvi
ziskanych dat tykajicich se kognitivnich funkci klienth DYS-centra. V kazdé faizi mentalni
¢innosti se nam podafilo zachytit soubor cCastéji se vyskytujicich kognitivnich funkci (a to jak
vdeficitni, tak rozvinut¢ podob€), coz nam umoziuyje utvoiit si urCitou predstavu
o kognitivnim profilu jednotlivych osob se SPU. Z deficitnich kognitivnich funkci jsme se
nejcastéji setkavali s ndsledujicimi  (uvadime vzdy tfi nejcastéji se vyskytujici zistupce
jednotlivych kategorii):

Féze inputu:
e nezietelné a povrchni vnimani (28x)

e nedostatecna orientace v prostoru (28x)

e nesystematické impulzivni vyhledavani (16x)

Faze elaborace:

e zizené mentalni pole (19x)
e c¢pizodické vnimani reality (13x)

e nedostatecni mnternalizace (8x)

Féaze outputu:

e obtize ve vizudlnim ptenosu (17x)
e psychicky blok (11x)
e impulzivita (9x)

Dale uvadime ptehled nejcastéji se vyskytyjicich rozvinutych kognitivnich funkci, do nichz
pocitame 1 piipady, které se objevily po faizi mtervence:

Féze nputu:
e orientace v prostoru (23x)
e piesnost (15x)

e systematické vyhledavani (15x)

Faze elaborace:

e logické oduvodnovani (28x)
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e schopnost kategorizace (24x)

e schopnost porovnavani (16x)

Féaze outputu:
e vyhybani se postupu pokus-omyl (6x)
e srozumitelné sebevyjadieni (5x)

Predstavili jsme si nejcastéji se vyskytujici deficitni 1 rozvinuté kognitivni funkce, které jsme

zaznamenali u vyzkumného souboru c¢itajictho dvacet osm jedinct s diagnézou SPU. Mizeme
si vSak vSmmnout, zZe dv€ znich jsou zminény jak vseznamu deficitnich, tak ve vyctu
rozvinutych kognitivnich funkci (orientace v prostoru a systematické vyhleddvani). Na tomto
mist¢ bychom rddi upozornili, Ze je nezbytn€ nutné posuzovat vyskyt jednotlivych funkci
vzdy vkontextu typu ulohy a pfislusné modality, pii niz mizeme projevy rozvinutych ¢i
deficitnich kognitivnich funkci zaznamenat (napi. orientace v prostoru se jevila oslabena
ukomplexnich tloh, jakymi bylo ¢teni a psani, naproti tomu u testu Prostorového uceni,
zavyuzti logického tfidéni informaci, grafické modality a uvédomovani si vztaht, byla
na velice kvalitni urovni). Detaini informace o situacich, vnichz jsme jednotlivé projevy
zaznamenali, uvadime v pfechoz kapitole. Z vysledkii déale vyplynulo, ze v outputu se oproti
ostatnim fazim mentdlni Cinnosti vyskytyje vyrazné mén€ rozvinutych kognitivnich funkci.
Domnivame se, Zze se tak mohlo stat zvicero davodi. Lze ptedpokladat, Ze za touto
skute¢nosti stoji vy$si odolnost outputu vic¢i zménam, tj. hor$i ovlivnitelnost prostrednictvim
cilené mtervence. Divodem mize byt rovnéZz zvySend obava z verbalizace svych mySlenek
aneochota nahlas formulovat své odpovédi kter¢é mnohdy souvisi s celkovym
podhodnocenim vlastnich schopnosti ¢i negativnim sebepojetim typickym pro jedince se
SPU.

Jak déti a dospivajici se SPU zvladaji komplexni tikoly a kterou modalitu ukoli preferuji?
Co se tyCe zvladani komplexnich tloh, u naprost¢ vétSiny klienti se jevilo jako oslabené.
Zan¢tili jsme pozornost na tUlohy spojené se Ctenim a psanim a na test Rey-Osterriethovy
komplexni figury. V prvnim pifpadé se vykony jevily oslabené napfi¢ celym vyzkumnym
souborem. Objevilo se vyrazné zpomaleni pracovniho tempa, narlst chybovosti i u jedincd,
kterym se v ostatnich testech dosud dafilo dobfe a typické kombinace kognitivnich deficith
(nepfesné vnimani auditivnich informaci, zhorSend orientace Vv prostoru, nesystematické
shromazd’ovani informaci, zizené mentalni pole ¢i obtize ve vizudlnim pifenosu). Nutno vsak
podotknout, ze ke zkvalinéni vykonu vtéchto ulohach bylo mozné poztivné prispet
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mtervenci. Vrameci ni byli klienti vybidnuti napf. k opakovanému ¢itichému c¢teni (jenz
uvetSiny osob prispélo k rychlejSimu tempu c¢teni a lepSimu porozuméni precteného) nebo
k pouzivani zalozky, ktera pomahd zaméfit pozornost na konkrétni zpracovavany usek
aregulovat tak mnozstvi vnimaného materialu. Co se tyce testu Rey-Osterriethovy komplexni
figury, ktery se poji s figuralni modalitou, rozliSovali jsme situaci pied a po intervenci. Pred
fazi mtervence byly vysledky opét spiSe na nizSi Urovni doprovazené fadou neptesnosti
a obtiznou integraci ¢asti v celek. Na druhou stranu byla trovenn vykonu v piipadé této ulohy
velice dobfe ovlivnitelnd systematicky vedenou intervenci, kterda dopomohla markantnimu
ZlepSeni vysledkti u vice nez poloviny osob vyzkumného vzorku. Situaci tedy lze shrnout tak,
7ze zvladani komplexnich tkoli, kdy meli sledovani jedinci s diagnostikovanou SPU rozd¢lit
pozornost mezi vice slozek ukoli najednou, pro né bylo pomérné naro¢nym ukonem.
Na druhou stranu jej lze pozitivné ovlivnit vhodné zvolenou intervenci a rovnéZz ponechanim

dostatku casu a klidu na praci.

Co se ty¢e druhého sledovaného parametru kognitivni mapy, tj. preferované a problematické
modality, v mnohych piipadech bylo u konkrétnich jedincti obtizné definovat pouze jednoho
zastupce zkazdé skupiny (a to zejména u preferované formy prezentace). Z vysledkti vSak
vyplynulo, 7e nejrozsitenéjSi upfednostiiovanou modalitu piedstavuje forma obrazova
(celkem ve dvaceti dvou piipadech), kterd navic u zbyvajicich klienti nebyla ani jednou
hodnocena jako problematickd. Nejméné preferovanou se jevi modalita verbalni (u jedenacti
osob), nicméné zde je nutné upozornit, Ze tfinacti jedincim tato forma subjektivné naopak

nejvice vyhovovala a vykony s ni spojené byly na velmi dobré trovni.

Jak se lisi data ziskana v souladu s principy dynamické diagnostiky od zdvéri
vychazejicich ze statického testovani?

Ve vyzkumné studii jsme vychazeli zdat zskanych prostfednictvim statického 1 dynamic-
kého testovani. Co se tyCe jednotlivych deficitnich kognitivnich funkci, vystupy z obou typl
testovani byly v mnohém souhlasné (v kontextu mnozstvi i typu ziSténych deficitll) a v zasa-
dé¢ se vyrazné nerozchazely. V piipadé rozvinutych kognitivnich funkci vSak byla situace
pon¢kud jma. Statické testovani a prvotni faze dynamického testovani (tj. pied fazi interven-
ce) nam sice poskytly podobné vystupy. Nicméné vzhledem k probéhnuté fazi mtervence
spojené s dynamickou diagnostikou jsme mohli navic zskat mnohé informace o dalSich
jedincovych schopnostech, které se objevily na velice kvalitni irovni mnohdy jen po nepa-
trném nasmérovani a pobidce. Tento fakt vnimdme jako nesmirné cennou piidanou hodnotu,

ktera ndlezi vyhradn¢ ulohdm realizovanym v souladu s principy dynamického testovani.
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7. Diskuze

Vramei empirické Casti diplomové prace jsme se zaméfili na hlubSi prozkoumani vyskytu
jednotlivych  deficitnich 1 rozvinutych kognitivnich funkci, na zvlddani komplexnich ukold,
preferovanou modalitu a kvalitu auditivni a vizudlni paméti u dvaceti osmi jedinct
s diagnézou SPU, ktefi jsou klienty DYS-centra Praha. Vzhledem k tomu, Ze jsme méli
k dispozici vystupy ze statického 1 dynamického testovani, porovnavali jsme rovnéz piinos
a charakter vysledkii plynoucich zobou typl diagnostickych pfistupti. S pfihlédnutim
k povaze dat a naSich vytyCenych cili jsme se rozhodli pouzit kvalitativnich metod a jako
vyzkumny design jsme zvolili deskriptivni mnohondsobnou piipadovou studi, tak jak ji
popisuyje Hendl (2016). Po celou dobu realizace vyzkumu nam byla nejen inspiraci,
ale ivoditkem pro uspofadani a strukturalizaci dat Feurstemova teorie deficith kognitivnich
funkci a jeho koncept kognitivni mapy, o nichz jsme detain¢ pojednavali v teoretické¢ Casti

prace.

Z vysledkll, kterym se veénujeme v Sesté kapitole vyplynulo, Ze u jedinct s diagnézou SPU
mizeme najit celé spektrum deficitnich, ale 1 kvalitné rozvinutych kognitivnich funkei.
Po detailni analyze vystupti z vySetieni mizeme souhlasit s mnohymi autory (Zelinkova,
2015; Jost, 2011; Pokorna, 2010), dle nichz patii mez velice Casté projevy deficiti SPU
na kognitivni roviné zejména nedostate¢né fonematické uvédomovani, oslabend kratkodoba
apracovni pamét’ (dle naSich ziSténi spiSe tehdy, souvisi-li s mechanickym zapamatovanim),
nedostateCnd  automatizace a oslabenda serialita. Nutno podotknout, Ze s oslabenym
fonematickym uvédomovanim jsme se setkali skutecné¢ u kazdého jedince ve vyzkumném
vzorku. Mluzeme se tedy piiklonit k piedpokladu Snowling (2006), kterd povazuje deficity
fonologickych dovednosti za jednu zhlavnich pficin dyslexie projevujici se ve Cteni, psani

a pravopisu.

Neklademe si za cil znovu opakovat veSkerd vyzkumnad zjiSténi souvisejici s kognitivnimi
funkcemi v kontextu Feursteinovy terminologie, pouze bychom radi pfipomnéli, Ze napfic
celym vyzkumnym souborem, tj. u vSech dvaceti osmi osob jsme se v piipad¢ deficitnich
kognitivnich funkci setkali s nezietelhym a povrchnim vnimidnfim a nedostateCnou orientaci
v prostoru, Vv piifpade rozvinutych kognitivnich funkci pak s kvalitnim logickym uvazovanim.
Pokud jsme nckterou funkci oznacili jako u jedince se vyskytujici, neznamena to, Zze pro
danou osobu byla typicka za vSech okolnosti Naopak mmnohdy se projevy deficiti pojily
ke konkrétnfim typim uloh a jejich vyskyt Uzce souvisel s rovni komplexnosti ukoli
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a s modalitou, vniz byl pfedlozeny material prezentovan. Za zminku rovnéz stoji, ze ve fazi
outputu jsme zaznamenali vyrazné menSi mnozstvi rozvinutych  kognitivnich  funkci
vporovnani s inputem a elaboraci Toto ziSténi mize souviset s vySSim poctem deficitd
v predchozich fazich mentalni ¢mnosti a potvrzuje tak slova Pokorné (2004), kterda uvadni, ze
nashromazdi-li jedinec nepfesnd data v prvnich fazich mentalntho procesu, nemiize byt jeho
vykon zpodstaty véci optimilni, coz se mize vyrazn€¢ odrazit prav€ na kvalit¢ vystupni faze.
My bychom ktomu pfidali jeSt€ vlastni poznatek, ktery souvisi obecné s velice Castym
podhodnocovanim vlastnich schopnosti. D4 se piedpokladat, Ze pravé negativni sebepojeti
mize mit na vyslednou podobu jedincovych odpoveédi vyrazny viiv a dit€¢ se pak zbyte¢né
ostychd projevit 1 tehdy, kdyz jsou jeho usudky spravné. Radi bychom poukdzali na slova
Feuerstema (2014), ktery upozoriuje, ze k rozdéleni mentdlni ¢innosti do tii fazi pfistoupil
zejména z didaktickych divodd. Mohli jsme si ovéfit, Zze ve skuteCnosti existovala mezi
fazemi znand provazanost a mnohdy bylo velmi nadro¢né odliSit jejich hranice, resp. piipsat

projevy konkrétnich deficiti pravé jedné z nich.

Pokud se n¢ktery ze Ctendill této prace v praxi setkal s jedincem s diagnézou SPU, mohlo by
se mu zdat, ze vzhledem k rozsahu obtizi, se kterymi se tyto déti (nejen) ve Skolnim prostiedi
potykaji, jsme u nich zaznamenali az piii§ mnoho rozvinutych kognitivnich funkci v poméru
k deficitnim. 'V prvnim okamziku jsme uvazovali podobné a zamysleli se nad tim, proc
k tomu doslo. Hlavni pfi€inou je dle nds charakter vySetieni a diraz na principy dynamického
testovani, konkrétné na vystupy plynouci ze situace po intervenci. VySetfeni byla jednoduse
feCeno ladéna nejen tak, aby doSlo k zachyceni jednotlivych projevii deficitnich funkci
svéd¢icich pro vyskyt SPU. Rovnocennym cilem k tomuto bylo i odhaleni sinych stranek
jedince a upozornéni na, byt sebemensi, projev ¢i naznak kognitivni funkce, kterd se jevi

na dobré trovni a kterou stoji za to dale kultivovat a podporovat jeji rozvoj.

Na tomto mist¢ bychom radi podali vypovéd o jakémsi uceleném obrazu typickych
zastupci naseho  vyzkumného souboru. Prostiednictvim  vysledkd testu Kaufmanovy
hodnotici baterie pro déti nebo Wechslerovy inteligencni Skaly pro déti jsme zjistil, Ze
aktualni troven jedincovych rozumovych schopnosti mnohdy pfesahovala primér a nachazela
se tak vpadsmu vysStho priméru az nadpriméru, pfiCemz vysledky jednotlivych subtestl
spolu obvykle vyrazn¢ kontrastovaly. Ackoliv jsme se u klienta setkali s mnohymi projevy
kognitivntho  deficitu, mohli jsme ziroven identifikovat jasné diikazy svéd¢ici naopak pro
fadu rozvinutych kognitivnich funkci (uved'me napf. jiz zminénou potiebu logického

zdGvodiiovani, vynikajici rozumové schopnosti ¢i pouceni se zminulych zkuSenosti).
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V souladu sndzorem Feuersteina (2014) povazujeme za nutné jedincovy silné stranky
pojmenovat a edukovat rodie i ucCitele o tom, jak nesmirné¢ dilezit¢é je tyto prednosti
posilovat a zamezit tak tomu, aby je jedinec vyuzival prevazné ke kompenzaci a vyvazeni

oblasti, v nichz selhava.

Vétsina déti si byla svych obtizi velice dobfe védoma a nezfidka jsme se mohli setkat s tim,
ze si vytvorili fadu strategickych pomticek, diky nimz se jim alesponi Castecné dafilo svym
obtizim lépe celt. Tézste¢ jedincovych obtizi spocivalo v naprosté vétSin¢ piipadii v tlohach
spojenych se c¢tenfim a psanim a s mechanickou paméti Klienti v souvislosti s témito ukoly
velice Casto dopiedu deklarovali, Ze se jim v danych oblastech nedafi Miizeme tak zCasti
souhlasit s Pokornou (2010) nebo se Zelinkovou (2015), kter¢é povazuji oslabenou
kratkodobou a pracovni pamét’ za jeden zhlavnich projevii kognitivnich deficith SPU.
Vramci vyhodnocovani vysledkli  zvySetfeni jsme vSak zjistil, Ze je velice dulezté
rozliSovat, jakym zptsobem dochazi k zapamatovani informaci. Pokud byli jedinci vedeni
k systematickému a logickému uspofaddni materidlu, ktery si méli zapamatovat, vysledky
byly vyrazn¢ lepsi nez v pfipadé¢ mechanického zapamatovani. Z toho davodu jsme nabyl
dojmu, ze se nelze spokojit s obecnym oznacenim nedostateCné kratkodobé paméti za jeden

zhlavnich projevii kognitivniho nedostatku osob se SPU, ale je zidouci divat se na tuto
problematiku z vice thii pohledu.

U mnohych jedincii jsme se mohli setkat s vyraznymi projevy psychického bloku, mezi néz
patfila nervozita az panickd hriza ze c¢teni a psani, vjednom piipadé doprovazena
ilakrimozitou a elektivnim mutismem. Mizeme predpokladat, Zze k témto reakcim jedinci
dospéli opakovanou negativni zkuSenosti ziskanou ve Skolnim prostiedi. Po shrnuti vypoveédi
rodi€li lze spatiit zna¢né rozdily vtom, jak Skola, resp. jednotlivi vyucujici k jedincovym
obtiZim pfistupyji. Zatimco ncktefi ucitelé se snazi ditéti maximalné vyjit vstiic a vykazuji
viéi nému  vlidné a podporyjici chovani, u jinych se Zici setkdvaji s nepochopenim
a s nedodrzovanim stanovenych doporuceni k modifikaci studia. Nejen pro dité, ale 1 pro
rodice tak musi byt nesmirn€ frustrujici zazivat i1 pfes znacné mnozstvi energie vloZzené
do doméci pfipravy opakované Skolni neuspéchy, doprovazené neochotou uciteld
o problematice SPU hloub&ji premysSlet a dopomoci k méné stresyjicimu prib&hu Skolni

dochazky.

Jak jsme jiz zminili v ptedchozim textu, béhem vySetfeni byly pouzivany metody statického
idynamického testovani. Pravé diky druhému ze jmenovanych pfistupti (pfedevSim
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po probéhnut¢ intervenci) jsme mohli zskat cenné informace o skrytych jedincovych
schopnostech, které se béhem standardnich testovych piistupi neprojevily. Souhlasime
se zjisténim Feuersteina a jeho kolegi (2014), ze fize mputu a outputu odoldvd zménam
vyraznéji nez faze elaborace, ktera je mtervenci velmi dobie ovlivnitelna. V grafech, které
uvadime v Sesté kapitole mizeme vypozorovat, ze pii fazi elaborace existuyje nejvétsi rozdil
v ¢etnostech vyskytu rozvinutych kognitivnich funkci pfed fazi intervence a po ni. MiZeme
zaroven potvrdit slova mnohych autorti (Tzuriel, 2015; Sternberg & Grigorenko, 2002; Lidz,
1991), Ze dynamickd diagnostikka pomahd odhalovat ucebni potencidl ditéte a mize pfispét
k podniceni a rozvinuti jedincovych vyjimeénych schopnosti My bychom k tomuto tvrzeni
pridali jest¢ dalsi klad, kterym je zaztek uspéchu, jenz md pro jedince se SPU zajisté
nesmirnou cenu. Jsme piesvédCeni o tom, ze tato poztivni zkuSenost plynouci z vyieSeni
ukoli, se kterymi si piedtim jedinec nevédél rady, miize slouzit jako zdroj energie a motivace
pro dalsi snazeni a touhu se ve svych vykonech dal zdokonalovat, coz je mimo jné jednim

z hlavnich principtt programu FIE (Feuerstein, et al., 2014; Pokorna, 2004).

Jsme si védomi toho, Ze se snaSi vyzkumnou studii poji i mnohé limity. Za nejvyraznéjsi
znich povazujeme problematkku subjektivity, ktera patfi kjednomu ze zikladnich
znaki kvalitativnich  vyzkumt (Hendl, 2016; Miovsky, 2006). V naSem piipadé Slo jednak
o subjektivitu  vySetiujici osoby, jednak o subjektivni pohled vyhodnocovatele vysledki
plynoucich ze zprav zvySetieni, jez byly analyzovany autorkou prace. Na druhou stranu pfi
samotném vySetfeni jednotlivych klienth DYS-centra bylo zskdno velké mnozstvi dat

prostfednictvim nékolika riznych metod, které mohly urCitou cast subjektivity eliminovat.

Vzhledem ktomu, Ze se vna$i studii zabyvame détskou populaci, je tfeba upozomnit,
ze vySetieni déti mize byt snadnéji ovlivnitelné mtervenujicimi proménnymi, nez je tomu
udospélych. V tomto piipadé piichazi vuvahu vys$i unavitelnost ditéte, oscilace pozornosti
nebo okolnosti spojené se situaci pied samotnym vySetfenim (napf. naro¢ny den ve Skole,
problémy a neshody v kolektivu ostatnich Zakt, Spatnd zndmka nebo naopak obdobi prazdnin,
proménné vSak byly brany vpotaz a citlivé sledovany a ve zpravach zaznamenany. Doslo
k maximilni elimmaci ruSivych vlivi zokoli vpribéhu samotné testové situace a jakmile
jedinec jevil znamky zvySené tUnavy, pfistoupilo se k zafazeni prestavky. Kdyz se ukdzalo,
zeje dit¢ napf. Cerstv€ po nemoci, potykd se se sezOnnimi alergiemi nebo uziva aktudlné

n¢jakou medikaci, byl o tom proveden zaznam do zpravy.
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Za urity limit mize byt povazovan fakt, ze vyzkumny vzorek cital celkem 28 jedincli, coz
je vzhledem ke kvalitativni povaze vyzkumu relativné velké mmnoZstvi. V disledku toho jsme
zpracovavali obrovské mmozstvi dat, jejichz analyza se mize zdat méné piehledna.
K dosazeni maximali strukturalizace jsme proto pfistoupili k vytvofeni nékolika tabulek
a grafi, abychom se ve vysledcich Iépe orientovali nejen my, ale aby byly nformace
o jednotlivych  kognitivnich profilech probandii ptehlednéjsi 1 pro Ctenate. Vzhledem
k po¢etnému  vyzkumnému souboru navic nebylo mozné hloubkové analyzovat izolované

piipady a pfistoupili jsme rovnou k porovnani piipadli mez sebou.
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Zavér

V této praci jsme se veénovali podrobnému popisu rozvinutych a deficitnich kognitivnich
funkci u déti a dospivajicich se specifickymi poruchami ufeni. Cilem teoretické Casti bylo
piblizit Ctendfi uceni Reuvena Feuersteina a sezndmit jej s fadou teorii, které jsou spjaty
s Feuersteinovym jménem. Zvlastni diraz byl pak kladen na teorii deficiti kognitivnich
funkci a na koncept strukturdlni kognitivni modifikovatelnosti jako na jeden zhlavnich
teoretickych pilitih Feuersteinova programu Instrumentalntho obohacovani. Zabyvali jsme
se rovnéz Cetné diskutovanymi rozdily mez statickym a dynamickym testovanim a pojednali

o projevech deficitii SPU na kognitivni roving.

V empirické ¢asti jsme predstavili mnohondsobnou piipadovou studii, jejimz hlavnim cilem
byl popis a zmapovani kognitivntho profilu dvaceti osmi klienth DYS-centra Praha, u kterych
byly vletech 2008 — 2016 za pouzti Sirokého spektra metod diagnostikovany SPU. Vysledky
zvySetfeni jsme podrobili strukturalizaci a nasledné je vyhodnotili v souladu s principy
ramcové analyzy. Zaméfili jsme se na opakujici se vyskyt rozvinutych 1 deficitnich
kognitivnich funkei, zvladdni komplexnich ukoli a preferovanou modalitu, v niz jsou Ukoly
prezentovany. Posuzovali jsme rovnéZz kvalitu auditivni a vizudlni paméti a rozdily mez

vystupy ze statického a dynamického testovani.

Piesto, Ze se snaSi studii poji vySe zminéné limity, troufime si konstatovat, Ze se nam
podafilo naphit pivodni pfedstavu o zmapovani kognitivntho fungovani jedinci se SPU
ve vSech vytyCenych bodech. Zabyvali jsme se problematikou, které je v cCeském prostredi
vénovana velmi mald pozornost. K realizaci tohoto vyzkumu nas tedy vedla prosta zvidavost
a prani objasnit n€které charakteristiky kognitivntho profilu déti a dospivajicich se SPU
zmén¢ tradiCntho Uhlu pohledu, nez byva obvyklé. Jejich analyza mize dopomoci myj.
k ndvrhim pfesnéjSich intervenCnich opatieni v edukaénim procesu. Domnivame se, Ze
vystupy znaSi studie mohou poslouzt jako vyzkumna vychodiska pro dalsi badéani v této

oblasti, které¢ se ndm jevi jako velice smyslupIné.
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1. Zakladni udaje o klientech a data vySetreni

In{c1aly i , | Pohlavi Stanovena diagnoza Data vySetieni
klienta | narozeni
. . 14.12.2009; 25.5.2012,
B.O. 11.05.1995 | Muz dyslexie, dysortografie 21.7.2014
C. M. 28.03.2002 | Zena | dyslexie, dysortografie, dysgrafie 10.12.2012; 14.4.2014
y syndrom ADHD, rysy dyslexie,
C. I 27.10.1999 | Muz dysortografie, dyskalkulic 11.11.2011, 8.10.2012
C.T 20.03.2003 | Zena dyslexie, dysortografie 12.10.2012, 25.8.2014
D.J. 08.08.2000 | Muz dyslexie, dysortografie 17.2.2014, 26.10.2015
. dyslexie, dysortografie, rysy
D.O. 08.03.2003 | Zena . 10.2.2014, 2.11.2015
dyskalkulie
D.J. 21.04.2000 | Muz dysortografie 5.6.2010; 9.3.2013
D.K. 05.05.2000 | Zena dyslexie, rysy dysortografie 18.1.2010., 27.1.2014
. dyslexie, dysortografie, )
D.M. 15.03.2000 | Zena dyskalkulic 4.11.2011; 3.10.2014
J.F. 20.05.1998 | Muz dyslexie, dysortografie 29.6.2011; 24.5.2013
K.P. | 29.01.2005 | Muz dysgrafie; rysy dyslexie 21.1.2013; 27.2.2015
a dysortografie
K.N 06.04.2002 | Zena dyslexie, dysortografie 30.4.2012; 13.10.2014
KA. | 24.092003 | Zena | Gyslexie, dysortografie, syndrom | 0014 93 52016
ADHD
dvslexie. dvsortoerafi b 18.6.2008, 12.8.2009,
K.J. | 09.07.1999 | Muz | DSEXIE, dysortogralic, porucha 1.9.2010, 30.7.2012;
pozornosti (syndrom ADD)
4.3.2015
y . 12.8.2009, 15.11.2010;
K.J 15.04.2002 | Muz | dyslexie, dysortografie, dysgrafie 7.11.2011; 6.9.2013
. . 2.4.2008, 2.10.2009,
K.M. | 21.07.2000 | Muz | DSl gyssoglft‘*oﬁe;gfka“(“he’ 12.9.2011, 27.7. 2015,
YSOTogr 5.4.2013
L.D. 08.12.2002 | Zena dyslexie, dysortografie 25.2.2013; 12.1.2015
L. M. 08.12.2002 | Zena dyslexie, dysotrografie 1.3.2013; 10.1.2015
M. M. | 01.04.2005 | Muz | dyslexie, dysortografie, dysgrafie 22.10.2012; 23.2.2015
N.T. 06.06.2003 | Zena dyslexie, dysortografie 28.1.2009, 26.2.2010,
6.6.2003
S. M. 10.07.2001 | Zena | dyslexie, dysortorafie, dysgrafie 15'8'2?? 11 18’ 21&2'2013’
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S.N. 19.04.2000 | Zena dyslexie, dysortografie 11.5.2009, 17.9.2012
S.0. | 13.042003 | Muz |dyskexic, dysortografie, dysgrafie| > 25011 3501
S. F. 29.01.2003 | Muz dyslexie, dysortografie 1‘9‘202129’7.12%1632011”
S. M. 12.05.1997 | Muz | dyslexie, dysgrafie, dysortografie 3952281029” 3117823(}116
T X e e
7.7 09.05.1999 | Muz dyslexie, dysortografie; syndrom 27.7.2009; 28.2.2011;

ADHD

21.9.2012; 29.8.2014
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2. Piehled rozvinutych kognitivnich funkci pred a po intervenci (dynamické vySetieni)

Rozvinuté kognitivni funkce pred a po intervenci — DT

= ¥ T o
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systematické uzivani schopnost
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3. Prehled deficitnich kognitivnich funkci (dynamické vySetieni)

Deficitni kognitivni funkce — DT

Inicialy
klienta Input - Elaborace - Output -
B. O.
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zhorSend orientace v prostoru
N.T epizodické vnimani reality Impulzivita

nedostate¢na internalizace;
S. M. | zhorSena orientace v prostoru | neschopnost odlisit dilezita
data

nezietené, povrchni vnimani

S.N. . -
(jen obcas, sebekorekce)
nedostateéna internalizace;
S. O. neschopnost odlisit dilezita
data
S.F.
S.M. | nezetelné, povrchni vnimani | nedostate¢na internalizace | obtize ve vizualnim pienosu
o, . chybi nastroje pro adekvatné
S. H. epizodické vnimani reality Y Jep <
zpracovanou odpoveéd
V.N. nedostatec¢na internalizace
N . odpoveédi pokusem

Z.J. nedostate¢na internalizace P p

a omylem
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4. Prehled rozvinutych kognitivnich funkci (statické vySetieni)

Rozvinuté kognitivni funkce — ST

Inicial
oAy Input + Elaborace + Output +
klienta
uzivani logického
B.O systematické vyhledavani odtvodnovani;
C informaci; presnost uvédomovani si vztahti
a souvislosti
uvédomovani si vztahil
. a souvislosti (K-ABC);
C.M. orientace v prostoru f ( Loz ),’
spontanni porovnavani;
vybér relevantnich informaci
C.l
C.T zietelné a soustfedéné uzivani logického
o vnimani odtivodnovani
D.J zietelné a sousttedéné uzivani logického
) vnimani odtivodnovani
vybér relevantnich informaci;
DO systematické vyhledavani spontanni porovnavani;
T nformaci uvédomovani si vztahil
a souvislosti
— L ybér relevantnich informaci;
systematické vyhledavani vy o, ’
D.J . , uzivani logického
informaci o L,
odiivodnovani
uzivani logického
oduvodnovant;
D.K. . PP o
uvédomovani si vztahti
a souvislosti
uzivani logického
_— (s odtivodiovani;
D. M. systematické vyhledavani . P
uvédomovani si vztahti
a souvislosti
zietelné a soustiedéné uzivani logického
J.E vnimani; kombinovani dvou odtvodiovani;
a vice zdroja vybér relevantnich informaci
K. P. orientace v prostoru
. uzivani logického
K.N. orientace v prostoru L oeiee!
odtivodiiovani
K. A.
TSV . spontdnni porovnavan;
K.J. oznacovani, pojmenovani 1 x Ca .
vybér relevantnich informaci
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presnost; systematické

uzivani logického

K.J hledavani informaci; o e
vy ’ odiivodiovani
orientace v prostoru
uzivani logického
K. M. o e s
odtivodnovani
uzivani logického
LD systematické vyhledavani odtivodnovani; vyber
T informaci; presnost relevantnich informaci;
spontanni porovndvani
spontdnni porovnavani;
L. M. orientace v prostoru uzivani logického
odtiivodiiovani
spontdnni porovnavani;
M. M oznacovani, pojmenovani uvédomovani si vztahil
a souvislosti
uzivani logického o
zvant Togiekeo srozumitelné
N.T odavodiovani; vybér o
o , sebevyjadieni
relevantnich informaci
zietelné a soustedéné . s
S. M. . spontanni porovnavani
vnimani
y . vybér relevantnich informaci;
presnost; oznaCovani, N
S.N. SimenovAn uzivani logického
poJ odtivodnovani
spontdnni porovnavani;
3.0 uzivani logického
T odiivodnovani; vybér
relevantnich informaci
S F systematické vyhledavani uzivani logického
T informaci; presnost odiivodnovani
S. M. orientace v prostoru vybér relevantnich informaci
S. H. vybér relevantnich informaci
orientace v prostoru; spontanni porovnavan;
V.N. zietelné a soustiedéné uzivani logického
vnimani odtivodnovani
7] systematické vyhledavani uzivani logického

informaci

oduvodnovani
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5. Piehled deficitnich kognitivnich funkci (statické vySetieni)

Deficitni kognitivni funkce — ST

Inicialy
q Input - Elaborace - Output -
klienta P P
nezietelné, povrchni vnimani; psychicky blok;
B.O. nedostate¢na orientace v ziZeni psychického pole nedostate¢né zrakové
prostoru zpracovani
nezietelné, povrchni vnimani;
nesystematické, impulzivni psychicky blok;
C.M. vyhledavéni; nedostate¢né zrakové
nedostate¢na orientace zpracovani
v prostoru
nezietelné, povrchni vniman; . ,
NP L 1 nedostate¢né zrakové
C.J. nedostate¢na orientace zizeni psychického pole Zpracovéni
Vv prostoru
nezietelné, povrchni vnimani
a nedostatecna orientace “ .
) iy — nedostate¢né zrakové
C.T Vv prostoru, ziZeni psychického pole Y
S _ zpracovani
nesystematické, impulzivni
vyhledavani
nezietelné, povrchni vniman;
nedostate¢na orientace . ,
nedostate¢né zrakové
D.J v prostoru; Y
g _— zpracovani
nesystematické, impulzivni
vyhledavan;
nezietelné, povrchni vniman; psychicky blok;
D.O. nedostate¢na orientace v zazeni psychického pole nedostatec¢né zrakové
prostoru zpracovani
nezietelné, povrchni vnimani; . .
C i 1 nedostate¢né zrakoveé
D.J nedostatena orientace v ziZeni psychického pole L,
zpracovani
prostoru
nesystematické, impulzivni
vyhledavani (ke konci); psychicky blok;
D.K. | nezfetelné, povrchni vnimani; zizeni psychického pole nedostate¢né zrakové
nedostatecna orientace zpracovani
Vv prostoru
y . Y odpovédi pokusem
nezietelné, povrchni vnimani; ‘g . P P
. L nedostateCna internalizace; a omylem; absence
D. M. nesystematické, impulzivni

vyhledavan;

zizeni psychického pole

nastroji pro adekvatni
vyjadieni
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nezietelné, povrchni vnimani;

J.F. nesystematické, impulzivni zizeni psychického pole
vyhledavani
obtize pfivyuzivani vice impulzivita;
K.P zdrojii najednou; nezfetelné, zizeni psychického pole nedostatec¢né zrakové
povrchni vnimani zpracovani
obtize pfivyuzivani vice “ .
(2¢ privyuzivani , iy L nedostatecné zrakové
K.N. zdrojii najednou; nezfetelné, ziZeni psychického pole Zpracovéni
povrchni vnimani
nesystematické, impulzivni
hledavani; nezfetelné .
vyhecavans, ne SR nedostate¢na potieba . .. Ly
povrchni vnimani; obtize pti N X . impulzivita; odpovédi
K. A. S o logického zdlivodnéni;
vyuzivani vice zdroji L2, . pokusem a omylem
. zazeni psychického pole
najednou; nedostatek
verbalnich prostredki
nedostate¢na orientace
v prostoru; nesystematické, Psychicky blok;
K.J impulzivni vyhledavani (oboje nedostate¢né zrakové
cca od poloviny testovani); zpracovani
nezietelné, povrchni vnimani
y . C iy - sychicky blok; odpovedi
K.J nezietelné, povrchni vnimani zizeni psychického pole psychicky > O
pokusem a omylem
nedostatecna orientace
v prostoru; nezietelné e o sychicky blok; odpovedi
K. M. p R zizeni psychického pole psychicky > P
povrchni vnimani; pokusem a omylem
nesystematické vyhledavani
y , L, « . . nedostate¢né zrakové
L.D. nezietelné, povrchni vnimani | nedostatecna internalizace .,
zpracovani
obtize ptivyuzivani dvou
a vice zdroji informact;
L.M. nesystematické, impulzivni
vyhledavani; nezietelné,
povrchni vnimani
psychicky blok;
M.M. | nezfetelné, povrchni vnimani nedostate¢né zrakové
zpracovani
nezietelné, povrchni vnimani;
N.T nesystematické, impulzivni ziZeni psychického pole
vyhledavani;
nedostatecna orientace .. . sychicky blok;
N , nedostate¢na internalizace; Sy Vk},/ .
S. M. v prostoru; nezietelné, L o nedostateé¢né zrakové
R zizeni psychického pole -
povrchni vnimani zpracovani
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S.N. nezietelné, povrchni vnimani
y , C « . nedostatecné zrakové
S. 0. nezietelné, povrchni vnimani | nedostate¢na internalizace L
zpracovani
y . C L o nedostatecné zrakové
S.F. nezietelné, povrchni vnimani zizeni psychického pole L,
zpracovani
nezietelné, povrchni vniman;
S. M. nesystematické, impulzivni zazeni psychického pole
vyhledavani
y . f o nedostate¢né zrakové
S. H. nezietené, povrchni vnimani L
zpracovani
nezietelné, povchni vnimant; “ .
V.N. » POV . ., | mnedostateCna internalizace
nesystematické vyhledavani
nezietelné, povrchni vniman;
Z.J. nesystematické, impulzivni zizeni psychického pole psychicky blok

vyhledavani
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6. Preferované modality u dynamického a statického testovani

Inicialy klienta

Preferovana modalita

Preferovana modalita

-DV -Sv

B.O. verbalni verbalni; figurdlni
C.M.

C.J. obrazova, figuralni, graficka

C.T obrazova, figuralni, verbalni

D.J. graficka, obrazova

D.O. obrazova, verbalni
D.J. verbalni, graficka, obrazova

D.K. numericka numericka
D.M. verbalni, graficka, obrazova obrazova, figurani
J.F obrazova, figuralni, graficka obrazovliir,ef;g;: i\gj;ygrrigfeli?ég] izuding
K.P. verbalni, graficka, obrazova verbalni

K. N. verbalni, graficka, obrazova verbalni i neverbalni
K A. obrazova, verbali, figuralni obrazova, figuralni, graficka
K.J. figuraIni obrazovy, figurdlni
K.J.

K. M. obrazova, figurani vizualni

L.D. obrazova, verbalni, figuralni obrazova, figuralni
L. M. obrazova, figuralni vizualni
M. M. verbalni

N.T. obrazova, figurdlni, verbalni

S. M. obrazova, figuralni obrazova, figuralni
S.N.

S. O. obrazova, figuralni, graficka

S.F. verbalni, graficka, obrazova verbalni

S. M. graficka, obrazova

S. H. verbalni, graficka, obrazova

V.N. obrazova, graficka obrazova, figurani
Z.]. obrazova
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7. Problematické modality u dynamického a statického testovani

Inicialy klienta

Proble maticka modalita

Proble maticka modalita

-DV - SV
B.O. graficka numericka
C. M.
C.J. verbalni, numericka numericka, verbalni
C. T verbalni
D.J. numericka
D.O. numericka
D.J.
D. K. verbalni
D. M.
J.F. verbalni
K.P.
K.N.
K.A. verbalni
K.J. verbalni
K.J. figuralni
K. M. verbalni numericka
L.D.
L. M. verbalni verbalni
M. M.
N.T.
S. M. verbalni verbalni
S.N.
S. 0. verbalni
S.F.
S. M. verbalni
S. H.
V.N. verbalni verbalni
Z.1].
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8. Zvladani komplexnich ukoli

Zvladani komplexnich ukoli Zvladani komple xnich ukoli

Inicialy klienta (TKF) — ¢teni a psani

B.O. + -

C.M. - -

C.J. - -

C.T + -

D.J. + -

D.O. -

D.J.

D. K.

D. M.

+ |+ |+ ]+

J.E

K. P. - -

K. N. + -

K.A. - -

K.J. + -

K.J. - -

K. M. - -

L.D. + -

L. M. + -

M. M. - -

N.T. - -

S. M. + -

S.N. + -

S. 0. - -

S.F. -

S. M.

S. H.

V.N.

+ |+ |+ |+
1

Z.].
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9. Kvalita auditivni (logické a mechanické zapamatovani) a vizudlni paméti

Inicialy klienta

Kvalita logického
zapamatovani
auditivnich inf.

Kvalita mechanické
auditivni pamé ti

Kvalita
vizualni pamé ti

B.O.

+

C.M.

C.J.

—+

C.T

D.J.

D.O.

D.J.

D. K.

D.M.

J.E

K. P.

K.N.

o e I o [ IR IR [ IR I I IS

K.A.

o o e I I

K.J.

K.J.

K. M.

+ |+ |+

L.D.

L. M.

M. M.

N.T.

S. M.

S.N.

S. 0.

S. F.

S. M.

|+ F |+ || F|+ ||+ ]+

S. H.

V.N.

+

Z.].

+

103



